

F I L O C A L I A 

SAU CULEGERE DIN SCRIERILE SFINJILOR PARINTI 
CARE ARATA CUM SE POATE OMUL CURATI, 

LUMINA $1 DESAvtR$I 


Voluraul VIII 


S C R I E R I D E: 

CALIST $1 IONATIE, CALIST PATRIARHUL, CALIST ANOELICUDE, 
CALIST CATAFYOIOTUL $1 ALTH ; PRECUM $! UN STUDIU AL 

traducXtorului despre istoria isihasmului In ortodoxia 
romAnX, cu cIteva texte filocalice ale unor cXlugXri 

romAni 


TRADUCERE, INTRODUCERI $1 NOTE 

de Pr. Prof. Dr. DUM1TRU STANILOAE 



EDITURA INSTITUTULUI BIBLIC $1 DE MISIUNE 
AL BISERICII ORTODOXE ROMANE 
BUCURE$TI — 1979 





METODA SAU CELE 100 CAPETE 


ALE LUI CALIST 

$1 

IGNATIE XANTHOPOL 




Introducere 

1. Autorii scrierii 
$i legStura ei cu celelalte scrieri 
ale patriarhului Calist 


Despre Ignatie, al doilea autor al acestei scrieri, nu se $tie 
mimic afara de ceea ce spune Simeon al Tesalonicului : ca era 
din Constantinopol, impreunS cu Calist $i s-a nevoit impre- 
unS cu acesta in viata monahala. 

Despre cel&lalt autor, Simeon al Tesalonicului scrie in plus 
ca a fost $i patriarh al Constantinopohilui. «In chip deosebit 
au scris despre aceasta (despre rug&ciunea lui Iisus) in zilele 
noastre, in Duh, ca fiind $i ei in Dumnezeu, de Dumnezeu cu- 
vimtatori, de Dumnezeu $i de Hristos purtStori $i cu adevarat 
indumnezeiti, cel intru sfinji parintele nostra Calist, care a 
fost $i patriarhul de la Dumnezeu al capitalei Noua-Roma $i 
impreuna cugetatorul $i nevoitorul cu el, Cuviosul Ignatie. 
Ei au infSti?at in cartea alcatuita de ei, in chip duhovnicesc 
$i intr-o gindire foarte inalta, in numarul plin de 100 capete, 
deplina euno$tint& despre aceasta* K 

Pe baza afirmatiei lui Simeon Tesalonicianul, c§ ace$ti au- 
tori au scris in zilele lui, dat fiind c & el a murit la 1430, ca 
mitropolit al Tesalonicului (in noaptea in care au ocupat 
turcii acest ora$), s-a dedus, pe drept cuvint, ca el vorbe$te nu 
de Calist I, care a fost patriarh in Comstantmopol intre 1350— 
1353 1355 — 1363, cum presupune Nicodim Aghioritul in pre- 
fata la aceasta scriere, ci de Calist II care a fost patriarh de 
la 1397, vreme de 7 luni 2 . 

1. Impotiiva tuturor ereziilor, cap. 296, in P.G. 155, 542. 

2. Hans-Geotg Beck, Kirche und theologische Literatur im byzanUm- 
schen Reich , 1969, p. 784 §i 774; A. M. Ammann S. I., Die Gotteschau im 
palamitischen Hesychasmus, Wurzburg, 1938, p. 8, 13. 
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Despre acest Calist se $tie sigur ca a fost caiugSr in min&s- 
tirea Xanthopol din Sfintul Munte r una din min&stirile vecine 
cu minfis tirea Pantocrator, dar tot asa de sigur e Cci a viefuit 
Si in minastirea Xanthopol din Constantinopol. Numele de 
Xanthopol il are din faptul cci a trait in min&istirile cu acest 
nume si nu din faptul c3 s-ar fi n&scut din familia Xanthopol 
din Constantinopol, caci in acest caz ar fi trebuit sa fie dat 
de Simeon Tesalonicianul ca frate de singe cu Ignatie, ceea 
ce nu se intimplS s . Min&stirea Xanthopol din Galata (Con- 
stantinopol) era, poate, inir-o leg&tura cu minSstirea Xantho- 
pol din Sfintul Munte 4 , In anul 1431 se vorbeste, in min&stirea 
Xanthopol din Galata, de Sfintii Xanthopoli 5 . Ziua lui se pr&z- 
nuieste de c&tre Biserica greaca in 22 noiembrie. 

Sub numele lui Calist Patriarhul, in Filocalia greeted, mai 
sin j t inserate inc3 dou& scrieri : una intitulat& «Despre rugS- 
ciune», in 14 capete, si alta la fel, cu capetele enumerate in 
continuare pin& la 83. Ultima nna fost publicata in prima 
edifie a Fiilocaliei grecesti, ci numai in a doua si a treia 6 . 

A. M. Ammann reounoaste ca just& aceastS atribuire. Filo- 
calia greacS, in edifiile a Il-ta si a IH-a, numeste scrierea din 
urmS «Capetele ce lipsesc» (din prima edifie) si lfc numSrS de la 
capitolul 15 Inuinte. A. M. Ammann spune c&, in editia a Il-a 
din Atena, capetele scrierii «Despre rug&ciune» au fost ad&u- 
gate in intregime 7 . Dar, se pare ci cele 14 capete din prima 
scriere reprezintS fragmentul unei alte scrieri a lui Calist. Cel 
pufin asa rezulta dintr-un manuscris rom&nesc, nr. 500, din 
minSstirea V&ratec, scris de stareta Nazaria la 1811, la indem- 
nul duhovnicului Iosif, cuprinzlnd 186 de file. In acest manu- 

3. A. M. Ammann, op. c/f., p. 13. A se vedea $i V. Grumel, Note sur 
CaJlist Xanthopol , In «Revue des Etudes byzantines», I960, p. 199 — 204. 

4. Gf. Me?ac SovaSaptox^c, no eon. -dec., Mena, 1895, ,p. 482, nota 1. 
Dupa Ammann, op. cit., p. 13. 

5. G. Mercati, Notizie di Procoro e Demetrio Cidone, in «Studi e testi», 
56, Citta del Vatlcano, 1931, p. 473. 

6. Editia I-a (intr-un volum) a .fost publicata la Venetia 1782, a Il-a 
(in douS volume) la Atena in 1893, a III-* (In cinci volume), tot la Atena 
intre anii 1957 — 1963. Scrierea mai extinsa «Despre rugaciune» e publi- 
cata In editia a II-<a, iin vol. II, p. 412 — 459 1 In editia a Ill-a, in vol. IV, 
p. 299 — 367. 

7. Op. cit. f p. 14 nota 2. 
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scris, nuxnit «Raiul», capetele in cep nu cu nr. 15 (ca in 
Filocalia greacS), ci cu nr, 1 si cuprinde in total 80 de capete 8 . 

Tot in ms. 500 de la VSratec scrierea «Raiul» se numeste 
«cartea a treia» a patriarhului Calist. Pe de alts parte, in mai 
multe manuscrise rom&nesti din Biblioteca Academiei Repu- 
blicii Socialite Romania, scrierea «Metoda sau cele 100 de 
capete ale lui Calist $i Ignatie » e datS ca avind atitor numai 
pe patriarhul Calist, sau pe Calist Xanthopol 9 . $i iar&si, pe 
de altS parte, elite manuscrise din aeea biblioteca dau sub nu- 
mele lui Calist si Ignatie Xanthopol si scrierea «Raiul» 10 . 

8. lata numerotarea paralelS din Filoc. gr. $i manuscrisul de la V£- 
ratec : 


Filoc. greaca 

Vdratec 

15 

1 

16—20 

2—5 

21 

6 

22—45 

7—30 

45 al. 2 

31 

46—55 

32—40 

55 al. 2 

41 

55 al. 3 

42 

55 al. 4 

43 

55 al. 5 

44 

56 

45 

56 al. 2 

46 

56 al. 3 

47 

56 al. 4 

48 

57—62 

49—54 

62 (Farisee) 

55 

63 — 83 

56—77 

83 al. 2 

78 

83 al. 3 

79 

83 al. 4 

80 


9. Astfel, ms. 1922 cuprinde aceasta suta sub numele lui Calist Xan- 
thopol, f. 3 r.-107 r. Manuscrisul 1474 cuprinde mai multe/ capete din 
aceea$i suta, tot sub numele Sfintului Calist (f. 2 r.-23 v. ; cap. 35, 29). 
Apoi intreaga suta (f. 23 r.-275 r.). Stnt insS In aceasta biblioteca §i unele 
manuscrise In care «Ce/e 100 de capete* slnt atribuite lui Calist $i Ignatie 
(703, 1409, 1889, 2635, 2799, 2890, 3101, 3457, 3546). 

10. Manuscrisele 1981, 2890. In orice caz, ar fi necesara o cercetare 
mai cu ragaz a tuturor manuscriselor care cuprind scrierile lui Calist ($i 
Ignatie). 


IQ FILOCAJLIA 


De aici s-ar putea deduce ca scrierea «Metoda». e mai mult 
a lui Calist; poa'te cS Ignatie ii va fi dat mimai vreun ajutor 
la stringerea ci'tatelor din PSrintii anteriora. , 

In felul acesta, s-ar explica, poate, faptul ca scrierea 
«Raiul», e data ca a treia carte a Sfxntului Calist. Prima ar fi 
«Metoda» datS in unele manuscrise sub numele lui Calist $i 
Ignatie Xarithopol, iar a doua «Cele 14 capete despre ruga- 
ciune», din care au mai putut face parte $i alte , capete date 
sub diferite nume de continuturi in unele manuscrise din 
Biblioteca Academiei Rom&ne u . 1 - ; f "! 

Tot diii faptul cS «Metoda», fiind in mod precumpanitor o 
scriere a lui Calist (prima carte), s-ar explica de ce aceasta 
scriere se nume^te $i ea r uneori, «Rai», de$i e datS sub nu- 
mele lui Calist $i Ignatie $i de$i numele de «Rai» se da in 
tex'tul altor manuscrise numai eelei de a treia scrieri, care 
e data ca fiind numai a lui Calist 12 . 

In orice caz elucidarea acestei chestiuni cere o cercetare 
amanuntita a manusoriselor grece$ti din diferite biblioteci. 

Din notele subliniare date pina aci se vede cit de des s-au 
copiat scrierile lui Calist in romane$te ; $i n-am dat decit o 
parte din manuscrisele romane$ti, care o cuprind $i care da- 
teaza de la sfir^itul secolului XVIII $i inceputul seoolului XIX. 

Mai e de remarcat ca, adeseori, scrierile patriarhului Calist, 
inclusiv cea de sub numele lui Calist $i Ignatie, se afla in ace- 
lea$i manuscrise cu cele ale Sfintului Grigorie Sinaitul. Se 
pare ca scrierile acestor • doi autori, impreuna cu «Scara» lui 
loan Scararul, erau cele mai citite de calugarii romani. 

In manuscrisul nr. 1922, din Biblioteca Academiei Romane 
in care dupa «Cele 100 de capete ale lui Calist Xanthopol» 
(f, 3 — 108) urmeaza opera lui Grigorie Sinaitul (f. 108 r. ^—-264 r.) 
cu un «Cuvint inainte» al lui Vasile de la Poiana Marului 

11. Dam manuscrisele in care se afla capete de ale lui Calist, se pare 
deosebite, de cele 14 §i cele 80 (sau 83) «Despre rugaciune» $i de cele 
100 (ale lui Calist ?r Ignatie) ; mentionam v > Chip al ludrii ami rite $/ 
al rugdciimii » (Ms. Acad. 486, 1076, 3790, 3543, 179, 4716, 3547 ; Neamt, 29, 
39, 44, 49). Apoi : Calist Patriarhul «Capete pentru viafa de ob$Le» (Bibl. 
Acad. Rom. 3548, f. 278 a\-295 r .) ; AceLa§i, « Pentru ascultare» (Bibl. Acad. 
Rom. 3548, f. 278 r.-295 r.) j Calist Xanthopol, «Mdrturisirea pacatelor» (Bibl, 
Acad. Rom. 2519, f. r.-7 r: 2647, f. 46 r.-59 r.). 

12. A$a se nume§te scrierea «Cele 100 capete ale lui Calist §1 Ignatie 
Xanttiopol», in ms. 24, 44, 73 din biblioteca minastirii Neam^ sau in 
ms. 2890 din Bibl. Acad. Rom. 
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(L 108 r. — 118 r.) $i o parte din opera lui Petru Damaschinul 
(f. 265 r. — 283 r.), se scrie pe dosul eopertei din fata : « Aceasta 
carte ce se rmme$te Filocalie, este invatcitoare pentru a minpi 
rugaciune $i are multe invafaturi posnice$ti» . Manuscrisul era 
considerat deci ca cuprinzind in esenfa tot ce-i trebuie unui 
monah in urcu^ul lui duhovnicesc. 

Dar socotim ca $i motivele interne pledeaza pentru iden- 
titatea autorului «Metodei lui Calist $i Ignatie» cu celelalte 
scrieri ale patriarhului Calist. 

Pentru a vedea aceasta, d&m mai intii pe scurt continutul 
«Metodei» cunoscuta ca a lui Calist $i Ignatie Xanthopol $i 
apoi pe al celorlalte dou3 scrieri ale patriarhului Calist publi- 
cate in acest volum, cu apropierile $i deosebirile dintre ele. 

2. Continutul «Metodei» lui Calist ;i Ignatie Xanthopol 

§i leg&tura lui cu continutul celorlalte dou& scrieri 

ale lui Calist 

Daca toate scrierile cuprinse in Filocalia greaca $i aproape 
toate scrierile duhovnice$ti ale Rasairitului ortodox infaii^eaza 
in sentinte sau in expuneri mai continui diferitele momente, 
stari sau trepte ale vietii duhovnice$ti intr-o forma ; nesiste- 
matica, «Metoda» lui Calist $i Ignatie vrea sa expuna intreg 
ureu$ul acestei viefi in forma in care se impline$te de fap't. 
In privinfa aceasta, numai «Scara» lui loan Scararul i se asea- 
mana. Poate, aceasta i-a $i servit de model, E drept c3, cape- 
tele cartii acesteia nu se succed totdeauna in mod riguros 
dupa treptele urcuijului duhovnicesc. Aceasta pentru ca niei 
acest urcu$ nu are succesiunea stricta pe care o cere ideea 
noastra de in$iruire sistema'tiCa. In viafa, chiar in viafa cea 
duhovniceasca, apar anticipat $i pentru momente mai scurte 
stSri ?i trepte care se vor instapini deplin in suflet de-abia in 
faze mai inalte ale ei ; sau in fazele mai inalfe revin pentru 
momente mai scurte unele umbre, trepte $i >tar.i, care s-ar 
putea socoti de cei ce privesc lucrurile prea schematic ca au 
fost definitiv depa^ite. Autorii scrierii de fata fin, cu o anu- 
mita libertate, seama in expunerea lor de aceasta dezvoltare 
nu prea simple a viefii duhovaice^ti. Dar, in general, in scrie- 
rea lor se observa cu destula claritate firul suitor al acestei 
viefi. . 

O alta caracteristica a acestei scrieri este ca e alcatuita 
aproape exclusiv din texte ale Tarinfilor mai vechi. Autorii 
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dau de la ei aproape in fiecare capital numai citeva rinduxi 
de introducere citeva de ineheiere. Dar textele din fiecare 
capitol $i din toatfi scrierea sint atit de bine alese $i a$ezate 
intr-o in^irare atit de consecventa, ca fiecare capitol ?i toate 
la un loc se prezinta ca un intreg bine inchegat $i intr-un 
sui$ organic. 

Dar, adeseori, chi ax printre textele citate, sint observafii 
personale care scot la ivealS infelesuri adinci din ele, poate 
pentru prima dat&. Ba, citeva teme din capifolele dinspre 
sfir$it sint expuise cu cuvinte aproape exclusiv proprii ale au- 
torilor, punind in luminS asemenea infelesuri suprinzStor de 
adinci $i de noi. A$a e de pildS capitolul 92 despre impor- 
tanfa impSrta$irii dese cu Trupul $i Singele Domnului. 

Deosebit de aocentuat $i de luminos e descrisa preschim- 
barea firii umane prin indumnezeirea produsa de rugaciunea 
lui Iisus, insofttS de cSldura iubirii fat& de E1. Intimitatea ce 
se inf&ptuie^te intre firea umanS §i lucrarea dumnezeiasca 
este descrisd in termeni capabili sa redea toata realitatea sub- 
til^ a acestei unit&ti- A se vedea in acest sens capitolul 90 : 
«Despre credinfS, nadejde $i iubire», unde se spune intre 
altele : «Semnele schimb&rii (produse de cSldura iubirii lui 
Dumixezeu) sint c& fata omului devine plinS de cSldurS, plina 
de bucurie, trupul lui se incSlze$te, frica $i sfiala se depSr- 
teazS de la el $i i$i iese din sine... Moartea infrico$&toare o 
socote^te ca bucurie ». 

O altS caracteristica a scrierii este ca in tot acest fir suitor 
al vietii duhovnice§ti, ea lasS sS se observe prezenfa perma- 
jrientS $i de prim rang a rugSiciunii lui lisus. De aceea autorii 
ei reiau vorbirea despre aceastS rugSciune in foarte multe 
rinduri, la toate nivelele la care ajunge viafa duhovniceasca. 
Dar, intruci't, dupa ei, rugSciunea aceasta nu se poate sSvir$i 
ca o metodS formalS, f&cind abstracfie de piedicile pe care i 
le opun diferitele patimi, inchipuiri $i amintiri care ispitesc 
pe om spre pl&ceri trupe$ti $i-l leaga de lucrurile $i de impre- 
jurSrile care le pot satiisfa'ce, autorii (sau autorul) i$i indreaptS 
adeseori, dupS descrierea felului in care trebuie sa se faca 
rugSciunea, atenfiunea la metod^le prin care omul se poate 
feri, se poate curSfi de patimi $i poate dezvolta in sine virtu- 
tile sau pornirile spre bine, care sfir^esc in nepatimire. Pe 
aceasta autorii o leaga strins de iubire, de indumnezeire, de 
vederea luminii dumnezeie$ti. 

In general «lini§tea» pe care trebuie sa o dobindeasca omul 
duhovnicesc este un proces dinamic, de$i lini?tit din alt punct 
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de vedere, e o cre?tere in blindete, in smerenie, dar $i in feri- 
cirea iubirii, o tensiune continue spre Dumnezeu, supremul 
izvor de iubire, care nu e lipsitfi de momentele dramatice ale 
pocSintei pentru pScatele cele mai subtiri, pe care, cu cit omul 
e mai progresat duhovnice$te, cu atlt le sesizeazS mai mult 
in sine, producindu-i o ascutite intristare. $i tot acest urcu$ 
sfir$e$te in «odihna» in iubirea lui Dumnezeu, care nici ea 
nu e incremenire, ci o lergire necontenita a fiintei umane 
pentru primirea $i iradierea acestei iubiri. 

Foarte puternic este pusa in lumine, in urcu$ul omului 
duhovnicesc $i in starea lui indumnezeite, pline de for {a ira- 
dierii, lucrarea Sfintului Duh. Toate viata cea noua, pline de 
v&paia iubirii lui Dumnezeu, se datoreazS Sfintului Duh. Mai 
rar o scriere ca aceasfa in care lucrarea Duhului Sfint se fie 
a$a de accentuate. 

Desigur, aceaista nu inseamne ce atenfta acordate Domnu- 
lui Iisus Hristos trece pe al doilea plan, cum crede Ammann. 
Pomenirea neincetate a numelui lui Iisus, cu simtirea fier- 
binte a iuBlmTui, a dulcefii prezehfei Lui, este puterea esen- 
' fiale care conduce pe om in tot urcu^ul lui spre unirea cu 
Dumnezeu §i spre desSvlr$irea proprie. Aceaiste putere stfi la 
baza" ftrtregului sSu ©fort de curatire de patimi, de inaintare 
spre nep&timire, spre simtirea tot mai adince a lui Dumnezeu 
$i spre unirea cu El in ins&$i persoana Domnului Iisus Hristos. 
DacS nu se incurajeaze inchipuirea lui Hristos cu ranele Lui 
singerinde ca in mistica feminine catolice, este pentru ce 
Hristos, Cel cu care omul duhovnicesc spore$te legetura ne- 
incetate, este Hristos Cel inviat, Cel devenit streveziu in lu- 
mine. Cel care e sim^it in primul rind ca subiect — focar de 
iubire, seie^luit inieuntru inimii, nu Hristos al amintirii in 
starea de restignire pe cruoe, Hristos care nu e, propriu-zis, 
real prezent, ci mai curind, doar amintit. Hristos din scrierile 
duhovnice^ti ale Rasaritului este Hristos real piezent $i trans- 
parent in inime, Hristos din care, de aceea, iradiaze puterea 
in toate fiinta umane, dar o putere care e simtita ca e din 
El ca sulbiect plin de o iubire nesfir^ita. 

Repro$ul lui Ammann din acest puntc de vedere porne$te 
din neinfelegerea spiritualitetii reseritene, care nu ramine la 
sentimentalismul sustinut mai mult de amintire $i lipsit de 
puterea de induhovnicire a omului, care iradiaze din Hristos 
cel prezent 1S . 


13. A. M. Ammann, op. cit., p, 40. 
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Desigur aceas'ta sta in legStura $i cu alta considerate a 
esentei operei mintuitoare a lui Hristos : in invatatura Parin- 
tilor. Hristos nu ne-a mintuit prin plata unei echivalen^e juri- 
dice pe cruce, pentru care trebuie sa-I fim mereu recunosca- 
toxi cu amintirea, privind la aceastS rastignire a Lui pe cruce, 
cum insu$i Ammann declara, ci ne mintuie^te prin legatura 
reals continua pe care o avem cu Hristos Cel inviat, desigur 
$i pentru faptu'l ca a primit rastignirea. 

$i numai pentru faptul ca Hristos e simpt prezent in starea 
Lui inviata, pnevmatizata, tramsparenta $i iradianta de putere, 
tot urcu^ul duhovnicesic duce pe om spre o pnevmatizare ase- 
manatoare cu a Lui, care pregate$te deplina stare de pnev- 
matizare $i transparenta in lumina a omului induhovnicit, in 
viata viitoare. 

Dar daca «Cele 100 capete» descriu mai mult infrmari'le $i 
virtutile celui ce voie^te sa ajungS la unirea cu Dumnezeu $i 
la vederea Lui sufleteasca (am zice faza de curatire, sau fap- 
tuitoare), cele 14 capete «Despre rugaciune)) ce urmeaza dupa 
ele descriu treapta mai inalta a rugaciunii, iar cele 80 (sau 83) 
de capete ale scrierii «Raiul», sau «Despre rai», descriu aproape 
exclusiv culmea duhovniceasca a unirii cu Dumnezeu, la care 
a ajuns cel ce s-a straduit sa tinda spre ea. Cum va zice Vasile 
de la Poiana Maruilui mai tirziu, aci ea descrie « rugaciunea 
Vazatoare» f spre deosebire de «rugSciunea minlii», produs al 
efortului omenesc. Desigur ca $i scrierea din urma acorda un 
mare loc rugaciunii, pentru ca numai rugaciunea introduce 
nemijlocit la unirea cu Dumnezeu, sau la vederea Lui. Dar 
cel mai mult ea se oeupa cu «vederea» lui Dumnezeu, care 
e mai preisus $i de rugaciune. De aceea, ea se ocupa tot a$a 
de mult, ba chiar mai mult, cu lucrarea Duhului Stint, caci 
starea de rugaciune culminant^ $i de unire suprema cu Dum- 
nezeu e o stare in care lucrarea Duhului Stint a devenit oare- 
cum ex-clu'siva. Starea de unire cu Dumnezeu fiind, propriu- 
zis, o stare de totala iubire, autorul acorda mai multe capitole 
descrierii iubirii de Dumnezeu. Astfel temele scrierii a treia 
a lui Calist se pot socoti acestea patru : rugaciunea, vederea 
lui Dumnezeu, iubirea Lui, lucrarea Duhului Stint. 

Dar temele acestea apar iritr-o masura mai putin accen- 
tuata inca in «Cele 100 de capete ale lui Calist $i Ignatie». 
Afirmatia ca numai in Duhul Sfint ne putem ruga lui Iisus 
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formeaza continutuQ capitolelor 12—13, 50, Despre trebuinta 
Duhului Sftot pentru cei ce voiesc sS urce spre Dumnezeu se 
vorbeste in capitolul 6, ba in acest Capitol si in capitolul 4 se 
afirmct chi-ar cS toatS s'tradania vietii adevarate. a celui cre- 
dincios este sa redescopere harul Duhului Sfint primit la Botez, 
dar acoperit de patimi. Despre vederea mai presus de minte a 
lui Dumnezeu se vorbeste in capitolul 70, despre : iubire, in 
capitolul 81. 

Amindoua scrierile se resimlt, prin marele rol acordat Sfin- 
tului Duh $i iubirii, de influenta Sfintului Simeon Noul-Teolog. 
Via^a isihastilor i$i descopera, In aceste scrieri,. fata ei de 
viafa in Duhul Sfint. * 


S-ar putea spune c h «Cele 100 de capete ale lui Calist $i 
Ignatie» se deosebesc de cea de a doua sciriere nu numai prin 
faptu‘1 ca cea dintii descrie urcusul spre Dumnezeu, pe cind 
a doua descrie virful acestui urcuis, ci si prin faptul ca cea 
dintii dS o larga intemeiere, in scriisul Parin^ilor duhovnice^ti 
anteriori, a s'tarii de unire cu Dumnezeu, descrisa in cele 80 


(sau 83) de capete ale scrierii «Raiul». 

Dar cele doua siorieri sint preocupate de aceea^i culme 
duhovniceasca pe caxe cea dintii o descrie ca tirita de atins, 
iar cea de a doua, ca tints atinsa. 

Inrudirea celor doua scrieri se face .simtita si in unii ter- 
ra eni pxoprii §i caracteristiici ambelor scxieri. De exemplu, ter- 
menul — pururea izvoritor*, aflat in «Cele 100 ca- 

pefe» (cap. 75), se aflS si in cele 80 (sau 83) capete ale scrierii 
«Raiul» (cap. 22, 43). Preocuparea scrierii «Raiul» de a face 
pe cititori sa cistige simplitatea si lipsa de chip a minfii 
(dvetSsov, cap. 21) e proprie si «Oelox 100 capete* (cap. 70). De 
asemenea, in amindoua scrierile se foloseste termenul de «har 
enipostatic» (Calist si Ignatie, cap. 70 — Patriarhul Calist 
cap. 40). 

Identitatea aceasta de termeni si de preocupari s-ar putea 
iluStra pe larg printr-o cercetare mai amanuntita a celor dou& 
scrieri. In ele se simte aceeasi atmosfera de gindire si de stil. 

In orice caz, in scrierea «Raiul» (80 sau 83 capete) avem 
o serioasa aprofundaxe teologica a temelor din «Cele 100 de 
capete». Avem in ea staruitoare analize ale starilor traite de 
contemplativ sau vazMor (de ex. cap. 36). Dar avem in ea 
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$i i/nteresante aprotfundari hristologice $i antropologice (de 
ex. Cap. 38). Sint descrise in cuvinte entuziaste starile iubirii 
de Dumnezeu $i modul trecerii practice de la multele ratiuni 
ale naturii $i Scripturii la Ratiunea tainica, personal, Cea 
Una ?i Suprema. Scrierea cuprinde o analiza admirabiia a 
«®tatirii intelegatoare> $i a starii produlse de ea (cap. 41). 
Capitolul 43 ne da o cuceritoare descriere a dragostoi de Dum- 
nezeu, care e sufletul rugaciunii neimeetate. In capitolele 
47 — 48 avem intereisante observatii cu privire la deschiderea 
inimii $i la unirea intre minte $i intaa. In capitolul 52 avem 
o remarcabiia argumentare filozofica a credintei ca experienfa 
a lui Dumnezeu. Expiesia « ( chip enipostatic» e o para'leia la 
«luminarea enipastat4ca» din «Cele 100 de eapete» (cap. 60). 
Desigur, ea se afia $i la Sflntul Grigorie Palama. Dar in cele 
doua ficrieri de fata ea capata o aplicare practica. Capitolul 
57 despre cunoa$terea lui Dumnezeu, despre toate virtutile 
legate de ea se restate de influenta Sfintului Simeon Noul- 
Teolog. Capitolele 65 — 73 cuprind frumoase reOexiuni despre 
minunea unirii lui Dumnezeu cu sufletul. 




A celor dintre monahi 

CALIST ? i IGNATIE XANTHOPOL: 


Metoda §i regula foarte amanunfitS, care are mirturiile 
sfinfilor §i poate fi tntrebuin(at& cu ajutorul lui Dumnezeu 
de cStre cei ce-§i aleg sa viefuiascS tn lini§te $i singurS- 
tate, sau despre purtarea, petrecerea $i viejuirea lor $i 
despre toate bunStatile ce le pricinuie$te lini$tirea celor 
ce se strSduiesc cu ea, cu dreaptd judecatd. 


1. Cuvintul de fafa se imparte in 100 de capete, iar 
introducerea e socotita ca primul capitol §i se ocupa cu 
darul §i harul mai presus de fire , sala$luit prin Duhul 
Sfint in cei credincio§i u . 

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor dum- 
nezeie§ti, sintem inva^a^i de Dumnezeu (1 Tes. 4, 9) §i 
purtam inscrisa in inima, in chip negrait, legea cea noua 
(2 Cor. 3, 2 — 3), mai luminoasa ca un sfe^nic, §i sintem 
cirmui(i de Duhul cel bun §i atotdrept, ca ni§te fii §i 
mo^tenitori ai lui Dumnezeu §i impreuna mo§tenitori cu 
Hristos (Rom. 8, 17), sa viefuim asemenea ingerilor §i 
sa nu avem nevoie sa fim inva(a(i de cineva, ca sa cu- 
noa$tem pe Domnul. Dar departarea noastra de la bine 

14. De fapt, cap. 1 nu se ocupa cu harul. Dar toata sectfunea intii 
(cap. 1 — 14) se ocup& cu harul cu modul in care poate fi mentinut. In 
manuscrisele Bibliotecii Academiei scrierea aceasta se nume$te : Me$te- 
$ug indreptar. 


2 — Filocalia 
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si abaterea spre rau, de la cea dintii rasarire a parului 
§i, impreuna cu aceasta, pizma cumplitului Veliar §i tira- 
nia lui neimpaeata impotriva noastra a sadit in noi por- 
nirea sa ne depart am. in chipul cel mai rau de poruncile 
mintuitoare $i indumnezeitoare ?i sa ne lasam du$i spre 
prapastiile pierzatoare de suflet ; iar ceea ce e §i mai 
jalnic, (este faptul ca), ne-a stirnit sa cugetam §i sa lu- 
cram chiar impotriva noastra. Drept urmare, potrivit 
cuvintului dumnezeiesc, «nu este nimeni care in^elege, 
nu este nimeni care sa caute pe Dumnezeu» (Ps. 13, 2). 
Caci, indata ce ne-am abatut de la calea cea dreapta, 
ne-am facut netrebniei (Ps. 13, 3) §i, de aceea, in intre- 
gime trupuri (Fac. 6, 3). Iar lipsindu-ne de harul lumina- 
tor $i dumnezeiesc, avem nevoie sa ne indemnam §i sa 
ne ajutam unii pe al^ii spre cele bune 15 . 

2. Cuvintul de fafa s-a scris datorita intrebarii unui 
frate oarecare, potrivit fintei urmarite de el, dar §i pen- 
tru implinirea unei porunci a Parinfilor. 

Fiindca, in dorin^a ta de a cerceta, dupa cuvintul 
Domnului (loan 5, 39), dumnezeie^tile §i de via(a data- 
toarele Scripturi §i de a fi introdus in ele fara primejdie, 
ai cerut adeseori $i de la noi, nevrednicii, un cuvint $i 
o regula scrisa, pentru folosul tau §i poate §i al altora, 
cum zici, am judecat acum ca trebuie sa implinim, cu 
ajutorul lui Dumnezeu, aceasta dorin^a vrednica de lauda 
a ta, dupa ce, mai inainte, n-am voit sa o facem. O impli- 
nim acum, prea iubitul nostru fiu duhovnicesc, parasind 
lenea care ne insoje^te, de dragul iubirii §i al folosului 
tau, uimi^i la culme de sirguin^a ta pentru cele bune ?i 

15. AceastS intrajutorare spre cele bune nu sta in contrazicere cu 
afiima^ia de mai inainte c3 toji ne-am f&cut rSi. C3ci binele pe care il 
Scrviir§im prin aceasta intrajutorare este marginit. In afara de aceasta, 
omul, ajutind pe altul, dep&§e$te in oarecare masura neputinta de a fi 
bun, pe care o tr&ie^te clad se inohide tn singur&tatea sa. 
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de staruitoarea ta osteneala. Dar, inainte de acestea, o 
facem temindu-ne de pedeapsa cu eare a ameninjat Dum- 
nezeu, in chip infrico^ator, pe cel ce a aseuns talantul 
(Matei 25, 25). 

Pe linga cele spuse, o facem ca sa implinim porunca 
pe care ne-au lasat-o Parin^ii §i inva^atorii no§tri duhov- 
nice^ti, incredin^ind cele in vacate de la ei altor barba^i 
iubitori de Dumnezeu. Deci Dumnezeu, Parintele iubirii 
$i Datatorul imbel$ugat al tuturor bunata^ilor, sa ne dea 
noua, celor zabavnici §i slabi la glas, cuvint potrivit intru 
deschiderea gurii noastre (Efes. 6, 19), El care a insuflat 
adeseori §i animalelor necuvintatoare cuvint (Num. 
22, 28), spre folosul auzitorilor. Iar ^ie ?i tuturor celor ce 
vor citi acestea, potrivit spusei tale, sa va dea urechi sa 
le auziji cu in^elepciune $i pricepere §i sa vie^uiti in chip 
drept, precum este plaeut Lui. «Caci fara de El nu putem 
face nimie»- din cele folositoare §i mintuitoare, precum 
s-a scris (loan 15, 5); ?i «de nu va zidi Domnul casa, in 
zadar s-ar osteni ziditorii* (Ps. 126, 1). Despre aces- 
tea, atit. 


3. Cunoa§terea scopului premerge oricarui lucru. Iar 
scopul acestei lucrari este sa arate care este temelia. 

Daca cunoa§terea scopului premerge oricarui lucru, 
iar scopul nostru este sa spunem cele ce ajuta la cre^terea 
duhovniceasca, iar al tau, sa viet’uie$ti cu adevarat po- 
trivit celor spuse, trebuie ca inainte de orice sa cercetam 
spre ce plinatate a gindirii celei dupa Hristos privind, sa 
punem apoi un inceput folositor ca temelie, ca, apoi, cu 
timpul, imp a r t a§ ind u-n e de ajutorul cel de sus, cu imbel- 
§ugare, sa tindem §i spre un acoperi? potrivit zidirii cla- 
dite de Duhul. 

4. Inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu este sa 
viefuim potrivit cu poruncile Mintuitorului. Iar sfir§itul 
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ei este sa ne intoarcem la harul desavirgit al Preasfintu- 
lui de viafa incepdtoriilui Duh, dat noua prin dumne- 
zeiescul Botez. 

Deci, inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu, este, 
pe seurt, sa ne grabim in tot chipul, cu toata puterea, sa 
vie^uim dupa legea tuturor poruncilor indumnezeitoare 
ale Mintuitorului. Iar sfir^itul este sa ne intoarcem, prin 
pazirea lor, la zestrea data noua de sus $i de la inceput 
din sfin^ita cristelni^a, adica la desavir§ita alcatuire §i 
na^tere duhovniceasca a noastra din nou, prin har; sau, 
daca i\i place sa nume§ti acest dar altfel, la lepadarea 
vechiului Adam cu faptele §i poftele lui §i la imbracarea 
Celui nou §i duhovnicesc (Col. 3, 9 — 10), care este Dom- 
nul Iisus Hristos 16 . Caci zice dumnezeiescul Pavel : «Co- 
piii mei, pe care iara§i va nasc in dureri, pina cind va lua 
Hristos chip in voi» (Gal. 4, 19) ; §i : «Ci(i in Hristos 
v-a(i botez at, in Hristos v-a(i imbracat» (Gal. 3, 27). 

16. «Reintoarcerea» la starea noastra dinainte de paeat nu e, totu§i, o 
intoarcere la o stare fixa ; numai cu conditia aceasta se poate accepta ceea 
ce spune Amrnann ca nu exists o cre^tere obiectiva, teologica a harului 
(Op. cit., p. 25). Starea aceea este totu^i starea omului nou, care e tocmai 
prin aceasta o stare vie, dinamica. E starea in care e infiparit Hristos, 
starea in care omul a luat chipul lui Hristos §i de aceea este starea lui 
Hristos ca om nou, care-1 reface pe om in chipul lui adevarat. Dar Hristos 
care s-a intiparit in cel botezat se desfa$oara in el, ducindu-1 spre masura 
plinatafii Lui, la «masura barbatului desavir$it». Deci, pe de o parte ha- 
rul Botezului, ca sala$luire a lui Hristos nu-1 duce pe om dincolo de 
Hristos, si in sensul acesta nu-l trece la alt har, dar pe de alta parte 
exista o crestere a omului in Hristos, dind putinfa lui Hristos sa se ac- 
tualizeze tot mai mult in el. $i fara indoiala ca aceasta actualizare a ha- 
rului in om nu are numai caraoter subiectiv {Ammann, op. cit.), ci, in 
omul ce-$i sporeste deschiderea spre Hristos prin virtufi, harul se des- 
f&$oara in mod obiectiv, adica se comunica launtric tot mai mult, de?i, 
pe de alta parte, este intreg in el ca realitate in mare parte virtuala pen- 
tru om de la Botez. Avem aei aceea$i situafie ca in cazut Revelafiei care 
nu mai trece dincolo de Hristos, dar din care Duhul Sfint comunica con- 
tinuu puteri si lumini noi, adica «conduce la tot adevarul», insa numai din 
Hristos («din al Meu va lua») si nu din afara de Hristos. 
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5. Ce este harul §i cum il putem dobindi ? care sint 
cele ce-l tulbura §i care cele ce-l curafesc ? 

Dar ce este harul $i cum il putem dobindi §i care sint 
cele ce-l tulbura §i care cele ce-l cura(esc i^i va arata cel 
ce a stralucit cu sufletul §i cu limba mai mult decit tot 
aura-l. El zice : «Ce inseamna : «rasfringind ca o oglinda 
slava Domnului, ne prefacem in acela$i chip» (2 Cor. 
3, 18)? Aceasta se arata, mai limpede, cind lucrau daru- 
rile minunilor. Dar, nici acum nu e greu, celui ce are ochi 
credincio^i, sa vada aceasta. Caci, indata ce ne botezam, 
sufletul se face mai luminos ca soarele, cura|it fiind prin 
Duhul. Si, nu numai ca privim spre slava lui Dumnezeu, 
ci §i primim o stralucire de la ea. Caci precum argintul 
aflat sub razele soarelui, trimite §i el raze, nu numai din 
firea sa, ci §i din lumina soarelui, a$a $i sufletul curatit 
§i ajuns mai stralucitor decit tot argintul, prime§te o raza 
din slava Duhului, pe linga slava aflatoare in el ; $i 
anume una a$a cum se cuvine de la Domnul in Duhul» 
(2 Cor. 3, 18 ) 17 . $i, dupa pu^in: «Daca voie§ti, iti voi 
arata aceasta $i mai limpede de la Apostoli. Ginde$te-te 
la Pavel, ale carui ve$minte savir§eau minuni (Fapte 
19, 12), la Petru, a carui umbra avea atita putere (Fapte 
5, 15). Daca ace$tia n-ar fi purtat chipul Imparatului ?i 
■ daca razele lor de lumina n-ar fi fost cu neputin^a de 

17. Sf. loan Gura de Aur, OmU. V// la Epist. a II-a catre Corinteni, 
in P.G. 61, col. 449. Far a indolala ca nu se poate separa intre stralucirea 
sufletului curatit $i cea care vine de la Duhul Stint, daca numai stind 
sub lumina Duhului, sufletul devine $i el stralucitor. Iar stralucirea ce-i 
vine sufletului de la Duhul, care-1 face $i pe el sa straluceasca, nu-i o 
grafie creata, contrar cu ceea ce afirma Ammann ca autorii scrierii «fac 
o deosebire intre darul creat al grafiei $i Datatorul gratiei» (p. 23). Cum 
ar stralnci creatul in chip dumnezeiesc, primind o lumina creata ? Cum 
s-ar mai cunoa$te aceasta lumina ce i se comunica, ca una ce ii este 
proprie Domnului, Duhul ? Cum ar mai oglindi sufletul in acest caz slava 
lui Hristos, care nu e creata ? 
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privit, ve$mintele umbrele lor n-ar fi lucrat minimi 18 . 
Caci chiar ?i numai ve$mintele imparatului infrico§eaza 
pe tilhari. 

Dar voie?ti sa vezi slava aceasta stralucind §i prin 
trup? «Privind, se zice, la fata lui $tefan, au vazut-o ca 
o fata de inger» (Fapte 6, 15). Dar aceasta nu era nimic 
pe linga slava ce stralucea inauntru. Caci ceea ce Moise 
avea pe fa^a (Ie§. 34, 30), aceea purtau ace^tia in suflet. 
Ba chiar cu mult mai mult. Caci ce avea Moise era ceva 
sim^it, pe cind aceasta era ceva netrupesc. $i precum cu- 
lorile luminoase ca focul, ti^nind din trupurile straluci- 
toare, spre cele apropiate, transmit $i acelora lumina lor, 
a$a se intimpla §i cu cei credincio^i. De aceea, socotesc 
ca cei ce patimesc aceasta, se desprind de pamint §i gin- 
desc la cele din ceruri. Caci e bine sa suspinam aici cu 
amar, ca nu cumva, bucurindu-ne de o atit de mare 
cinste, sa nu mai cunoa$tem cele zise, pentru ca am pa- 
rasit a§a de repede acele lucruri §i ne-am impatimit de 
cele ale sim^urilor. Pentru ca aceasta slava negraita ?i 
infrico^atoare ramine in noi o zi sau doua, apoi o stin- 
gem, aducind iarna lucrurilor vie^ii §i impiedicind razele 
ei prin desimea norilor«- 19 . 

$i iara$i zice in alta parte : ^Trupurile celor ce au 
placut lui Dumnezeu se vor imbraca in atita slava, cita 
nu pot vedea ochii ace$tia. Oarecare semne §i urme ne- 
clare ale lor a binevoit Dumnezeu sa dea in Vechiul $i 
Noul Testament. Caci acolo fata lui Moise stralucea de 
atita slava ca nu putea fi privita de ochii israelitenilor 
(Ie§. 34, 30), iar in Noul Testament, fata lui Hristos stra- 
lucea cu mult mai mult decit aceea» (Matei 17, 2). 

18. Chipul lui Hristos nu era purtat de Apostoli §i nu e purtat nici 
de cei ce se alipesc de El numai printr-o imitare de la distanla a Lui, ci 
prin prezenja Lui lucratoare In ei. E vadit ca aceasta nu e o gralie creata. 

19. Sf. loan Gura de Aur, C&tre vdduva tin&ra, In P.G. 48, 603. E bine 
sa p&timim aici cele aspre, ca nu cumva bucurlndu-ne de cele cere?ti sa 
nu mai fim cu gxijfi §i sfi c&dem In cele pamlnte^ti. 




CELE 100 DE CAPETE ALE LV1 CALIST $1 IGNATIE XANTHOPOL 


23 


Ai auzit cuvintele Duhului ? Ai inodes puterea tai- 
nei? Ai cunoscut care sint durerile na$terii desavir$ite 
din sfin^ita cristelni^a ce se savir$e§te in noi 6 * * * * * * * * * * * * * 20 §i cit de 
mari sint roadele ?i plinatatea §i rasplatirea ? Ai cunos- 
cut cit de mult atirna ?i de noi sa-1 marim $i sa-1 mic$o- 
ram sau sa-1 facem aratat §i sa intunecam acest har mai 
presus de fire, atita cit ne este cu putin^a? 21 . Iar cele 
care-1 intuneca sint furtuna lucrurilor viejii §i intuneri- 
cul ce se na§te din patimi, care napustindu-se peste noi 
ca o iarna, sau ca un riu vijelios $i acoperind sufletul 
nostru, nu-1 mai lasa nici sa rasufle, sau sa caute spre 
binele cu adevarat existent §i fericit pentru care a ?i fost 
facut, ci-1 intuneca §i-l ineaca, odata ce e luat intreg 
in stapinire de framintarea chinuitoare a virtejului §i a 
fumului placerilor. Iar de cele contrare acestora, adica de 
cele ce se nasc din poruncile indumnezeitoare au parte 
cei ce nu umbla dupa trup, ci dupa Duh. «Umblati, zice, 
in Duh si nu veti implini poftele trupului» (Gal. 5, 16). 
Acestea sint folositoare §i mintuitoare §i conduc, oa o 
scara, spre virful si spre cea mai inalta dintre trepte, 
adica spre iubire, care este Dumnezeu (1 loan 4, 8). 

6. In sfintul Botez primim harul dumnezeiesc in dar; 

dar acoperindu-l pe acesta prin patimi, il curafim iara§i 

prin implinirea poruncilor 22 . 

20. Na$terea noastra din nou se savir$e$te in acela$i timip inauntru 

nostru, caci noi nu sintem omori|i in a$a fel incit sa nu se produca in 

acela$i timp in noi $i sa nu simpm §i noi durerile acestei nasteri c e se 

produce in noi. Caci moartea omului vechi $i na$terea celui nou in noi 

se savir$e$te $i prin participarea vointei noastre. De aceea, la Botez ni 

se cere $i noua sa ne lepadam de satana $i sa ne impreunam cu Hristos. 

21. ,Deci se poate vorbi ?i de o sporire a harului primit la Botez prin 

eforturile noastre, contrar cu ceea ce spune Ammann (Op. cit., p. 25). 

22. Harul Botezului nu se mai pierde, ci nurnai se acopera. Odata 

intrat in relate cu Hristos, omul nu mai iese total din ea. Amintirea ei 

nu o mai poate $terge oricit ar vrea. Se poate spune ca urma lui Dum- 

nezeu nu se mai $terge din el, cum de altfel nu se poate sterge nici urma 
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Noi primim, deci, in sinul dumnezeiesc, adica in sfin- 
|ita cristelni^a, in dar, harul dumnezeiesc cu totul desfi- 
vir$it. Dar, daca, pe urma, prin reaua intrebuin^are a 
celor vremelnice §i prin grija de lucrurile viefii ?i prin 
cea^a patimilor, il acoperim pe acesta, cum nu se cuvine, 
ne este cu putin^a, prin pocain|;a $i prin implinirea po- 
runcilor indumnezeitoare, sa primim $i sa dobindim iara$i 
aceasta stralucire mai presus de fire $i sa vedem in chipul 
cel mai limpede aratarea ei. Desigur aratarea ei se des- 
copera pe masura ostenelii fiecaruia in credin^a. Dar 
inainte de toate, prin ajutorul ?i prin bunavoirea Dom- 
nului nostru Iisus Hristos. Caci, zice Sfintul Marcu: 
«Hristos, fiind Dumnezeu desavir§it, a daruit celor bote- 
za£i harul desavir$it al Sfintului Duh. Caci, El nu pri- 
me$te adaus de la noi. Dar ni se descopera noua $i ni se 
arata pe masura lucrarii poruncilor §i ne daruie$te adaus 
la credin^a, «pina ce vom ajunge to^i la unitatea cre- 
dintei, la masura virstei plinata^ii lui Hristos» (Efes. 
4, 13). Deci orice i-am aduce, odata renascu^i in El, este 
de la El $i din El si era ascuns in El» 23 . 

oric&rei alte persoane cu care am intrat odata in relate. Aceasta arata 
caracterul personal atit al lui Dumnezeu cit §i al omului. Omul nu e 
numai o substantS chimica, care se poate transforma in intregime prin 
noi asimilari de materii $i nici Dumnezeu nu este o astfel de esenfa. Teo- 
logia catolica cunoa^te numai persistenfa unui «character indelebilis» in 
cel ce a cazut dupa Botez in p&cate de moarte f sau in cel apostaziat. Dar 
ce e aceasta pecete, daca nu e harul insu$i, sau daca nu se afla intr-o 
legatura cu harul ? 

23. Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez , in P.G. 65, 1028 C j Filoc. rom. 
vol. I, p. 309. A$a se impaca persistenfa aceluia$i Hristos in noi $i dina- 
mica vietii creatine. Harul dat la Botez e Hristos intreg. In acest sens 
nu se mai da omului in cursul viefii un plus de har. Dar intrucit Hristos 
i§i descopera in am, (prin Duhul Stint, tot mai mult lumina $i puterea 
Lui, are loc in el o sporire sau o cre$tere a luminii $i puterii lui Hristos 
$i totodata $i o cre$tere duhovniceasca a omului. Adaugam de la noi tot 
mai multa credinfa, dar nu un plus de har. 
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7. Cel ce vie$uie§te dupa Dumnezeu, trebuie sa im- 
plineasca toate poruncile. Dar cea mai mare parte a lu- 
crarii sale trebuie sa o inchine celor dintii si celor mai 
cuprinzatoare. 

Precum am spus, inceputul §i radaeina a toata lu- 
crarea aceasta este vie^uirea potrivit cu poruncile min- 
tuitoare ; iar |inta §i roada ei este reintoarcerea la harul 
desavir§it al Duhului, daruit noua prima data prin Botez. 
Acest har se afla in noi — «caci lui Dumnezeu nu-i pare 
rau de darurile Sale» (Rom. 11, 29) — insa harul acesta 
este inecat de patimi, dar se poate descoperi prin lucrarea 
poruncilor. De aceea, se cuvine sa ne silim in tot chipul 
sa cura(im §i sa facem dt mai vadita aratarea Duhului 
in noi prin implinirea, dupa putin(a, a tuturor acestor 
porunci. Caci -«faclie pieioarelor mele este legea Ta §i 
lumina cararilor mele» — zice fericitul David catre Dum- 
nezeu (Ps. 118, 105) — §i -«porunca Domnului stralucita 
(este cea) care lumineaza ochii» (Ps. 18, 9), $i «...spre 
toate poruncile Tale m-am indreptat» (Ps. 118, 128). Iar 
cel ce se odihnea pe piept (Sfintul Apostol loan) zice : 
«Cel ce paze$te poruncile Lui, ramine intru El si El intru 
acela» (1 loan 3, 24), si ^poruncile Lui nu sint grele» 
(1 loan 5, 3). Mintuitorul zice, de asemenea : «Cel ce are 
poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este cel ce Ma 
iubeste; iar cel ce Ma iubeste pe Mine, iubit va fi de 
Tatal Meu si Eu il voi iubi pe el si Ma voi arata lui» (loan 
14, 21) , si ~De Ma iubeste cineva pe Mine, va pazi cu- 
vintul Meu si Tatal Meu il va iubi pe el si la el vom veni 
Si Ne vom face lacas la el» (loan 14, 23), si «Cel ce nu 
Ma iubeste pe Mine, cuvintele Mele nu le pazeste» 
(loan 14, 24). 

Dar, mai mult decit acestora, cea mai mare parte a 
lucrarii sale trebuie sa o inchine poruncilor celor dintii 
Si mai cuprinzatoare, oarecum maicilor celorlalte. Caci, 
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numai a§a vom merge fara gre^ala spre pnta ce ne sta 
inainte, adica vom pune inceput bun §i vom ajunge la 
sfir§itul dorit sau la aratarea Duhului (1 Cor. 12, 7) 24 . 

8. Inceputul a toata lucrarea de Dumnezeu iubitoare 
este chemarea cu credinfa a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos $i, impreuna cu ea, vin pacea iubirea ce 
rasar din ea. 

Inceputul a toata lucrarea de Dumnezeu iubitoare 
este chemarea cu credinfa a numelui mintuitor al Dom- 
nului nostru Iisus Hristos. Caci El insu$i a zis : «Fara de 
Mine nu puteti face nimic» (loan 15, 5) 25 . $i impreuna 
cu ea este pacea — caci se cuvine, zice, ca fiecare «sa se 
roage fara minie §i fara ginduri» (1 Tim. 2, 8) — §i iu- 
birea, caci ^Dumnezeu este iubire §i cel ce ramine in 
iubire, in Dumnezeu ramine §i Dumnezeu in el» (1 loan 
4, 16). Dar pacea $i iubirea nu numai ca fac rugaciunea 
bine primita, ci se §i nasc $i rasar din rugaciune ca ni$te 
raze gemene §i cresc $i se desavir^esc din ea 26 . 

24. Aratiarea Duhului inseamna transparent omului $i aratarea Du- 
hului prin faipte de putere care covir§esc r&utatea $i egoismul ; e o tran- 
sparent a bunatatii l&untrice, care se arata ca lumina prin fata ?i prin 
toata vietuirea omului. 

25. Aceasta inseamna ca prin chemarea numelui lui Iisus ni se im- 
parta$e$te insasi puterea Lui. Caci prin chemarea numelui lui Iisus, I ne 
adresam cu iubire Lui insusi $i El raspunde acestei iubiri. 

26. Chemarea deasa a numelui lui Iisus este inceputul si izvorul tu- 
turor virtutilor. Dar cele dintii dintre aceste virtu fi sint pacea si iubirea, 
desigur nu de la inceiput intr-un grad des&vir$it. Ele slnt nedespartite si 
strins impletite cu chemarea numelui lui Iisus, deci $i cu puterea Lui, 
C&ci chemarea acestui nume produce prin ea Insa$i pacea de orice grija, 
de orice frica, de orice minie, o infrinare de la acestea si o uitare de 
ele. Dar, in acelasi timp, cine cheama numele lui Iisus, o face cu iubire 
Si cu incredere fata de EL Desigur, iubirea e si virtutea cea mai inalta, 
la care se ajunge prin toate celelalte. Dar daca n-ar fi in toate, de la 
inceput, o oarecare iubire fata de Hristos, nu s-ar putea ajunge la iu- 
birea desavir$itS fata de El. 
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9. Prin fiecare din acestea si prin toate trei impreuna 
ni se daruieste cu imbel§ugare plinatatea bunat&tilor. 

Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea §i 
prin toate trei impreuna, ni se daruieste cu imbel$ugare 
§i ne prisose$te plinatatea bunata^ilor. De fapt, noi na- 
dajduim ca, prin chemarea cu credinfa a numelui Dom- 
nului nostru Iisus Hristos, vom primi cu siguranfa mila 
si via^a adevarata, ascunse in El (Col. 3, 3). Caci nu- 
mele Domnului Iisus Hristos, strigat cu curafie inauntru 
inimii, e oa un izvor dumnezeiesc nesecat din care (i$nesc 
cu prisosinfa acele bunatafi 27 . 

Iar prin pacea care intrece toata mintea $i nu are 
nici-un hotar (Filip. 4, 7 ; Is. 9, 7), ne invrednicim de im- 
pacarea cu Dumnezeu §i intreolalta. In sfir§it, prin iu- 
bire, a carei slava este neasemanata care e sfir$itul $i 
plinatatea Legii §i a Proorocilor (Matei 22, 39) — caci 
insu?i Dumnezeu se nume§te iubire (1 loan 4, 8) — ne 
unim in intregime cu Dumnezeu, desfiinfindu-se pacatul 
din noi, prin dreptatea lui Dumnezeu si prin insu$irea 
de fii dupa har, lucrata in noi in chip minunat prin iu- 
bire. Caci «iubirea, zice, acopera mul(ime de pacate» 
(1 Petru 4, 8); §i: «Iubirea toate le acopera, toate le 
crede, toate le nadajduie§te, toate le rabda; iubirea nici- 
odata nu cade» (1 Cor. 13, 7, 8). 

27. Hristos nu se sala$luie$te in inima noastra daca nu I ne des- 
chidem $i noi in mod con$tient §i voit. Iar aceasta noi nu o putem face 
decit gindindu-ne mereu la HI $i la tot ce inseamna El pentru noi $i po- 
menindu-L sau chemindu-L ipe nume. In sensul acesta insu$i numele Lui, 
chemat continuu, e o deschidere continua a inimii pentru Hristos cu o 
tot mai mare afectiune fafa de El $i deci un mijloc de a-L avea sala^luit 
in noi, intr-o lucrare tot mai simtita. Nu numele luat in sine cuprinde pe 
Hristos (poate in aceasta consta caracterul gre$it al curentului «Imeasla- 
via» de la 1913 Sntre calugarii ru§i din Athos), ci numele chemat cu cre- 
dinfa, adica alipirea noastra de El insu§i, prin pomenirea afectuoasa a 
Lui. Atunci se face o legatura intre noi $i El, ca de la persoana la per- 
soana §i, deci, o comunicare a puterii Lui catre noi. 
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10. Domnul nostru Iisus Hristos in vremea patimii 
mintuitoare a lasat acestea ucenicilor Sai ea pe ni§te po- 
runci testamentare §i ca pe o mo§tenire dumnezeiasca ; 
la fel §i dupa inviere. 

De aceea, insusi Preabunul §i Preaduleele Domn al 
nostru Iisus Hristos a lasat acestea, ca un Parinte adeva- 
rat $i iubitor tuturor celor ai Sai, ca pe ni§te porunci §i 
mingiieri testamentare, ca pe ni$te cheza^ii sprijinitoare, 
dulei §i intairitoare 28 sau, mai bine zis, ca pe o molten ire 
de nerapit, daruita de Dumnezeu, atit cind a ajuns la 
patima Sa de bunavoie pentru noi, cit §i cind s-a aratat 
Apostolilor dupa inviere; ba $i cind avea sa se intoarca 
la Tatal Sau prin fire §i la al nostru prin har. 

Aceasta a facut-o, spunind ucenicilor in preajma pa- 
timii Sale : «Tot ce vefi cere in numele Meu, va voi face» 
(loan 14, 13); $i: «Amin, amin zie voua, ca toate cite le 
vefi cere de la Tatal in numele Meu, va va da voua. Pina 
acum n-afi cerut nimic in numele Meu; cere(i §i vefi 
primi, ca bucuria voastra sa fie deplina». $i: «In acea zi 
vefi cere in numele Meu» (loan 16, 23 — 26). 

$i iara§i, dupa inviere a zis : «Celor ce cred, le vor 
urma aceste semne: in numele Meu, draci vor scoate, in 
limbi noi vor grai» (Marcu 16, 17 — 18) §i celelalte. Lu- 
cruri asemanatoare acestora spune §i ucenicul ce se odih- 
nea pe pieptul lui Iisus : «Inca $i multe alte semne a facut 
Iisus inaintea ucenicilor Sai, care nu sint scrise in cartea 
aceasta. Iar acestea s-au scris ca sa credeti ca Iisus este 
Hristos Fiul lui Dumnezeu §i, crezind, viafa sa ave^i intru 
numele Meu» (loan 20, 30 — 31). Iar dumnezeiescul Pavel 
zice: «Intru numele lui Iisus tot genunchiul sa se plece» 
(Filip. 2, 10) si cele urmatoare. Dar $i in Faptele Apos- 

28. Domnul, dinclu-ne indemnul chemarii Sale, ne-a asigurat prin 
aceasta pacea iubirea. Dar ni le-a fagaduit acestea in plus atit oa po- 
runci cit $i ca daruri intaritoare, Darul nu ne devine propriu daca nu-1 
lucram. 
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tolilor s-a scris : «Atunci Petru, fiind plin de Duhul Sfint, 
a grait: cunoscut sa va fie voua tuturor $i intregului 
Israel ca prin numele lui Iisus Nazarineanul, pe care voi 
L-a^i rastignit §i pe care Dumnezeu L-a ridicat din morfi, 
acesta sta inaintea voastra sanatos» (Fapte 4, 8 — 10); iar 
pufin mai incolo: «$i nu este in nici un altul mintuirea. 
Caci nu este alt nume dat intre oarneni, in care trebuie 
sa ne mintuim noi» (Fapte 4, 12). 

$i Mintuitorul a spus : «Datu-Mi-s-a toata puterea in 
cer §i pe pamint» (Matei 28, 18). Aceasta a spus-o $i prin 
cele ce le-a zis Dumnezeu-Omul catre Apostoli inainte de 
rastignirea pe cruce: «Pace las voua, pacea Mea dau 
voua» (loan 14, 27); §i: «Acestea le graiesc, ca intru Mine 
pace sa ave(i» (loan 16, 33); §i: -« Aceasta este porunca 
Mea, sa va iubi(i unii pe al(ii» (loan 15, 12); §i: «lntru 
aceasta vor cunoa?te to(i ca sinte^i ucenicii Mei, daca 
ve(i avea iubire intreolalta» (loan 13, 35); §i: «precum 
M-a iubit pe Mine Tatal §i Eu v-am iubit pe voi. Ra- 
mine$i intru iubirea Mea. De ve(i pazi poruncile Mele, 
ve(i ramine in iubirea Mea, precum Eu am pazit porun- 
cile Tatalui Meu §i ramin in iubirea Lui» (loan 15, 9 — 11). 


§i iarasi, dupa scularea Sa din mor(i, Domnul nostru 
Iisus Hristos se arata in diferite rinduri la ai Sai, daruin- 
du-le pacea Sa §i zicind : «Pace voua» (loan 20, 19). Iar 
lui Petru, caruia i-a incredin(at canducerea ucenieilor, 


aratind ca grija turmei este un fel de rasplata a iubirii 
lui fierbin(i fa(a de Domnul Iisus Hristos 28 b , ii spune 
astfel, a treia oara: «Daca Ma iube^ti, Petre, mai mult 
decit altii, pa§te oile Mele» (loan 21, 1 5) 28 c . 


28 b. Daca nu e o intenpolare, ceea ce se spune aci, nu e un primal 
de jurisdicjie, ci unul de iubire. El e insa strict (personal al lui Petru. 
Sau in orice caz f cind cel ce pastore^te nu mai iube?te turm-a sa, adica 
credinla ei, nu mai are nici conducerea, pentru ca nu mai are iubirea. 

28 c. Acestea sint cele »trei trepte, reipetate la niveie tot mai inalte, 
pe care urea ingerii, dupa Dionisie Areopagitul (Ierarhia cereasca). 
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11 . In acestea trei sint fesute toate virtufile. 

Iar daea ar voi sa cerceteze cineva in chip limpede $i 
cu de-amanuntul, va afla in aceasta impletitura intreita 
§i de nedespar^it (Eccl. 4, 12), infa(4at §i tesut iintregul 
ve^mint nestricat §i de Dumnezeu alcatuit al virtu^ilor. 
Caci vie(uirea dupa Dumnezeu e ca un lan( $i ca o linie 
felurit aurita, avind o virtute atimata in chip bine orin- 
duit de alia §i pe toate bine inchegate intre ele. Fiind 
multe, implinesc un singur lucru, anume indumnezeirea 
omului care vie^uie§te cu curate potrivit cu ele. Caci ele 
imboga^esc ca ni$te legaturi $i inele chemarea mintui- 
toare a numelui prea dulce a lui Iisus Hristos, cu cre- 
din^a, ba, daca voie$ti, $i cu nadejde ?i cu smerenie §i tot- 
odata cu pace §i cu iubire, ca p>e un pom cu intreita tul- 
pina de Dumnezeu sadit $i de via^a datator, de care, cel 
ce se atinge la vremea potrivita $i se imparta§e$te dupa 
cuviin^a, nu gusta moartea, oa primul zidit, ci via^a ne- 
stricaeioasa §i ve^nica 29 . 


12. Insa$i daruirea §i venirea Sfintului Duh de la 
Tatal la credincio§i are loc in Hristos Iisus §i in sfintul 
Lui nume. 

Cu adevarat, daruirea $i venirea Sfintului Duh are loc 
in Hristos Iisus §i in sfintul Lui -nume, cum zice insu§i 
Dumnezeu $i iubitorul de oameni, Domnul Iisus Hristos, 
catre Apostoli: «Va este de folos, ca sa Ma due Eu. Ca de 
nu Ma voi duce Eu, Mingiietorul nu va veni la voi. Iar 
de Ma voi duce, ll voi trimite pe El la voi» (loan 16, 7); 
$i: «Cind va veni Mingiietorul, pe care Eu ll voi trimite 
de la Tatal, Duhul Adevarului, care de la Tatal pureede» 

29. Biruirea mortii depinde de intarirea duhului nostru prin chemarea 
numelui ilui Iisus, prin pace a care-i fere§te de fr&mintSri $i prin iubirea 
ce-1 une$te cu Dumnezeu, izvorul vietii. 
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(loan 15, 26). $i iara§i : «Mingiietorud, Duhul cel Sfint, pe 
care-L va trimite Tatal intru numele Meu» (loan 14, 26) 30 . 

13. In chip cuvenit ni s-a rinduit de catre Sfinfii 
no§tri Paring, impreuna cu Duhul ce sala§luia in ei, sa 
ne rugam Domnului nostru Iisus Hristos §i sa cerem 
mila Lui. 

De aceea, vesti(ii no^tri pova(uitori §i dascali, impre- 
una cu Preasfmtul Duh ce sala^luia in ei, preain^elept 
ne-au inva(;at ca inainte de orice buna lucrare §i oste- 
neala, to(i, dar mai ales cei ce voiesc sa porneasca pe 
drumul lini§tirii, sa se daruiasca lui Dumnezeu, sa se 
rupa de lume ?i sa se lini§teasca cu dreapta judecata, sa 
se roage Domnului §i sa ceara fara $ovaiala mila Lui; §i 

30. Duhul Sfint vine la noi numai din Domnul lisus Hristos, adica 
prin umanitatea Lui, dupci ce a fost ridicata prin inalfare la Tatal, adica 
s-a umplut de Duhul, cum e (plin El §i ca Dumnezeu ; adicS numai oind 
ea e cople$ita de Duhul, inciit nu mai e v&zuta cu oohii no§tri de ucum. In 
faptul ca e de trebuinfS ca Fiul sa se inalfe la Tatal ca sa-L poata trimite 
pe Duhul, e implicate purcederea Duhului de la Tatal. Duhul Sfint nu 
vine insa ocolind pe Hristos, caci aceasta ar insemna ca Revelafia lui 
Dumnezeu §i comunicarea lui Dumnezeu cu umanitatea trece mai departe 
de la Iisus Hristos, sau ca in Hristos nu ni se da Dumnezeu in intregime j 
ar insemna ca se revine iara$i la o revelare a lui Dumnezeu la o co- 
municare a Lui in afara umanului asumat in modul culminant in Hristos. 
Dar umanitatea lui Hristos r&mine mijlocul culminant prin care Dumnezeu 
a venit §i ramine in leg&tura cu noi. De aceea, «Duhul de la Sine nu 
va grai, ci din al Meu (din Hristos) va lua va grai» (loan 16, 14). Dar 
Duhul nu repetS cele spuse de Iisus in mod concentrat, ci scoate din in- 
timitatea dumnezeiasca a lui Hristos, unita in mod suprem cu umanitatea, 
deci din forma umana a comunicarii Lui cu noi, alte $i alte laturi, alte 
$i alte lumini $i puteri, in alte $i alte forme $i grade. Lucrarea Duhului 
Sfint e o lucrare progresiva, finind seama de eforturile sporite ale omu- 
lui $i de mereu noile forme de infelegere ale lui. Duhul Sfint «conduce 
la tot adevarul» (loan 16, 13), in mod treptat, pe masura cre$terii noastre 
ca indivizi $i ca umanitate in capacitatea de a-1 infelege. Lucrarea Du- 
hului conduce in vaci spre tot mai deplina asem Snare cu Hristos a celoT 
ce cred in El. 
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sa aiba, ca lucru $i ca ocupa|;ie neintrerupta, preasfintul 
§i preadulcele Lui nume $i sa-1 mi$te pe acesta neincetat 
in minte §i pe buze $i intru el §i cu el sa respire, sa vie- 
tuiasca, sa doarma, sa privegheze, sa se mi§te, sa ma- 
nince $i sa bea, intr-un cuvint, sa se sirguiasca toate sa 
le faca in acest chip. Caci, a?a cum in lipsa acestuia, to- 
tul se surpa in chip infrico^at, mai bine zis, nimic nu 
mai avem din cele ce ne sint de folos, tot a$a, avindu-1 
pe acesta, tot ce ne este protivnic se departeaza, mai bine 
zis, nici un bine nu ne mai lipseste §i nimic nu ne este 
cu neputinta. Aceasta ne-a fagaduit-o Domnul zicind: 
«Cel ce ramine intru Mine si Eu intru el, aduce roada 
multa; ca fara de Mine nu pute^i face nimic» (loan 15, 5). 
Deci chemind §i noi, nevrednicii, cu credin(a acest nume 
§i savir$ind aceasta lucrare infrico$atoare §i prea cinstita, 
mai presus de orice nume si lucrare (Filip. 2, 9), §i intin- 
zind cu totul pe el pinzele cuvintului de fa(a, vom incepe 
sa vorbim si sa pa§im inainte. 

14. Cel ce voie§te sa pa§easca fara gre§ala pe drumul 
lini§tirii cu Domnul , trebuie sa aleagd, inainte de toate , 
impreuna cu lepadarea de toate, ascultarea desavir§itd. 

Intru nurnele Marelui Dumnezeu §i Mintuitorului 
nostru Iisus Hristos care a zis: «Eu sint lumina» (loan 
8, 12), viafa §i adevarul, calea (loan 14, 6) $i u$a ce duoe 
spre Dumnezeu; §i: «Prin Mine, de va intra cineva, se va 
mintui ?i va intra $i va ie?i ?i pa§une va afla» (loan 10, 
7, 9), se in(elege (pa§une) mintuitoare; ia aminte la cele 
ce ti le spunem §i la sfaturile adevarate ce \i le dam. 

Inainte de toate, alege-ti, dupa lepadarea deplina, po- 
trivit cuvintului sfint, ascultarea neprefacuta $i desavir- 
$ita; adica cauta, cu toata silinta, sa afli un pova^uitor 
$i un dascal neamagitor. Sa fie neamagitor prin martu- 
ria ce o are pentru cele ce le spune, in Sfintele Scripturi 
§i sa arate ca e purtator de Duh, prin viefuirea care con- 
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suna cu cuvintele. Sa fie inalt la infelegere, smerit la 
cugetare si blind in toate purtarile. Sa spuna cuvintele 
predaniei dumnezeie§ti, ca un invafator asemenea lui 
Hristos. Iar aflindu-1 pe acesta §i lipindu-te cu toata 
fiin^a de el, ca un fiu iubitor de parintele adevarat, ramii 
intreg in atirnare de poruncile lui, socotindu-1 ca pe 
Hristos insu$i, oa unul ce prive^ti la Acela ?i nu la om, 
alungind departe de tine toata necredinfa §i toata indo- 
iala ca §i toata parerea de sine ?i placerea voinjei tale. 
§i mergi pe urmele dascalului, cu simplitate ?i fara ispi- 
tire, facindu-fi con§tiin£a ca o oglinda care arata in sine 
cu limpezime deplina pe pova^uitorul, prin ascultarea 
desavir§ita §i fara alegere a lui. Iar daca, vreodata, dia- 
volul, du^manul celor bune, iti seamana in cuget ceva 
protivnic, sari ca din desfrinare §i ca din foe la tine insu^i 
$i stai impotriva in$elatorului care te ispite$te, cu in^e- 
lepciune, spunind: nu pova^uitul pova^uie?te pe povafui- 
tor, ci pova(uitorul pe pova(uit ; nu eu am sa scot la iveala 
gre$ala povafuitorului, ci el are sa faca aceasta cu gre- 
$ala mea; nu eu sint judecatorul lui, ci el este judecatorul 
meu, potrivit Scararului 31 ; $i cele asemenea. Caci nimic 
nu e mai potrivit ca aceasta purtare, adica decit ascul- 
tarea celui ce s-a hotarit sa rupa fara impotrivire za- 
pisul gre^alelor sale §i sa scrie in cartea dumnezeiasca 
faptele mintuitoare. Caci, dupa fericitul Pavel, insu$i Fiul 
lui Dumnezeu $i Dumnezeul nostru, Domnul Iisus, fa- 
cindu-se ca noi, pentru noi §i chivernisind cu mare in- 
t-elepciune bunavoinfa parinteasca, s-a aratat pa§ind pe 
acest drum, prin care s-a invrednicit §i ca om de buna 
placere parinteasca ; f iindca s-a smerit pe Sine, f acindu-se 
ascultator pina la moarte, iar moartea, pe cruce. «Pentru 
aceea $i Dumnezeu L-a preamal^at pe El §i I-a daruit Lui 
nume» §i celelalte (Filip. 2, 8 — 9). Daca e a$a, cine va 
a$tepta cu cutezanfa, ca sa nu spunem fara infelepciune, 

31. Scara raiului IV ; P.G. 88, 682 AB. 


3 — Filocalia 




34 


FILOCALIA 


sa se impart a$easca de Domnul si Dumnezeul §i Mintui- 
torul nostru Iisus Hristos de cununile parinte^ti, fara 
sa se hotarasca sa pa$easca pe aceea^i cale cu Invatatorul 
si Povafuitorul nostru Iisus Hristos? Caci, ucenicul, daca 
voie$te sa ajunga la acestea trebuie sa se faca asemenea 
inva^atorului, avindu-1 ca o pecete $i ca un model, §i sa 
staruie cu tot sufletul sa priveasca fara dintire la viata 
deschizatorului de drum §i la purtarile lui $i sa se sileasca 
sa-i urmeze zi de zi. Caci, despre insu§i Domnul nostru 
Iisus Hristos s-a mai scris ca era supus tatalui §i mamei 
Sale (Luca 2, 51); §i insu§i Mintuitorul zice: «N-am venit 
sa Mi se slujeasca, ci sa slujesc» (Matei 20, 28). 

Se gase^te vreunul care voie^te sa viefuiasca altfel, 
adica dupa buna placerea §i dupa voia lui $i fara pova- 
fuitor, §i, totu^i, socote$te ca aceasta este o viafa indum- 
nezeita, potrivit rafiunii? Nu, nicidecum; caci acela ar 
umbla prin $anfuri. Pentru ca zice Scararul: «Precum 
cel ce nu are pova^uitor se ratace^te u§or pe drum, a$a 
$i cel ce umbla pe o cale singurateca dupa voia sa, se 
pierde u§or, chiar daca are toata infelepciunea lumii» 32 . 

De aceea, mulfi, ca sa nu zicem tofi, care nu asculta 
§i nu umbla potrivit sfatului, seamana foarte multe cu 
osteneala $i cu sudoare, lucrind ca in vis, dar nu secera 
cu adevarat dedt foarte pufin. Iar unii culeg, in loc de 
griu, neghina, potrivindu-se, precum s-a spus, voii §i unei 
cugetari placute lor, decit care nimic nu este mai rau 33 . 
Martor al acestui fapt este Scararul, care scrie : «Tofi citi 
incercafi sa va pregatifi pentru drumul marturisirii cu 

32. Scara, loc. cit. 

33. Aci e put ere a sobornicit&tii ortodoxe. Ea e strain a §i de indrvi- 
du-alismul protestant $i de dictatura unei persoane socotita infaiiibila, ca 
in catolicism. Cel ce povStuie§te e ascultat, pentru ca $i-a lnsu$it bine 
§i prin apliaare in viat-a proprie Tradijia de la Inceput a Bisericii, adica 
a invataturii lui Hristos, predata prin Apostoli $i urma^ii lor. 
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mintea 34 ; to(i ci(i voi|i sa lua^i jugul lui Hristos pe ume- 
rii vo$tri, dar apoi va sili^i sa pune^i povara voastra pe 
grumazul altuia; to^i ci^i va grabi^i sa va scrie(i ci§tigu- 
rile voastre ?i in locul lor voi(i sa ajungeti la libertatea 
voastra; to^i ci^i voi^i sa trece(i marea aceasta §i sa ino- 
taji pe ea inalf;a(i $i sus(inuti de miinile altora, cunoa?- 
te^i ca ati incercat sa pa$4i pe un drum scurt §i aspru, 
care are in sine o singura gre$ala : aceasta este via|:a de 
sine (idioritmica). Cel ce a inlaturat-o pe aceasta, pentru 
totdeauna, a ajuns la capat in toate cele bune, duhovni- 
ce$ti §i placute lui Dumnezeu inainte de a pa§i pe calea 
lor. Caci ascultarea inseamna a nu te increde in tine, 
in savir§irea celor bune, pina la sfir§itul vie$ii» 35 . 

De aceea, $i tu, invajind acestea cu infelegere §i do- 
rind sa deprinzi partea cea buna, care nu se va lua de 
la tine, a lini$tii ce duce la cer, urmeaza legilor bine orin- 
duite, precum \i s-a aratat. Imbra(i$eaza intii, cu bucurie, 
ascultarea; apoi, lini$tea. Caci precum faptuirea este ca- 
lea spre vedere (contemplare), a§a ascultarea e calea spre 
lini^te. «Nu trece, cum s-a.scris, hotarele pe care le-au 
pus parin(ii tai» (Prov. 22, 28); $i: «Vai celui singur» 
(Eel. 4, 10). In felul acesta, punind temelie buna, cu ina- 
intarea vremii, vei pune $i acoperi§ stralucitor zidirii 
Duhului. Caci, precum, acolo, unde inceputul e rau, totul 
e vrednic de lepadat, tot a$a, acolo, unde inceputul e bun, 
totul e frumos $i bine orinduit, de§i uneori se intimpla §i 
invers, dar aceasta vine din voin(a §i hotarirea noastra. 

34. «Marturisirea mintn» este pomenirea neincetata cu mintea a nu- 
melui Domnului Iisus Hristos. Prin aceasta mintea i$i m&rturise$te cre- 
dinfa in Iisus Hristos, chiar cind nu o face prin cuvinte auzite. 

35. Scara IV ; P.G. 88, 680 BC. S3 nu te increzi ca poti face prin tine 
insufi un lucru desavir?it. Totdeauna e bine sa infrebi ?i pe altul. §i set 
caufi sS faci acest lucru din nou $i mai bine. 
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15. Care sint semnele adevaratei ascultari, pe care, 
avindu-le, cel cu adevarat ascultator, dovede§te ca e as- 
cultator fara gre§ala. 

Dar, fiindca aceasta cale are multe §i nesfir§ite chipuri 
§i, de aceea, §i cei ce pa^esc pe ea, pa$esc in chip felurit, 
trebuie sa-^i dam §i citeva din semnele ei, pe care pazin- 
du-le ca o regula §i ca o linie dreapta, vei vie^ui in chip 
cuvenit. 

Dintre ele le spunem pe acestea: cel cu adevarat as- 
cultator, se cuvine, precum ni se pare, sa pazeasca nea- 
parat aceste cinci virtual : 

Intii, credin^a, adica sa aiba credin^a curata §i nefa- 
^arnica fa(a de intiistatatorul sau, incit sa creada ca vede 
in el pe Hristos $i se supune Lui, cum zice Domnul Iisus: 
«Cel ce va asculta pe voi, pe Mine Ma asculta $i cel ce 
va nesocote^te pe voi, pe Mine Ma nesocote§te ; iar cel ce 
Ma nesocote^te pe Mine, nesocote$te pe Cel ce M-a trimis 
pe Mine» (Luca 10, 16). Iar Scararul zice: «$i tot ce nu 
este din credin^a, este pacat» 36 . 

In al doilea rind, adevarul. Unul ca acesta sluje^te 
adevarului in fapta, in cuvint §i in marturisirea sincera 
a gindurilor. «Inceputul cuvintelor sale este adevarul», 
precum s-a scris (Ps. 118, 160); $i: -«Domnul cauta ade- 
varul» (Ps. 30, 25). Iar Hristos zice: «Eu sint adevarul » 
(loan 14, 6). El insu$i s-a numiit adevarul. 

Al treilea lucru cerut e sa nu-(i faci voia proprie. Caci 
e spre paguba celui sub ascultare sa faca voia sa. El tre- 
buie sa $i-o taie pe aceasta totdeauna de buna voie, adica 
nu silit de parintele sau. 

Al patrulea e sa nu se impotriveasca in cuvint §i sa 
nu se certe, in general, pentru ca impotrivirea in cuvint 
$i cearta nu sint ale celor bine credincio§i. Caci scrie Sfin- 
tul Pavel: «Iar daea cineva este iubitor de sfada, noi, 
acest obicei, nu-1 avem, nici Bisericile lui Dumnezeu» 


36. Scara, loc. cit. 
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(1 Cor. 11, 16). Daca acestea sint oprite indeob$te tuturor 
cre$tinilor, ou atit mai mult monahilor, care au fagaduit 
sa se supuna cu sinceritate, dupa pildia Domnului. Caci 
impotrivirea in cuvint §i iubirea de sfada i§i au incepu- 
tul in voia proprie, care vietuie^te impreuna cu necre- 
din$a §i cu minia cugetului. Pentru ca s-a spus : «Calu- 
garul mindru in cugetare se impotrive§te cu tarie» 37 . Iar 
contrariul acestui lucru, adica neampotrivirea in cuvint 
$i neiubirea de sfada vine din credin^a §i din smerita 
cugetare. 

In al cincilea rind, acesta trebuie sa pazeasca sinceri- 
tatea, adica sa faca o marturisire amanun^ita $i sincera 
intiistatatorului, cum am dat §i la tundere, ca in fa^a in- 
frico$atului scaun al lui Hristos, inaintea lui Dumnezeu 
$i a sfintilor ingeri, fagaduind sa avem ca iinceput §i sfir- 
$it, impreuna cu alte fagaduin^e $i indatoriri ale noastre 
fa^a de Domnul, marturisirea celor ascunse ale inimii. 
Caci a spus $i dumnezeiescul David: «Am zis: vesti-voi 
faradelegea mea Domnului »• (Ps. 31, 6) §.a. Dar ?i Scara- 
rul zice: «Ranele descoperite nu se vor face mai rele, ci 
se vor tamadui» 38 . 

Cel ce paze^te aceste cinci virtuti aratate, cu in^elep- 
ciune §i cu §tiinla, sa $tie in chip sigur, ca va dobindi 
fericirea drepiilor ca o arvuna. Caci acestea sint proprii 
ascultarii vrednice de lauda $i ca o radacina §i temelie 
a ei. 

Dar asculta care sint $i ramurile §i roada §i acoperi- 
sul: «Din ascultare, zice iara^i Sfintul loan Scararul, ra- 

37. Scara XXVIII ; P.G. 38, 965 D. 

38. Scara TV ; P.G. 88, 681 B. In textul grec se spune : «Ranele bi- 
ruite». Descoperirea gre$alelor in fafa altuia $1 prin aceasta in fata lui 
Dumnezeu, inseamna o adevarata biruire a lor, sau un efort al omului de 
a se dezlipi de ele, efort ajutat de puterea celuilalt, dar mai ales de a 
lui Dumnezeu. Ele sint pironite de cel ce le marturise$te la stilpul deza- 
probarii, ca ni$te lucruri urite ; nu le mai ocrote^te, nu le mai apara ca 
pe ni$te lucruri care nu sint chiar atit de condamnabile. E un fel de pi- 
ronire a lor pe cruce. 
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sare smarenia; din smerenie, dreapta chibzuin^a (discer- 
namintul); din dreapta chibzuin^a, patrunderea; din 
aceasta (rasare) vederea inainte, care e o inspire a lui 
Dumnezeu singur §i un dar cu totul deosebit §i mai pre- 
sus de oricare daruit de El celor in chip fericit indum- 
nezeiti» 39 . Pe linga cele spuse, sa-(i fie vadit §i ca, dupa 
ascultarea ce ti-ai insu$it-o, i£i rasare ?i smerenia ; §i iara$i 
dupa smerenie, ifi va fi daruita §i dreapta chibzuin^a §i, 
la fel, §i celelalte. Deci nevoie§te-te cu toata puterea ce 
o ai sa-(i faci fara gre§ala drumul ascultarii. Caci prin 
aceasta vei ajunge, in chip neindoielnie, $i la cele ce ur- 
meaza. Iar daca, inaintind pe drumul ascultarii, vei §chio- 
pata, sa §tii ca nu vei strabate u§or distan^a cealalta ce 
ifi sta in fata, adica vie^uirea oea dupa Hristos, nici nu 
vei fi incununat cu cununa daruita biruitorilor. Sa-Ji fie 
ascultarea §i cele ce tin de ea, amintite inainte, ca o ca- 
lauza, precum le este corabierilor busola spre a se pazi 
de ratacire. Cautind neclintit la ea, vei putea pluti pe 
rnarele ocean al virtutilor §i vei inainta spre portul ne- 
inviforat al nepatimirii 40 . Iar daca va veni asupra ta 
vreo furtuna §i vreo clatinare, acestea vor fi pe masura 
neascultarii tale 41 . Caci, pe cel ce asculta cu adevarat, 
nici diavolul insu$i, spun Paring, nu-1 poate vatama. 

39. Scara IV ; P.G. 88, 717 (citatul nu e dat literal). 

40. Fiecare virtute se intipare^te in firea noastra treptat j sau firea 
noastrS ia forma ei dinamica plina de putere, biruind tot mai mult valul 
unei opozitiir 'al unei porniri egoiste spre placere. Inaintarea din virtute in 
virtute e o lupta continua cu aceste valuri care voiesc sa ne traga in 
ele, o lupta de cre$tere continua in putere. Numai a$a se ajunge la starea 
de infringere a tuturor patimilor, a tuturor valurilor lor, ca la un port 
al lini $tii. Nep&timirea concentreaza in ea rezultatul unor eforturi duse, 
in acest sens, pina la cajp&t. 

41. In textul grec e «pe masura supunerii tale». Infelesul este insa 
acela§i : pe masurci ce-fi mic$orezi neascultiarea §i spore?ti in ascultare, 
valurile pornirilor egoist e ce te asalteazS, vox fi mai mici, pentru c 5 nu 
te-ai supus lor. 
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Iar ca sa-^i aratam pe sourt §i cit de mare este cinstita 
inal^ime a cinstitei ascultari, sa mai amintim inca un cu- 
vint al unui Sfint Parinte: zice, a^adar, iara§i prea stra- 
lucitul luminator al vieluirii celei dupa Hristos §i noul 
Veseleil (Ie§. 31, 2) al scarii ceretjti 42 : ^Parin^ii socotesc 
cintarea de psalmi drept armatura ; rugaciunea, au spus 
ei, e ca un zid; lacrima neprihanita, spun ca este ca o 
baie; fericita ascultare au socotit ca este ca o marturisire 
fara de care nimeni din cei impatimi|i nu va vedea pe 
Domnul (Evr. 12, 14)» 43 . 

Socotim ca sint destule §i acestea spre aratarea cea 
mai limpede §i spre lauda imitarii de neimitat (a lui Hris- 
tos), prin ascultarea de trei ori laudata. Vom mai avea 
prilej ul sa inva^am a eunoa§te prin cercare, — de vom 
urea spre cele inalte $i de vom cugeta impreuna — care 
este pricina zdrobirii §i mosr|ii noastre — pentru ca n^am 
fost ziditi astfel la inceput — , §i care este iara§i pricina 
innoirii §i nemuririi noastre? Vom afla ca pricina celei 
dintii, sau a stricaciunii, este increderea in sine, condu- 
cerea de sine §i neascultarea lui Adam, din care s-a nas- 
cut nesocotirea §i calcarea poruncii dumnezeie^ti. Iar pri- 
cina celei de a doua, adica a nestricaciunii, este impreuna 
voirea cu Tatal §i ascultarea de El, a Celui de al doilea 
Adam $i a Dumnezeului §i Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos, din care s-a nascut pazirea iporuncii Lui. «Ca Eu, 

42. Veseleil a fost arhitectul cortului sfint. loan Seararul a fost arhi- 
tectul scarii duhovnice$ti ce urea la cer ca turnul unei biserici. 

43. Scara IV \ P.G. 88, 681 AB. Virtufile alcatuiesc un adevarat tem- 
plu, sau un loca§ sfint al lui Dumnezeu, pentru ca prin ele omul se cura- 
\eyte $i-$i face drumul spre Dumnezeu, ca prin loca$ul lui Dumnezeu. Iar, 
cum virtufiie nu sint decit tras&turile chipului restabilit al omiilui, insu$i 
omul devine prin ele un loca$ sfint al lui Dumnezeu. Prin ele omul tra- 
ie$te cu Dumnezeu in fiinta §i in lucrarile sale, adica cu puterea Lui. 
Omul este, astfel, $i laca^ul lui Dumnezeu (1 Cor. 3, 16) $i arhitectul lui, 
in colaborare cu Dumnezeu. iPatima?ul nu vede pe Dumnezeu, pentru ca 
e inca ingro$at §i intors spre aceasta stare ingro$ata a sa, adica nu s-a 
facut transparent spre Dumnezeu. 
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zice Mintuitorul, nu am grait de la Mine, ci Tatal, Cel ce 
M-a trimis pe Mine, Acela Mi-a dat Mie porunca ce sa 
spun §i ce sa vorbesc. $i §>tiu ca .porunca Lui este via^a 
ve§nica. Deci, cele ce graiesc Eu, precum Mi-a spus Mie 
Tatal, a$a le graiesc» (loan 12, 49 — 50). Precum, deci, in 
stramo^ul nostru $i in cei ca el, radacina §i maica tuturor 
relelor este parerea de sine, a$a $i in Dumnezeu-Omul 
Iisus Hristos, §i in cei ce doresc sa vietuiasca dupa El, 
inceputul, izvorul §i temelia tuturor celor bune este 
smerenia. 

Aceasta stare §i rinduiala, dupa cum $tim, o paze^te 
§i preainalta $i sfin(ita ordine mai presus de noi a tuturor 
ingerilor celor in chipul dumnezeiesc. Ba $i Biserica noas- 
tra cea de pe pamint. Iar cei ce se abat de la aceasta rin- 
duiala §i voiesc sa vie^uiasca in chip sucit, ca sa nu spu- 
nem obraznic, am aflat §i credem ca s-au rupt de la Dum- 
nezeu ?i de la a^ezamintul luminos al Bisericii cere§ti §i 
a toata lumea §i au fost alunga(i §i trimi$i in intunericul 
$i focul gheenei. Aceasta, dupa cum spunem, au pati- 
mit-o lucratorii cei rai din jurul lui Lucifer $i flecarii 
eretici, rau credincio§i din diferite timpuri, cum arata 
cuvintele Seripturii dumnezeie^ti. Ace^tia au fost arun- 
ca^i, cum s-a spus, in chip jalnic, din pricina voin(ei de 
a placea lor in§i§i §i din pricina mindriei, de la slava §i 
desfatarea dumnezeiasca $i din sfin^ita adunare. 

Un oarecare dintre in(elep(i a spus ca leacurile celor 
contrare sint cele eontrare. Fiindca, deci, pricina tuturor 
lucrurilor intristatoare este neascultarea §i mindria, iar 
a celor de bucurie este ascultarea §i zdrobirea inirnii, cel 
ce dore$te sa vie^uiasca fara gre$ala trebuie sa petreaca 
in supunerea fa(a de un parinte incercat si nesupus in§e- 
larii — care-$i are puterea intr-o indelungata deprindere 
$i in cunoa§terea celor dumnezeiesti $i in via(a impodo- 
bita cu cununa virtufilor — $i sa socoteasca porunca §i 
sfatul lui ca pe cuvintul §i sfatul lui Dumnezeu. Caci 
mintuirea, zice, este in sfatuire multa (Prov. 11, 14); §i: 


CELE 100 DE CAPETE ALE LUI CALIST $1 1GNAT1E XANTHOPOL 


41 


«Barbatul nesfatuit e du^manul sau». Iar daca s-a intim- 
plat unora dintre Paring cei vesti^i sa dobindeasca lini§- 
tea indumnezeitoare §i desavir$irea cea dupa Dumnezeu, 
chiar §i fara deprinderea in ascultare, aceasta s-a intim- 
plat prin descoperire dumnezeiasca §i foarte rar. Dar s-a 
scris ca ceea ce se intimpla rar nu e lege a Bisericii, pre- 
cum cu o singura rindunica nu se face primavara. Pentru 
aceea, tu increde-te in supunerea adevarata, ca intr-o 
$tiin^a care te calauze$te la lini§tea preafrumoasa $i lasa 
cele ce s-au intimplat, prin iconomie, o singura data, $i 
tine seama de cele rinduite indeob^te de cuvio§ii Paring. 
In felul acesta te vei invrednici §i de cununa celor ce vie- 
tuiesc dupa lege. 

Pentru ca, ce? Se va hotari cineva sa porneasca pe 
drumul ce i se deschide in fa^a, daca nu 1-a cunoscut din 
cercare, fara un pova^uitor nein^elator? Nu va porni 
cineva pe talazurile marii, lipsit de un cirmaci priceput. 
Pentru ca nu se va apuca cineva de vreun me§te§ug 
oarecare $i de vreo §tiin^a fara un invatator nesupus 
ratacirii. Se va apuca atunei oare, de me§te$ugul me$te- 
$ugurilor §i de $tiin1;a $tiinfelor $i va porni pe calea ce 
duce la Dumnezeu §i pe marea nesfir§ita, sau va indrazni 
sa inceapa viefuirea monahala, care s-a asemanat cu vie- 
tuirea ingereasca, adica nevoin^a cu ea, $i va crede sie§i 
ca va ajunge la capatul din urma al ei, fara un pova^ui- 
tor $i cirmaci $i inva^ator incercat $i adevarat? Cu ade- 
varat, unul ca acesta, oricine ar fi el, se amage^te pe sine 
in chip nebunesc $i a ratacit inainte de a pune un inceput, 
ca unul ce nu se nevoie$te dupa lege. Dimpotriva, cel ce 
ascul-ta de rinduielile Parin^ilor, a ajuns la finta inainte 
de a porni pe cale. Caci de unde putem $ti din alta parte, 
daca luptam dupa cuviin|;a impotriva trupului, si daca 
ne inarmam impotriva patimilor §i a demonilor? Pentru 
ca, precum s-a spus, patimile stau linga virtuti si locuiesc 
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u§a linga u§a 44 . Sau, cum vom putea sa stapinim sim- 
(urile trupului §i sa armonizam puterile sufletului ca pe 
ni$te coarde ale unei chitare? Mai bine zis, cum vom pu- 
tea deosebi glasurile, descoperirile, mingiierile §i vederile 
(contemplafiile) dumnezeie$ti? Sau vicle^ugurile, ama- 
girile $i nalucirile drace$ti? $i, ca sa spunem pe scurt, 
cum ne vom invrednici sa ajungem la unirile cu Dum- 
nezeu, la lucrarile indumnezeitoare §i la taine, fara inva- 
tatura unui inva^ator adevarat $i luminat ? Cu adevarat 
nu se poate, nu se poate! Caci il vedem §i pe vasul ales, 
pe Preafericitul Pavel, invatatorul color negraite, gura a 
lui Hristos, lumina a lumii, soare deob§te, inva^atorul 
lumii creatine, vestind $i tilcuind impreuna cu Apostolii 
Evanghelia. Iar pricina e, precum spune, «ca nu cumva 
sa alerg, sau sa fi alergat in de$ert> (Gal. 2, 2). Ba mai 
mult, vedem insa$i In^elepciunea de sine, pe insu§i Dom- 
nul nostru Iisus Hristos, spunind despre Sine: «M-am 
coborit din cer, nu ca sa fac voia Mea, ci voia Tatalui care 
M-a trimis pe Mine». Iar despre Preasfintul $i de via^a 
facatorul Duh spune ca «nu va grai de la sine, ei cite va 
auzi va grai» (loan 16, 13). 

De dragul rinduielii, care tine la un loc atit cele ce- 
re?ti cit si cele paminte$ti, sintem stapiniti de frica, de 
uimire $i de spaima, pentru nimicnicia ?i trindavirea 
noastra §i pentru cele alese din prostie, din parerea de 
sine, spre o vietuire stingace, primejdioasa, dupa o rin- 
duiala proprie §i in chip nesupus. Caci, cu adevarat, lupta 
aceasta e plina de frica $i zeci de mii sint tilharii $i nenu- 
marate cursele ispititorilor. Pe linga acestea, caderile nu 

44. Cind eultivam o virtute, se treze§te in noi o dorinta contrara ; 
cind ne infrinam de la placed, se treze$te in noi dorinta dupa acele pla- 
ced, intructt le las am mult timp nes at isf acute ; cind ne smeriim, se tre- 
ze$te in noi dorinta de a ne a rata ca sintem cineva. Numai cel ce a 
ajuns la treapta desavir$ita a virtutilor, a dobindit nepatimirea, sau a 
desfiinjat in sine total putinfa de trezire a dorintei dupa placerile con- 
trare. 
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se pot numara. De aceea, din cei multi, foarte pu^ini sint 
cei ce se mintuiesc (Luca 13, 23). Ace$tia insa trebuie 
sa-$i faca drumul precum voiesc. Caci, precum s-a scris, 
«focul va cerca cum este lucrul fieearuia» (1 Cor. 3, 13); 
si: «Tu vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui (Ps. 61, 11). 
Dar nu pur $i simplu dupa cum voiesc ei, ci dupa cum 
trebuie sa voiasca §i sa vietuiasca. Dee Domnul in^elegere 
tuturor (2 Tim. 2, 7). 

Deci, tu $i tot cel ce voie^te sa vietuiasca dupa Dum- 
nezeu, cunoscind din aceste cuvinte, ca dintr-un ciucure, 
toata tesatura aurita $i duhovniceasca a fericitei ascul- 
tari, grabeste-te sa afli, cum s-a aratat mai inainte, un 
in va (a tor nein$elator $i desavirsit. Iar semnul celor desa- 
vir^iji este, dupa purtatorul de Hristos Pavel, hrana tare 
(Evr. 5, 14). Ace$tia au, psrin deprindere, simturile in- 
tarite ca sa deosebeasca binele §i raui. 

Cautindu-1 in felul acesta, adica ou osteneala §i cre- 
din(;a, nu te vei mai abate de la (inta pusa inainte. Caci, 
«tot cel ce cere — spune Dumnezeiasca Scriptura — va 
lua §i cel ce cauta va afla, §i, celui ce bate i se va des- 
chide» (Matei 7, 8). Acela r(i va descoperi pe rind $i dupa 
rinduiaia, toate cele datorate si lui Dumnezeu placute 
?i te va calauzi spre cele iubite de Dumnezeu §i inca $i 
mai duhovnice^ti $i nedescoperite celor multi. Aceasta, 
pentru ca te va vedea buourindu-te din suflet de cum- 
patare, de putinatate §i de simplitate in mincari §i bau- 
turi, de acoperi$ul cu care te multume$ti, de imbraca- 
minte $i multumindu-te cu cele de folos §i potrivite $i 
trebuincioase timpului si ca nu cau(i cele de prisos $i moi, 
cu care se mindresc cei ce vie(uiesc, in chip neintelept, 
in lux si stralucire $i-si infig sulifa in ei §i in mintuirea 
lor. Caci zice Marele Apostol: «Avind mincare si acope- 
ris, vom fi indestulati cu acestea» (1 Tim. 6, 8). 

Dar tu dore^ti si vrei sa inveti de la noi §i in scris cele 
potrivite inceputului si mijlocului §i sfir.?itului viefuirii 
celei dupa Hristos. Cu toate ca intrebarea e vrednica de 
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lauda, ne e greu sa raspundem dintr-odata. Totu§i, cu 
ajutorul lui Hristos, ne vom sili sa-|i dam un raspuns la 
intrebarea ta, zidind pe desavirsita §i preacinstita ascul- 
tare, ca pe o temelie tare §i neclintita, cladirea mult ves- 
tita a intregii case, adica linistea (isihia) indumnezei- 
toare. Fire?te, vorbim a§a, sprijini^i pe cuvintele Parin- 
j;ilor, graite in Duhul, ca pe niste stilpi neclintiti. 

16. Cel ce voie$te cu adevarat sa viepuiasca in lini$te 
fi dupd Dumnezeu trebuie sa se ingrijeasca ca pe linga 
credinpa sa fie plin §i de fapte burn. Iar credinpa este in- 
doita. $i pe linga aceasta cel ce se lini§te§te trebuie sa fie 
pa§nic, neimprd§tiat, far a griji, sau neingrijorat, tacut, 
lini§tit, mulpumitor in toate, constient de neputinpa sa, 
sa suporte cu barbatie incercarile, sa ndddjduiasca in 
Dumnezeu §i sa a$tepte de la El ceea ce este de folos. 

a) Zice Mintuitorul : «Nu tot cel ce-Mi zice «Doamne, 
Doamne», va intra intru Impara^ia cerurilor, ci cel ce face 
voia Tatalui Meu Cel din ceruri» (Matei 7, 8). Deci §i tu, 
iubite, daca iube^ti, nu cu varbe goale, linistea indumne- 
zeitoare — care da, de pe acum celor ce o deprind cu 
curable, putin^a sa primeasca aratarile Imparatiei lui 
Dumnezeu ce stralucesc de departe, iar in veacul viitor 
mai deplin ?i mai desavir^it — ci o iubesti cu adevarat 
$i cu lucrarea, ingrije$te-te ca, pe linga credinpa drept 
maritoare, sa fii plin si de fapte bune. Pe linga aceea, sa 
fii in pace cu tofi, cit te prive^te pe tine, neimpra^tiat, 
fara griji sau deplin neingrijorat, tacut, linistit, mul^u- 
mitor in toate, constient de neputinpa ta §i, peste tot, 
tine-ti ochiul neadormit $i treaz fa^a de ispitele diferite 
$i de multe feluri ce ti se intimpla in fiecare zi; lupta-te 
cu rabdare $i cu indelunga rabdare cu toata furtuna §i 
cu tot necazul ce vine asupra ta in tot felul. 

Despre primul si al doilea lueru, adica despre tre- 
buin^a ca, pe linga dreapta credinpa, sa te impodobe^ti 
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cu faptele bune, sa-^i fie in v abator lamurit slavitul frate 
al Domnului, care spune : «Credint;a fara fapte este 
moarta, precum si faptele fara credinta » §i: «Arata-mi 
din faptele tale credinta ta» (Iacob 2, 26, 18). Iar inainte 
de acesta, povaluitorul §i invalatorul tuturor, Domnul 
nostru Iisus Hristos, care zice eatre ucenici: «Mergind, 
inva^a|:i toate popoarale, botezindu-le in numele Tatalui 
§i al Fiului $i al Sfintului Duh, invaiindu-i sa pazeasca 
toate cite v-am poruncit voua» (Matei 28, 18 — 20). Cu- 
vintatorul de Dumnezeu zice $i el: «Dumnezeu cere de 
la tot omul care are Botezul acestea trei : credinta dreapta 
de la suflet, cumpatarea de la trup $i adevarul de la 
limba» 45 . 

b) Credinta e indoita. — Insemneaza-ii insa ca cre- 
din^a, dupa cuvintele predate de Dumnezeu, este indoita. 
Una e, indeob^te, cea a tuturor cre$tinilor ortodocsi, iar 
alta a unora pu^ini care prin implinirea tuturor porun- 
cilor indummezeitoare s-au reintors la chip $i asemanare 
$i, astfel, s-au imboga^it cu lumina dumnezeiasca a ha- 
rului §i §i-au razimat toata nadejdea in Domnul (Ps. 72, 
27) 46 . $i aceasta, in a$a masura, — o, minune ! — ca, 
dupa cuvintul Domnului, ei nu mai deosebesc nimic (nu 

45. Cred ca e Sf. Grigorie de Nazianz. 

46. Implinirea continua a poruncilor, sau intarirea in virtuti, indum- 
nezeie$te pe om, pentru ca ele il unesc cu Dumnezeu tot mai mult, il 
pun in comunicare tot mai puternicS cu El. Cunoscind prin traire puterea 
lui Dumnezeu, el i$i pune itoata nadejdea in Dumnezeu. Un astfel de om 
are o vedere (o simfire) a harului ca lumina. Caci harul ca deschidere a 
lui Dumnezeu spre omul ciare s-a deschis $i el lui Dumnezeu, e in acela$i 
timp luminS in caliitatea lui de manifestare a iubirii lui Dumnezeu, dat 
fiind ca orice deschidere a persoanei spre alta se arata ca lumina. Cu cit 
bunatatea ce se deschide e mai mare, sau cu cit deschiderea insa$i e 
mai sincera $i mai tot-ala, cu atit lumina lui e ?i ea mai puternica. Lu- 
mina lui Dumnezeu Celui atotbun covir$e$te lumina saraca a omului, sau 
il umple pe acesta de o lumin& adinca $i persistenta. In felul acesta fap- 
iele izvorite din credinta fara vedere, de la inceput, due la o credinta 
din vedere. Ele se nasc din credinta $i due la o credinta superioara. 
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mai au nici-o indoiala) in vremea rugaciunii, in cererile 
ce le indreapta spre Dumnezeu, ci cer cu oredin^a §i de 
aceea primesc indata cele ce le sint de folos. Astfel, ace$ti 
ferici^i au dobindit, din faptele sincere, credin^a sigura, 
ca unii ce au aruncat de la ei toata cuno$tin£a, deosebirea, 
indoiala $i grija §i s-au botezat (s-au scufundat) cu totul 
intregi in be(ia dumnezeiasca a credin(ei, a nadejdii a 
iubirii fa$a de Dumnezeu §i s-au schimbat cu schimbarea 
mai inalta §i fericita a dreptei Celui Preainalt, dupa proo- 
rocul David (Ps. 76, 10) 47 . 

Despre credin^a dintii, nu-i acum timpul potrivit sa 
vorbim pe larg. Dar e foarte potrivit sa vorbim despre a 
doua. Ea rasare §i se ci§tiga ca un fel de rod din cea din- 
tii. Caci credin(a este ca o radacina §i ca un inceput al 
lini§tii indumnezeitoare. «Daca nu crezi, zice Sfintul loan 
Scararul, cum te vei lini§ti?» 48 . De aceea, zice proorocul 

47. Ace$tia s-au ridicat peste cuno$>tinta lucrurilor deosebite intre 
ele, peste trecerea prin cunostinfa de la unul la altul, de aceea $i peste 
deosebirea lor §i peste indoiala pe care legile lor naturale o pot trezi 
in putinfa implinirii de catre Dumnezeu a cererilor lor. Ei se afla in 
«betia treaza» de care a vorbit Sf. Grigorie de Nisa, adica in bucuria en- 
tuziasta a unirii cu Dumnezeu Cel preaiubitor. Daca orice unire prin iu- 
bire ipricinuie$te un fel de befie, intrucit se revarsa In cei unifi o putere 
de viata de la unul la altul, cu atit mai mult unirea prin iubire cu Dum- 
nezeu. Ei sint scufundaji cu totul in betia credinfei, «a nadejdii neindoiel- 
nice $i a iubirii fata de Dumnezeu, dar mai ales in betia trairii covir$i- 
toare a valulul de viata ce le vine din Dumnezeu. Acesta e un botez 
launtric in Dumnezeu, sau in Duhul Lui cel Sfint. Dar pentru a se scu- 
funda in Dumnezeu, trebuie sa se scufunde sau sa se boteze in ei in$i$i, 
ie§lnd din superficialitatea saracS a pacatului, traita in limitarea egois- 
mului. Numai acolo se intilnesc cu Dumnezeu. Sf. Isaac Sirul zice : «Scara 
Imparafiei aeesteia este inauntru t&u, aiscunsS in sufletul tau. Boiteaz&-te 
pe tine in tine insuti spalindu-te de p&cat $i vei afla acolo trepte, pe 
care vei putea urea* (op. cit., cap. 31, p. 127). Tema se afla §i la Catiist 
Catafygiotul. 

48. Scara XXVII ; P.G. 88, 1113B. Credinta tare da o statornicie $i 
o. lini$tire de grijile care chinuiesc pe om. Cu atit mai mult credinta din 
experienfa unirii cu Dumnezeu, izvor a toata puterea $i a vietii fSra 
$tirbiri. 
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David: «Crezut-am, de aceea am grait» (Ps. 115, 1). Iar 
Marele Apostol Pavel zice: «Credin£a este temelia celor 
nadajduite, dovada lucrurilor nevazute» (Evr. 11, 1) §i: 
«Dreptul din credin^a va fi viu» (Rom. 1, 17) §.a. Insusi 
Mintuitorul zice catre ucenicii care cereau sa le mareasca 
credin(a : «Daca a(i avea credin(a cit un graunte de mu§- 
tar, a(i zice smochinului acesta: Scoate-ti radacina §i te 
sade$te in mare, §i v-ar asculta. $i, daca a^i avea credin^a 
$i nu a|i deosebi (nu v-a(i indoi), nu numai cu smochinul 
a(i face a§a, ci §i daca a^i zice muntelui acesta: Ridica-te 
$i te arunca in mare, s-ar face. $i toate cite a^i cere in 
rugaciune, orezind, a^i primi»- (Matei 21, 22) §.a., $i apoi: 
«Credinfa ta te-a mintuit» (Matei 9, 22). 

Dar scrie $i cuviosul Isaac: ^Credinfa e mai sub(ire 
decit cuno§tin^a, dupa cum §i cuno§tinta e mai sub^ire 
decit cunoa$terea lucrurilor ce cad sub sim^uri 49 . Caci 
to$i sfinfii, invrednicindu-se sa afle aeeasta stare care e 
iubirea de Dumnezeu, vie^uiesc, din puterea credin(ei, in 
desfatarea petrecerii celei mai presus de fire. Iar credin(a 
numirn, nu pe aceea prin care crede cineva in deosebirea 
preaslavitelor §i dumnezeie^tilor Ipostasuri §i in Fiin^a 
preainalta §i unica a dumnezeirii, apoi in minunata intru- 
pare in omenitate, in primirea firii noastre, chiar daca 
$i aeeasta e foarte inalta, ci acea credin^a care rasare in 
suflet din lumina harului, avind marturia min(ii $i spri- 

49. Perceperea lucrurilor sensibile e proprie oricui, chiar $i animale- 
lor. Cuno$tinta unor principii rationale e mai subtila, caci implica o putere 
de abstragere de la lucrurile sensibile $i de la multiiudinea lor. Dar cre- 
dint^a e mai subtila $i decit aeeasta cuno$tinla, caci surprinde indefinitul, 
care e forma realitatii celei mai inalte, sau <a persoanei. Cine poate defini 
persoana cuiva, nesfir$ita in manifestarile ei mereu noi ? Ea nu poate fi 
cuiprinsa in definitii exacte ale cunoa^terii rationale. Cu iatit mai mult, 
cine poate defini experienf-a prezenfei $i lucrarii Persoanei supreme a lui 
Dumnezeu ? Credinfa e modul de sesizare ia celor mai subtile reality, fiind 
ea insa§i cel mai subitil mod de cunoa$tere. Caci numai credinfei i se 
dezvaluie persoana celuilialt, care nu vrea sa fie redusa la obiect $i nu 
poate fi redusS la obieett. 
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jinind inima ca sa biruiasca orice indoiala, din siguran(a 
nadejdii, care o fere^te de orice in$elare. E credin(a care 
nu se arata pe sine in daruirea auzului urechilor, ci in 
ochii duhovnice?ti care vad tainele ascunse in suflet $i 
boga^ia dumnezeiasca cea ascunsa ochilor fiilor trupului 
$i descoperita in Duhul celor ce se ospateaza la masa lui 
Hristos, prin umhlarea in legile Lui, cum a spus El insu§i : 
«De ve\i pazi poruncile Mele, voi trimite voua pe Min- 
giietorul, Duhul adevarului, pe care lumea nu-L poate 
primi; §i Acela va va inva(a pe voi tot adevarul» §.a. (loan 
14, 17 ; 16, 13); si iara§i: «Pina ce va veni Acela, care este 
desavir^irea tainelor, §i ne vom invrednici in chip aratat 
de descoperirea lor, credinta liturghise^te intre Durn- 
nezeu §i sfin(i taine negraite. Fie ca §i noi sa ne invred- 
nicim de ele prin harul lui Hristos insu§i, acum ca de o 
arvuna, iar acolo in ipostasul (temelia) adevarului, in Im- 
parafia cerurilor, cu cei ce-L iubesc pe El» 50 . 

c) Trebuie sa fii pa§nic. Iar pentru al treilea lucru, 
adica pentru trebuin(a de a fi in pace cu to(i, sa-(i fie 
indemn lamurit cuvintul fericitului David, ca §i al pur- 
tatorului de Hristos Pavel, care striga mai rasunator de- 
cit o trimbifa. Cel dintii zice: «Pace multa este celor ce 
iubesc legea Ta $i nu le este lor sminteala» (Ps. 118, 165); 

50. Isaac Sirul, za sopoeGeMxa aaxTjxtxa, ©d. Nichifor leramoaahul, Atena, 
1895, cap. 65, p. 261 — 262. Credinta a doua, mai inalta, e o vedere in 
Duhul a bogafiei bunatafii lui Dumnezeu, venita in sufletul celor ce au 
implinit poruncile Lui $i, punindu-se, prin aceasta, in legatur^ de iubire 
cu El, $i-au subtiat vederea ochilor duhovnice$ti. Ei se hranesc din aceasta 
bogatie ca de la o masa dumnezeiasca aflata in ei in$i?i. Prezenta acestei 
bogatii in sufletul cui\^a, e prezenta Duhului insu$i, cSci El le face proprii 
§i intime sufletului. Dar in viafa paminteasca aceasta bog&fie nu e in 
mod deplin descoperita. De aceea credinta are inca un rol in aceasta 
viafa. Ea e liturghisitorul care ne face cu putinta trairea acestor taine. 
E mijlocitoare intre noi $i Dumnezeu ; e ca un ochi care e necesar ?i to- 
tu?i ca un ochi in care e prezenta, prin reflectare $i in acela§i timp prin 
lucrare directa, lumina, puterea §i bunaitatea ce iradiaza din Dumnezeu. 
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§i: «Am fost pa^nic cu cei ce urasc pacea » (Ps. 119, 6); 
?i: «Cauta pacea §i o urmeaza pe ea» (Ps. 33, 13). Iar al 
doilea zice: « Urmeaza pacea cu to(i §i sfin(enia, fara de 
care nimenea nu va vedea pe Domnul» (Evr. 12, 14); $i: 
«De e cu putinja, pe cit (ine de voi, fiti in pace cu to^i» 
(Rom. 12, 18). 

d) Trebuie sa fii neimpra$tiat. Iar al patrulea lucru, 
adica trebuin(a de a fi neimpra§tiat, (i-1 va arata cuvio- 
sul Isaac, care zice: «Daca pofta e rodul sim^urilor, apoi 
sa taca cei ce sus^in ca pazesc pacea min^ii cu aten^ia 
impra§tiata». $i: «Cu cei impra§tia(i sa nu te inso|e?ti» 51 . 

e) Trebuie sa fit fara griji, sau neingrijorat. Iar des- 
pre al cincilea lucru, adica despre trebuin(a de a fi fara 
griji $i neingrijorat sa-(i fie de inva|atura ceea ce spune 
Domnul in Evanghelie: «Pentru aceea, va zic voua: nu 
va ingriji(i in sufletul vostru ce ve^i minca, nici pentru 
trupul vostru cu ce va ve(i imbraea. Oare nu e sufletul 
mai mult decit mincarea §i trupul mai mult decit haina? 
Cauta^i la pasarile cerului, ca nici nu seamana, nici nu 
secera, nici nu aduna in jitnije. $i Tatal vostru cel din 
ceruri le hrane^te pe ele. Nu sinte(i voi mai mult decit 
ele? $i cine dintre voi, ingrijindu-se, poate sa adauge 
un cot la statura sa? Iar pentru haina, de ce va ingrij4i?» 
(Matei 6, 25-28). $i pu(in mai incolo: -«Deci nu va in- 
griji(i zieind: ce vom minca, sau ce vom bea, sau ce vom 
imbraea. Caci toate acestea le cauta neamurile. $tie 
Tatal vostru cel din ceruri ca ave(i trebuin(a de toate 
acestea. Cauta(i mai intii Impara(ia lui Dumnezeu $i 
dreptatea Lui §i acestea toate se vor adauga voua. Deci, 
nu va ingriji^i de ziua de miine, caci ziua de miine se va 
ingriji de ale ei. Ajunge zilei rautatea ei» (Matei 6, 
31—34). 

51. Neidentificat. 
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Dar ziee §i SfintuI Isaac: «De nu te-ai eliberat de griji, 
sa nu cau|;i lumina in sufletul tau » 52 . Iar Scararul zice 
$i el: «Un fir de par tulbura ochiul §i o mica grija alunga 
lini$tea. Caci lini^tea este lepadarea gindurilor $i renun- 
farea la grijile parute indrepta^ite. Cel ce a dobindit li- 
ni$tea, nu se va mai ingriji nici de trupul sau. Caci, «ne- 
mincinos este Cel ce a fagaduit aceasta» (Evrei 10, 23) 53 . 

f) Trebuie sa iube§ti tacerea. A1 §aselea lueru, adica 
trebuin^a de a tacea, decurge din in$iruirea cuvintului. 
Dar zice cuviosul Isaac ?i despre aceasta: «Cel ce-§i in- 
frineaza limba de la birfire, paze^te inima lui de patimi; 
?i cel ce curaie^te inima lui de patimi, vede in tot ceasul 
pe Domnul» 54 ; $i: «Cind vei pune toate faptele vietui- 
rii tale pe un taler §i tacerea pe celalalt, vei afla ca ea 
cintare^te mai greu» 55 . $i: «Mai presus de toate iube^te 
tacerea, ca ea te apropie de rod. Caci limba n-are putere 
sa se apropie de el» 56 . $i: «Mai intii sa ne silim sa tacem; 
apoi din tacere se na$te in noi ceva care ne conduce spre 
tacere. Dee-^i Dumnezeu sa sim^i ceva ce se na§te din 
tacere. De vei incepe sa vie^uie^ti astfel, nu §tiu eu ce 
lumina ifi va rasari |ie din aceasta» 57 . $i iara§i : ^Tacerea 


52. Op. cit., cap. 13 r p. 51. Grijile umiplu cugetarea total de luerurille 
necesare trupului ; o trag La suprafa^a. Lucrurile i$i pierd transparent. 
Adincurile sufletului, cu transparenja lor spre planul dumnezeiesc, se 
acopera. Cugetarea nu mai e preocupata de sensul vietii. Acest sens 
nu se mai pune in evident, nu mai e loc $i timp in suflet pentru el. 

53. Scara XXVII ; P.G. 88, 1109 D, 1112 A. 

54. Neidenitificait. 

55. Op. cit., Cuv. 34, p. 149. 

56. Neidentificat. 

57. Op. cit., Cuv. 34, p. 149. In tacere, adincul nostru e lucrator. Cind 
vorbim e impiedicat sa lucreze. In tacere el se intilne$te cu Duhul dum- 
nezeiesc. care atrage cu putere privirea spre bogafia si viafa Lui ; se 
intilnes'te cu Duhul dumnezeiesc, care e dincolo de el, $i din intilnirea 
aceasta se na$te o cunostinja, pe care nu o poa,te sti declt el si cei carora 
le-o comunica sau mai bine zis carora le-o comunica nu atit prin cu- 
vinte, cit prin felul cum arata si cum se comporta. In tacere te intilnesti 
cu ceva care te duce iarasi la tacere. Tacerea iprinde mai bine taina ce se 
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este taina veacului viitor. Iar cuvintele sint uneitele 
lumii acesteia» 58 . Iar Sfintului Arsenie, a? a i-a poruncit 
a doua oara glasul dumnezeiesc: « Arsenie, fugi, taci, 
lini§te§te-te, ?i te vei mintui» 59 . 

g) Trebuie sa te lini$te§ti. Iar despre al $aptelea lu- 
cru, adica despre trebuin^a de a vie^ui lini§tit, sa-^i fie 
vrednici de crezarea spre dovedire, Marele Vasile $i, ia- 
ra§i, Sfintul Isaac. Cel dintii a spus: «Lini§tea este ince- 
putul cura|;irii sufletului» 60 . Iar eelalalt: «Sfir§itul lini$- 
tirii e tacerea cu privire la toate» 61 . Cel dintii a aratat 
prin aceste cuvinte, pe seurt, inceputul lini^tirii, al doi- 
lea, sfir§itul ei. Iar in Vechiul Testament s-a spus: -«Ai 
pacatuit? Liniste§te-te» (Fac. 4, 7) si: ^Opri|i-va §i cu- 
noa^teti ca Eu sint Domnul» (Ps. 45, 10). Scararul zice 
§i el: «Lucrul premergator al lini$tii este lipsa de grija in 
privin$a tuturor lucrurilor indrepta^ite §i neindrepta^ite. 
Caci cel ce se deschide celor dintii, va cadea in celelalte. 
Apoi, rugaciunea neobosita. $i, in al treilea rind, lucrarea 
nefurata (neabatuta) a inimii. E prin fire cu neputin^a 
celui ce n-a invatat literele sa citeasca cardie ; dar §i mai 

petrece in intilnirea noastra cu infinitatea ce iradiaza din Dumnezeu cel 
personal. Cind incepe limb, a sa o exprime, pierdem trairea deplina a aces- 
tei taine de-o bogafie indefinite, incepem sa rmpem parfi din ea, care 
toate la un loc nu pot reda indefinitul. In tacere, e$ti oarecum in mijlocul 
ei, identificat cu ea j prin graire te deta$ezi, te departezi de ea ; in cu- 
vinte prinzi nurruai fi$ii din ea, nu mai itraie^ti intregul $i intregul acesta 
nu poate fi combinat din fi$ii, pentru ca infinitul nu se poate realiza din 
combinarea parfilor limitate. Desigur nu e vorba de tacerea diplomatic^, 
ci de tacerea care e semnul scufundarii in infinitul dumnezeiesc prin 
adincul inimii. 

58. Prin tacere ne ridicam in planul infinitului $i al indefinitului, trait 
in mod deplin. Prin cuvinte exprimam lucrurile distincte ale lumii acesteia 
$i coborim in lumea aceasta compusa din lucruri finite ; cuvintele ne atrag 
in ingustimile lor facute pentru lucrurile marginite ale lumii dinafara. 

59. Acta Sanctorum, Propylaeum Novembris, in «Synaxarium Constan- 
tinopolitanum», Mai, 8, 3 ; col. 665. 

60. Sf. Vasile, Epist. cat re Grigorie despre singuratate ; P.G. 32, 228 A. 

61. Op. cit., cap. 79 j P.G. 304. 
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cu neputin^a este celor ce n-au dobindit primul lucru 
(lipsa de griji), sa le lucreze pe celelalte doua (rugaciunea 
?i luerarea inimii) cu judecata» 62 . 

$i, iara§i, spune Sf. Isaac: «Dorul celui cc se Iini§te§te 
este a^teptarea neincetata a mor^ii. Cel ce intra fara 
acest gind pe calea Iimi§tirii nu poate purta cele ce trebuie 
sa le suportam §i sa le rabdam In tot felul» 63 . 

h) Trebuie sa mulfume§ti pentru toate. Pentru al op- 
tulea lucru, sau pentru trebuinja de a mutyumi pentru 
orioe, sa-Ji fie ^ie indrumator Sfintul Pavel, care porun- 
ce$te: «In toate mu4umi^i» (1 Tes. 5, 18). De asemenea, 
cuviosul Isaac, care zice: -«Multumirea celui ce primeste, 
stirne^te pe cel ce a dat sa dea daruri §i mai mari decit 
cele dinainte. Cine nu mul^ume§te pentru cele mai mici, 
va fi nerecunoscator (mincinos) §i nedrept §i in cele mai 
mari» 64 . $i: -«Ceea ce calauze^te darul lui Dumnezeu 
spre om este inima ce se mi§ca spre mul^umire neince- 
tata. Iar ceea ce calauze§te ispita spre suflet, este gindul 
de cirtire care se mi$ca pururea in inima» 65 . $i : «Gura 
care mulfume?te pururea, primeste binecuvintare de la 
Dumnezeu; $i in inima in care staruie mul^umire se re- 
varsa harul» 66 . 

i) Trebuie sa-fi recuno§ti neputinfa ta. Al noualea lu- 
cru este sa cuno^ti ce mare ci$tig dobinde$te cel ce a ajuns 
sa-$i cunoasca neputin^a sa. Aceasta o vei afla luind 

62. Scara XXVII ; P.G. 88, 1009 B. 

63. Op. cit., cap. 34, p. 152. Cine s-a impacat cu gindul ca via muri, 
nu mai e nelini$tit de nimic. Iar gindul morlii nu-1 mai sperie pe cel ce 
crede ferm in viafa viitoare. 

64. Op. cit., cap. 30, p. 126. 

65. Neidentificat. Inima care mullume^te lui Dumnezeu este o inima 
deschisa Lui. De aceea in ea se revarsa alte $i alte daruri. Cea care cir- 
te$te e o inima inchisa in sine. Ea nu vede darurile primite $i de aceea 
nu primeste in fond nimic de la Dumnezeu, sau de la alta persoana. Re- 
ducind toate la nimic, ramine cu nimic. Ea nimice^te prin critica $i ceea 
ce primeste. 

66. Neindentificat. 
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aminte la psalmul VI al profetului David, in care zice: 
«Miluie$te-ma, Doamne, ca neputincios sint» (Ps. 6, 2). 
$i in alta parte: «Eu sint vierme §i nu om, ocara oame- 
nilor §i defaimarea poporului» (Ps. 21, 6). Iar Sfintul 
Isaac zice: «Fericit este omul care cunoa^te neputinlja sa, 
pentru ca aceasta cunoi§tinfa i se face lui temelie §i rada- 
cina $i inceput a toata bunatatea. Caci cind va afla cine 
este $i va simfi cu adevarat neputinta sa, va stringe su- 
fletul sau din starea umflata $i goala, care-i intuneca 
cuno^tinfa, §i-si va pune sie$i strajuire» 67 . $i: «Omul 
care a ajuns sa cunoasca masura neputinfei sale, a ajuns 
la desavir$irea smereniei» 68 . 

j) Trebuie sa rabdam cu barbafie incercarile. Cuvin- 
tul ce ne-a mai ramas §i care impline$te numarul celor 
zece infafi^ate de noi, vorbe^te despre trebuinfa de a pur- 
ta cu barbate si de a infrunta cu rabdare incercarile fe- 
lurite §i de multe chipuri ce au sa fi se intimple. Asculta, 
deci, cele ce sint sense despre aceasta in Sfinta Serip- 
tura. Caci zice purtatorul de Hristos Pavel: «Fra(ilor, nu 
este lupta noastra impotriva singelui $i a trupului, ci 
impotriva incepatoriilor, a stapiniilor, a stapinitorilor 
intunericului veacului acestuia, impotriva duhurilor rau- 
tafii intru cele cere$ti» (Efes. 6, 12). $i: «Daca sintefi 
fara certare, de care s-au facut pairta$i tofi, iata ca sin- 
tefi neligitimi §i nu fii» (Evr. 12, 8). $i: «Pe care-1 iube$- 
te Domnul, il cearta, §i bate pe tot fiul pe care-1 prime?- 
te» (Evrei 12, 6). Fratele Domnului zice §i el: «Barbatul 
neispitit este necercat» (lacob 1, 12). Iar Sfintul Ilie Ecdi- 
cul zice: «E de trebuinfa fiecarui cre^tin, care crede drept 
in Dumnezeu, sa nu fie cu nepasare, ci sa astepte §i sa 
primeasea totdeauna incercarea, ca atunci cind vine sa 
nu se mire, nici sa se tulbure, ci sa rabde greutatea neca- 
zului §i sa inteleaga ce spune, psalmodiind cu prooro- 


67. Op. cit. f cap. 21, 22. 

68. Neldentificat- 
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cul: «Cearca-ma, Doamne, $i ma ispite§te» (Ps. 25, 2). 
Caci n-a zis: « Cert area ta m-a nimicit pe mine, ci m-a 
indreptat pina la sfir$it» (Ps. 17, 39) 69 . 

Nici nu cereeta pricina incercarilor tale, de unde vin, 
ci roaga-te numai lui Dumnezeu sa le por(i cu mul(u- 
mire, cum zice Sfintul Marcu: «Venind incercarea, nu 
cauta de ce $i prin cine a venit, ci cauta sa o rabzi cu 
multumire §i fara sa (ii minte raul» 70 . $i iara$i: «Daca 
nu e u$or sa afli pe vreunul sa placa lui Dumnezeu fara 
sa fie incercat, se cade sa mul(umim lui Dumnezeu pen- 
tru tot ce ni se intimpla» 71 . $i: «Tot necazul da pe fa^a 
starea sufletului, daca acesta tinde spre cele de-a dreap- 
ta sau spre cele de-a stinga. De aceea, orice necaz ni se 
intimpla, se nume§te incercare, dind celui parta§ la el 
cuno$tin^a voilor lui ascunse» 72 . 

Iar Sfintul Isaac, pe linga multe altele, spune ?i aces- 
tea: «Incercarea e de folos pentru tot omul. Daca e de 
folos lui Pavel, sa taca toata gura $i sa se supuna toata 
lumea lui Dumnezeu (Rom. 3, 19) 73 . Luptatorii sint in- 
cerca(i ca sa-$i sporeasca puterea lor, cei increzuji sint 
incerca(i pentru ca din cele ce-i vatama, sa inve(e sa se 
pazeasca pe ei; cei adormi^i sint incerca^i pentru ca sa 
fie ajuta(i sa se trezeasca; cei departa^i de Dumnezeu sint 

69. ArdhoJog/on gnom/cum I ; P.G. 127, 1029 A j Filoc. rom., vol. IV, 

p. 281. 

70. Despre cei ce creel ca se mintuiesc prin fapte , 1 98 ^ P.G. 65, 960 A; 
Filoc. rom., vol. I, p. 269. 

71. Op. cit. 200 ; P.G., loc. cit . ;Filoc. rom . loc. cit. Orice incercare ne 
da putinta sa ne intarim duhul prin eroding. Nu poate deveni copilul 
barbat, daca nu are prilejul sa invinga diferite greutati. 

72. Op. cit . 204 ; P.G. loc. cit. ; Filoc. rom. vol. I, p. 270. 

73. Op. cit. cap. 48, p. 198. Pentru fiecare om e grea intimplarea care 
se oipune unei aplecari a voii lui. Din acest motiv aceea este pentru el si 
se numeste incercare. Pentru cel cu aplecare ascunsa spre lauda oameni- 
lor, e incercare cuvintul de osinda, sau de neapreciere din partea cuiva ; 
pentru cel ce nu are aceasta a-plecare, o astfel de intimplare nu-1 doare 
prea mult. De aceea fiecare incercare e leac pentru o boala ascunsa, daca 
se suporta cu barbafie si se cistiga un fel de nepasare pentru ea. 
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incercari pentru ca sa se apropie de El; cei ai lui Dum- 
nezeu sint incercari pentru ca sa se sala§luiasca cu in- 
draznire in casa Lui. Nici un fiu neincercat nu prime?te 
boga^ia casei tatalui sau, ca sa fie ajutat de ea. De aceea, 
Dumnezeu incearca, mai intii, $i bate, apoi i$i arata da- 
rul. Slava Stapinului care prin doftorii amare ne da 
bucuria sanata^ii. Nu e om care in vremea incercarii sa 
nu se oboseasca. $i nu este ciineva caruia sa nu i se para 
amara vremea in care e adapat cu fierea incercarilor. 
Dar fara acestea nu e cu putin^a sa se dobindeasca o 
sanatate putemica. Insa a le rabda nu sta in puterea 
noastra (1 Cor. 10, 13). Caei de unde ar avea vasul de lut 
puterea sa opreasca curgerea apei, daea nu 1-ar intari 
focul dumnezeiesc ? Daca ne supunem, rugindu-ne cu 
smerenie, cu dorinfa neintrerupta §i cu rabdare, toate le 
vom primi in Hristos Iisus, Domnul nostru» 74 . 

S-a spus, apoi, §i in Intelepciunea lui Sirah : «Daca te 
apropii ca sa sluje^ti Domnului Dumnezeului tau, pre- 
gate§te-fi sufletul pentru incercare. Indrepteaza-ti ini- 
ma ta §i rabda ?i sa nu te grabe$ti in vremea asupririi» 
(Int. Sir. 2, 1—2) 75 . 

74. Op. cit. Cuv. 48, p. 198 — 199. Rabdarea este din efortul nostru, dar 
acest efort nu ne-ar fi cu putinta fara ajutorui lui Dumnezeu. Sinergia, sau 
colaborarea omului cu Dumnezeu, are un oaracter foarte subtil. Nu sta 
pe o parte efortul, pe alta ajutorui dumnezeiesc. In efortul nostru in- 
su$i se dovede$te prezent ajutorui dumnezeiesc, facind posibil acest efort, 
dar acesta raminind totu$i ^i efort al nostru. Ne ostenim pentru ca primim 
puterea sa ne ostenim, dar ne ostenim in mod real. Nu raa laud cu oste- 
neala mea, ca fiind numai a mea, dar partea mea din ea, e ceruta totu$i 
de Dumnezeu. 

75. Cel ce vrea sa slujeasca lui Dumnezeu, pune in mi$care puterile 
bune ale fiintei sale. Dar tocmai atunci se mi§ca pornirile contrare. 
Impotriva infrinarii se trezesc dorinfele de placere, impotriva rabdarii, 
pornirea spre comoditate, etc. Numai staruirea in cele dintii va slabi pu- 
terea celor din urma. De aceea, cel ce prime^te incercari nu trebuie sa se 
grabeasca sa termine repede cu ele. Pornirile rele nu se slabesc u$or. 
Trebuie infruntate §i ve$tejite timp indelungat, prin incercari prelungite 
sau mereu repetate. Numai a$a sint slabite cu adevarat. 
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1) Trebuie sa nadajduim in Dumnezeu §i sa a§teptam 
de la El ceea ce ne este de folos 76 . Arunca ancora nadej- 
dii in Dumnezeu care poate sa mintuiasca §i a^teapta de 
la El sfir§itul cel de folos al incerearilor. Caci «credin- 
cios este Dumnezeu, care nu ne va lasa pe noi sa fim 
incercaji peste puterea noastra, ci impreuna cu incerca- 
rea va face $i sfir$itul» (1 Cor. 10, 13). $i: «Necazul lu- 
creaza rabdarea, iar rabdarea probare, iar probarea na- 
dejde, iar nadejdea nu ru$ineaza» (Rom. 5, 4). $i: «Cel 
ce rabda pina la sfir$it, acela se va mintui» (Matei 10, 
22). $i: «Intru rabdarea voastra ve^i ci§tiga sufletele 
voastre» (Luca 21, 19). Iar fratele Domnului graie^te 
a§a: «Spre toata bucuria sa socotifi, fra^ii mei, cind ca- 
de^i in multe feluri de ispite, cunoscind ca probarea cre- 
dinfei voastre lucreaza rabdare ; iar rabdarea sa aiba 
lucrul ei desavir^it, ca sa fi(i desavir^i^i $i intregi, nea- 
vind lipsa de nimic» (Iacob 1, 2 — 4). $i: «Fericit e omul 
care rabda ipsita caci facindu-se probat, va lua cununa 
vie(ii pe care a fagaduit-o Domnul celor ce-L iubesc pe 
El» (Iacob 1, 12). $i: -«Nu sint vrednice patimirile tim- 
pului de acum de slava viitoare ce vi se va descoperi» 
(Rom. 8, 18). $i: «A$teptind, am a^teptat pe Domnul §i a 
luat aminte la mine $i a auzit rugaciunea mea $i m-a ridi- 
cat din groapa necazului §i din tina noroiului $i a a^ezat 
pe piatra picioarele mele $i a indreptat pa$ii mei $i a pus 
in gura mea cintare noua, lauda Dumnezeului nostru» 
(Ps. 39, 1 — 4). De asemenea, $i Fericitul Simeon Meta- 
frastul scrie: «Sufletul legat prin lanfurile dragostei de 
Dumnezeu socote§te ca nimic patimirea. Caci el se des- 
fata in dureri §i inflore$te in patimirea neplacuta §i cind 
nu patime$te nimic intristator pentru Cel iubit, atunci 
socote?te, mai degraba, ca patime$te, $i fuge de tihna ca 
de o pedeapsa» 77 . 

76. Acest paragraf nu se numara deosebit. El incheie pe cel dinainte. 
Caci incercarile se rabda prin nadejde. 

77. Neidentificat. 
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17. Despre frica de Dumnezeu, care este indoita: una 
a celor incepatori, iar alta a celor desavir§ifi. 

Nu trebuie sa ne lenevim a vorbi §i despre frica in- 
doita de Dumnezeu. Dar ni se pare ca, vorbind numai 
despre frica desavir§ita dupa ce am incheiat cele opt ca- 
pete, am nesocoti ordinea. Deci trebuie sa vorbim $i des- 
pre frica cea dintii, caci Sfinfii Parinfi au a§ezat frica 
dupa credinfa. 

a) Despre frica dintii, sau a incepatorilor. Sa §tii, deci, 
prea iubite, ca frica de Dumnezeu este indoita, una a 
incepatorilor $i alta a celor desavir^iti. Despre cea din- 
tii s-a scris a$a: «!nceputul mfelepciunii este frica de 
Dumnezeu» (Pilde 1, 7); §i: «Venifi, fiilor, sa ma ascul- 
tafi, frica Domnului va voi invata pe voi» (Ps. 33, 11); §i: 
«De frica Domnului se abate fiecare de la pacat» (Inf. 
Sir. 2, 7); §i: «Unde e frica, acolo e si pazirea poruncilor» 
(Inf. Sir. 2, 16). Iar cuviosul Isaac zice: «Frica de Dum- 
nezeu e inceputul virtufii, dar se spune ca este §i rodul 
credinfei $i ea se seamana in inima, cind cugetarea se 
desparte de impra§tierea lumii, adunind gindurile sale 
cele ce umbla in impra$tiere, in gindirea la viitoarea adu- 
nare a tuturorw 78 ; §i : dneeputul viefii adevarate a omu- 
lui este frica de Dumnezeu. Dar ea nu vrea sa ramina 
in suflet odata cu impra§itierea» 79 ; ?i: «Intelepfe$te-te ca 
sa pui temelie in calatoria ta frica de Dumnezeu $i in 

78. Op. cit., cap. 1, p. 1. In text : «in viitoarea resfaurare». Luinea e 
acum dezbinata prin paoat. Pornirile ei sint contradictorii. Mintea trebuie 
sa nu se mute de la un aspect ai lumii la altul contrar, ci gindind la re- 
innoirea armoniei finale a lor s-o vada de pe acum readunata in Cel Unul 
?i sa lucreze pentru aceasta readunare, contemplindu-L pe Acela de pe 
acum in toaite. Aceasta nu e o construire de castele in aer, ci o ancorare 
in realitatea cea mai de temelie a tmturor. 

79. Op. cit., cap. 2, p. 3. Frica ne face sa atirnam de Dumnezeu. De 
aceea ea e contrara impra$tierii mintii in lucrurile lumii, privite in ele 
inse§i, in afara legaturii cu Dumnezeu, sau nu poate r amine in suflet 
impreuna cu aceasta impra$tiere. 




58 


FILOCALIA 


purine zile te vei vedea din nou in poarta imparatiei, pe 
un drum neocolit» 80 . 

b) Despre jrica a doua, cea desavir§ita. Iar despre 
frica a doua, sau cea desavir^ita, s-a spus a$a: «Fericit 
barbatul care se teme de Domnul; intru poruncile Lui 
va voi foarte» (Ps. Ill, 1). $i: «Ferici(;i to(i cei ce se tem 
de Domnul, cei ce umbla in caile Lui«- (Ps. 127, 1). $i: 
«Teme(i-va de Domnul to(i sfinfii Lui; ca nu le lipse^te 
ceva celor ce se tem de El» (Ps. 33, 19). $i: «Iata, a§a se 
va binecuvinta omul care se teme de Domnul» (Ps. 127, 4). 
$i: « Frica de Domnul este curata; ea ramine in veacul 
veacului» (Ps. 18, 10). 

Dar scrie $i Sfintul Petru Damaschinul: «Semnul fri- 
ed dintii este ca ura^te pacatul $i se minie pe el, ca cel 
ranit de fiara. Iar al celei desavir§ite e ca iube^te virtu- 
tea $i se teme de schimbare. Caci nimeni nu e neschim- 
bator $i in orice lucru in viata aceasta trebuie sa ne te- 
mem pururea de cadere» 81 . 

De aceea §i tu, ascultindu-le acesitea cu in(elegere, si- 
le$te-te sa (ii in tine neineetat, impreuna cu toate cele 
spuse mai inainte, §i frica cea dintii. Caci ea e cea mai 
sigura pazitoare a comorii tuturor faptelor bune. Daca o 
ai pe ea, vei avea pa$ii tai indreptati spre lucrarea tutu- 
ror poruncilor Domnului nostru Iisus Hristos. Iar inain- 
tind pe calea lor, vei dobindi §i frica desavir$ita $i curata, 
prin dorirea virtufilor $i prin mila Bunului Dumnezeu. 

18. Pentru implinirea poruncilor pentru credinfa in 
Domnul nostru lisus Hristos nu trebuie sa crufam, cind 
timpul o cere, nici chiar viafa noastra. 

80. Op. cit., cap 2, p. 5. Frica, tinindu-ne atirnati cu toata simtirea 
de Dumnezeu, e drumul cel mai scurt spre intrarea la El, care e o ade- 
varata restabilire a firii noastre in starea in care eram la inceput, sau in 
starea la care puteam inainta u$or, adica in starea de implinire a ome- 
nescului adevarat. 

81. Filocalia rom., vol. Ill, Cuv. 3, p. 200. 
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Pe linga cele spuse, mai trebuie sa §tii $i aceea ca, de 
dragul poruncilor de via(a datatoare §i de dragul credin- 
\ei in Domnul nostru Iisus Hristos, sintem datori, cind 
timpul o cere, sa dam cu bucurie pina §i sufletul nostru, 
sau sa nu ne cru^am nici chiar via£a noastra. Caci insu?i 
Domnul nostru Iisus Hristos zice, in privinja aceasta, ca, 
«cel ce §i-a pierdut sufletul sau pentru Mine §i pentru 
Evanghelia Mea, acela se va mintui» (Marcu 8, 35). 
Aceasta, fara indoiala, pentru ca crede §i nu se indoie§te, 
ca insu$i Dumnezeu-Omul Iisus Hristos, Mintuitorul, 
este invierea §i via^a $i tot ce este mintuire 82 . 

Caci zice: «Eu sint invierea §i via^a. Cel ce crede in 
Mine, chiar de va muri, va fi viu. $i tot cel ce e viu $i 
crede in Mine, nu va muri in veac» (loan 11, 25 — 27). 
$i: «A§a a iubit Dumnezeu lumea, ca §i pe Fiul Sau Unul 
Nascut L-a dat, ca tot cel ce crede in El sa nu piara, §i 
sa aiba viafa ve§nica» (loan 3, 16). $i: -«Eu am venit ca 
lumea via(a sa aiba $i mai multa sa aiba» (loan 10, 10). 

Deci, a$a fiind, $i, precum s-a zis, «de cele dinapoi 
uitind §i spre cele dinainte tinzind» (Filip. 3, 14), alear- 
ga, impreuna cu Hristos Iisus, fara intoarcere, pe drumul 
tau. 

Dar este bine $i foarte folositor sa infa(i^am mai intii 
metoda naturala a preafericitului Nichifor despre chipul 
in care se poate ajunge inauntru inimii prin respira(ia 
pe nas. E o metoda care ajuta $i la adunarea cugetarii 83 . 
In felul acesta lucrarea noastra va inainta, cu Dumnezeu, 
intr-un Chip cuvenit. 

Deci, acel dumnezeiesc barbat, pe linga multe altele, 
care au fost marturiile scrise ale sfin(ilor, spune $i aces- 
tea: 


82. Cine i$i da viaja paminteasca pentru Hristos, o da pentru invierea 
sa $i pentru viaja ve$nica. 

83. «Metoda» se nume$te naturala, pentru ca se folose$te de procesul 
natural al respirajiei, pentru a lega de ea $i actul spiritual al intoarcerii 
gindirii spre cele imterioare. 
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19. Metoda naturala despre chipul in care se poate 
intra inauntru inimii ie§i de acolo prin respiratia pe 
nas; §i despre insasi rugaciunea practicata de noi, care 
este: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi- 
luie§te-ma». Aceasta metoda ajuta §i la adunarea cu- 
getarii. 

«$tii, frate, ca suflarea pe care o avem este prilejuita 
de aer. $i aerul il inspiram §i pentru inima. Caci sufla- 
rea aceasta este pricinuitoarea viefii §i a caldurii trupu- 
lui. Deci inima absoarbe suflarea (suflul) pentru ca sa-§i 
dea caldura ei afara prin expirafie, iar ei sa-$i pricinu- 
iasca o buna temperatura. Pricinuitorul acestei lucrari, 
sau mai bine zis slujitorul ei, este plaminul. Acesta, fiind 
zidit de Dumnezeu cu o fesatura rara, ca ni$te foale, in- 
troduce $i scoate confinutul (aerul) fara greutate. Astfel 
inima, atragind aerul racoros $i alungind pe cel cald, 
pastreaza netulburata rinduiala pentru care a fost zidita 
spre sus(inerea organismului vital. 

Deci tu, §ezind in chilia lini$tita $i adunindu-fi min- 
tea, introdu-o pe unde intra suflarea in inima $i sile$te-o 
sa coboare cu suflarea in inima. Iar intrind acolo, min- 
tea, dupa ce se une?te cu sufletul, se umple de placere 
$i de bucurie nespusa. 

A$adar, obisnuie$te-ti, frate, mintea ca sa nu mai iasa 
de acolo repede. Caci, la inceput sta cu greu acolo din 
pricina inchiderii si strimtorarii. Dar, dupa ce s-a obi§- 
nuit, nu-i mai plac umblarile pe afara. Caci, «!mpara(ia 
cerurilor este inauntru nostru» (Luca 17, 21). Celui ce 
o prive$te acolo $i o cauta prin rugaciunea curata, cele de 
afara i se par triste §i urite». 

Si, «trebuie sa afli §i aceasta ca, ajungind tu acolo, nu 
trebuie sa taci §i sa o la$i sa stea in nelucrare, ci da-i ru- 
gaciunea: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluie$te^ma», ca lucrare ?i gindire neinoetata §i nicio- 
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data sa nu se opreasca din aceasta. Caci, aeeasta, ^inind 
mintea nerataeita, o face cu neputinfa de prins ?i de 
atiins de atacurile du^manului $i o ridica la iubirea §i la 
dorul de Dumnezeu» 84 . 

Acestea le spune acest fericit Parinte, avind ca scop 
de capetenie ca, prin folosirea acestei metode naturale, 
mintea sa se intoarca din ratacirea $i robia ei obi$nuita, 
spre luare aminte §i, prin luarea aminte, sa se insofeasca 
din nou cu sine insa$i $i a§a sa se uneasca cu rugaciunea, 
iar apoi sa coboare in inima cu ea, adica cu rugaciunea, 
§i sa ramina pururea in ea. Aceasta a spus-o §i un oare- 
care alt barbat dintre cei infeleptifi de Dumnezeu, lamu- 
rind metoda infafi^ata mai inainte, ca unul ce a cunoscut 
prin cercare aceasta sfinfita lucrare 85 . 

20. Despre metoda naturala prin inspirafia pe nari $i 
despre chemarea, odata cu ea, a Domnului Iisus Hristos. 

Trebuie sa faeem vadit celui iubitor de inva^atura ?i 
aceea ca, daca vom obi^nui mintea noastra sa coboare in 
inima, odata cu intrarea aerului, vom afla cu siguran^a 
ca mintea nu incepe sa coboare inainte de a fi renun^at 
la orice gind $i de a se fi facut unitara ?i de a se fi golit, 
nemaifiind stapinita de nici-o amintire, decit de chema- 
rea numelui Domnului nostru Iisus Hristos. Iar ie$ind de 
acolo §i indreptindu-se spre cele de afara, sau spre amin- 

84. Ceea ce apare in ghilimele este din «Metod.a» lui Nichifor din 
singurataite (Filocalia gr. ed. Ill, vol. IV, p. 27 — 28 $i Filoc. rom. vol. VII). 

85. Se pare ca se face aluzie la Grigorie Sinaitul, care a cerut ca res- 
pirafia sa nu se faca prea grabit, pentru ca $i cugetarea sau pomenirea 
lui Hristos sa ramina mai mult inauntru, sa lie mai adinci-ta cu mintea in 
infelesul ipe care-1 reprezinta Hristos (Filoc. gr. ed. Ill, vol. IV, p. 71 — 72. 
Vezi $i Filoc. rom. vol. VII). Metoda are ca scop ca omul sa devina con- 
Stient la culme de sine insu$i $i prin aceasta de Dumnezeu. Gindirea la 
Hristos intare^-te con^tiinfa de sine $i con$tiinfa de sine intare$te simfirea 
prezenfei lui Hristos. 




62 


FILOCALIA 


tirile de multe feluri, se imparte (se rava§e$te) chiar fara 
sa vrea 86 . 

21. Dar §i dumnezeiescul Gura de Aur §i altii dintre 
Sfxnfii Parinti de odinioara rinduiesc sa ne rugam in 
Hristos Iisus, Domnul nostru §i in launtrul inimii 87 . Iar 
ex spun ca aceasta rugaciune e: «Doamne Iisuse Hrxs- 
toase, Fiul lux Dumnezeu, miluie§te-ma». 

Dar spune §i Marele Gura de Aur: «Va rog pe voi, 
fra^ilor, sa nu caleaji §i sa nu nesoooti^i niciodata cano- 
nul rugaciunii» 88 . Iar pu^in mai incolo: «Monahul tre- 
buie sa spuna neincetat, fie ca maninca, fie ca merge pe 

86. Inca filosofia greaca veche afirmase ca mintea ia chipul continu- 
tului ei : daca acesta e felurit, se imparte ?i ea, sau lucrarea ei, iar daca 
confinutul ei este unul, se unifica $i ea. Dar numai cind confinutul unic 
nu e marginit, mintea poate starui in el. Altfel va cauta sa intregeasca 
continutul marginit pe care-1 cugeta cu altele, sarind mereu de la un gind 
la altul. $i numai mintea care s-a ridicat la un continut infinit, intrucit 
s-a ridicat din preocuparea de cele din afara $i din lucrarile ei referitoare 
la ele, s-a intors spre ea insa$i ca subiect indefinit al lucrarilor indrep- 
tate spre ele. De aceea, Dumnezeu cel infinit e contemplat de mintea 
revenita la ea insa$i ; mintea ce se experiaza pe sine, experiaza pe Dum- 
nezeu $i viceversa. (Tema aceasta e dezvoltata mult de Calist Catafy- 
gioful). 

87. A experia pe Dumnezeu inseamna a-L experia in stare de ruga- 
ciune, caci in acea stare sintem in comunicare directa cu El $i simtim 
puternic ca de la El avem toate. Dar penitru noi Dumnezeu se face acce- 
sibil in Hristos. Cind mintea se aduna din toate, se aduna in Hristos $i 
se roaga in El. Dar §i inauntru inimii. Caci inima este, din alt punct de 
vedere, adincul indefinit al minfii, descoperita in starea ei emotionala, sau 
este o alta latura a ei, prin care se deschide catre Dumnezeu. E un adinc 
care nu se inchide in el, ci se deschide in Dumnezeu, sau in Hristos. Cind 
se inchide, se acopera insa§i inima. Omul devine «fara inima». Hristos 
aflat in inima deschiisa $i descoperita, prin adunarea mint’ii din impra§tiere, 
e una cu Imparajia cerurilor. De aceea in «Metoda» lui Nichifor se spune 
ca mintea adunindu-se in inima, afla acolo Imparafia cerurilor, in care nu 
se mai satura sa ramina. 

88. Epist. catre monahi, plina de tot folosul $i privegherea (neauten- 
tica) ; P.G. 60, 752 — 753. 
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drum, fie ca face altceva : «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluie§te-ma». $i apoi: «Ca numele Dom- 
nului Iisus, coborind in adincul inimii, sa umileasca pe 
balaurul care stapine$te peste intinderile ei, iar sufletul 
sa-1 mintuiasca §i sa-1 faca viu. Deci, staruie intru nu- 
mele Domnului Iisus, ca inima sa primeasca (sa cuprinda) 
pe Domnul §i Domnul sa cuprinda inima §i cei doi sa fie 
una». $i iara$i zice : «Nu despar(i(i inima voastra de 
Dumnezeu §i starui(i §i paziji-o pe ea totdeauna cu pome- 
nirea Domnului nostru Iisus Hristos pina ce se va sadi 
numele Domnului in inima §i aceasta nu va mai gindi la 
nimic altceva decit sa se preamareasca Hristos in voi» 89 . 

22. Iara§i despre respirafia pe nas, impreuna cu 
luarea aminte la pomenirea lui Iisus inauntru inimii. 

Sfintul loan Scararul scrie §i el: «<Sa se lipeasca po- 
menirea lui Iisus de suflarea ta §i atunci vei cunoa^te 
folosul lini^tii» 90 . Iar Sfintul Isihie zice: «De voiesti, 
a$adar, sa acoperi cu ru^ine gindurile §i sa te lini§te§ti cu 

89. Numai cu numele Domnului Iisus poate fi inima pazita. Altfel pune 
stapinire pe ea «bal.aurul», stirnind in ea iubiri mai putin curate : iubirea 
de sine, iubirea de placeri, care o inchid ;prop<riu-zis intr-un orizont mar- 
ginit, intunecind-o si pasionind-o in mod inferior. «Inghipnd» in ea pe 
Domnul Iisus si Domnul Iisus «inghitind-o» pe ea, ei ii devine propriu ori- 
zontul infini'tafii si al iubirii curate, de adevarata depasire, aflata in Hris- 
tos, sau lumina Lui nesfirsita. Ea nu mai e preocupata de ea insa$i in 
mod egoist ; ea ii imbrafiseaza pe toti si pe toate. Prin numele lui Iisus 
ea intra in intinderile de lumina si de iubire din interiorul lui Iisus, intra 
in atmosfera Lui. Caci a rosti numele lui Iisus inseamna a gindi la El cu 
emotie si aceasta inseamna a intra in legaitura vie cu El. Numele lui Iisus 
prinde radacini datatoare de rod nu intr-o inima statica, ci intr-o simfire 
«umeda» ce create si ea continuu si e pururea vie si calda in iubirea ei 
fata de Iisus. Inima in acest infeles nu mai poaite fi cugetata fara numele 
lui Iisus, fara gindirea la El si fara iubirea Lui care o fine in aceasta mis- 
care, a$a cum nu poate fi cugetata o gradina fara pomi sau fara o plan- 
tafie. 

90. Scara XXVII ; P.G. 88, 1112 C. 
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bucurie $i sa pastrezi cu u^urinfa trezvia in inima, ruga- 
ciunea lui Iisus sa se lipeasca de rasuflarea ta §i vei ve- 
dea cum se impline§te aceasta in purine zile» 91 . 

23. Cel ce voie§te sa vegheze cu mintea, §i mai ales 
incepatorul, trebuie sa se a$eze, in vremea rugaciunii, 
intr-o chilie lini§tita §i neluminata, pentru a-§i aduna, 
astfel, in chip natural, mintea §i cugetarea din revarsare. 

De aceea, pe linga cele aratate mai sus, §i rinduite de 
Sfinfii $i rnarii Paring, potrivit marturiilor infafi$ate de 
noi, despre rasuflarea prin nari §i despre trebuinfa de a 
ne ruga §i de a cugeta $i veghea in launtrul inimii, in 
Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, §i in 
sfintul §i mintuitorul Lui nume 92 si de a cere de la El 
mila, mai e de adaugat si aceea ca, cel ce se sirguie§te 
sa vegheze cu mintea in inima, §i mai ales incepatorul, 
trebuie sa $ada totdeauna, dar mai cu seama in vremea 
rinduita pentru rugaciune, intr-un coif linistit §i nelu- 
minat, precum invafa §i poruncesc dumnezeie^tii Parinti 
$i dascali care au avut experienfa acestei preafericite 
lucrari. Deoarece, privirea §i vederea ochilor se impra$- 
tie in chip natural spre cele privite $i vazute §i prin 
aceasta pricinuiesc imparfirea cugetarii, ba o $i sfirteca 
$i o fac de multe feluri 93 , prin inchiderea ei,' cum s-a 

91. Despre cumpatare $/ virtute II, 80 j P.G. 93, 1537 A.; Filoc. rom. 
vol. IV, p. 88. Se recomanda legarea ipomenirii numelui lui Iisus de rit- 
micitatea neintrerupta a rasuflarii, pentru a se obi^nui sa capete $i ea 
aceasta ritmicitate neintrerupta. Nu e niimic bizar in aceasta legare a 
vietii suflete^ti $i duhovnice$ti de trup. Aceasta e o lege a fiintei ome- 
ne$ti. 

92. Daca rugindu-ne in inima in care este Hristos, ne rugam inaun- 
trul lui Hristos insu$i, e vadit ca ne rugam $i in numele Lui, prin a carui 
pomenire $i gindire noi ne introducem $i ne mentinem in Hristos. In sen- 
sul acesta insu$i numele lui Hristos, chemat de noi, punindu-ne in lega- 
tura cu Hristos, e mintuitor. 

93. Produce in ea contraziceri, sifirtecind-o si facind-o sa se lupte 
cu ea insa$i si anulind put ere a ei de a ajunge la vreun isens uni tat, 
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spus, intr-o camara lini§tita §i intunecoasa, insa^i impra§- 
tierea §i nestatomicia, prieinuite de vedere §i privire, 
inceteaza §i, astfel, miintea, wind nevrmd, se lini$te§te $i 
se aduna. Caci zice Marele Vasiile: «Mintea neimpra§- 
tiata spre cele din af ara §i nerevarsata prin sim^uri spre 
lume, urea din nou spre ea imsa§i» 94 . 

24. Minfii i se ddruie§te statomicia inainte de toate 
prin Domnul nostru Iisus Hristos §i prin chemarea cu 
credinfa in inima a sfintului Sau nume. Dar la aceasta 
ajuta §i metoda naturala a inspirarii aerului in inima §i 
§ederea intr-un loc lini§tit §i neluminat §i cele asemenea. 

Dar inainte de acestea, mai bine zis inainte de toate, 
in aceasta lupta mintea e ajutata de dumnezeiescul har, 
venit in suflet prin chemarea curata §i neimpra§tiata §i 
de un singur gind 95 a Domnului nostru Iisus Hristos in 
inima; deci nu de simpla metoda naturala prelungita, de 
inspira^ia pe nari, sau de $ederea intr-un loc lini^tit §i 
intunecos. Acestea n-au fost statomicite de Sfin^ii Pa- 
ring pentru altceva decit ca ni?te mijloace ajutatoare 
pentru adunarea min^ii in ea insa$i, prin intoarcerea din 
imprajtierea ei obi$nuita $i prin luarea aminte. E ceea 
ce am spus $i mai inainte. Dar prin ele mintea ci^tiga §i 
puterea de a se ruga neincetat $i curat §i fara impra$- 

care sa o multumeasca $i sa dea omului putinfa sa-§i inchine via(a unei 
slujiri unitare superioare. 

94. Scrisoare catre Grigorie despre slnguratate ; PG 32, 228 A. 

95. Studiul cel mai recent asupra «Rugaciunii monologiste» este al 
lui L. Regnault, La prlere continuelle «monoIoggiste» dans la litterature 
apophtegmatique, in «Irenikon», 1974, nr. 4, p. 462 — 494. Autorul spune 
ca termenul a fost folosit prima data de loan Scararul (PG 88, 889 D), 
ca atribut pentru «Rugaciunea lui Iisus» («Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluie^te-ma))), «pentru ca ea exclude, evident, multi- 
plicitatea cuvintelor, dar mai ales multiplicitatea si varietatea ginduri- 
lor, in special aceea care comporta in mod necesar «contrazicerea» (p. 469). 


5 — Filocalia 
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tiere 96 . Caci, cum zice SfJntul Nil, «’luarea aminte, cau- 
tind rugaciune, va afla rugaciune. Pentru ca rugaciunea 
upneaza luarii aminte, macar ca e altceva. De aceea, 
trebuie sa ne straduim spre ea» 97 . 

Dar, despre acestea, atit. Iar tu, fiule, de voie§ti sa ai 
viat:a $i de dore^ti sa vezi zile bune (Ps. 33, 12), §i sa 
traie§ti in trup ca §i cum ai fi fara trup, viejuie§te dupa 
canonul §i regula aceasta. 

25. Cum trebuie sa-$i petreaea cel ce se lini$te$te ras- 
timpul de sear a pina la Utrenie (privegherea de la miezul 
nopfii). inceputul invafaturii pe larg. 

Dupa ce apune soareJe, chemind pe Preabumul $i Atot- 
puternicul Domnul Iisus Hristos in ajutor, a^aza-te pe un 
scaunel in chilia lmi^tita §i neluminata. $i adunindu-^i 
mintea din umblarea §i ratacirea ei pe afara §i impin- 
gind-e u$or inauntru inimii, prin inspirarea aerului pe 
nas, umple-o cu gindurile de rugaciune sau cu : «Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul hii Dumnezeu, miiuie$te-ma», 
adica introdu inauntru, oarecum unite cu respira^ia, §i 
cuvintele rugSciunii. Caci zice Sfintul Isihie: «Une$te 

96. Autorii scrierii de fate fac o d-eosebire intre adunarea imintii in 
ea insa§i §i aducerea harului in inima. Ultimul lucru e ajutat de che- 
marea neincetata a numelui lui Iisus. Numai cel dintii lucru, adica ceea 
ce da omul, e ajutat de o respirare iegulata $i de $ederea intr-un loc 
intunecos. Dar prin adunarea in sine, mintea capata puterea de a se ru- 
ga neincetat. Incit venirea harului e numai rezultatul indirect al respi- 
ratiei regulate §i al §ederii intr-un loc intunecos. Avem aci ceva cu 
totul deosebit de metodele yoghiste, care au un caracter pur natural $i 
nu urm&resc intensificarea relatiei credinciosului cu persoana lui Iisus 
Hristos. Rugatorul credincios prin interiorizare se umple de dragostea lui 
Hristos, nu se concentreaza simplu in esenta sa proprie, care plna la 
urmS face parte din esenta impersonate a totului. 

97. Din scrierea «Despre rugaciune», atribuita in PG 79, 1165—1200, 
lui Nil Sinaitul (vezi Filoc. rom. vol. I, p. 92). RugSciunea e altceva de- 
dt luarea aminte (sau concentrarea mintii), caci ultima e a omului, pe 
cind prima e a harului, dace e rugeciune neimpre$tiate. 
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trezvia §i numele lui Iisus cu respira^ia, ca §i cu gindul 
neineetat la moarte §i cu smereinia. Caci amindoua sint 
de folos 98 . In felul acesta, sa ai, impreuna cu rugaciunea 
§i cu celelalte oe le-am spus, §i gindul la judecata $i la 
rasplatirea faptelor bune §i rele; §i sa te socote$ti din tot 
sufletul mai pacatos decit to|i oamenii $i mai nelegiuit 
decit dracii in§i§i §i ca vei avea sa fii pedepsit ve^nic 
Daca gindul la cele aratate va produce in tine fringere 
de inirna ?i plins cu lacrimi, staruie in el pima ce acestea 
vor trece de la sine. Iar daca nu te-ai invrednicit inca 
de darul lacrimilor, nevoie$te-te §i roaga-te cu cuget 
smerit ca sa le agonise§ti pe acestea. Caci prin acestea ne 
cura^im de patimi §i de intinaciuni $i ne facem parta$i 
de starile cele bune §i izbavitoare» 10 °. De aceea, zice 
Sfintul loan Scararul: -«Precum focul tope§te trestia, a$a 
lacrima curata cura^a toata intinaciunea vazuta §i neva- 
zuta» 101 . Iar alt Sfint Parinte zice : «Cel ce voiesjte sa se 
desfaca de rauta^i, cu plingere se desface; §i cel ce voie$- 
te sa agoniseasca virtu^i, cu plingere le agonisejte. $i, 

98. Despre cumpatare §i virtute II, 87 ; PG 93, 1540 D. Filoc. rom. 
v ol. IV, p. 89—99. 

99. Pomenirea numelui lui Iisus trebuie sa fie nu numai o repetare 
formala a numelui, ci sa fie insotita de gindul plin de simtire la moarte, 
la judecata de dupa moarte $i la pacatele concrete pentru care cel ce 
se roagS va avea sa dea socoteala la acea judecatS. Aceasta face ca po- 
menirea numelui lui Iisus sa o uneasca cu cererea milei Lui. Rug&ciunea 
lui Iisus nu e, prin urmare, numai o tehnicS formal^, ci persistenta unei 
stari de profunda emotie, care merge pina la lacrimi. E o stare existen- 
tialS, plina de cutremur, a intregii fiinte. 

100. Lacrimile au fost socotite de. Paring un dar al lui Dumnezeu. 
Caci ele nu vin numai prin voia noastra, de§i gindul la moarte §i la ju- 
decata pregateste . venirea acestui dar. Caci te poti gindi la moarte cu 
resemnare, cu incruntare, dar fara lacrimi. Ele sint semnul ultimului grad 
de smerenie §i de pocainta. De aceea ele implica credinta in Dumnezeu 
§i sint un mij'loc de curatire §i de viat& nouci, din frica de Dumnezeu §i 
din dragostea pentru El. 

101. Scar a V3Ij PG 88, 808 B. 
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daca n-ai fringere de inima, cunoa§te ca ai slava de$arta. 
Pentru ca aceasta nu lasa sufletul sa se umileasca » 102 . 

Iar daca nu vin lacrimile, scufunda-te in aceste gin- 
duri cu rugaciunea, un ceas; apoi ridicindu-te, roste$te 
cu luare amiinte Pavecerni^a cea Mica §i, iara$i §ezind, 
tine rugaciunea cu toata puterea, in chip curat §i fara 
impra$tiere, adica fara griji §i fara vreun gind sau vreo 
inchipuire oarecare, ci cu multa trezvie, o jumatate de 
ceas, precum s-a spus 103 . In afara de rasuflare §i de 
hrana, fii, in rugaeiune, strain de toate, daca voie^ti sa 
fii numai cu mintea. Apoi, insemnindu-te cu semnul cin- 
stitei §i de viaja facatoarei cruci, $i insemnind de aseme- 
nea §i patul, a^eaza-te pe el §i te ginde^te la bunatatile 
viitoare, sau la pedepse, la firea trecatoare §i in^elatoare 
a celor vremelnice, la oea fara de veste §i obsteasca dato- 
rie, adica la moarte, la infricosata dare de seama de dupa 
sfir$it §i inainte de sfir^it, amintindu-ti de gre?alele tale 
din toata vremea pe scurt §i cerind cu caldura iertarea 
lor, apoi, cercetindu-te cu de-amanuntul, cum |i-ai petre- 
cut ziua care a trecut. Apoi intinzindu-te §i spunind ru- 
gaciunea, potrivit celui ce a spus: «Pomenirea lui Iisus 
sa se culce cu tine»-, dormi 5 sau 6 ore. Mai bine zis dormi 
dupa cit e de lunga noaptea 104 . 

26. Cum trebuie sa faci Utrenia cum sa petreci 
timpul pina dimineafa. 

Trezindu-te §i laudind pe Dumnezeu §i chemindu-L 
iara§i in ajutor, incepe intii primul lucru, adica sa te 
rogi in inima fara impra$tiere si in chip curat pina la un 

102. Apophtegmata Patrum (Paterlc) ; P.G. 65, 333 A. 

103. J>espre trecerea de la rugaciunea lui Iisus facutS §ezind, la 
cintarea f&cuta in picioare, a vorbit tnainte de autorii scrierii de fata, 
Grigorie Sinaitul (Cum trebuie alungate gindurile, in Filocalia greaca 
ed. Ill, vol. IV, p. 81 ; Filoc. rom. vol. VII). 

104. lama, cind insereaza mai curind (la ora 4,30 apune soarele), 
timpul de somn pina la miezul noptii e mai lung. 
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ceas. Ccici in acest timp mintea se afla in starea cea mai 
lini^tita §i mai netulburata. De aceea, ni s-a poruncit sa 
jertfim lui Dumnezeu cele intii nascute §i cele mai alese 
ale noastre (Deuteronom 12, 6), adica sa-I inatyam in chip 
neclintit eel dintii gind, prin rugaciunea curata catre 
Domnul nostru Iisus Hristos. Caci zice Sfintul Nil: «Ru- 
gaciune savir§e$te acela care aduce tot gindul lui cel din- 
tii lui Dumnezeu** 10S . Dupa aceea cinta Miezonoptica. 

Iar daca nu te-ai intarit inca pentru o lini§tire mai 
desavir§ita $i, de aceea, inca nu po^i, cum am spus, sa fii 
rapit (in rugaciune), sau daca nu o po(i aceasta pentru 
vreo alta pricina, cum se intimpla celor ce sint inca 
incepatori in aceasta lucrare, sau mai rar, §i celor inain- 
tati, dar inca neajun^i la desavir§ire (caci cei desavir^iti 
«toate le pot in Hristos care-i intare^te pe ei» Filip. 4, 
13), — ridicindu-te din somn §i (inindu-te cu toata pu- 
terea treaz, cinta mai intii Miezonoptica cu toata luarea 
aminte $i patrunderea. Apoi, §ezind, roaga-te, in chip 
curat $i neimpra$tiat, in inima, cum s-a aratat, o ora; 
mai bine zis, atita cit i£i va de putere Datatorul Bunata- 
tilor. C.aci zice Scararul: «Noaptea da timpul cel mai 
lung luarii aminte, iar cel mai scurt cintarii. Iar ziua, 
pregate$te-te dupa puterea ta» 106 . 

Iar daca, nevoindu-te §i in acest chip, e$ti stapinit 
inca de mole^ala $i de lene, §i mintea i(i este tulburata 
de vreo intimplare oarecare, ridica-te, treze§te*ite pe cit 
potf, staruind in rugaciune. Apoi a^ezindu-te, sile$te-4e sa 
te rogi, precum s-a scris inainte, avind grija, intotdeau- 
na, sa vorbe$ti prin rugaciunea curata lui Dumnezeu Cel 
curat. Apoi ridicindu-te, spune cu in(elegere cei $ase 
psalmi, pe al 50-lea §i canonul, precum voie$ti. Apoi $e- 
zind ?i priveghind, roaga-te cu curate o jumatate de 

105. Evagrie Ponticul, Despre rug&ciune, 126; Filoc. rom. vol. I, p. 90. 
Vezi si Mareu AscetuI, Despre Botez; Filoc. rom. vol. I, p. 283. 

106. Scar a XXVII ; PG 88. 1116 C. 
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ora 107 . $i iara§i ridicindu-te, cinta «Laudele», «Doxolo- 
gia«- obi§nuita, «Ceasul intii» §i fa apoi apolisul. Cele 
spuse prion buzele tale sa rasune atita cit sa fie auzite 
numai de urechile tale, odata ce ni s-a poruncit sa adu- 
cem lui Dumnezeu §i rodurile buzelor noastre (Evr. 13, 
15). Sa mulfume§ti din tot sufletul §i din tot cugetul 
Iubitorului de oameni, Purtatorului de grija ?i Preainfe- 
leptului nostru Dumnezeu, Celui ce dupa a Lui mila ne- 
sfir$ita ne-a invrednicit pe noi sa strabatem lini$tit 
marea nopfii care a trecut §i sa vedem postata luminoasa 
a zilei de f af a ; $i sa-L rogi tot a§a de fierbinte sa ne ajute 
sa strabatem neinviforafi furtuna intunecata §i salbatica 
a demonilor $i a patimilor §i sa ne miluiasca pe noi. 

27. Cum trebuie sa petrecem de dimineafa pina 
seara. 

Iar de dimineafa pina la prinz petrece in rugaeiunea 
curata ?i ndmpra^tiata a inimii, daruindu-te intreg lui 
Dumnezeu intreg, atita cit ifi sta in putere, ca rugindu-te 
Lui cu inima infrinta sa-fi ajute fie, celui neputincios ?i 
trindav lipsit de voinfa. Cite$te in picioare ceea ce fi 
s-a rinduit din Psaltire, din Apostol $i din Sfinta Evan- 
ghelie. Fa $i rugaciunile catre Domnul nostru Iisus Hris- 
tos $i cele catre Prea Sfinta Nascatoare de Dumnezeu. 
§ezind, apoi, fa §i celelalte citiri din dumnezeie§tiie 
Scripturi. Dupa acestea cinta cu infelegere «Ceasurile» 
obi?nuite, alcatuite cu multa infelepciune de catre Parin- 
fii Bisericii, staruind in ferirea sufletului de nelucrare, 
care este invafatoarea a toata rautatea. Departeaza, 

107. H o Utrenie intrerupta din loc in loc de adunarea mintii $i de 
rugaeiunea lui Iisus. Poate ca $i de aceea se nume§te Utrenia $i «Prive- 
ghere», avind s £ fie mereu intrerupta de rastimpuri inchinate luSrii 
aminte. Utrenia o feicea isihastul in chilie, dupa miezul noplii, data fiind 
dep&rt area chiliei lui de biserica. 
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odata cu patimile, §i prilejuriie lor, chiar daca unele par 
mici §i nevatamatoare. 

28. Despre ferirea de nelucrare despre trebuinfa ca 
cel ce se lini§te$te sa pazeasca toata predania biseri- 
c eased. 

Zice Sfintul Isaac: «Paziti-va, iubi^ilor, de nelucrare, 
fiindca in ea se ascunde moartea sigura. Caci fara ea 
nu e cu putinfa sa se cada in miinile celor ce se stra- 
duiesc sa robeasca pe monah. Nu pentru psalmi ne va 
judeca Dumnezeu in ziua aceea, nici pentru pregetarea 
in rugaeiune. Ci pentru ca parasirea acestora da putin^a 
de intrare demonilor. lar cind vor gasi loc §i vor intra ?i 
vor inchide u§ile ochilor no§tri 108 , ne vor cople$i cu tira- 
nia §i neouratia lor ; caci ei stapinesc, dupa hotarirea dum- 
nezeiasca, pe slujitorii lor, cu cea mai cumplita razbunare. 

a§a ajungem robi lor, datorita nesocotirii lucrurilor 
mici, de care ni se cere sa ne ingrijim pentru Hristos, 
cum s-a serfs de catre cei prea m^elepti : «Cel ce nu su- 
pune voia sa voii lui Hristos, va fi supus vrajma$ului 
sau». Deci, aceste lucruri, care se par mici 109 , sa le soco- 
te§ti ca ni$te ziduri fata de cei ce ne iau pe noi in robie. 
De aceea, cu infelepciune s-a rinduit de catre cei ce tin 
rinduiala Bisericii, sa se impiineasca acestea inauntru 
chiliei, pentru pazirea vietii noastre in duhul descoperi- 
rii (revelatiei). Pentru aceea, pe nedrept e socotita mica 
nesoootirea lor de catre cei neintelepti, care nu se gindesc 
la paguba .pricinuita de aceasta. Sint oameni care i$i fac 

108. Vor inchide u$il<e ochilor suflete$ti ca sa nu vada cele bune, 
sa nu vada pe Dumnezeu in inima \ vor inchide pe om in el insu$i $i 
in placerile lui, facindu-I orb fata de ceea ce e dincolo de aceasta 
ingustime. 

109. Citirea psalmilor $i rostirea rugaciunilor sint socotite de unii lu- 
cruri mici, declarind cS importanta este unirea cu Dumnezeu $i desa- 
vir§irea prin ea. Dar aceste lucuri mici prilejuiesc pe cele mari, pentru 
ca in lipsa lor putem fi luafi in stapinire de demoni. 
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$i inceputul §i continuarea drumului intr-o libertate ne- 
infrinata, care este maica patimilor. De aceea, e mai bine 
sa ne silim sa nu nesocotim cele mici, decit sa dam loc 
pacatului prin largimea ce ne-o dam. Caci sfir§itul acestei 
liberta^i necuvenite este o robie cumplita«- 110 . 

$i iara§i: «0, ce dulci sint prilejurile patimilor ! Une- 
ori poate cineva sa taie patimile §i se lini$te§te prin inde- 
partarea lor $i se bucura de incetarea lor. Dar pricinile 
lor nu le poate mdeparta. De aceea, sintem ispiti(i chiar 
fara sa vrem. ne intristam de patimi, dar ne place sa 
ramina in noi pricinile lor. Nu dorim patimile, dar pri- 
mim cu placere prilejurile care le pricinuiesc in noi 111 . 
De aceea, cele din urrna se fac pricini ale celor dintii prin 
lucrarea lor. Caci, cel ce iube§te prilejurile patimilor se 
supune $i se face rob, fara sa vrea, patimilor. Cel ce ura§te 
pacatele sale, se opre§te de la ele §i cel ce le marturi- 
se?te va dobindi iertare. Dar e cu neputin^a cuiva sa 
paraseasca deprinderea pacatului inainte de a fi dobin- 
dit du^mania fa$a de el, $i de a ob^ine iertare inainte de 
marturisirea pacatelor. Caci cea dintii (du$mania fa^a de 
pacat) este pricina adevaratei smerenii, iar cea de a doua 
(marturisirea) este pricina strapungerii ce se na$te in 
inirna, din ru§ine » 112 . 

110. Op. cit., Cuv. 42, p. 174 — 175. Libertatea ce o da patima e apa- 
renta ; ea se dovede§te in scurta vreme cumplita robie. Befia, desfri- 
narea, lenea, se prezinta la inceput ca manifestari de libertate. Dar cu- 
rind, cresclnd puterea lor, ele se dovedesc mon$tri care ne inlanfuiesc 
$i ne due la slujirea lor fara sa ne putem opune. 

111. Ne Intristam cind patimile ne-au robit, dar ne place sa gustam 
la inceput pupn din ele. Socotim ca aceste gustari nu ne vor duce la 
patimi. Adica ne bucuram de prilejurile patimilor. Dar aceasta inseamna 
ca pricinile patimilor ramin in noi §i le iubim. Ramin ca ni§te rada- 
cini, care indata ce sint pufin udate, inverzesc cu repeziciune. De aceea 
efortul de mortificare al lor sau de pazire de ele trebuie sa continue 
toata viata. 

112. Op. cit., Cuv. 55, p. 218. Marturisirea pacatelor e ,pe de o parte 
o biruire a ru§inii pentru ele, pe de alta o adiincire a sentimentului de 
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$i iasra§i: «Nu este alt pacat neiertat ‘ decit cel pentru 
care nu se face pocainta» 113 . 

Dar despre acestea, ajurige. Iar tu, dupa cintarea 
«Ceasurilor» amintite, maninca, ^inind §i in timpul min- 
carii rugaciunea, ca facind a§a, sa ajungi, prin puterea 
harului, la deprinderea. de a te ruga neincetat 114 . Dar 
cuvintul despre hrana care sus^ine trupul, prin in^elep- 
ciunea negraita a Facatorului, sa mai fie a^teptat pu^in. 
Sa dam rind mai intii cuvintului despre hrana care sus- 
tine ?i da via^a sufletului. Aceasta este, potrivit Sfin^i- 
lor, sfin^ita $i indumnezeitoarea rugaciume. $i e foarte 
cuvenit sa facem a§a, deoarece $i sufletul e mai de pret 
decit trupul. 

29. Tot despre rugaciune despre trebuinf a de a ne 
ruga totdeauna. 

Precum trupul acesta al nostru, in lipsa sufletului e 
mort $i rau mirositor, la fel §i sufletul, care nu se mi$ca 

ru§ine, fapt care produce strapungejrea sau zdrobirea inimii. Caci mar- 
turisirea nu e o biruire a ru$inii iprin nesimfire, ci prin scirba de pacat 
$i prin teama de pedeapsa ve$nica pentru el. In marturisire are loc o 
ru§ine culminant a pentru pacat $i barbafia care o biruie^te. E barbafia 
osta$ului in toiul luptei, superioara celei dinainte de lupta. Dubovnicul 
ajuta la amindoua. Numai >a$a marturisirea e un eveniment duhovnicesc 
de adinca zgudiuire $i un inceput de viafa noua. Altfel devine un act 
nesimfit, formal, care nu rascole§te ifiinfa $i nu ajuta la innoiriea viefii. 
Cu aceasta strapungere de inima s-au pocait §i cei ce au devenit cre$- 
tini in ziua Cincizecimii (Fapte 2,37-38). 

113. Op. cit., Cuv. 30, p. 121. 

114. Poate ca fapte bune singulare se pot savir$i §i numai prin efor- 
tul omului. Dar deprinderea de a le savir$i, prin staruirea neincetata in 
ele, §i de a niu alterna faptele bune cu cele rele, nu o poate dobindi 
cineva decit cu ajutorul harului. Altfel poate face din cind in cind cite 
un bine, din plictiseala monotoniei pe care o produc faptele rele. De 
aceea §i paginii fac uneori bine ; dtar nu pot face numai bine. Deprin- 
deperea, ci$tigata prin staruinfa, implied o putere deosebita a duhului 
omului, putere mai presus de fire. $i mai ales deprinderea rugaciunii 
neincetate. 
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prin rugaciune este mort §i nenorocit §i rau mirosiftor. Caci 
trebuie sa socotim lipsirea lui de rugaciune mai amara 
decit orice moarte, cum bine ne inva(a marele Daniil 
proorocul, care voia mai bine sa moara decit sa fie lips it, 
fie ?i macar o clipa, de rugaciune (Dan. 6, 10 urm.; 10). 
La f el ne inva(a dumnezeiescul Gura de Aur : «Tot cel ce 
se roaga, vorbe$te cu Dumnezeu. $i cine nu §tie ce mare 
lucru este ca, om fiind, sa stai de vorba cu Dumnezeu ? 
Dar nimenea nu poate sa infa(i$eze aceasta cinste prin 
cuvint. Caci aceasta cinste intrece chiar §i mare(ia inge- 
rilor» 115 . $i iara$i : «Rugaciunea e o lucrare comuna a in- 
gerilor $i a oamenilor $i, in privin(a rugaciunii, nimic nu 
desparte o fire de alta. Ea te desparte de animale, ea te 
une$te cu ingerii. Prin ea se ridica cineva repede la petre- 
cerea, la via(a §i traiul acelora, la cinstea, la noble^ea, la 
infelepciunea §i in(elegerea lor, silindu-se sa-$i petreaca 
toata via|a in rugaciuni §i in slujirea (inchinarea) adusa 
lui Dumnezeu» 116 . $i iara^i : «Cind vede diavolul sufle- 
tul ingradit in virtu(i, nu indrazne$te sa se apropie, te- 
mindu-se de taria $i de puterea pe care i-o dau rugaciu- 
nile, hranind sufletul mai bine decit hranesc mincarile 
trupul» 117 . $i iara§i: «Rugaciunile sint nervii sufletului. 
Caci precum trupul e sus(inut laolalta prin nervi §i prin 
ei se mi^ca in chip unitar, persista $i i§i men(ine taria, 
iar daca ii taie cineva pe ace^tia, desface toata armonia 
trupului, tot a§a sufletele se armonizeaza $i se sus(in lao- 
lalta prin rugaciuni, §i prin ele strabat cu u§urin(;a dru- 

115. Sf. loan Gura de Aur, Despre rugaciune, II? PG 50, 779. 

116. Ibid. ool. 779—780. 

117. Ibid. col. 780. Rugaciunea hrane$te sufletul, pentru ca aduce 
puterea lui Dumnezeu in el, pentru ca prin dialogul cu Dumnezeu i se 
comunica sufletului puterea §i viata Lui. Daca ar fi o simpla lucrare a 
omului, ea n-ar putea hrani sufletul ciu ceva ce nu e in el insu$i. In 
genejral omul nu se poate innoi prin el insusi. »Caci daca fiinta lui e rea, 
de unde sa scoata din ea o putere prin care sa biruiasca aceasta sla- 
biciune ? 
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mul evlaviei 118 . Deci, daca te lipse^ti de rugaciune, faci 
ceva ca §i,cind ai scoate pe^tele din apa. Precum apa e 
via^a aceluia, a$a lfi este |ie rugaciunea. Precum acela 
traie§te prin apa, a$a noi putem sa ne mal^am la ceruri 
$i sa ajungem aproape de Dumnezeu, prin rugaciune* 119 . 

$i iara^i: «Rugaiciunea $i cererea fac pe oameni bise- 
rici ale lui Dumnezeu ; §i, precum aurul $i pietrele scum- 
pe §i marmora fac casele imparatilor, a§a rugaciunea face 
pe oameni biserici ale lui Hristos. Ce lauda mai mare s-ar 
putea aduce rugaciunii, decit ca zide§te biserici lui Dum- 
nezeu? $i Acela pe care nu-L incap cerurile, intra in su- 
fletul viu prin rugaciuni* 12 °. $i iara§i: «Ar putea vedea 
cineva puterea rugaciunii Sfintilor $i in aceea ca Pavel 
care alerga prin toata lumea ca un inaripat, locuia in 
inchisori, suferea biciuiri, purta lan^uri, traia plin de 
singe $i in ptrimejdii, scula mor^i, vindeca boale, nu se 
bizuia pe nici una din acestea in mintuirea oamenilor, 
ci-^i imprejmuia sufletul cu rugaciuni ; §i, dupa ce savir- 
$ea aceste semne §i invia mor^i, alerga la rugaciune, ca un 
atlet' spre cununa din stadion. Caci rugaciunea pricinu- 
ie$te $i invierea mor|:ilor ?i toate celelalte. Pentru ca pu- 
terea ce o are asupra pomilor apa, aceea o au asupra vie- 
tii rugaciunile Sfintilor * 121 . 

118. Un medic german mi-a declarat ca astenia nervoasa, atit de ras- 
pindita in zilele noastre, i$i are leacul in cruce, adica in infelegerea 
rostului superior al greutafilor vietii §i in rabdarea lor folositoare pen- 
tru cre$terea duhovniceasca a omului. In orice caz rugaciunea, intarind 
cu putere dumnezeiasca sufletul, aduce intarire §i nervilor trupului. Ea 
aduce lini§te §i, prin aceasta, potole$te agitatia care se prelunge$te §i in 
nervi. 

119. Op. cit., col. 781. 

120. Op. cit col. 783. Rugaciunea face pe om biserica a lui Dumne- 
zeu, dar §i preot al Lui. Caci §i Hristos insu§i se afla in sufletul care 
se roaga impreuna cu Sfintul Duh, care se roaga cu suspine negraite in 
noi, sau se intiipare^te in eul nostru in rugaciune. Pentru ca biserica nu 
e numai locul unde se roagS omul, ci si locul unde se afla Hristos. 

121. Op. cit., loc. cit. Rugaciunea e mai tare ca toate. Pentru ca in ea 
e Dumnezeu, sau in ea omul e plin de Dumnezeu. 
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§i iara?i: «-Rugaciunea e prilejul mmtuirii, pricinui- 
toarea nemuririi, zidul nesurpat al Bisericii, adapostul 
nejefuit, infrico§ator demonilor, mintuitor noua, binecre- 
dincio§ilor» 122 . $i: «Precum toate boga^iile urmeaza imei 
imparatese care intra intr-o cetate, a$a toate virtufile 
intra impreuna cu rugaciunea care intra intr-un su- 
flet» 123 . Apoi iara^i: -«Ceea ce este temelia pentru casa, 
aceea este rugaciunea pentru sufilet. Trebuie sa o fixam 
intii pe aceasta ca o baza $i ca o radacina in suflet §i apoi 
sa zidim cu sirguin^a pe ea, cumpatarea $i grija de sa- 
raci §i toate legile lui Hristos» 124 . ^Rugaciunea sirguin- 
cioasa este lumina min^ii §i a sufletului, lumina nestinsa 
§i neincetata 125 . De aceea, cel viclean arunca zeci de mii 
de gramezi de ginduri invalma$ite in mingle noastre. $i 
cele ce niciodata nu le-am gindit, acestea le aduna in 
vremea rugaciunii §i le varsa in sufletul nostru» 126 . «Mare 
arm& este rugaciunea, mare asigurare» 127 . 

122. Op. cit., col. 784. 

123. Op. cit., col. 786. 

124. Op. cit., loc. cit. Rugaciunea e fundament al sufletului, pentru 
ca in ea e Hristos, ipostasul firii omene$ti in general, deci $i al firii noas- 
tre. Orizontalitatea slujirii oamenilor creste din verticalitatea unirii cu 
Hristos, sau din adincimea care prin noi ajunge mai departe de noi, in 
Dumnezeu. iDin acel izvor de adincime infinite! ies puterile slujirii oame- 
nilor, a§a cum apa care adapa cimpiile iese din adincul pamintului. 

125. Rugaciunea rasare din evidenfa si simfirea prezenfei lui Dum- 
nezeu $i int&re$te aceasta evidenfa §i simtire. Iar Dumnezeu da un sens 
tuturor. Prin B1 §tkn pentru ce traim : pentru desavir$irea noastra din 
El prin iu-birea fafa de totf oamenii, vazufi si ei, ca si noi, in lumina 
valorii eterne a fiecarui om, luminS pe care ne-a aratat-o Fiul lui Dum- 
nezeu, facindu-se om pentru vecii vecilor. 

126. Op. cit., loc. cit. Cu cit voim sa stringem imintea mai mult intr-un 
singur gind esenfial al rugaciunii, cu atit pornirea ei contrara incearca 
sa se impotriveasca, imprastiindu-se in tot felul de ginduri marunte. Iar 
cel rau o stimuleaza in aceasta. Caci tot ce se petrece in noi, nu provine 
numai din noi, ci si din inriuriri mai puternice decit noi. 

127. Op. cit., loc cit. 
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Iar de Dumnezeu cuvintatorul (Teologul) zice: «Sa-|i 
fie pomenirea lui Dumnezeu mai neintrerupta decit res- 
pira|ia» 128 . $i iara§i : «Cugeta la Dumnezeu mai neintre- 
rupt decit respiri» 129 . 

Sfintul Isaac zice, la rindul sau : «Fara rugaciunea ne- 
incetata nu te po^i apropia de Dumnezeu» 13 °. $i: -«A da 
min^ii, dupa osteneala rugaciunii, o alta grija, inseamna 
a pricinui impra§tierea cugetarii» m . $i: «Orice ruga- 
ciune, in care trupul nu se obosejte §i inima nu se intris- 
teaza, trebuie soeotita un fat lepadat pentru ca acea ru- 
gaciune e fara suflet» 132 . Iar Sfintul loan Scararul zice: 
«Rugaciunea este, dupa fiinta ei, apropierea §i unirea 
omului cu Dumnezeu; iar dupa lucrare, rugaciunea este 
putere sus^inatoare a lumii, impacare cu Dumnezeu, 
maica lacrimilor §i totodata fiica lor, ispa^irea pacatelor, 
punte impotriva ispitelor, peretele din mijloc impotriva 
necazurilor, zdrobirea razboaielor, lucrarea ingerilor, 
hrana tuturor cetelor netrupe^ti, veselia viitoare, lucra- 
rea fara margini, izvorul virtu^ilor, pricinuitoarea daru- 
rilor (harismelor), propa$irea nevazuta, hrana sufletului, 
luminarea min^ii, securea care taie deznadejdea, dovedi- 
rea nadejdii, scapare de intristare, boga^ia monahilor, 
comoara siha§trilor, mic§orarea miniei, oglinda inainta- 
rii, aratarea masurilor, darea pe fata a starii ajunse, des- 
coperirea celor viitoare, semnul maririi. Rugaciunea este 
judecatoare celui ce se roaga, judecata $i scaunul de ju- 
decata a lui Hristos inainte de scaunul judecatii viitoa- 

128. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. XXVII, 4; PG 36, col. 16 B. 

129. Idem, loc. cit. 

130. Neidentificat. 

131. Neidentificat. 

132. Neidentificat. Tema aceasta a fost dezvoltata de Sf. Grigorie 
Palama impotriva lui Varlaam, in Cuv. II din Triada I $i II pentru isi- 
ha$ti (vezi Filoc. rem. vol. VII). Fafa de Varlaam care spunea ca omul 
trebuie sa fie comod, ca sa poata medita nestingherit, Sf. Grigorie Pa- 
lama spunea ca numai trupul care simte neputinfa, striga cu toata pu- 
terea catre Dumnezeu. 
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re» 133 . iara§i: «Rugaciunea nu e nimic altceva decit 
instrainarea de lumea vazuta §i nevazuta»- 134 . 

Iar Sfintul Nil zice: «De voie^ti sa te rogi, leapada-te 
de toate, ca sa mo$tene$ti totul» 135 . $i iara^i : «Rugaciu- 
nea este urcu§ul min^ii la Dumnezeu» 133 $i iara§i : «Ru- 
gaciunea este vorbirea minjii cu Dumnezeu» 137 . $i apoi: 
«Precum piinea este hrana trupului §i virtutea sufletu- 
lui, a$a e rugaciunea duhovniceasca hrana min$ii» 138 . 

Atit despre acestea. Dar e timpul potrivit acum sa 
vorbim pe scurt despre hrana trupeasca, adica despre 
greutatea, cantitatea §i calitatea ei. 

30. Despre hrana trupeasca ; cum trebuie sa se hra- 
neasca cel ce se lini§te§te. 

S-a scris: «Fiul omului, maninca cu dntarul piinea ta 
§i bea cu masura apa ta» (Iez. 4, 10 — 11), in a§a fel ca 

133. Scara XXVIII ; PG 88, 1129 A-B. Fiecare din aceste caracteri- 
zari ar descoperi, daca ar fi explicate, insemnate stari $i trepte duhov- 
nice$ti de mare subtirime. iln rugaciune se arata §i se traiesc cele viitoa- 
re. Ea deschide orizontul nesfir$itelor perspective de viafa ; ea face stra- 
vezii masurile la care ajunge un om ; ea e judecata ce ?i-o face cel ce 
se roaga, in fata lui Dumnezeu, pentru ca in ea se arata $i Hristos $e- 
zind pe scaunul de judecata. Ea e trairea anticipate a vietii viitoare. 

134. Scara XXVIII; PG 88, 1133 C. E Instrainarea de legatura ispi- 
titoare cu lumea §i de puterile nevazute ale intunericului, indemnatoare 
la rau. 

135. Evagrie Ponticul, Despre rugaciune, 37; PG 79; 1176 A. Filoc. 

rom. vol. I p. 79. Numai cind e$ti liber de toate, e$ti stcipin peste toate, 

adica le ai pe toate prin iubire $i prin inteLegere. Dar mai ales le ai in 

Dumnezeu in care sint toate. tLe ai in Dumnezeu, fiind unit cu El prin 
rugaciune. Orice lucru de care ne legam cu pasiune, ne ingusteaza ve- 
derea $i puterea de imbrati$are a tuturor. Aceasta ingustare produce §i 
ideile definite, cunoscute teoretic ; chiar ideile unei cuno$tinte teoretice 
despre Dumnezeu $i despre cele privitoare la mintuire. Unde nu e rugS- 
crnme e, de aceea, impotriviire in idei §i dezbinare. 

136. Idem, op. cit. 36; PG cit. 1173 D. Filoc. rom. vol. I, p. 79. 

137. Idem, op. cit., 3 ; PG cit., col. 1168 C. Filoc. rom. vol. I, t p. 75. 

138. Idem, op. cit., 101 ; PG cit., ool 1189 B. Filoc. rom. vol. I, p. 87. 
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cel ce se nevoie$te dupa Dumnezeu sa poata trai din 
acestea. Caci: «daca nu dai, cum s-a zis, singe, nu vei 
lua Duh» 139 . Dar zice $i marele Pavel : «Imi asupresc 
trupul meu $i il robesc pe el, ca nu cumva altora bine- 
vestind, sa ma fac eu insurni necercat* (1 Cor. 9, 27). La 
fel, prof etui David: «Genunehii mei s-au slabit de post 
$i trupul meu s-a sehimbat din pricina untului de lemn»- 
(Ps. 108, 23). Dar §i de Dumnezeu Cuvintatorul (Teolo- 
gul) zice: «Prin nimic nu se sluje$te Dumnezeu atit de 
mult ca prin neplacuta patimire; $i lacrimile pun in mi§- 
care iubirea Lui de oameni>» 14 °. $i Sfintul Isaac zice: 
<'Precum o mama se ingrije?te de copil, a$a se ingrije?te 
Hristos de un trup care sufera §i e totdeauna aproape de 
un astfel de trup» 141 . $i iara§i : «In stomacul plin nu se 
afla cuno§tin^a tainelor lui Dumnezeu » 142 . $i : «Precum 
cei ce seamana cu lacrimi vor secera snopii veseliei {Ps. 
125, 6), a$a patimirii neplacute ii urmeaza bucuria» 143 . 
$i: «Fericit cel ce se opre$te de la toata dukea patimire, 
care-1 desparte de Cel ce 1-a zidit» 144 . Jj>i iara§i: «De 

139. Avva Dorotei, Inv&l&turi, cap. 10; PG 88, 1724 D. Pateric, Longin 
5 ; PG 65, 277 D. 

140. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. XXPS, Pentru cinstirea Sflntului 
Ciprian XI; PG 35, 1182 B. Dumnezeu se cinste$te prin rabdarea greutS- 
tilor, pentru ca cel ce face aceasta arata prin credinta sa ca mai presus 
de toate ale lumii e Dumnezeu. 

•141. Op. cit., Cuv. 56, p. 223 : «Precum un tata se tingrije$te de un 
copil, a§a $i Hristos se ingrije§te de un trup care sufera pentru El $i 
este aproape de trupul Lui totdeauna». Truipuil celui ce sufera pentru 
Hristos, e trupul lui Hristos insu§i. 

142. Op. cit. Cuv cit., p. 223 : «In trupul iubitor de plcLceri nu locu- 
ie$te cuno§tin{a lui Dumnezeu». 

143. Neidentificat. 

144. Neidentificat. PSrintii opun «reaua patimire» (y.axo7ta^£ta) f sau 
pMimirea dureroasa, «dulcii patimiri», sau pasiunilor de plaoere. Crucea 
este o rea patimire. Ea face straveziu pe Dumnezeu pentru ca 41 dezli- 
pe§te pe om de cele ale lumii. Dulcea patimire il desparte de Dumne- 
zeu, pentru c& il leaga de lume, prin placerile ce le ofera aceasta tru- 
pului. 
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multe ori, fund ispitit prin cele de-a dreapta §i prin cele 
de-a stinga 145 §i probindu-ma pe mine insumi adeseori 
in aceste doua. chipuri §i primind rani nenumarate de la 
vrajma^ul, dar invrednicindu-ma §i de mari ajutoare in 
ascuns, mi-am ci§tigat mie experien^a din indelungatul 
timp al anilor §i, din cercarea §i harul i lui Dumnezeu, am 
inva^at acestea: ca temelia tuturor bunata^ilor §i slobo- 
zirea sufletului din robia vrajma^uiui §i calea care duce 
la lumina §i la via^a consta in aceste doua moduri: in a 
te aduna pe tine intr-un singur loc §i a posti totdeauna, 
adica a te canoni (disciplina) pe tine prin infrinarea sto- 
macului in chip in^elept §i cuminte, prin §edere nemi$- 
cata §i prin neincetata gindire la Dumnezeu. Caci din 
aceasta vine supunerea sim^urilor, din aceasta vegherea; 
prin aceasta se imblinzesc patimile ce se mi$ca in trup; 
din aceasta, blinde^ea gindurilor; din aceasta, mi^carile 
luminoase ale cugetarii; din aceasta, sirguinja pentru 
dumnezeie$tile fapte ale virtu^ii; din aceasta, in^elesurile 
inalte $i sub^iri ; din aceasta, lacrimile f ara masura ce se 
nasc in tot timpul §i amintirea mortii; din aceasta, inte- 
lepciunea curata, straina cu desavir^ire de orice nalucire 
care ispite^te cugetarea; din aceasta, patrunderea §i as- 
cutimea cuno$tintei celor de departe; din aceasta, in|e- 
lesurile tainice mai adinci, pe care intelegerea le vede 
cuprinse in cuvintele dumnezeie$ti, mi^carile mai laun- 
trice ce se nasc in suflet $i felurimea $i deosebirea duhu- 
rilor deosebite de puterile Sf intilor $i vederile adeva- 
rate care sint straine de nalucirile de§arte; din aceasta, 
frica de caile §i cararile din oceanul cugetarii 146 ; din 

145. Omul poate fi ispitit prin cele lume§ti $i pjrin cele rele, dar §i 
prin virtutile dobindite care-1 tpot face sa se mindreasca j la fel $i prin 
placeri $i prin dureri, care-I pot face cirtitor. 

146. Cugetarea poate duce pe om pe nenumarate cai, la nenumarate 
pareri hotariri, unele mintuitoare, altele pierzatoare. E un ocean ne- 
sfir^it de posibilitafi date omului spre aiegere. Dar prin frica de pierde- 
rea sufletului se pot evita cararile care due la naufragiu in adincul ocea- 
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aceasta, flacara rivnei care biruie§te toata primejdia §i 
strabate prin toata frica; din aceasta, caldura care dis- 
pretuie§te toata pofta $i o nimice^te pe aceasta din cu- 
get 147 $i produce uitarea oricarei amintiri a celor treca- 
toare impreuna cu a altora. $i ca sa spunem pe scurt, din 
aceasta vine libertatea omului adevarat 148 $i bueuria 
sufletului §i invierea ?i odihna cu Hristos in Imparafia 
cerurilor 149 . 

Iar daca cineva va nesocoti aceste doua (adunarea in- 
tr-un loc §i postirea neincetata), sa §tie ca va fi pagubit nu 
numai de toate cele dinainte, ci va zdruncina §i temelia 
tuturor virtu^ilor prin disprefuirea acestor doua virtu^i. 
$i, precum acestea sint in suflet inceputul §i capatul lu- 
crarii dumnezeie?ti $i u$a ?i calea spre Hristos, de le va 
tine pe ele $i va ramine in ele, a$a §i de va ie§i ?i va sari 
din ele, va ajunge in cele doua protivnice lor, adica va 
umbla din loc in loc cu trupul §i se va lacomi in chip 
necuvenit, $i cele asemenea» 15 °. 

$i in alt loc: «Cei oe sint la inceput trindavi §i mole- 
$4i se sperie §i se tulbura nu numai de nevointele aces- 
tea $i de altele asemenea, ci §i de sunetul frunzelor pomi- 
lor $i sint doboriti chiar §i de cea mai mica slabiciune §i 
se intorc la cele dinapoi. Iar cei adevaraji ?i cerca^i nu 
maninca sa se sature nici legume verzi §i, hranindu-se cu 
radacini de plante uscate, nu voiesc sa guste ceva inainte 
de ceasul rinduit chiar daca trebuie sa stea, din pricina 

nului. Corabierii si cirmacii de bajci stiu ca in vreme de furtuna trebuie 
aleasa numai o anumita cale, ca sa nu fie inghitili de valuri. 

147. Caldura entuziasmului curat pentru cele bune cople$este $i ni- 
miceste caldura interioara a poftei trupe$ti, sau a miniei r sau a am- 
bi^iei. 

148. Libertatea adevarata e libertatea de patimi. Ea este insu$irea 
omului adevarat si tare. Pina ce omul mai e robit unor patimi inferioare, 
el are inca ceva din animalul care se mi$ca sub puterea instinctelor. 

149. «Gdihna» de muncirea patimilor §i a grijilor. Ea e unita cu li- 
bertatea. 

150. Sf. Isaac Sirul, Op. cif., Cuv. 26, p. 109—110. 
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slabkhmii $i a neputin|ei, culca^i pe jos, cu ochii impa- 
ienjeni^i de marea sleire a trupului. Ba chiar daca s-ar 
apropia priin acestea in chip necesar de ie^irea din trup, 
nici atunci nu se lasa sa fie birui^i §i sa cada, datorita 
voin|;ei lor intarite. Caci voiesc §i doresc sa-§i siieasca fi- 
rea lor pentru dragostea lui Dumnezeu 151 . $i se hota- 
resc mai bine sa se osteneasca pentru virtute decit sa 
pastreze via$a vremelnica §i toata odihna ce-o poate da 
ea. Iar cind vin asupra lor ispitele, mai degraba se bucura 
ca se desavir$esc in ele, sau se fac desavir§4i. $i nici in 
durerile chinuitoare ce trebuie sa le rabde in ele, nu 
$ovaie in dragostea de Dumnezeu, ci pina inceteaza din 
via^a sint stapini^i de dorul sa rabde cu barbate ispitele 
$i nu se dau inapoi, pentru ca in ele se fac desavir§ifi» 152 . 

Urmind, a$adar, §i noi acestora §i ascultind de cel ce 
porunee$te: «UmWa pe calea imparateasca §i nu te abate 
la dreapta sau la stinga» (Prov. 4, 27), i|i dam $ie §i un 
chip §i o regula a caii de mijloc. Ea se infab?eaza precum 
urmeaza. 

31. Cum trebuie sa se hraneasca cel ce se nevoie§te, 
lunea, miercurea vinerea. 

In aceste trei zile ale saptaminii, adica luni, miercuri 
§i vineri poste$te pina la ceasul al noualea 153 , adica 
manitnca o data pe zi, imparta^indu-te de §ase uncii de 

151. Crucea e pentru ei numai un prilej de a face dovada tariei su- 
flete^ti a duhului lor. Prin aceasta tarie, an care e prezenta si puterea lui 
Dumnezeu, ei tree la via\a si apoi la sfi,rsitul lumii §i la inviere. Nici 
apropierea morjii nu slabe^te dragostea lor de Hristos (Rom. 8, 35; Evr. 
11,33), deci credinja in El, ca sa calce voia Lui. Constiinja legSturii cu 
Hristos e mai tare decit frica dure^ea morfti. 

152. Idem, Op. c/f., Cuv. 54, p. 217. Crucea are putere de-savir^itoare ; 
nu e numai un mijloc de satisfacere juridica a lui Hristos, pentru jig- 
nirea ce I s-a adus, sau de ispasire. 

153. Ora 3 dupa amiaza. 
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piine 154 . Ia §i din mincari use ate eit ai nevoie, dar cu 
cumpatare. Apa, daca voie§ti, pina la 3 sau 4 pahare. 
Urmeaza canonul 69 apostolic care rinduie§te: «Daca 
vreun episcop, sau presbiter, sau diacon, sau eitet, sau 
cintarej nu poste^te in sfinta Patruzecime (Paresimi) a 
Pa^tilor, sau miercurea $i vinerea, sa se cateriseasca, in 
afara de cazul ca ar fi impiedicat de boala trupeasca. Iar 
de e mirean, sa se excomunice (sa se afuriseasca)». Iar 
pentru luni s-a rinduit dupa aceea de Sfin^ii Paring. 

32. Cum trebuie sa se hraneasca marfea joia. 

In aceste doua zile, adica mar(ea §i joia, imaninca de 
doua ori pe zi. La prinz, ia $ase uncii de piine, ceva fiert 
?i ceva din mincarile uscate, cu cumpatare. Ia §i vin ames- 
tecat cu apa pina la 3 sau 4 pahare, daca ai nevoie. Iar 
seara, ia trei uncii de piine §i ceva din mincarile uscate, 
sau niscai fructe §i vin amestecat cu apa un pahar, sau cel 
mult doua, daca ai sete mare. Caci foarte mult ajuta setea 
$i lacrimilor, daca e insojita de priveghere, cum zice Sfin- 
tul loan Scararul : «Setea §i privegherea au zdrobit inima ; 
iar din inima zdrobita au (i$nit lacrimile» 135 . Iar Sfintul 
Isaac zice: «Inseteaza pentru Dumnezeu, ca sa te umpli 
de dragostea Lui» 156 . 

Iar daca in aceste doua zile alegi, mai bine, o singura 
mincare, foarte bine faci. Pentru ca intiiul izvor $i maica 
$i radacina ?i temelia tuturor bunatafilor (virtu(ilor), este 
postul §i infrinarea. Caci zice $i unul din cei din afara: 
«Alege via^a cea mai buna. Iar obi$nuin(a o va face 
dulce». Dar ?i Marele Vasile zice: «Unde e hotarirea 
vointei, nimic n-o impiedicat. Iar un altul dintre purta- 

154. O uncie este egala cu 27 grame, conform art. Uncia in «Diction- 
naire des antiquites», editiile IX — X, Paris. 

155. Scara IV; PG 88, 796 B. 

156. Neidentificat. 
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torii de Dumnezeu zice: «Inceputul rodirii e floarea; §i 
inceputul faptuirii (spre desavir§ire) e infrinarea» 157 . 

Dar toate acestea §i cele asemenea acestora vor parea 
unora grele, ba poate $i cu neputin^a. Insa cel ce tine 
seama de rodirea ce se ive$te din acestea $i are in vedere 
ce stralucire obi$nuiesc sa pricinuiasca acestea, le va so- 
coti u$oare §i, cu ajutorul Domnului nostru Iisus Hristos 
$i prin staruinta proprie, dupa putere, le va vesti ca 
u$oare §i prin cuvinte §i prin fapte §i le va pecetlui pute- 
rea prin acestea. Caci zice Sfintul Isaac: «Piinea pu^ina 
de la o masa curata curata sufletul celui ce o maninca 
liber de toata patima» 158 . Jj>i: «Ia-ti doctoria vietii de la 
masa celor ce postesc $i privegheaza §i se ostenesc in 
Domnul §i trezefte sufletul tau din moarte. Caci Cel iubit 
se odihneste in mijlocul lor, sfinfind mincarile, §i preface 
amarul neplacut din ele in dulceafa Sa negraita. Sluji- 
torii duhovnice^ti $i ceresti ai Lui ii umbresc pe ei $i 
sfintele lor mincari» 159 . $i: -«Mireasma celui ce poste^te 
e atotdulce §i intilnirea cu el vesele$te inimile celor ce 
au darul deosebirii ; $i vie^uirea celui infrinat este placuta 
lui Dumnezeu*- 16 °. 


33. Cum trebuie sa se hraneasca simbata; §i despre 
priveghere; §i ce trebuie sa se manince in acest timp. 

In fiecare simbata, afara de Simbata cea Mare, tre- 
buie sa maninci, precum s-a rinduit pentru mar^ea §i 
joia prin hotarirea sfintelor canoane, pentru ca trebuie 
sa priveghezi in noaptea spre duminicile anului, afara de 
saptamina brinzei $i afara de cazul ca nu trebuie sa faci 

157. Sf. Nil, Cuvint catre Eulogie, Despre patimi $i despre virtufile 
ce Ii se impotrivesc ; PG 79, 1145. 

158. Op. cit., cap. 43, p. 181. 

159. Loc. cit. Ingerii iubesc pe cei ce maninca cu infrinare minca- 
rile lor, caci ii umplu cu simtirea lor curata. Dar ei sint de fata, pentru 
ca Domnul insusi e de fata. 

160. Op. cit. cap. 43, p. 181. 
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priveghere peste saptamina pentru marile sarbatori dom- 
ne§ti sau ale sfin^ilor celor mai mari. Caci in cazul aeesta, 
facind privegherea aceea, o la$i pe cea spre duminica. 
Totu$i, fie ca-i a$a, fie altfel, maninca, simbetele, de doua 
ori. Caci e de folos sa te for^ezi in savir§irea privegherii 
de noapte. De aceea §i dupa privegherea ce trebuie sa o 
faci pentru o sarbatoare domneasca ce cade in mijlocul 
saptaminii, e de foarte mare folos sa o faci $i pe cea spre 
duminica, caci mare ci$tig i$i va urma din aceasta foarte 
curind. Mai bine zis «£#. va rasari, cum s-a zis, lumina de 
diminea^a §i ve^mintele tale se vor urnple repede de 
stralucire» (Is. 63, 8). Caci zice $i Sfintul Isaac: «Ince- 
putul fiecarei lupte cu pacatul §i cu pofta este osteneala 
privegherii $i a postului, dar mai ales pentru cei ce lupta 
cu pacatul din launtrul lor. Din acestea se vede semnul 
urii impotriva pacatului §i a poftei la cei ce poarta cu 
ele razboiul aeesta nevazut. Caci aproape toate atacurile 
patimilor incep sa se mic$oreze prin post. Iar dupa post, 
mare ajutor in aceasta lupta aduce privegherea. Cel ce 
in toata via(;a lui iube$te inso(;irea cu aceasta pereche, se 
face prietenul cumpatarii. Dimpotriva, mingiierea sto- 
macului e inceputul tuturor relelor, iar mole§eala som- 
nului e cea care aprinde pofta trupului. Astfel, calea 
Domnului cea sfinta §i temelia a toata virtutea este pos- 
tal $i privegherea §i trezvia, in slujirea lui Dumne- 
zeu» 161 . $i iara§i: «In sufletul ce scinteiaza de pomenirea 
deasa a lui Dumnezeu §i de privegherea neadormita, 
noaptea $i ziua, Domnul clade^te spre intarirea acelui 
suflet norul ce-1 umbre^te ziua §i lumina focului ca sa-i 
lumineze noaptea (cf. Ie§. 13, 21 — 22); $i din launtrul in- 
tunericului va straluci lumina» 161b . $i iara§i: «Alege-ti 

161. Op. c/7, cap. 85, p. 334. 

161 b. Op. c/7., cap. 56, p. 222. Pomenirile lui Dumnezeu sint tot ati- 
tea scintei luminoase ale constiintei de sine in fata lui Dumnezeu care 
lumineaza sufletul. dn tirrupul aeesta dinauntru intunericului stratuceste 
lumina lui Dumnezeu, cum stralucea lui Moise pe Sinai. 



86 


FILOCAL1A 


(ie, ca lucrare plina de desfaitare, privegherea neincetata 
in timpul noptilor, prin care au dezbracat to(i Paring pe 
omul cel vechi $i s-au invrednicit de innoirea min(ii. In 
acele ceasuri, sufletul simte viafa cea fara de moarte; ?i 
in simfirea aceasta dezbraca intunericul patimilor §i pri- 
me§te Duhul cel Sfint» 162 . $i iara$i: lucrarea pri- 

vegherii, ca sa afli mingiierea in sufletul tau» 163 ; §i: «Sa 
nu socote^ti, omule, ca in toata viefuirea monahilor este 
vreo lucrare mai mare ca privegherea de noapte» 164 ; $i : 
«Pe monahul ce staruie in privegherea unita cu discerna- 
mintul (cu deosebirea, sau cu dreapta chibzuire) a minfii, 
sa nu-1 prive^ti ca pe un purtator de trup. Caci aceasta 
este cu adevarat lucrare a cetei ingere?ti» 165 ; §i iara$i : 
« Sufletul ce se ostene§te in lucrarea aceasta infeleapta a 
privegherii, va avea ochi de heruvimi, prin aceea ca-i 
afintit §i prive§te la o vedere cereasca»- 166 . 

162. Op. cit., Ep. Ill , p. 364. Prin priveghere e dezbracat omul cel 
vechi, caci in ea el se cerceteaza in toate cutele sufletului $i se scirbe^te 
de ceea ce e rau in ele. In cursul ei, leipadind intunericul patimilor, pa- 
trunde in adincul lui curat $i in el intilne$te pe Dumnezeu, viata cea 
noua. IPentru ca aceasta cercetare produce §i o ascujita simtire a uri^e- 
niei patimilor $i o adinca dorinta dupa viaja cea curata, pe care des- 
coperind-o, sau restabilind-o, se umple de iubirea lui Dumnezeu. Iar in 
aceasta iubire emotionanta simile ca e lucrator Duhul Stint. In intuneri- 
cul noptii cel ce privegheaza se dezbraca de intunericul patimilor, legat 
de luciurile vazute ale lumii §i de alipirea pa4ima$a §i deci oarba, de ele, 
§i se umple de lumina lui Dumnezeu care ii apare cind nu se mai oipre§te 
la lumea sensibila. 

163. Privegherea nu e o stare nemi$cata, ci o lucrare, un sondaj care 
patrunde tot mai adinc in suflet $i in acela$i timp il dezbraca de patimi 
$i descoperS in adincul in care se intilne$te cu Dumnezeu, mingiierea, 
pe care i-o produce El. 

164. Op. cit. Cuv. 29, p. 122. 

165. Op. cit. Cuv. 29, p. 123. De fapt cel ce privegheaza noaptea pa- 
trunde cu cugetarea $i cu injelegerea, lini§tita de orice alte griji, lumea 
de dincolo de cea sensibilS, unde simte pe Dumnezeu, asemenea inge- 
rilor. 

166. hoc. cit . 
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Dar aceste privegheri sa le faci in rugaciuni, in cin- 
tare §i citire, cu curate §i fara impra^tiere §i cu fringere 
de inima, singur sau cu o ob§te iuibita $i de aceea^i vietui- 
re 167 . Iar dupa f iecare priveghere da-^i §i o mica min- 
giiere pentru osteneala de pe urma privegherii, mincind 
§i bind ceva. Adica maninca trei uncii de piine, adaugind 
ceva mincare uscata cit i^i este de ajuns. Bea $i trei pa- 
hare de vin cu apa. Ia seama, insa, ca nu cumva in ziua 
in care poste^ti pina la ceasul al noualea, avind priveghe- 
re, sa la$i postul din pricina privegherii. Trebuie ?i pe 
aceasta sa o faci, dar nici pe acela sa nu-1 la$i (Matei 23, 
23). Caci s-a rinduit ca mingiierea sa o faci dupa ce s-a 
sfir^it privegherea. 

34. Cum trebuie sa maninci duminicile. $i despre 
alte citeva lucruri. Pe linga acestea, despre osteneala, 
§i smerenie. 

La fel, sa maninci §i in toate duminicile de doua ori 
pe zi, ca $i simbetele. Aceasta rinduiala sa o £ii fara aba- 
tere, afara de caz de boala. Tot a$a sa faci §i in zilele in- 
gaduite §i dezlegate de Sfin^ii Paring de pe urma unui 
lung obicei $i a unor pricini mai noi, dumnezeie$ti 
sau nu. In acestea nici nu mincam numai o singura data, 
nici nu mincam mincari uscate. Ci ne infruptam din toate 
cele de folos $i nepatate, $i din legume, dar cu infrinare 
§i in cantitatea rinduita. Caci totdeauna cel mai bun lu- 
cru este sa ne infrinam in toate. Dar in cazurile de boa- 
la, ne putem imparta?i, cum am spus, fara sa ne ru$inam, 
din toate cele folositoare $i legiuite, care sus^in trupul. 

167. Privegherea nu e o simple cercetare teoretica, ci o adincire in 
fiinia proprie §i in injelesurile celor cintate $i citite ca In fa|a lui Dum- 
nezeu, in daihul rugaciunii si cu inima zdrobita de smerenie $i de con- 
stiinla ,pacato§eniei. Numai a^a privegherea innoieste continuu pe om, 
dezbracindu-1 de omul vechi. Numai a$a ea e simjire §i intuire a pre- 
zentei lui Dumnezeu. 
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Caci Sfin^ii Paring au inva^at ca trebuie sa fim uciga- 
tori de patimi, nu ucigatori de trup 168 . 

De asemenea, se cuvine sa gu§ti cite pu^in din toate 
cite s-au rinduit, adica din toate cite s-au ingaduit prin 
fagaduin^a spre a slavi pe Dumnezeu §i a-I mutyumi $i 
pentru a nu ne trufi 169 . Dar fere$te-te ?i de adunarea 
celor de prisos. Caci «putinatatea lucrurilor, cum spune 
Sfintul Isaac, inva^a pe om, fara sa vrea, infrinarea. De- 
oarece cind le avem din bel?ug $i le putem folosi cit vrem, 
nu ne putem stapini» 179 Sa nu iube§ti odihna trupului. 
Caci, tot dupa Cuviosul Isaac, «sufletul care iube$te pe 
Dumnezeu $i-a ci^tigat odihna in Dumnezeu» m . Alege 
mai curind smerenia prin osteneala ?i patimire. Caci 
«ostene ala $i smerenia dobindesc pe Dumnezeu**, cum 
scrie unul dintre sfin^i i72 . 

168. E o formulare concentrate a ceea ce trebuie sa se urmareasca 
sa se evite prin post. Cre^tinismul nu e impotriva trupului ziciit de 

Dumnezeu $i destinat invierii si vietii ve$nice, ci impotriva patimilor 
care-1 umplu de dezordine §i a petrecerii sufletului si a trupului intr-o 
existenta lipsita de viata adevarata $i de lumina. Postul e tocmai in fa- 
voarea trupului, nu in defavoarea lui. 

169. Toate sint date de Dumnezeu §i, gustindu-le, ll slavim si li mul- 
tumim pentru minunata lor potrivire, $i din acest punct de vedere, cu 
viata noastra. Dar daca ne scufundam prea mult in placerea produsa de 
ele, uitam de Dumnezeu. Trebuie sa tinem mereu cumpana (dialectica) 
intre gustarea lor $i deta^area de ele. Numai a$a ll slavim pe Dumnezeu 
$i li multumim pentru ele $i ll socotim mai presus de ele. Nu trebuie 
sa ne plecam prea mult nici intr-o parte, nici in alta ; nu trebuie nici 
sa ne scufundam in ele, nici sa ie dispretuim, uitind de conditia noastra 
care are nevoie de ele, §i de multumirea ce trebuie s-o aducem lui Dum- 
nezeu ca a tinut seama de aceasta conditie smerita a noastra, pentru ca 
prin ele sa ne putem ridica la El. 

170. Neaflat. 

171. Op. cit . Cuv. 23, p. 90. Un alt paradox: nu prin odihna trupului 
se ci$tiga odihna sufletului in Dumnezeu, ci prin durerile §i infrinarile 
trupului. Caci in aceste cazuri isi cauta siifletul reazim in Dumnezeu. 
Prin cruce se ajunge ia inviere. 

172. Neaflat. 


CELE 100 DE CAPETE ALE LVl CALIST §/ IGNATIE XANTHOPOL 


89 


35. Cum trebuie sa ne hranim §i sa vietuim in timpul 
Sfintelor Paresimi §i mai ales in Patruzecimea cea Mare. 

Despre hrana §i viefuirea din Sfintele Paresimi soco- 
tim de prisos sa-^i vorbim in amanunte §i in chip deo- 
sebit. Caci a§a cum $i s-a rinduit mai inainte sa petreci 
in zilele in care poste^ti pina la ceasul al noualea, a§a se 
cade sa se faca ?i in Sfintele Paresimi, afara de sirnbe- 
te §i duminici. Mai bine zis, daca e cu putin^a, cu $i mai 
multa grija, cu §i mai multa trezvie, cu deosebire in 
Sfinta §i Marea Patruzecime. Caci ea e zeciuiala intregu- 
lui an $i pricinuitoarea cununii nevoin^elor celor ce bi- 
ruiesc in Hristos, prin ziua purtatoare de lumina a dum- 
nezeie^tii Invieri a Domnului. 

36. Despre dreapta chibzuire in deosebi, ca lucra- 
rea masurata nu tinde spre slava; despre supunere. 

Dar §i acestea §i cele apropiate acestora trebuie sa le 
impline$ti cu o dreapta chibzuire amanunfita, pentru ar- 
monia §i starea pa^nica a fiin^ei noastre indoite. «Cu in- 
felepciune, zice, se zide^te casa, §i cu in^elegere se ispra- 
ve$te ; cu simfire se umplu camarile de toata boga^ia 
scumpa $i buna» (Pilde 24, 3 — 4). Dar, scrie §i dumneze- 
iescul Talasie: «Neboga^ia §i strimtorarea inso^ite de 
dreapta chibzuire a rafiunii, sint o cale imparateasca. De 
aceea, asprimea lipsita de dreapta chibzuire sau fara 
judecata e nefolositoare, ca §i ingaduirea tuturor gre§e- 
lilor nesocotite, fie intr-o parte, fie in alta, contrara 173 . 
Iar Cuviosul Isaac zice: «Odihnei trupului ii urmeaza 
ie?irea din lini^tire ^i tulburarea gindurilor; $i lucrarii 
nemasurate ii urmeaza trindavia; iar trindaviei, ie§irea 
din lini^tire. Dar aceasta ie$ire se deosebe^te de cea din- 
tii. Ie^irii dintii din odihna ii urmeaza razboiul poftelor 
trupului; celei de a doua, din trindavie, parasirea locului 


173. Neaflat. 
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de lini?tire ?i mutarea din loc in loc. Iar lucrarea cu oste- 
neala, ce tine masura, nu cauta slava. Mic^orarea ei in- 
multe?te placerea, iar lipsa de masura, ie?irea ginduri- 
lor » 174 . 

Iar Sfintul Maxim zice: «Sa nu-ti indrepti toata lua- 
rea aminte spre trup, ci hotara?te-i o nevointa dupa pu- 
tere ?i intoarce toata mintea spre cele dinauntru. Caci 
^nevointa trupeasca la putin f close? te, iar binecredincio- 
?ia la toate» (1 Tim. 4, 8) 175 . 

Iar daca talerul trupului atrage ?i stapine?te ?i ingre- 
uneaza talerul sufletului, aplecindu-1 spre mi$cari nere- 
gulate ?i stricatoare de suflet — caci «trupul pofte?te 
impotriva Duhului ?i Duhul impotriva trupului» (Gal. 5, 
17) — tu,frinind trupul cu friul infrinarii, mortifica-1, 
pina ce, chiar fara sa vrea, se face u?or de purtat, se.su- 
pune la ceea ce este mai bun. Aminte?te-ti de marele 
Pavel care zice: «Pe cit se strica omul nostru cel din 
afara, pe atita se innoie?te cel dinauntru zi de zi» (2 Cor. 
4, 16), dar ?i de Sfintul Isaac: «Da-te pe tine sa mori 
intru nevointa ?i nu trai cu nepasare; caci nu numai cei 
ce au primit moartea pentru credinta in Hristos sint mu- 
cenici, ci ?i cei ce mor pentru pazirea poruncilor Lui» 176 . 
$i tot acesta zice: «Mai buna ne este moartea in lupta 
(cu pacatul), decit sa traim in gre?ale» 177 . $i iara?i: «lna- 
inte de toate, fa toate cu sfatul ?i cu intrebarea Parin- 
telui tau duhovnicesc in Domnul. Caci, astfel, cu harul 

174. Op cit. Cuv. 55, p. 220. Dreapta chibzuinta, care nu exagereaza 
nici intr-o nevointa chinuitoare, nici in tot felul de concesii, e impreu- 
nata cu modestia, Ea nu vrea sa se faca aratata $i slavita prin asprime, 
dar nu atrage atenjia nici prin pogoraminte. Ea nu vrea sa «iasa» la 
vedere. $i in general ea nu ingaduie gindurilor sa iasa din strinsoarea 
in care sint pnute. Ie$irea dintii a gindurilor de pe urma odihnei trupu- 
lui, dsuce la cur vie ; /prin ele omul i^i cauta prfilejul de desfrinare. Ie$irea 
a doua, din moleseala, pilot iseala, trindavie, trage pe om -la vagabondaj. 

175. Capete despre dragoste IV, 63 ; Filoc. rom . vol. II, p. 109. 

176. Op. cit. Cuv. 44, p. 184. 

177. Op. cit. Cuv. 6, p. 32. 
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lui Hristos, ifi vor parea u§or de purtat $i ca pe un drum 
neted §i cele grele §i protivnice» 178 . 

37. Cum trebuie sa strabata cel ce se nevoie§te ras- 
timpul de dupa amiaza pina la apusul soarelui. $i ca tre- 
buie sa credem ca impar\irea darurilor dumnezeie§ti ni 
s-a dat dupa osteneala §i masura lucrarii noastre. 

Dupa ce te-ai intarit cum se cuvine nevoitorului, po- 
trivit dumnezeiescului Pavel, care porunce§te ca nevoi- 
torul «de la toate sa se infrineze» (1 Cor. 9, 25), cite^te, 
§ezmd, mai mult din scrierile despre trezvie ale Parinfi- 
lor, cit pofi. Pe urma culca-te un ceas, daca zilele sint 
mari. Apoi sculindu-te, fa pufin lucru cu miinile, finind 
$i rugaciunea. Dupa acestea roaga-te, cum s-a aratat ina- 
inte. Cite$te, mediteaza $i te sile$te sa te smere§ti, ca sa 
te socote^ti mai prejos de tofi oamenii. Caci s-a spus ca 
«cel ce se inalfa se va smeri, iar cel ce se smere$te se va 
inalfa» (Luca 19, 11); §i: «cel ce socote?te ca sta, sa ia 
aminte sa nu cada» (1 Cor. 10, 12); $i: «Domnul celor 
mindri le sta impotriva, iar celor smerifi le da har» 
(Iacob 4, 6); $i: «Inceputul trufiei omului sta in a nu ve- 
dea pe Domnul» (Inf. Sir. 10, 12); $i: -«Cei mindri au cal- 
cat legea foarte» (Ps. 118, 51); §i: «Nu cele inalte cuge- 
tind, ci lasindu-va du$i cu cei smerifi» (Rom. 12, 16). 

Dar ?i Sfintul loan Gura de Aur spune: «Acesta este 
cel ce se cunoa$te pe sine cel mai bine, care nu se soco- 
te§te pe sine nimic. Caci nimic nu-i atit de placut lui 
Dumnezeu ca a se socoti cineva pe sine cu cei din 
urma» 179 . Iar Sfintul Isaac zice: «Tainele se descopera 
celor smerifi la cuget» 18 °. $i : «Unde odrasle^te smerenia, 

178. Neaflat. 

179. Sf. Joan Gura de Aur, vezi la Sf. Maxim Marturisitorul, Loci 
communes in P.G. 91, col. 245 G. Cine se umfla -pe sine nu se vede nici pe 
sine, nici pe Dumnezeu. 

180. Isaac Sirul, Op. cit., cap. 23, p. 142. 
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acolo izvora^te slava lui Dumnezeu» 181 . $i: «Parerea de 
sine premerge certarii» 182 . Sfintul Varsanufie zice ?i el: 
«Daca voie^ti sa te mintuie$ti cu adevarat, asculta cu 
fapta. Ridica picioarele tale de la pamint §i inalfa mintea 
ta la cer. $i acolo sa fie cugetarea ta noaptea §i ziua. $i 
dispre{uie$te-te cu toata puterea pe care o ai. Sile$te-<te 
sa te socote^ti pe tine mai prejos de orice om. Aceasta 
este calea cea adevarata §i alta nu este celui ce voie?te 
sa se mintuiasca, in Hristos, «Cel ce-1 intare§te pe el» 
(Fil. 4, 13). «Cel ce voie$te aceasta, sa alerge ca sa o ia» 
(1 Cor. 9, 24). «Marturisesc aceasta inaintea lui Dumne- 
zeu Celui Viu» (1 Tim. 5, 21), care voie^te sa daruiasca 
via^a ve§nica fiecaruia care voie§te» 18S . Iar Scararul zice: 
«N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat pe jos, 
dar m-am smerit §i aceasta m-a mintuit in scurta vreme, 
urmarind aceasta inainte de orice altceva: sa nu fiu luat 
in seama » 184 . $i iara§i zice Sfintul Varsanufie: «Daca 
n-ai grija de nimic, te apropii de cetate; §i de nu e§ti luat 
in seama de oameni, vei locui in cetate. $i de vei fi mort 
pentru orice om, vei mo§teni cetatea $i comorile ei» 185 . 
Jj>i: «De voie?ti sa te mintuie?ti, ^ine sa nu fii bagat in 
seama ?i alearga spre ce-^i sta in fa^a«- 186 . Iar dupa cu- 
viosul loan, ucenieul acestui Sfint, a cauta sa fii nebagat 
in seama, inseamna a nu te socoti deopotriva cu nimeni 
§i a nu spune de vreo fapta buna: «Ca §i eu am facut-o». 

Apoi §ezind iara$i, roaga-te in chip curat §i neim- 
pra$tiat pina ce vine seara. $i apoi cinta vecernia obi^nui- 
ta $i fa apolisul, crezind din inima curata ca dupa oste- 
neala §i durerea noastra pentru virtute si dupa masura 

181. Idem, Op. c it., cap. 5, p. 41. 

182. Op. cit. cap. 75, p. 419. 

183. PiPXoc t^uXtxperca'coc, ed. de Nicodim AghiorituI, Venetia, 1816, 
p. 221. Rasp. 447. 

184. Scara XXXI ; iPG 88, 992 Dl. 

185. Varsanufie, Op. c it. p. 70 $i 19. Rasp. 38. 

186. Idem, Op. cit. p. 149. Rasp. 269. 
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lucrarii noastre, vom fi rasplatiti de Dumnezeu cu cunu- 
na darurilor §i cu aratarea nevoin^elor §i cu mingiierea 
Sa, cum zice dumnezeiescul psalmist: «Dupa mul^imea 
durerilor mele, in inima rnea, mingiierile Tale au veselit 
sufletul meu» (Ps. 114, 6). Caci zice Mintuitorul: «Veni$i 
la Mine to$i cei osteni^i §i impovara^i, si Eu va voi odihni 
pe voi» (Matei 11, 28). Iar marele Pavel zice §i el: «De 
patimim impreuna cu Hristos, ne vom $i slavi impreuna. 
Caci socotesc ca nu sint vrednice patimirile veacului de 
acum de slava ce ni se va descoperi» (Rom. 8, 17 — 18). 
Caci zice ?i in^eleptul in cele dumnezeie^ti Maxim : «Pre- 
cum se spune, deosebirea impartirii bunata(ilor dumne- 
zeie$ti are drept pricina masura credin(ei fiecaruia. 
Caci precum credem, avem §i intarirea pornirii spre 
fapte. Iar cel ce lucreaza, pe masura faptelor lui i§i arata 
credin(a §i primes te masura harului, precum a crezut. 
Iar cel ce nu lucreaza, pe masura nelucrarii i$i arata ma- 
sura necredin(ei §i, dupa masura necredin(ei, se lipse^te 
de bar. Deci rau face cel pizma§, ca pizmuie$te pe cei ce 
savir$esc fapte bune. Caci de el atirna $i nu de altul ho- 
tarirea sa creada §i sa lucreze, §i pe masura credin(ei sa 
primeasca harul care ii vine» 187 . 

Sa cerem, deci, din suflet sa ni se daruiasca sa petre- 
cem cealalta vreme a vie(ii noastre §i sa aj ungem sfir§i- 
tul ei in chip cre?tinesc, fara durere, neinfruntat, cu pace 
$i, pe linga acestea, sa ni se dea raspuns bun cind vom 
sta in fa|a scaunului infrico^ator de judecata al Dom- 
nului si Dumnezeului si Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos. 

38. Mai mare decit lucrarea este rugaciunea curata. 

Pe linga cele aratate, sa $tii §i aceasta, frate, ca toata 
metoda $i tot indreptarul, §i, de voie^ti, §i felurimea fap- 

187. Sf. Maxim Marturisitorul, Cinci sute capcte, sut a III, 35; PG 90, 
1271 CD. 
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telor s-au stabilit ?i rinduit pentru ca nu putem sa ne 
rugam in inima in chip curat §i neimpra^tiat. Caci, dupa 
implinirea aoestora, cu bunavoirea $i harul Domnului 
nostru Iisus Hristos, lasind toate, ne unim mai presus 
de cuvint in chip nemijlocit, cu Cel Unul §i unitar $i 
unificator, cum s-a spus de catre vestitul cuvintator de 
Dumnezeu: «Dumnezeu se une§te cu «dumnezei» §i se 
face cunoscut de ei; iar aoeasta este iluminarea din ipos- 
tas a Duhului Sfint in inima» 188 . Ea se na$te, cum s-a 
spus, din amiintita rugaciune curata §i neimpra^tiata in 
inima 188 b . 

Acest lucru se intimpla rar §i numai unul dintr-o mie 
se invrednice§te, prin harul lui Hristos, sa inainteze pina 
la aceasta stare. Iar sa pluteasca peste ea §i sa se invred- 
niceasca de rugaciunea curata §i sa ajunga la descoperi- 
rea tainelor veacului viitor, se invrednicesc foarte pu^ini 
care se aleg din generate in generate, prin bunavoin^a 
lui Hristos. Caci spune Sfintul Isaac: «Precum din zeci 
de mii de oameni, abia se afla unul care a implinit pu^in 
poruncile $i cele legiuite $i a ajuns la curata sufletului, 
a$a abia unul dintr-o mie s-a invrednicit sa ajunga cu 
multa pazire de sine la rugaciunea curata §i sa sparga 
acest hotar $i sa intre la aceasta taina. Pentru ca cei 
mulfi nu s-au invrednicit nicidecum de rugaciunea cura- 
ta, ci numai pu^ini. Dar la taina aceea de dupa ea §i de 
dincolo de ea, abia ajunge unul, din generate in gene- 
rate, prin harul lui Hristos» 189 . $i pu^in mai departe 

188. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. 34, J3 ; pg 36, 253 A. «£V 07 t 6 aTaT 0 C 

e o iluminare care izvoreujte din unsusi ipostasul Duhului Sfint 
salasluit in inima. Ea e simfita ca lumina a Persoanei Lui, sau II lumineaza 
pe El ca Persoana intrat in relafie cu omul ca persoana. 

188 b. Dar Duhul Sfint e soibiectul rugaciunii noastre impreuna cu 
noi. De aceea, iluminarea Duhului se na§te din rugaciunea curata in ini- 
ma, in ad'incul transparent al fiinfei noastre, ce vibreaza de comunicarea 
ce are loc intre el $i Duhul Sfint. 

189. Op. cit., Cuv . 32, p. 135—136. 
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zice : «Iar daca abia cite unul se roaga cu curate, ce sa 
zicem despre rugaciunea duhovniceasca ?» « Toata ruga- 
ciunea duhovniceasca, tot dupa el, s-a eliberat'de mi§- 
care». «$i cea care se schimba, e sub cea duhovni- 
ceasca”- 190 . 

De aceea, §i tu, daca voie$ti sa te invrednice§ti de acest 
fel de taina, cu fapta $i cu lucrul, sau cu cercarea insa§i 
in Hristos Iisus, sile§te-te in toata vremea §i in tot ceasul 
§i in toata lucrarea sa ajungi sa te rogi in inima in chip 
curat §i neimpra§tiat ; ca, astfel, sa inaintezi ca de la 
pruncul ce se alapteaza «la barbatul desavir^it, la masu- 
ra virstei plinata^ii lui Hristos» (Efes. 4, 13) §i sa te im- 
parta$e$ti, impreuna cu eoonomul credineios $i injolept 
(Luca 12, 42), de ferieire, de lauda §i de rasplatire, ca 
unul ce ai chivernisit cu judecata ra^iunile (cuvintele) 
tale, vie(:uind cu judecata 191 . De aceea, sa nu te clatini 
in veac, precum scrie despre aceasta Sfintul Filimon: 
«Fiule, daca Dumnezeu te va invrednici, fie noaptea, fie 
ziua, sa te rogi cu mintea in chip curat §i neimpra^tiat, 
sa nu (ii la vreo regula a ta; ci tinde cu toata puterea ta 
sa rarnii alipit de Dumnezeu §i El va lumina inima ta cu 
privire la lucrarea duhovniceasca”- 192 

Iar unul dintre barba(ii in(elep(i(i de Dumnezeu zice: 
<-De voie^ti sa liturghise§ti in trup ca unul fara trup, 
agonise$te-(i in ascuns rugaciunea neincetata in inima ta 

190. Op, cit., Cuv. 32, p. 136. Rugaciunea curata de gtnduri inca nu 

e rugaciunea duhovniceasca, sau cu desavir$ire in Duhul. Caci in ru- 

gaciunea curata omul poate inainta inca spre a fi $i mai mult in Dum- 
nezeu. Dar in rug&ciunea duhovniceasca a ajuns la nemi$care, sau la 
odihna totala in Dumnezeu ; caci s-a unit in chip desavir$it cu Dumne- 
zeu, nemaiaviind unde inainta, odata ce Dumnezeu este nemarginit in 
boga^ia viejii Lui. Ea nu se mai schimba, nu se mai intrerupe. E nemi$- 
carea ca stabilitate in rugaciune. 

191. A chivernisi cu judecata rajiunile prin care se actualizeaza ra- 

tiunea cea una a fiinjei noastre, inseamna a actualiza deplin unitatea 

$i toate puterile ei, unindu-ne cu Cel Unul. 

192. Filo c. rom. vol. IV, p. 170. 
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si sufletul tau se va face inca inainte de moarte ca un 
inger». Lucruri asemanatoare acestora scrie §i Sfintul 
Isaac. Caci, intrebat fiind de cineva, care este virful tu- 
turor ostenelilor in aceasta lucrare, adica in cea a lini§- 
tii, ca ajungind cineva acolo sa afle ca a ajuns la desavir- 
§irea vie^uirii, el a raspuns a§a: «Cind se va invrednici 
de staruirea in rugaciune. Caci cind va ajunge la aceasta, 
a ajuns la virful tuturor virtufilor. $i de atunci s-a facut 
loca? al Sfintului Duh. Caci daca n-a prknit cineva in 
chip sigur harul Mingiietorului, nu poate savir§i aceasta 
rugaciune fara sfor|;are §i fara intrerupere. Caci Duhul, 
zice, cind se sala^luie^te in vreun om, acela nu mai ince- 
teaza din rugaciune pentru ca Duhul insu$i se roaga pu- 
rurea. Atunci, nici cind doarme, nici cind vegheaza, ru- 
gaciunea lui nu se intrerupe din suflet. Ci fie de maninea, 
fie de bea, fie de doarme §i orice ar face, ba chiar $i in 
somnul adinc, bunele miresme ?i respira^iile rugaciunii 
se mi?ca in inima lui fara osteneala. Atunci nu se mai 
desparte de rugaciune. $i in toate orele lui, chiar daca 
ea inceteaza in afara, liturghise?te in el in chip ascuns. 
Caci «tacerea celor cura^i e rugaciune^, zice unul dintre 
purtatorii de Hristos 193 . Fiindca gindurile lor sint mi§- 
cari dumnezeie$ti. «Iar mi§carile inimii $i cugetarii curate 
sint glasuri blinde, prin care cinta in chip ascuns Celui 
ascuns »• 194 . 

$i mul^i alfii dintre purtatorii de Dumnezeu, inva^i 
de har prin cercarea insa$i, au spus multe asemenea lu- 
cruri minunate. 

193. Aphratis Sapientis Persae demonstrationes, ed. R. Graffin, Pa- 
ris, 1894, p. 134. Dem. 4, despre rugaciune . 

194. Op. cit., cap. 85, p. 347. Unde e Duhul Sfint e rugaciune nein- 
cetata toate mi$carile inimii sint dumnezeie$ti, avind pe Duhul Sfint ca 
subiect intiparit in subiectul omului. 
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39. Despre numarul mataniilor dintr-o zi §i-o noapte. 

Iar despre numarul mataniilor, §tim ca dumnezeie§tii 
no§tri Paring au rinduit trei sute. Atitea trebuie sa facem 
in fiecare zi §i noapte in cinci zile ale saptaminii. Caci 
simbata ?i duminiea, ca $i in alte zile rinduite prin obi- 
cei, ba §i in unele saptamini, ni s-a poruncit sa ne oprim 
de la acestea, pentru anumite radium tainice ?i negraite. 
Dar sint unii care tree peste acest numar. Iar aljii le 
impu^ineaza. Fiecare dupa cum ii este puterea sau voin^a. 
Deci fa §i tu dupa putere. Dar f ericit cu adevarat, §i aceas- 
ta in chip inmutyit, este cel ce se for^eaza pe sine in toate 
cele privitoare la Dumnezeu. Caci ^Impara^ia cerurilor 
se ia cu sila §i cei ce o silesc, o rapese» (Matei 11, 12). 

40. Nu numai dupa lupta §i masura lucrarii noastre 
se face imparfirea celor dumnezeie$ti, precum s-a zis 
inainte, ci dupa deprinderea, destoinicia, credinfa 
dispozifia noastra fireasca. 

E de §itut §i aceasta, ca nu numai dupa lupta §i ma- 
sura lucrarii noastre ni se face impar^irea darurilor, pre- 
cum s-a zis inainte, ci $i dupa deprinderea vie^uirii §i 
dupa destoinicia, ba $i dupa credin^a noastra in cele ce ne 
stau in fa^a §i dupa dispozi^ia noastra fireasca ce ne este 
sadita in fire. Caci, zice Sfintul Maxim: «Mintea e orga- 
nul in^elepciunii ; ratiunea este organul cunoa§terii ; in- 
credintarea amindorura e organul credin^ei intiparita in 
amindoua; iar iubirea fireasca de oameni e organul ha- 
rismei vindecarilor. Caci tot darul dumnezeiesc are in noi 
un organ natural, capabil de el, ca putere, ca deprindere 
sau ca dispozi^ie. De pilda, cel ce §i-a curajit mintea de 
toate inchipuirile sensibile, prime§te in^elepciunea ; cel ce 
$i-a facut ra^iunea stapina peste patimile legate de fire, 
adica peste minie $i pof ta, prime$te cuno$tin$a ; cel ce are 
in minte §i in ratiune incredin^area neclintita despre 
Dumnezeu, prime^te credin^a care toate le poate (Marcu 
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9, 23); iar cel ce a dobindit iubirea de oameni, dupa 
desfiin^area desavir§ita a iubirii de sine, primes te daru- 
rile vindecarilor» 195 . Acestea a§a sint. 

Dar ia seama sa nu cunoasca nimeni lucrul tau, afara 
de intiistatatorul §i pov&tuitorul tau. $i roaga-te §i pen- 
tru noi nevrednicii, care graim despre bine, dar nu-1 fa- 
cem, ca sa ne invrednicim sa facem mai intii cele ce plac 
lui Dumnezeu, ca apoi sa vorbim despre ele §i altora §i 
sa-i indemnam sa le faca. «Caei cel ce a facut §i a inva- 
(at, dupa dumnezeiescul cuvint, acela mare se va chema» 
(Matei 5, 19). 

Iar pe tine, Domnul Atot(iitorul §i Atotinduratorul sa 
te intareasca $i sa te calauzeasca, sa ascul^i acestea cu in- 
telegere §i sa le faci cu toata dorirea. Caci «nu auzitorii 
legii sint drep(i la Dumnezeu, dupa cum spune Sfintul 
Pavel, ci implinitorii ei» (Rom. 2, 13). $i sa te conduca pe 
tine la tot lucrul bun $i mintuitor §i sa te calauzeasca 
spre sfinfita lucrare in(elegatoare in Duh, ce ne sta in 
fa$a, prin rugaciunile sfin(ilor. Amin. 

Dar fiindca am vorbit pu(in mai inainte §i despre 
dreapta chibzuire lucratoare, e vremea potrivita acum sa 
graim pe seurt, dupa puterea noastra, §i despre dreapta 
chibzuire indeob^te $i a tot desavir^ita. Caci aceasta, 
dupa Parin(ii cei vesti(i, e mai mare ca toate virtu(ile. 

41. Despre dreapta chibzuire indeob§te §i atotdesa- 
vir§ita. Cine este cel ce viefuieste contrar firii §i trupe§- 
te, cine este cel ce vietuie§te dupa fire §i in chip sufle- 
tesc, §i cine este cel ce petrece mai presus de fire si du- 
hovnice§te. 

Cel ce petrece §i vietuie^te contrar firii §i trupe^te, 
§i-a pierdut in intregime puterea sa de deosebire (dreap- 
ta chibzuire). Iar cel ce se infrineaza de la cele rele §i a 
inceput sa faca binele — cum s-a scris: «Ocole§te raul 


195. Cinci sute cape te, III, 33; PG 90, 1273 BC. 
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?i fa binele» (Ps. 33, 13) — acela, ca unul ce e incepator 
§i-$i da urechea inva(aturii, vine la pu^ina sim(ire a drep- 
tei chibzuiri, atit cit poate un incepator. Iar cel ce vie- 
|uie$te dupa fire §i suflete§te, ca unul ce lucreaza cu in- 
jelegere §i judecata, pentru care motiv se socote^te a fi 
la mijloc, private la masura sa §i deosebe?te cele privi- 
toare la el §i la cele ale celor asemenea lui. In sfir$it cel 
ce vie(;uie§te mai presus de fire $i duhovnice^te, acela, ca 
unul ce a trecut hotarele potrivite celui incepator ?i celui 
de la mijloc §i, cu harul lui Hristos, a inaintat spre cel 
desavir?it, sau spre iluminarea cea din ipostas 196 $i spre 
diseemamintul atotdesavir^it, vede §i sinea sa in chipul 
cel mai limpede 197 . El vede §i deosebe^te totodata foarte 
clar pe ito^i, dar el nu e vazut §i deosebit de nici unul, de§i, 
pe de alta parte, se face vazut §i deosebit $i asemanat, ca 
unul ce e §i se nume^te om duhovnicesc, insa nu pe hir- 
tie §i cu cerneala, ci prin lucrare §i har 198 a . Caci zice 
dumnezeiescul Apostol: «Cel duhovnicesc pe to^i ii jude- 
ca, dar el nu e judecat de nimeni» (1 Cor. 2, 15). 

42. lara§i despre deosebire (discernamint), prin pil- 
duire. 

Dintre ace^tia, cel dintii se aseamana celui ce umbla 
in noaptea adinca, trista $i intunecoasa. De aceea, rata- 
cind in intunericul in care nu se poate razima pe nimic, 
nu numai ca nu se vede §i nu se deosebe^te pe sine, dar 
nu vede nici unde merge §i pe unde umbla, cum zice 
Mintuitorul: «Cel ce umbla in intuneric nu §tie unde 
merge» (loan 12, 35). Cel de al doilea se aseamana celui 

196. E o iluminare care porne$te din ipostasul lui Hristos sau al Du- 
hului Sfint, deci nu are un caracter subiectiv, psihologic, iluzionar, sau 
de simple intelegere. 

197. In iluminarea ce o traie$te, i§i vede in primul rind sinea sa, 
sau traie$te cu cea mai ascufita con$tiinta sinea proprie. 

198a. Se face vazut §i deosebit de altii prin faptele lui, de§i nici 
harul din el, nici el nu e infeles, nu e intuit in intimitatea lui. 
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ce umbla in noapte stravezie, luminata de stele ; de aceea, 
luminat pu|:in de razele stelelor, inainteaza pe incetul, 
lovindu-$i picioarele adeseori de pietre, datorita nedeo- 
sebirii, §i suferind caderi. Acesta se vede §i se deosebe$te 
pe sine pu(in, ca in umbra, precum s-a scris: «De?teap- 
ta-te cela ce dormi $i te scoala din mor^i ?i te va lumina 
Hristos» (Efes. 5, 14). 

A1 treilea se aseamana cu cel ce umbla in noapte cu 
luna plina si luminoasa; de aceea, indrumat de scinteie- 
rile lunii, calatore^te in chip mai neratacit §i merge spre 
cele din fata ; el se vede pe sine ca in oglinda §i deosebe§- 
te $i pe cei ce calatoresc impreuna cu el, precum s-a zis: 
«Bine face|;i, luind aminte la lege, ca la un sfe^nic ce 
lumineaza in loc intunecos, pina ce se va lumina de ziua 
§i luceafarul va rasari in inimile voastre» (2 Petru 1, 19). 
In sfir$it, cel din urma se aseamana celui ce umbla in 
amiaza statornica §i preacurata, luminata de razele ne- 
impu|;inate ale soarelui. Caci el se vede §i se deosebe?te 
in chip curat §i pe sine in lumina soarelui, dar deosebe^te 
§i pe cei mul^i, mai bine zis pe to^i, dupa dumnezeiescul 
Apostol (1 Cor. 2, 15) 198 b , ba §i toate cele ce-1 intimpina 
in orice fel §i oriunde, umblind §i el fara ratacire $i cala- 
uzind fara gre^ala $i pe cei ce-i urmeaza lui, spre lumina 
adevarata $i spre via^a §i spre adevar. Despre ace?tia s-a 
si scris: «Voi sinte^i lumina lumii» (Matei 5, 14). Caci 
zice §i atotdumnezeiescul Pavel: «Dumnezeu Cel ce a zis 
sa lumineze lumina din intuneric, a luminat in inimile 
noastre, spre luminarea cuno$tin1;ei slavei lui Dumnezeu 
in fa^a lui Iisus Hristos» (2 C St. 4, 6). Dar §i fericitul 
David zice: «lnsemnatu-s-a peste noi lumina fe^ei Tale, 
Doamne» (Ps. 4, 6); §i: «lntru lumina Ta vom vedea lu- 
mina» (Ps. 35, 9). Iar Domnul zice: «Eu sint lumina 

198b. Numai In lumina lui Hristos omul desavir$it se vede pe sine 
cum este $i cum ar trebui sa fie. Ba §i pe altii. 
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lumii, cel ce urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci 
va avea lumina vietii» (loan 8, 12). 

43. Despre mutarile ?i schimbarile ce se ivesc in fie- 
care §i despre slava covir§itoare ce urmeaza smereniei. 

Voim sa $tii §i aceea ca cei ce au ajuns la desavir$ire 
prin curafire §i luminare 198c , pe cit e cu putin(a — caci 
nu e desavir$ire desavir?ita in veacul acesta nedesavirsit, 
ci mai degraba desavir$ire nedesavir^ita — nu au nici 
ei totdeauna cu ei starea neschimbata. Aceasta, din pri- 
cina slabiciunii §i a parerii de sine ce trage uneori pe 
orice om in jos. De aceea sufera $i ei schimbari $i furari, 
spre probarea lor. Dar primese iara$i ajutorari $i mai 
mari. Iar ceea ce e contrar acestora, Parin^ii spun ca e 
partea lupilor 199 . Neschimbarea e pastrata pentru veacul 
viitor. Iar in cel de fa(;a, cind e vreme de curate, de pace 
§i de mingiiere dumnezeiasea, cind de tulburare, de in- 
valma$eala, de triste(e. $i aceasta pe masura vie(uirii $i 
inaintarii fiecaruia ?i dupa judeca(ile pe care le $tie sin- 
gur Domnul. Iar aceasta se intimpla pentru ca sa se arate, 
prin acestea, slabiciunea noastra. Caci «fericit este, zice, 
cel ce cunoa^te neputin(a sa» (Cf. Iov 37, 7), «ca sa nu 
ne incredem in noi inline, cum zice Pavel, ci in Cel ce 
invie mor(ii» (2 Cor. 1, 9). $i a? a sa alergam neincetat 
spre Dumnezeu intru smerenie ?i pocain(a $i marturisire. 
Caci zice Sfintul Isaac: «Cite una, cite una, calca unii 
poruncile; dar tamaduiesc sufletele lor prin pocain(a §i 
harul ii prime^te. Caci tot sufletul rational este strabatut 
de o schimbare neincetefta $i schimbarile strabat prin tot 

198c. Sint cele trei trepte ale urcu$ului ingeresc $i anume la Dioni- 
sie Areopagitul : curatenia, iluminarea $i desavir§irea. 

199. Se pierde ca cind ar fi mincat-o lupii (Conf. Ps. 62, 11). Comp. 
Epist. lui Fifloxen de Maboug (f 523) catre Patritius, la J. Hausherr, 
Contemplation et saintete, in «Revue d'Ascetiqute et de Mystique», XIV 
(1933), p. 195. 
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omul, in toate zilele lui; §i cel ce are darul desavir§irii 
poate in^elege aceasta din multe. Dar incercarile ce i se 
intimpla lui in fiecare zi pot sa-1 in^elep^easca foarte 
mult, daca vegheaza, daca se observa pe sine cu mintea 
$i cunoa^te schimbarea in blinders $i ingaduin^a, pe care 
o prime$te cugetarea lui in fiecare zi ?i cum din pacea 
aceasta se intoarce deodata spre tulburare, chiar cind nu 
e niei-o pricina; $i cum ajunge in mare ?i negraita pri- 
mejdie 200 a . Acesta este lucrul despre care a scris in chip 
vadit $i fericitul Macarie cu multa purtare de grija §i 
sirguinfa. ca sa le fie spre adueere aminte §i inva^atura 
frafilor: «Ei sa nu se incline in timpul schimbarii ce le 
vine din cauza impotrivirilor, spre deznadejde. Caci, celor 
ce se afla in starea cura^iei, pururea li se intimpla ca- 
deri, cum se ivesc in aer valuri de racoare, chiar fara a fi 
ei cu negrija §i in neinfrinare. Ba mai mult, chiar cind 
umbla dupa rinduiala, li se intimpla caderi, care se im- 
potrivesc fintei voii lor» 200 b . 

Iar ceva mai departe zice : «Deci, ce zice ? Ca se in- 
timpla schimbari in fiecare, ca §i in aer. Infelegi ce vrea 
sa spuna prin cuvintul «in fiecare^ ? Ca §i firea e una. 
Deci, ca sa nu socote$ti ca a vorbit numai despre cei ne- 
desavir^ifi $i mai de jos, iar cei desavir^ifi sint liberi de 
schimbare ?i ramin statornici ?i neclintifi in aceea^i sta- 
re, fara ginduri patima§e precum zic euhi^ii, de aceea a 
spus: «in fiecare^. Cum aceasta, Macarie? Tu zici: 
«Acum domne$te racoare $i dupa pufin e ar^i^a, sau 
poate acum e grindina $i dupa pufin e vreme buna. §i 
a$a se intimpla spre intarirea noastra $i in noi: acum 

200a. Op. c it., cap. 49, p. 199 — 200. 

200 b. Isaac a luat-o din Macarie, cf. Assemani, Biblioteca Orientalis, 
tom. I, Roma, 1719, p. 453. 

S-a afirmat de multi teologi occidental! ca scrierile lui Macarie sint 
ale unui euhit. lata ca Sf. Isaac considera ca ideea lui Macarie dupa 
care omul duhovnicesc desavir§it se poate schimba, este opusa euhi- 
tilor. 
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e razboi §i acum e ajutorul harului. Un timp, sufletul se 
gase^te in iarna $i asupra lui se ridica valuri aspre 
?i iara$i vine o schimbare, caci harul cerceteaza §i 
umple inima de bucuria §i de pacea cea de la Dumnezeu 
$i de ginduri in^elepte ?i pa§nice». Aceste ginduri in^e- 
lepte le arata aci, dindu-ne sa intelegem ca cele dinainte 
au fost dobitoce?ti $i necurate. $i el (Macarie) indeamna 
zicind: «Daca, deci, dupa aceste ginduri in^elepte §i blin- 
de urmeza vreo ispita, sa nu ne intristam §i sa nu dez- 
nadajduim. $i in ceasul odihnei in har, iara$i sa nu ne 
mindrim, ci in vremea bucuriei sa a$teptam necazulw. $i 
continuind, zice: «Cunoa§te ca toti sfin^ii au fost in 
aceasta stare. Cita vreme sintem in lumea aceasta, ni se 
ascunde bel?ugul harului cind vin aceste ispite. Caci in 
toata ziua $i in tot ceasul se cere de la noi dovedirea 
iubirii noastre fata de Dumnezeu in lupta cu ispitele. Jj>i 
a$a se tine drumul nostru drept. Iar cel ce voie^te sa se 
abata de la aceasta, sau sa se schimbe s-a facut partea 
lupilor». 

O, minunat (este acest) cuvint al sfintului ! Cum a 
intarit printr-un mic cuvint indemnul lui $i 1-a aratat 
plin de in^eles $i a scos cu desavir^ire indoiala din cuge- 
tul celui ce-1 citeste. «Iar acela, zice (Macarie), care se 
abate de la acestea §i se face partea lupilor, nu voie^te 
sa umble pe cale. El §i-a pus in gindul lui aceasta §i vo- 
ie§te sa umble pe o carare proprie, necalcata de Paring. 
$i, dupa putin, zice: «Smerenia aduce, chiar fara fapte, 
iertarea multor gre$eli, dar faptele fara smerenie sint, 
dimpotriva, nefolositoare». $i apoi zice iara§i: «Pe cit 
e de trebuinta sarea pentru bucate, pe atita smere- 
nia pentru orice virtute. $i ea poate sa zdrobeasca 
taria multor pacate. De aceea, e nevoie sa ne intris- 
tam neincetat in cuget intru smerenie §i cu intris- 
tarea cunoa^terii de sine (a discernamintului). Iar cind 
o ci^tigam, ne face fii ai lui Dumnezeu §i ne infa^i- 
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$eaza lui Dumnezeu chiar §i fara fapte 201 . Pentru ca, 
fara ea, toate faptele noastre §i toate virtu^ile §i lucra- 
rile sint de^arte. Caci Dumneezu voie^te schimbarea cu- 
getarii». 5j>i: «In cugetare trebuie sa ne imbunata^im. Ea 
singura, fara nici-un alt ajutor, ajunge sa ne infa^eze 
inaintea lui Dumnezeu §i sa graiasca petntru noi. Smere- 
nia e mai mult decit toate». $i mai spune: «Zis-a oareca- 
re dintre Sfinfi: Cind i£i va veni gindul mindriei spunin- 
du-^i : aminteste-^i de virtutile tale, tu raspunde-i : Batri- 
ne, vezi-^i nelegiuirea ta». 

44. Despre pocainfa, curatie si desavir§ire. 

Strabaterea intregului drum (al mintuirii) consta in 
acestea trei: in pocainta, in curafie si in desavir^ire. 

$i ce este curafia pe scurt ? O inima miloasa pentru 
toata firea zidita 202 . 

Dar ce este desa vir$ir ea ? Adincul smereniei, care e 
parasirea tuturor celor vazute si nevazute, cele vazute 
fiind toate cele supuse simfurilor, iar cele nevazute, cele 
cunoseute cu mintea. Ea consta in a fi in afara de grija 
pentru ele 203 . 

201. S-ar parea ca in aceasta se afirma o pozifie oarecum apropiata 
de invafatura protestanta «sola fide». «SoIa humilitate» e totu$i deose- 
bita, de «sola fide», caci in ea sintem intregi afintifi spre Dumnezeu, dar 
nu neglijam nici efortul nostru. Facem fapte, dar nu privirn la ele, ci 
la pacatele sau nedesavir$irile noastre. 

202. Definifia aceasta a curafiei inimii ne arata ca inima necurata 
este inima nemiloasa, deci egoista. Ea implica considerarea pacatelor ca 
forme ale egoismului, ale rigiditafii, ale osificarii, ale duritafii, ale im- 
pietririi, ale racelii, ale inchiderii fafa de tofi $i de toate, deci $i fa{a 
de Dumnezeu, care le-a facut pe toate. De aceea pacatul este moartea 
sufletului. 

203. Adincul smereniei. Smerenia nu duce intr-un gol, ci intr-un 
adinc fara sfir§it. Prin adincul ei ajunge in Dumnezeu. Aceasta echiva- 
leaza cu parasirea tuturor ; inclusiv a propriei persoane pentru a gasi pe 
Dumnezeu. Dar aceasta nu in sensul de rupere a firii noastre din legatura 
cu ele §i de ie§ire a omului din orice simfire de sine. Ba nici macar in 
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$i iara$i, pocain^a este «o moarte indoita §i de buna 
voie fa^a de toate. Iar inima miloasa este arderea inimii 
pentru toata zidirea, pentru oameni §i pasari §i animate 
§i demoni, §i pentru toata faptura^ 204 . $i iara§i: «Pina ce 
sintem in lume §i traim in trup, chiar daca ne-am inal^a 
pina la inaltimea cerului, nu putem sa fim fara fapte, 
fara osteneala §i intr-o lipsa totala de griji. Aceasta este 
desavir§irea, crede-ma. Iar ceeea ce e mai mult decit 
aceasta, este o inchipuire necugetata» 205 . 

Sfintul Maxim zice $i el: «Iubirea de intelepciune, in 
duhul virtutii, poate pricinui nepatimirea gindirii, dar nu 
nepatimirea firii. Prin ea, adica prin nepatimirea gindirii, 
vine in minte harul unei placeri dumnezeie§ti» 206 . $i 
iara$i: «Cel ce a faeut experienfa intristarii §i placerii 
s-ar putea numi om cercat, ca unul ce a cunoscut, prin 
cercare, starile placute $i neplacute ale trupului; desa- 
vir§it este, insa, numai cel ce a biruit cu puterea rafiu- 
nii placerea ?i durerea trupului; in sfir§it, om intreg este 

sensul de nepasare fafa de ele, caci aceasta ar contrazice mila fafa de 
ele, ceruta mai inainte. Ci in sensul de parasire a alipirii egoiste la lume 
si la propria persoana. Cel ce are mila de toate, nu se ingrije$te de ele 
pentru trebuinfele sale, ci pentru mintuirea si transfigurarea lor in Dum- 
nezeu. In Dumnezeu ne scufundam prin adincul nostru $i prin adincul 
tuturor. In toate trebuie sa vedem pe Dumnezeu, ca suportul lor ne* 
sfirsit de adinc. Toate sint prin Dumnezeu si se desavir$esc prin El si 
fara Dumnezeu n-ar fi nirnic. In acest adinc aj ungem prin adincul sme- 
reniei. 

204. De la inceputul acestui capitol pina aci e citat din Sf. Isaac 
Sirul, Op. cit., Cuv. 81, p. 306. 

205. Op. cit., Cuv. 50, p. 208 — 209. Gindirea adevarata este existen- 
tiala ; ea create din experienfa vietii traite. Inchipuirile unei gindiri ab- 
straote, care nu talmace^te aceasta experienta ancorata in realitate, nu 
sint produsele unei gindiri adevarate. 

206. Sf. Maxim Marturisitorul, Cinci sute capete III, 96 ; P.G. 90, 
1301 C. Avern aci aceea^i deosebire intre bucuria gindirii care poate fi 
curata $i intre starea produsa in toata fiinfa noastra prin fapte, prin vie- 
fuire, care nu e niciodata libera de griji, de oboseli, de ispite. Dar numai 
prin aceasta se ajunge la curafirea cea statornica a firii. 
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cel ce a pastrat, prin nazuin^a statomiea spre Dumnezeu, 
neschimbate deprinderile dobindite prin faptuire p con- 
templare (vedere)» 207 . 

Pentru aceasta s-a p socotit ca deosebirea (discerna- 
mintul) e mai mare decit toate virtuple. Caci cei in care 
se ivepe aceasta, prin bunavoupa lui Dumnezeu, ilumi- 
nap de lumina dumnezeiasca, pot sa deosebeasca, in chip 
limpede, lucrurile dumnezeiepi p cele omenepi p vede- 
rile tainice p ascunse 208 . 

Dar e momentul ca in cele urmatoare sa-p infatpam, 
pe cit se poate, dupa rinduiala, pu^in mai limpede, ince- 
putul sfinpei p indumnezeitoarei lucrari a linipirii, 
anurpata mai inainte. Dumnezeu sa ne calauzeasca p in 
cele ce le vom spune. 

45. Despre cele cinci lucrari ale lini§tirii dintii si oare- 
cum introducdtoare a incepatorilor ;■ sau despre rugaciu- 
ne, cintare, meditafie si lucrul miinilor. 

Cel ce incepe a se linipi trebuie sa petreaca ziua p 
noaptea in cinci lucrari, prin care slujepe lui Dumnezeu. 
Intii in rugaciunea de pomenire a Domnului Iisus Hris- 
tos, introdusa, cum s-a spus, prin respirapa pe nas, in 
chip linipit in inima p iarap scoasa afara, cu buzele in- 
chise, fara nici-un alt gind sau inchipuire; ea se savir- 
$epe odata cu infrinarea cuprinzatoare, adica de la pofta 
stomacului, de la somn p de la lucrarile celorlalte sim- 
turi, inauntru chiliei, in smerenie sincera. 

207. Sf. Maxim Mart., Cinci sute capete III, 96; P.G. 90, 1301 C. Aci 
se face distinctie intre omul desavir$it §i omul intreg. Ultimul e cel sta- 
tornicit in desavir$ire. 

208. Cel ce a dobindit toate virtutile, $i-a subtiat firea, sau ochiul ei 
sufletesc in a$,a masura ca distinge in chip limpede cele dumnezeie$ti $i 
cele omene$ti, adica tot ce e tainic $i ascuns pentru altii. El a ci$tigat o 
a$a zisa «clar-vedere», o putere de identificare a specificului liecarei per- 
soane, a starii ei dintr-un moment sau altul, a prezenlei realitatilor dum- 
nezeie^ti in oameni §i in lucruri. 
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Apoi, in cintare §i in citiri din Psaltire, din Apostoli §i 
din Sfintele Evanghelii, din scrierile de Dumnezeu pur- 
tatorilor ?i Sfin^ilor Paring §i din capetele despre ruga- 
ciune §i despre trezvie, dar §i din celelalte cuvinte dumne- 
zeie?ti ale Duhului. Dupa acestea, sa treaca la amintirea 
pacatelor, insotita de durerea inimii $i in gindirea la 
judecata lui Dumnezeu, sau la moarte, sau la chinuri, sau 
la bucuriile ce ne a^teapta, insotite neincetat de lucrul 
miinilor, pentru infrinarea trindaviei. $i iara§i, sa se in- 
toarca la rugaciune, chiar da-ca aceasta cere oarecare sila, 
pina ce mintea se va obi§nui sa scape u?or de impra^tiere 
prin ocuparea deplina cu Domnul nostru Iisus Hristos, 
prin pomenirea neintrerupta a Lui, prin indreptarea spre 
camara dinauntru, sau spre locul ascuns al inimii §i prin 
inradacinarea neincetata in ea. Caci, scrie §i Sf intul Isaac : 
-«Sirguie§te-te sa intri in camara din launtrul tau si vei 
vedea camara cereasca. Pentru ca aceasta §i aceea una 
sint. $i prin aceea^i intrare le vezi pe amindoua» 209 . Iar 
Sf intul Maxim zice: «Inima cirmuie^te tot organismul §i 
cind harul ia in stapinire intinderile inimii, impara^te 
peste toate gindurile §i madularele. Caci acolo este min- 
tea $i gindurile sufletului. Deci, acolo trebuie de privit 
daca ?i-a inscris harul Prea Sfintului Duh legile Sale. 
Acolo, unde ? In organul conducator, in tronul harului, 
unde se afla mintea $i toate gindurile sufletului, adica in 
inima» 21 °. 

209. Op. cit., caip. 30, p. 127. Adincul nostru e at it de deschis nesfir- 
$itului dumnezeiesc, incit nu pofi observa nici-o grani^a intre el §i acel 
nesfir$it. Dar in acel nesfir$it sint trepte nesfir$ite, Sf. Isaac continua : 
«Scara Imparafiei aceleia este inauntru tau, ascunsa in sufletul tau ; 
boteaza4e (scufunda-te) in tine insufi, ie$ind din pa-oat (din ingustarea 
rigida a egoismului ?i a superficialitatii) ?i vei afla acolo trepte pe care 
le vei putea urca». 

210. Undeva in «Raspunsuri catre Talasie» din Filoc. rom vol. Ill, 
Sf. Maxim sustine aci opinia ca mintea se afla fin inima sau ca inima 
stapine§te asupra ei. Inima reprezinta sensibilitatea intelegatoare a intregii 
noastre fiinfe. Ea e deschisa spre infinitatea lui Dumnezeu $i sesizeaza 
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46. De unde trebuie sa inceapa, cei ce voiesc sa se li- 
ni§teasca potrivit rafiunii; §i care este inceputul, create- 
rea, inaintarea §i desavir§irea acestei lucrari. 

Aceasta e lucrarea prima §i oarecum introducatoare a 
vechilor monahi care se hotarasc sa se Iini$teasca potrivit 
rugaciunii. Ei trebuie sa inceapa de la frica de Dumne- 
zeu $i de la implinirea dupa putere a tuturor poruncilor 
indumnezeitoare, de la negrija de toate lucrurile cu rost 
§i fara rost §i, inainte de toate, de la credinta §i de la 
departarea deplina de la cele potrivnice, de la nazuin^a 
curata, precum s-a spus, spre Cel ce este cu adevarat; 
sa creasca prin credinta care nu e ru$inata §i sa inainteze 
«la masura virstei plinatalii lui Hristos» (Efes. 4, 13), 
prin dragostea intreaga dumnezeiasca, fierbinte $i desa- 
virsita, nascuta din rugaciunea curata si neimpra^tiata 
in inima, prin rugaciunea duhovniceasca nemiscata §i ne- 
clintita $i prin ie§irea (extazul), singura §i nemijlocita, 
izvorita din desavir?ita iubire, spre Cel Unul, prin rapi- 
rea §i unirea cu Cel dorit la culme 211 . Aceasta este inain- 

adincul specific al fiecarei persoane omene^ti. Numai prin activarea inimii 
omul ajunge la discernamintul prin care se cun0.a9.te profund pe sine, pe 
Dumnezeu 9i pe alfii. Caci acest discernamint e ?i el o vedere a infinitatii 
lui Dumnezeu 9i a indefinitului propriu 91 al altora in Dumnezeu. « Intin- 
derea» inimii actualizeaza indefinitul ei in Dumnezeu. El e activat numai 
prin har, prin strabaterea lui Dumnezeu cu infinita-tea Sa in inima. De 
aceea omul duhovnicesc se sile9te sa-9i readuca mintea in inima din 
impras-tierea ei nefireasca in cele din .afara 91 marginite. Desigur cele din 
afara pot fi privite 9i de mintea aflatoare in inima. Dar atunci mintea le 
vede nu numai in suprafafa lor 9i in simpla lor capacitate de satisfacere 
a trebuinfelor trupe9ti, ci ele ii devin simboale transparente pentru su- 
portul lor ultim 9i infinit, care e Dumnezeu. 

211. In faza progresata, sau a cre9terii duhovnice9ti, omul a ajuns 
la alta credinta, la cea care nu se mai rusineaza, 9i ajunge la masura pli- 
natatii lui Hristos, l»a dragostea deplina fata de El. Caci aceasta infaptu- 
ie9te 9i unirea desavir9ita cu El. Aceasta dragoste se na9te din cele doua 
trepte ale rugaciunii in inima : rugaciunea curata care mai inainteaza inca 
9i rugaciunea duhovniceasca, care inseamna unirea deplina cu Hristos 91 
nu mai are unde inainta. Aceasta rugaciune 9i dragoste produc extazul 
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tarea §i intinderea neratacita prin faptuire spre vedere 
(contemplare). Pe aceasta patimind-o dumnezeiescul pro- 
oroc David §i schimbindu-se cu acea fericita schimbare 
(Ps. 76, 10), a strigat cu tarie: «Eu am spus intru uimirea 
(ie^irea) mea (intru extazul meu) : tot omul este mincinos» 
(Ps. 115, 2). Iar un altul dintre cei mari din Vechiul Tes- 
tament a spus: «Cele ce ochiul nu le-a vazut §i urechea 
nu le-a auzit §i la inima omului nu s-au suit, pe acelea 
le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» (Is. 6, 4; 
1 Cor. 2, 9). Iar marele Pavel, incheind acestea, adau- 
ga: « Dar noua ni le-a descoperit prin Duhul Sau; caci 
Duhul toate le cerceteaza, pina §i adincurile lui Dumne- 
zeu» (1 Cor. 2, 10). 

47. Des'pre regula lini§tirii celor incepatori. 

Drept aceea, datoria incepatorilor este, precum am 
spus, sa nu iasa mereu din chilia lor §i sa se fereasca de 
intilnirea §i vederea tuturor, afara de cazul unei mari 
trebuin(e; dar §i atunci, cu luare aminte, cu toate masu- 
rile de asigurare §i foarte rar. Caci zice dumnezeiescul 
Isaac: -«Cu privire la orice lucru sa staruie in a tine 
amintirea gindului la Dumnezeu, ca mai mare este aju- 
torul ce-^i vine din pazire, decit ajutorul din fapte» 212 . 
Caci, nu numai incepatorilor, ci §i celor ce au inaintat, 
acestea le pricinuiesc impra§tiere §i revarsare in afara. 
Aceasta o spune iara$i dumnezeiescul Isaac: ^Odihna 
vatama numai pe cei tineri, dar impra^tierea §i pe tineri 
$i pe btarini» 213 . §i: «Lini§tea face moarte sim|;urile din 

$i rapirea, extazul ca act al omului de uitare de sine, rapirea ca act al lui 
Hristos, prin care omul e atras cu 'totul din ipreocuparea de sine. Acum 
omul nu mai §tie decit pe Hristos. Dar el se traie$te pe sine in bucuria 
nemarginita ce o are de Hristos. Extazul acesta e singurul care il muta 
pe om nemijlocit in Hristos. Orioare altul il duce imtr-o uitare inferioara 
de sine. 

212. Ne aflat. 

213. Op. cit., Cuv. 60, p. 243. 
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afara $i treze?te mi^carile dinauntru. Iar petrecerea in 
cele din afara prieinuie$te cele dimpotriva, adica treze^te 
sim$urile din afara $i face moarte mi^carile dinauntru » 214 . 
Spunind aceasta, el arata lucrarea $i calea spre lini^tire 
prin lucrarea cea buna. Iar Scararul arata pe cel ce lu- 
creaza §i inainteaza bine pe cararea aceasta, scriind ur- 
matoarele: «Se lini$te§te acela care se straduie?te sa-§i 
inchida partea netrupeasca in casa trupeasca, lucru cu 
adevarat minunat » 215 . $i: «S-a lini§tit acela care a spus: 
«Eu dorm §i inima rnea vegheaza» (Cint. Cint. 5, 2) 216 . 
^Inchide trupului u§a chiliei §i grairii u§a limbii $i duhu- 
rilor poarta dinauntru» 217 . 


48. Despre rugaciunea curata prin luarea aminte si 
trezvie; §i despre lucrarea ei. 

Rugaciunea ce se savir§e§te, cum s-a zis, inauntru ini- 
mii, insofita de luarea aminte $i trezvie, fara nici-un alt 
gind, deci §i fara nici-o nalueire, face mintea prin cuvin- 
tele: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, sa se 
intinda in intregime spre insu§i Domnul Iisus Hristos, 

214. Op. cit., Cuv. 85, p. 339. Deci lini^tea (isihia) nu inseamna $i o 
mortificare a mi^carilor dinauntru. Dimpotriva, de-abia ea le treze^te la 
o activitate deplina. Ea na$te discernamintul, iubirea infocata de Dumne- 
zeu, mila de tot $i de toate, bucuria de unirea cu Dumnezeu, «vederea» 
celor ce ochiul nu le-a vazut $i urechea nu le-a auzit, etc. 

215. Scara XXVII ; P.G. 83, 1097 B. 

216. Veghea e $i ea o smi^care ; e incordare, e privirea atenta si plina 
de bucurie la bunatatile minunate ce se descopera celui ce s-a lini$tit 
din partea celor din afara. Cel ce se concentreaza la ceva interior, uita 
de cele din afara. Ra uita pina ?i de trupul lui. El pare ca doarme. 

217. Scara XXVII; P.G. 88, 1100 A. Dar mi$carea dinauntru trebuie $i 
ea suipravegheata. Nu numai u?ile spre cele din afara trebuie inchise, ci 
$i spre cele rele oare pot aparea din obi$nuintele cu pacatul, sau din in- 
riurirea duhurilor rele. Acestea pot $i ele sa fina sufletul intr-un orizont 
inchis, sau legal, prin amintire, de cele din afara. Trebuie finuta deschisa 
numai poarta spre nesfir$itul dumnezeiesc, spre iubirea curata de Dum- 
nezeu de oameni. 
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pomenit in chip nematerial §i negrait; iar prin cuvintul: 
miluie§te-ma, o face sa se intoarca §i sa se mi$te spre 
ea insasi, nesuportind sa nu se roage pentru sine. Inain- 
tind prin cercare, in chip unitar, spre'iubire, se intinde 
cu totul spre insu§i Domnul Iisus Hristos, dupa ce a cis- 
tigat incredin(area limpede despre lucrul de-al doilea 218 . 

49. Dumnezeie§tii Parinti ne-au predat sa spunem 
rugaciunea in chipuri felurite. care este rugaciunea ? 

Dumnezeie$tii Paring nu ne-au predat to(i, totdeau- 
na, rugaciunea intreaga. Ci, unul intreaga, altul, juma- 
tate, al treilea, o parte, §i altul altfel, poate dupa pute- 
rea §i starea celui ce se roaga. Dumnezeiescul Gura de 
Aur ne-o preda intreaga, zicind: «Va indemn, fra^ilor, 
sa nu calcafi, sau sa nu nesocotifi niciodata canonul ruga- 
ciunii. Caci am auzit cindva pe Parinti zicind: Ce fel de 
calugar este acela care nesocote§te sau calca canonul? Ci, 
fie ca maninca, fie ca bea, fie ca $ade, fie ca sluje$te, fie 
ca e in calatorie, fie ca face altceva, e dator sa zica: 
Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te- 
ma, ca pomenirea aceasta a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos sa intarite pe vrajmasul spre razboi. Caci 
toate poate sa le afle sufletul care se sile§te, prin amin- 
tire, fie rele, fie bune. Mai intii poate sa vada inauntru 
inimii lui raul §i apoi cele bune. Caci amintirea poate sa 
mi$te pe balaur §i tot amintirea poate sa-1 umileasca 219 . 
Amintirea poate sa dea pe fafa pacatul care locuie§te in 
noi (Rom. 7, 16) §i amintirea poate sa-1 mistuie §i sa 

218. Omul a trebuiit sa se convinga intii despre trebuinfa de a fi mi- 
luit, ca sa se intinda apoi spre Hristos prin pomenirea Lui $i prin cererea 
milei Lui. Diar apoi $i simtirea iubirii lui Hristos il face sa ceara mila Lui 
pentru pacatele sale. El se mi$ca de la o simfire la alta f adica de la sim- 
tirea lui Hristos la simtirea pacato^eniei sale $i invers, ca intr-un cere. 

219. Amintirea este astfel nu numai un act subiectiv, ci §i o intilnire 
cu un alt subiect nevazut, a§a cum orice simt $i gind ne prilejuie^te In- 
ti lnirea cu o realiitate obiectiva corespunzatoare. 
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mi§te toata puterea dusmanului din inima. Ainintirea 
poate sa biruiasca pacatul §i sa-1 dezradacineze in parte. 
Caci numele Domnului Iisus Hristos, coborind in adincul 
inimii 22 °, smere§te pe balaurul care stapine§te pe intin- 
derile ei, iar sufletul il mintuie^te si il face viu. Staruie, 
deci, neincetat, intru numele Domnului Iisus, ca inima 
sa inghita pe Domnul §i Domnul sa inghita inima §i cele 
doua sa se faca una. Dar acest lucru nu este pentru o zi 
sau doua, ci pentru un timp indelungat. Caci, e nevoie 
de multa lupta si de multa vreme ca du^manul sa fie 
scos §i pentru ca sa se sala§luiasca Hristos^ 221 . 

$i iara?i: «Trebuie sa te intare^ti §i sa-Ji strune^ti 
mintea §i sa o frinezi §i sa pedepse$ti tot gindul §i toata 
lucrarea celui viclean prin chemarea Domnului nostru 
Iisus Hristos» 222 . §i: «Unde sta trupul, acolo sa fie §i 
mintea, ca nimic altceva sa nu se afle la mijloc intre 
Dumnezeu $i inima ca perete despar^itor, sau ca zid care 
sa intunece mintea §i sa o desparta de Dumnezeu. Iar 
daca ceva rape^te mintea, nu trebuie sa zaboveasca in 
ginduri, ca nu cumva consimtirea cu gindurile sa i se 
socoteasca drept fapta inaintea Domnului in ziua jude- 
capi, cind Dumnezeu va judeca cele ascunse ale oameni- 
lor (Rom. 2, 16). «Opri(i-va, deci, de la toate §i starui(i 
in Domnul Dumnezeul vostru, pina se va indura de voi» 
(Ps. 122, 3). $i nu cereti nimic altceva de la Domnul Sla- 
vei, decit numai mila. Iar cerind mila, cere^i-o cu 

220. Amintirea sau pomenirea Domnului Iisus Hristos ne prilejuie^te 
intilnirea cu El $i ll aduce pe El in inima. 

221. Sf. loan Gura de Aur, Epistola catre monahi (neautentica) ; P.G. 
60, 752 — 753. Amintirea sau pomenirea e o forfa care produce o stare noua 
in fiinla noastra, sau in inima. Ea aduce pacatul cind se ginde$te la el 
cu placere, $i creeaza deprinderea patimii ; sau il dezradacineaza cind e 
pomenit des numele lui Hristos, intiparind puterea Lui in inima. 

222. Idem, Op. cit., col. 751. Daca amintirea pacatului vine cu u$u- 
rin|a, de la sine, pomenirea lui Hristos cere efort, cere o infrinare a mintii 
de la amintirea pacatului. Caci prin aceasta pomenire ea lupta impotriva 
amintirii pacatului $i alunga orice alt gind. 
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inima smerita §i mdurerata §i striga^i de diminea^a 
pina seara, iar daca se poate §i toata noaptea: «Doamne 
Iisuse Hristoase, miluie§te-ma». $i for^a^i mintea voas- 
tra la lucrul acesta pina la moarte 223 . Caci lucrul acesta 
are nevoie de multa for^are, pentru ca «strimta e 
poarta §i plina de necazuri calea ce duce la via^a» (Ma- 
tei 7, 14) §i cei ce o for^eaza intra in ea. Caci «lmpara- 
tia cerurilor este a celor ce o iau cu sila» (Matei 11, 12). 
Va indemn, deci, sa nu despai^i inimile voastre cu Dum- 
nezeu, ci starui^i $i pazi^i-le pe ele totdeauna cu ,pome- 
nirea Domnului Iisus Hristos, pina ce se va sadi numele 

223. AdicS mintea sa nu umble, in vreme ce trupul sta. Trupul e mai 
greoi ; el st& adeseori intr-un loc f cita vreme mintea vagabondeaza ne- 
incetat. S& invete $i mintea de la trup, sa stea uneori nemi$cata. Dar r de- 
sigur, ea trebuie sS stea in gindul la Dumnezeu. Daca umblS prin tot felul 
de ginduri, acestea se interpun intre minte §i Dumnezeu. Dar cuvintele 
«unde stS (trupul, acolo sh fie $i mintea», mai au $i alt injeles : s& nu stea 
trupul vreodatd uitat de minte j ci con$tiinta s3 ia seama la fiecare situa- 
te in care se afl& trupul. C&ci numai prin con$tiinta viaja omului e legata 
de Dumnezeu. La rindul ei con§tidnta este treaza numai atunci cind ea e 
legate de Dumnezeu. Cind aceasta legatura nu mai functioneazS, intre ini- 
ma insS$i §i Dumnezeu s-a interpus vreun gind oare o separS de Dum- 
nezeu, ca un zid despSrtitor, care intuneca mintea. Cind un astfel de gind 
r&pe$te mintea, aceasta sa se intimple numai pentru o clipa, caci zabo- 
virea in el e o consimtire care va fi socotita la judecata din urma ca 
faptci. Se $tie c& omul inainteaza spre pacat prin patru trepte : atacul 
(aparifia unui gind ispititor in minte), convorbirea cu el, consimfirea $i 
fapta. Impotriva tuturor acestor trepte trebuie sa se lupte cu pomenirea 
numelui lui Iisus. Ea -tine con$tiinta permanent treaza. In sfir$it, mintea 
se fere^te de ginduri $i prin faptul ca nu se ginde§te la multe lucruri, ca 
sa le cearS de la Dumnezeu prin rugaciune, ci cere numai mila Lui. 
Aceasta nu e atita un gind precis, marginit, ci o stare existentiala de 
suflet. Cind se cer lucruri precise, mintea se poate ingusta dupa ele. Ce- 
rind mila, cere totul, in mod nehotarnicit, nu in mod precizat. Deci se 
implineste §i prin aceasta cerinta ca mintea s£ iasa din ingust&rile ce i le 
pro due gindurile definite, cind vrea sa faca experien^a lui Dumnezeu cel 
nesfir$it. 


8 — Filocalia 
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Domnului inauntru inimii §i nu va mai cugeta la nimic 
altceva, ca sa se mareasca Hristos in voi» 224 . 

Dar inainte de acesta, a zis §i marele Pavel despre 
Domnul Iisus, scriind: «De vei marturisi cu gura ta pe 
Domnul Iisus §i vei crede cu inima ta ca Dumnezeu L-a 
ridicat pe El din morfi, te vei mintui. Caci cu inima se 
crede spre dreptate, iar cu gura se marturise§te spre 
mintuire»- (Rom. 10, 9 — 10). $i iara§i: «Nimeni nu zice 
*<Domnul Iisus» decit numai in Duhul Sfint » (1 Cor. 12, 3). 
A adaugat: «in Duhul Sfint*, adica atunci cind inima 
prime§te lucrarea Duhului Sfint, prin care se §i roaga. 
Iar aceasta este a cedor ce au inaimtat §i s-au imboga^it 
cu Hristos, care locuie§te in chip vadit in ei. 

Lucruri asemanatoare spune ?i Sfintul Diadoh: «Cind 
ii inchidem mintii toate ie^irile ou pamenirea lui Dum- 
nezeu, ea cere o ocupa^ie care sa dea de lucru harniciei 
ei. Trebuie sa-i dam, deci, rugaciunea: «Doamne Iisuse...» 
prin care i?i poate implini in chip deplin scopul. Caci 
«nimeni, zice, nu spune « Domnul Iisus» decit numai in 
Duhul Sfint » (1 Cor. 12, 3). Dar acest cuvint trebuie sa-1 
cugete neincetat a$a de strins in camarile sale, incit sa 
nu se abata nicidecum la niscai inchipuiri. Caci to^i cei 
ce vor cugeta neincetat la acest slavit §i mult iubit nume 
in adincul inimii, vor putea sa vada cindva $i lumina 
mintii, pentru ca daca e linut cu toata grija de catre cu- 
getare, el arde toata pata de pe fa|a sufletului, printr-o 
simfire puterniea. Caci «Dumnezeul nostru este foe mis- 
tuitor* {Evrei 12, 29). 

Ca urmare, Domnul atrage sufletul la iubirea puter- 
nica a slavei Sale. Caci, zabovind numele acela slavit $i 

224. Idem, op. cit,, col. 751 — 752. Daca la inceput se cere o fortare 
a mintii, ca sS pomeneasca cit mai des pe Iisus i$i sa nu se lase furata 
de alte ginduri, care sa se a?eze oa un zid imtre ea si Dumnezeu, cu vre- 
mea aceasta pomenire, deci leg&tura nemijlocita a mintii cu Dumnezeu, sau 
trezvia con^tiintei devine o stare permanenta, care nu mai cere o fortare 
at it de grea. 
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prea iubit, prin pomenirea lui de catre mine, in caldura 
inimii, sadejte in ea, fara indoiala, deprinderea de a iubi 
bunatatea Lui, nemaifiind nimic care sa o impiedice. 
Acesta este margaritarul cel de mult pre$ (Matei 13, 46), 
pe care-1 poate agonisi cineva vinzind toata averea sa, ca 
sa aiba o bucurie negraita de aflarea lui» 225 . 

Iar Sfintul Isihie infati§eaza pe Hristos, scriind ast- 
fel: «Cind sufletul va fi zburat prin moarte in vazduh, 
avind cu sine §i pentru sine, in por^ile cere$ti, pe Iisus, 
nu se va mai teme nici acolo de vrajma§ii sai, ci va grai 
§i atunci din por|i catre ei cu indrazneala ca §i acum. 
Numai sa nu slabeasca pina la ie^irea lui, ci sa strige 
catre Hristos Iisus ziua §i noaptea. $i El va face izbavirea 
lui degraba, dupa fagaduin^a Lui nemincinoasa $i dum- 
nezeiasca, pe care a dat-o, vorbind despre judecatorul 
nedrept (Luca 18, 1 — 8): «Zic voua ca o va face $i in via^a 
de acum ?i dupa ie§irea lui din trup» 226 . 

225. Diadoh al Foticeii, Cuvlnt ascetic In 100 capete, cap. 59. E una 
din cele mai vechi m&rturii despre rugaciunea lui Iisus. Avem aici §i o 
explicare a luminii mintii care se arata prin cugetarea neinceitatS la nu- 
mele lui Iisus. AceastS pomenire spore^te caldura iubirii de Hristos. $i 
insa§i aceastS iubire, ca iubire de ceea ce este bun cu adevarat, face inima 
luminoasa capabila s& iradieze turning. A$a cum preocuparea egoists de 
sine produce in suflet intuneric, pentru c& produce o inchidere a lui, a$a 
iubirea de Dumnezeu, ca izvor personal al binelui, $i de altii, se arata ca 
lumincL 

226. Scurt cuvint despre trezvie $i virtute II, 47 j P.G. 93, 1480 — 1544 ; 
Filoc. rom., vol. IV, p. 78. Atit in viata aceasta, cit $i dupa moarte, su- 
f'letul ca sa ajunga ,1a Iisus trebuie sa fi trecut prin ispitele aduse de de- 
moni §i s& le biruiascS. De aci s-a nSiscut imaginea de «vazduh» ca plan 
spiritual care se aflS la mijloc initre viata paminteasca §i cer, care ne 
impiedica urcu$ul cu mintea spre Dumnezeu. Imaginea aceasta a folosit-o 
Intii Sf. Ap. Pavel (Efes. 6, 12). De aci s-a nascut §i imaginea sc&rii, ale 
carei trepte reprezinta diferite patimi care trebuie biruite, ca tot atitea 
piedici spre Hristos. La Iisus ajungem cind am ajuns la curafia de toate 
patimile. Iisus este transcendent vietii in patimi. Trebuie sh transcendem 
patimile ca sa ajungem la curafie §i prin aceasta la Hristos. 
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Iar Sfintul loan Scararul vorbe§te tot numai de Iisus 
cind scrie: «Biciuie§te pe vrajma§ cu numele lui Iisus. 
Caei nu este arma mai tare in cer si pe pamint*- 227 . $i 
nirnie nu mai adauga. Jj>i iara^i zice: -«Rasuflarea ta sa se 
lipeasca de pomenirea lui Iisus $i atunci vei cunoa§te 
folosul inimii» 228 . 


50. Dar nu numai la Sfinfii Parinfi amintifi se 
gasesc tainic cuvintele sfinfitei $i indumnezeitoarei ruga- 
ciuni in Duh, ci la in§i§i c orifeii Apostolilor Petru, Pa- 
vel §i loan. 

Nu numai la aminti(ii de Dumnezeu purtatori Paring 
§i la urma§ii lor poate afla cineva pomenite tainic aceste 
cuvinte ale sfin^itei rugaciuni, ci, inainte de ei, $i la in- 
$i§i Apostolii dintii §i corifei, adica la Petru, Pavel §i 
loan. Unul zice, cum am spus mai inainte: «Nimeni nu 
poate spune «Domnul Iisus» decit numai in Duhul Sf£nt» 
(1 Cor. 12, 3). Iar aitul: Harul §i adevarul s-au facut 
prin Iisus Hristos» (loan 1, 17); $i: «Tot duhul care mar- 
turise$te pe Iisus Hristos venit in trup, de la Dumnezeu 
este» (1 loan, 4, 2). Iar frunta^ul ucenicilor lui Hristos, la 
intrebarea Mintuitorului $i Invatatorului, adresata Apos- 
tolilor: «Cine spun oamenii ca sint Eu?», a raspuns, dind 
preafericita marturisire: «Tu e?ti Hristos, Fiul lui Dum- 
nezeu celui viu» (Matei 16, 16). De aceea, §i straluci^ii 
no§tri inva(;atori, care le-au urmat, mai ales cei ce au 
pa§it pe calea viejii necasatorite, pustnice§ti §i lini$tite, 
au socotit aceste cuvinte, vestite mai inainte, ici §i colo, 
de cei trei stilpi ai sfintei Biserici, date de aceia ca cuvin- 
te dumnezeie§ti, pe tertieiul descoperirii in Duhul Sfint 
§i marturisite de cei trei ucenici atit de vrednici de cre- 
zare, drept stilp al rugaciunii §i au predat color de dupa 
ei sa o (ina pe aceasta §i sa o pazeasca in acela^i fel. «Pen- 

227. Scara XXI j P.G. 88, 945. 

228. Scara XXI ; P.G. 88, 1112 C. 
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tru ca pirin trei martori va sta tot cuvintul »■ (Matei 18, 19). 
Ace^ti ginditori cere$ti le-au unit $i le-au articulat 
intr-un chip desavir§it intr-un intreg, prin Duhul Sfint 
ce sala$luia in ei. De fapt private rinduiala §i legatura 
lor cu totul deosebita, avind in ea intiparita in^elepciunea 
de sus. Caci unul zice: «Domnul Iisus», altul: «Iisus Hris- 
tos*, iar al treilea: «Hristos, Fiul lui Dumnezeu*. In 
felul acesta unul urmeaza celuilalt $i to^i trei se leaga 
nemijlocit unul de altul prin eonglasuirea $i legatura aces- 
tor cuvinte indumnezeitoare. Caci, po£i vedea cuvintul 
fiecaruia legindu-se de sfir^itul cuvintului celuilalt, pe 
care-1 are ca inceput, §i astfel inaintind pina la al treilea. 

Acela§i lucra il vezi privind la adaosul privitor la 
Duhul. Caci fericitul Pavel spune ca nimeni nu poate 
zice «Domnul Iisus* decit numai in Duhul Sfint, iar 
acesta, sau Duhul Sfint, stind la sfinjit, e folosit de loan 
cel cu glas de tunet, ca inceput, zicind : «Duhul care mar- 
turise?te pe Iisus Hristos venit in trup, este din Dum- 
nezeu» (1 loan 4, 2). 

Iar acestea le-au pus la rind nu de la ei in$i§i, ci mi§- 
cati de mina Preasfintului Duh. Caci marturisirea dum- 
nezeiescului Petra s-a faeut prin descoperire in Duhul 
Sfint. «Pentru ca toate, zice, le lucreaza unul §i acela$: 
Duh, impartind deosebit ficaruia precum voie§te» (1 Cor. 
12 , 11 ). 

$i, astfel, fringhia intreita §i denedesfacut (Eccl. 4, 20) 
a rugaciunii indumnezeitoare, urzita, tesuta §i impletita 
cu mare intelepciune ?i pricepere, trece ?i la cei din 
timpul nostra, fiind pastrata in acelasi fel. Dumnezeie$tii 
Paring de dupa aceea au legat cuvintul «miluie§te-ma» 
de aceste cuvinte izbavitoare ale rugaciunii, adica de 
«Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu», mai ales 
pentru cei mai prunci, sau incepatori §i nedesavir§i$i in 
virtute. Caci cei inaintati §i desavir^i in Hristos se in- 
destuleaza cu rostirea §i gindirea fiecaruia din aceste 
cuvinte, adica cu «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
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Dumnezeu*- ba, uneori §i numai cu numele «Iisus», pe 
care §i-l intiparesc inauntru §i-l imbra|i§eaza cu lucrarea 
mtreaga a rugaciunii, umplindu-se, prin el, de o placere 
de o bucurie negraita, care eovir§e§te toata mintea, 
toata vederea §i tot auzul. $i astfel de trei ori ferici|ii, 
ajungind in afara de trup §i de lume, i§i inchid simjurile 
prin darul $i harul dumnezeiesc $i, cucerrfci de iubire ca 
de o be^ie fericita, se cura^esc, se lumineaza ?i se desa- 
vir§esc 229 , ca unii ce oglindesc, de acum, in chip nein- 
|eles, ca o arvuna, harul mai presus de fire, fara inoeput 
$i necreat al dumnezeirii mai presus de fiin|a 23 °. 

Ei se indestuleaza cu singura pomenirea §i cugetarea 
fiecaruia din numirile aratate ale Cuvintului Dumnezeu- 
Om ?i prin ea sint invrednici^i sa fie ridica^i la rapiri, la 
cuno$tin^e §i descoperiri negraite in Duh 231 . Asigurarea 

229. Shit de remarcat aci dou& line run. In-tti cS rugSeiunea lui lisus 
poate avea forme diferite. Penfru cei inaintafi ajunge $>i o repetare ne- 
incetata a numelui lui lisus, fie chiar numai cu gindul. Al doilea, c& acest 
nuane singur, -reipetat cu simtirea dragostei, poate umple pe cel ce-i re- 
peta de o placere §i de o bucurie negraita mai presus de minite, care-1 face 
s& se simta atara de trup, de auzire §i de vedere. Simfurile lor sint co- 
ple$ite de simfirea launtrica produsa de har. Iubirea de Hristos care-i cu- 
cere$te e ca o «befie» (Sf. Grigorie de Nisa), care ii curafe^te de orice 
patima pentru altceva afara de Hristos, ii lumineaza prin con$tiinta pre- 
zenfei lui Hristos $i-i desavir$e$te, facindu-i sa nu simtS altceva decit iu- 
birea curate de Hristos $i de oameni. Repetarea neincetata a numelui lui 
Hristos e socotita astfel ,prin iubirea de Hristos ce o produce, forta tre- 
cerii prin cele trei etape principale ale urcu$ului duhovnicesc, prin care 
urea chiar $i cetele ingere§ti, dupa Dionisie Areopagitul (curafire, ilumi- 
nare, desavir^ire). Repetarea numelui lui lisus e unita cu un dinamism 
ascendent necontenit al sufletului. 

230. Constatam alci influenza sigura a doctrinei harului necreat a 
Sf. Grigorie Palama, odata cu cea a lui Dionisie Areopagitul. 

231. Fiecare din numirile lui lisus deschide orizonturi superioare $i 
cuprinde continuturi din care sufletul se poate in&lta la nesHr$it. In fie- 
care e o putere de r&pire la cuno$«tinte $i descoperiri care nu vin de la 
om $i de la firea creatS. Fiecare e o poarta pentru alta $i alta revelatie 
ascunsS in lisus, poarta pe care o deschide Duhul Sfint prin iubirea ce o 
treze§te El in suflet. 
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clara $i incredin^area neindoielnica a acestora ne-a dat-o 
in chip luminos preadulcele §i iubitorul de suflet, Dom- 
nul nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ale carui 
cuviinte sint fapte 232 ?i ale carui spuse sint, dupa El in- 
su§i, Duh §i via^a (loan 6, 63) 233 , cind a zis : «Fara de 
Mine nu putefi face nimic» (loan 15, 5) $i: «De ve(i cere 
ceva in numele Meu, va voi face» (loan 14, 14) §i cele 
urmatoare, dupa cum ne-au fost predate mai inainte. 

51. Incepatorii pot, $i ei, sd se roage uneori cu toate 
cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar neincetat 
$i inauntru inimii §i sd nu schimbe mereu cuvintele. 

Este ingaduit $i incepatorilor sa se roage uneori cu 
toate cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar 
inauntru inimii §i neincetat. Caci dupa Sfintul Diadoh: 
«Cel ce petrece pururea in inima sa, iese fara indoiala 
din cele frumoase ale vie^ii. Caci umblind in Duh, nu 
poate $ti de poftele trupului (Gal. 5, 16). Pentru ca unul 
ca acesta, facindu-$i plimbarile in cetatea intarita a vir- 
tu^ilor, are virtutile inse$i ca pazitori la por^ile vie^uirii 
sale curate. De aceea, uneltirile dracilor impotriva lui 
ramin fara efect» 234 . Dar scrie §i Sfintul Isaac: -«Cel ce 
cerceteaza sufletul sau in tot ceasul, se buoura in inima 

232. Cuvintele Lui sint fapte, pentru ca produc efecte in suflete si in 
fiinfa omului credincios. Dar ele au prod us si lumea. Chiar cuvintele omu- 
lui, rostite icu putere convingere, sint fapte, pentru cS prodnc stari noi 
in cei ce le prianesc. 

233. Cuvintele lui Hristos sint «fapte», pentru ca au in ele puteri care 
produc stari noi in suflete si, prin suflete, in trupuri si in cele din afara. 
Cuvintele Lui sint fapte, pentru ca din ette iradiaza Dull §i viafa, Duhul 
Si viafa Lui. Fiecare comunica prin cuvinte ceva din el Insusi, comunica 
putere si duh pe mSsura puterii ?i dutiului ‘lui §i a voinfei de primire din 
partea auzitorilor. Aceasta ne ajuta sa intelegem cum toate .au fost fa- 
cute la inceput prin cuvintul lui Dumnezeu si cum lucrurile sint chipurile 
cuvintelor Lui. 

234. Cuvint ascetic 57; P.G. 65, 1167 — 1212; Filoc. rom. f vol. I, p. 356. 
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lui de descoperiri. $i cel ce-$i aduna vederea (contem- 
plarea) lui inauntru, vede in sine stralucirea Duhului. 
Cel ce dispretuie?te orice malware, vede pe Stapinul sau 
inauintru inimii sale** 235 . 

De aeeea nu se cuvine a schimba mereu cuvintele 
rugaciunii, ca nu cumva, prin schimbarea §i mutarea lor 
continua, mintea sa se obi^nuiasca cu nestatornicia §i cu 
abaterile $i sa se faca u$or de furat ?i fara roade, ca pomii 
mereu muta^i $i sadi^i in alta parte. 

52. Rodul rugaciunii inauntru inimii are nevoie de 
timp indelungat, de lupta §i de silire. $i, simplu graind, 
tot binele se dobinde§te cu multa osteneala §i dupa timp 
indelungat. 

Rugaciunea neincetata inauntru inimii $i cele de din- 
colo de ea (mai presus de ea) nu se agonisesc in chip 
simplu §i la intimplare §i prin osteneala pu^ina §i scurta, 
chiar daca se intimpla unora, cu totul rar, $i aceasta, 
prin vreo iconomie negraita. Ci are nevoie, pent™ do- 
bindire, de timp indelungat, de osteneala ?i nevoin^a 
trupeasca §i sufleteasca §i de for^are multa §i intinsa. 
Caci potrivit par|;ii ce ni s-a dat din darul §i harul, de 
care nadajduim sa ne imparta§im, trebuie sa contribuim 
pe masura puterii noastre, §i noi cu nevoin^ele noastre 
la dobindirea ei $i sa strabatem timpurile trebuitoare 
pentru aceasta. Iar scopul ei este, dupa Sfin^ii Inva^atori, 

235. Op. cit., Cuv. 43, (p. 176. Cine se obi$nuie$te sa se cerceteze mereu 
ajunge in mod sigur la descoperiri de taine tot mai subftri in cutele su- 
fletului sau prin ele la vederea luminii Duhului. Caci sufletul e v&zut 
tot mai mult ca nestind de sine, $i avind tot ce se mi$ca in el curat de 
la Dumnezeu. Cine prive$te numai la cele din afar a se in-alla pe sine. 
El nu poate vedea pe Stapinul tuturor. Se crede pe sine stapin al lor. Cine 
priveste in sine, nu se mai inal'ta §i de aeeea vede pe Stapinul tuturor. 
Nu se mai inalja pentru c& i$i da seama cit de pufin se poate stapini ?i 
cuprinde pe sine insu$i in mi$carea complexa a viefii sale indefinite. 
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sa scoatem pe vrajma§ dm mtinderile mimii i6b §i sa sa- 
la§luim in ea, in chip vadit, pe Hristos. Caci spune Sfin- 
tul Isaac: «Cel ce voie^te sa vada pe Domnul, se sile§te 
sa-?i cure^e inima prin pomenirea neincetata a lui Dum- 
nezeu. $i a§a, in lumina intelegerii Lui, va vedea in tot 
ceasul pe Domnul» 237 . 

Iar Sfintul Varsanufie zice: «Daca lucrarea dinauntru 
nu va ajuta, impreuna cu Dumnezeu, omului, in zadar 
se ostene^te spre cele dinafara. Caci, lucrarea dinauntru, 
f acuta cu osteneala inimii, aduce curate ; iar cura^ia, 
adevarata lini$tire a inimii 238 ; iar lini§tirea, smerenia; 
iar smerenia face pe om locuinfa lui Dumnezeu; iar din 
locuin^a aceasta simt alungafi demonii, odata cu patimile. 
$i omul se face, astfel, biserica lui Dumnezeu plina de 
sfinfenie, plina de curate §i de har. Fericit e, deci, acela 
care vede pe Domnul in cele dinauntru ale inimii $i-?i 

236. Acesta e scopul rostirii neincetate a numelui lui lisus cu cuge- 
tarea indreptata spre inimS : sa scoatem pe vrajma$ul care stapine$te peste 
intinderiie ei $i sa facem stapin pe Hristos. Propriu-zis, dupa Sf. Marcu 
Ascetul $i Diadoh, Hristos se af51& in initna incepind de la Botez. Dar 
mai muLt potential. Vrajma$ul i$i intinde prin ispitele din afara influentele 
lui. Prin pomenirea oit mai deasa a numelui lui lisus, facem actuals in 
inima prezenta Lui virtuala. 

237. Op. cit., Cuv. 43, p. 177. Nu se poate desparfi intre « lumina min- 
tii» $i «lumina lui Hristos» vazuta in ea. Caci «lumina mintii» nu e decit 
«lumina intelegerii» $i «intelegerea» adevarata e proieotata spre Dumne- 
zeu, oare e izvorul a tot ce poate fi inteles. «Intelegerea» are totdeauna un 
«obiect». $i «obiectul» suprem al inielegerii, sau izvorul oricarui continut 
al intelegerii e Dumnezeu, Persoana de nesfir$ita iubire $i gindire, mai 
presus de gindire. Acest izvor nu se face evident pina ce cugetarea e in- 
dreptata spre obxecte finite. Pina atunci nu s-a ivit in noi lumina ade- 
varata a «intelegerii>\ in care se infeleg toate. 

238. E de remarcat aceasta derivare a lini$tirii din curafia inimii. Nu- 
mai patimile framinta §i sfi$ie inima omului. De aceea numai unde e 
Dumnezeu, e lini§te. Numai din puterea Lui se elibereaza omul de fra- 
mintarile penitru lucrurile trecato-are, din trecerea pasionata de la unul la 
altul, sau din grija pasionata de a avea pe unul sau pe altul. 
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varsa cererea sa, inso^ita de plins, inaintea bunata^ii 
Lui» 239 . 

Iar cuviosul Ion Carpatiud spune §i el : «E nevoie de 
multa nevoin^a §i de timp indelungat in rugaciuni, ca sa 
aflam, in starea netulburata a in^elegerii, alt cer al inimii, 
in care locuie^te Hristos, cum zice Apostolul : «Oare nu 
§ti^i ca Iisus Hristos locuie§te intru voi? Afara, doar, 
daca nu cumva sinte^i necerca^i» (2 Cor. 13, 5) 240 . 

Dar §i marede Gura de Aur zice : «Ramii ndncetat cu 
numele Domnului Iisus, ca sa inghita inima pe Domnul 
$i Domnul inima §i sa fie cede doua, una. Dar lucrul 
acesta nu este pentru o zi sau doua, ci pentru un timp 
indelungat. Caci e nevoie de muilta lupta §i vreme ca sa 
fie scos vrajma^ul §i sa se sala^luiasca Hristos» 241 . 

Dar atit despre acestea §i sa ne intoarcem la cele ce 
ne stau inainte. 

53. Despre rugaciunea inimii care nu e curata ; §i cum 
ajunge cineva la rugaciunea curata §i neimpra§tiata. 

Prin staruirea in regula amintita a rugaciunii curate 
§i neimpra^tiate a inimii, chiar daca, poate, ea nu e inca 
curata §i neimpra§tiata, din pricina piedicilor ce i le pun 
starile de mai inainte §i gindurile, cel ce se nevoie^te 
ajunge la deprinderea de a se ruga in chip nesilit, ne- 
impra$tiat, curat §i adevarat. Adica, ajunge la deprin- 
derea ca mintea lui sa staruie in inima §i sa nu o intro- 
duce cu forfare, sau fara luare aminte prin respirable $i 
iara§i sa sara de acolo. Ci sa staruie pururea in ea §i sa 
se roage astfel neincetat. Caci, zice Sfintul Isihie: «Cel 
ce nu are rugaciunea curata de ginduri, nu are arma in 
razboi. Iar rugaciune numesc pe aceea care se lucreaza 
neincetat in adincurile inimii, ca prin chemarea lui Iisus 

239. Varsanufie, Op. cit., Raspuns 213, p. 113. 

240. Neaflat. 

241. Epistola catre monahi ; P.G. 60, 753. 
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Hristos, vrajma§ul ce ne razboie$te in chip ascuns sa fie 
biciuit ?i ars» 242 . $i iara^i: «Fericit este acela care s-a 
lipit cu cugetarea de rugaciunea lui Iisus $i-L striga pe 
El neincetat in inima, cum s-a unit aerul cu trupurile 
noastre, sau flacara cu ceara» 243 . $i iara^i: «Strabatind 
soarele deasupra pamintului se face ziua, iar numele 
sfint §i preacinstit al Domnului Iisus stralucind neincetat 
in cugetare, va na§te nenumarate in^elesuri ce lumineaza 
asemenea soarelui» 244 . 

54. Despre rugaciunea neimpra§tiata §i curata a ini- 
mii despre caldura ce se na§te din ea. 

Rugaciunea curata §i neimpra^tiata a inimii este, pre- 
cum s-a spus, aceea din care se na$te o oarecare caldura 
in inima, potrivit cu ceea ce s-a scris : «Infierbintatu-s-a 
inima mea inauntru meu §i in cugetarea mea se va 
aprinde foe» (Ps. 38, 4). E focul pe care Iisus Hristos a 
venit sa-1 arunce pe paminturile inimii noastre care mai 
inainte erau purtatoare de maracinii patimilor, iar acurn 
sint, prin har, purtatoare de Duh, cum a zis Domnul 
nostru Iisus Hristos : «Foc am venit sa arunc pe pamint 
?i cit a? fi voit sa se fi aprins» (Luca 12, 49). Aceasta a 
facut odinioara §i cu Cleopa si insofitorul lui, cind i-a in- 

242. Despre cumpatare $i virtute I f 21; P.G. 93, 1487 A; Filoc. rom ., 
vx>l. IV, p. 46. Ghemarea cu dragoste fienbinte a lui Iisus desparte sufletul 
de Hucrarea vrajma§ului $i4 arde pe acesta. 

243. Op. cit., II, 94; P.G. 93, 1541 C; Filoc. rom., vol. IV, p. 91. Cuge- 
tarea nu mai are alt conlinut deciit rugaciunea lui Iisus. Dar aceasta nu 
inseamna o ingustare a cugetarii, ci o adincire $i o largire a ei in ocea- 
nul nesflr^it de intelesuri, de lumini ale lui Dumnezeu patruns in uma- 
nitatea lui Hristos $i prin ea in gindirea $i via^a noastra. Pe calea aces- 
tei rug&ciuni ajungem sa intelegem «care este largimea §i lungimea $i 
adincimea $i inaltimea», «iubirii lui Hristos, cea mai presus de cuno§- 
tintS, ca sa ne umplem de <toa<t& bunatatea lui Dumnezeu» (Hfes. 3, 18 — -19). 

244. Loc. cit. Intelesurile nenumarate ce umplu cugetarea, fiind intele- 
suri ce rasar din Hristos Dumnezeu-Omul, sint luminoase oa §i El, repre- 
zinta o lumina unitara adevarata din lumina nesfir$ita. 
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ealzit §i i-a inflacarat sa strige, ie^i^i din ei (in extaz), 
unul catre altul : «Oare nu era inima noastra arzind in 
noi pe cale?» (Luca 24, 32). 

Dar zice $i loan cel minunat din Damasc, intr-un tro- 
par din cele alcatuite de el, catre Preacurata Nascatoare 
de Dumnezeu : «Focul din inima ma impinge spre cin- 
tarea dragostei f eciorelnice». Iar Sf intul Isaac scrie : «Din 
lucrarea plina de putere se na?te caldura nemasurata, 
care se aprinde in inima din gindurile fierbin^i ce se 
mi$ca in cugetare. Aceasta lucrare $i paza sub(:iaza min- 
tea cu caldura lor $i-i da vedere» 245 . Iar ceva mai departe 
zice: «$i din caldura aceasta, rasarita in inima din harul 
vederii, se na§te curgerea lacrimilor»- 246 . $i dupa pu^in : 
«$i din laerimile neincetate sufletul prime§te pacea gin- 
durilor. Iar din pacea gindurilor, el se inal^a la curat;ia 
mintii. Iar prin cura^ia mintii omul vine la vederea tai- 
nelor lui Dumnezeu» 247 . $i iara$i: «Dupa acestea ajunge 

245. Op. cit., Cuv. 9, p. 61. Lucrarea chemarii neincetate a lui Iisus^ 
$i incordarea mentinerii ei are in ea o caldura, caci e intretinuta de dra- 
gostea fata de El. CSldur.a acestei iubiri subtiaza cugetarea, caci o line 
indreptata spre Cel atotsubtire in comparalie cu lucrurile cu mi$carile 
ingro§ate ale lumii §i ale trupului. Sublirimea plina de dragoste fierbinte 
a mintii fata de Cel atotsubtire o face patrunzatoare, deci capabila de ve- 
deri, sau de intuitii subfiri. Aceste vederi la rindul lor nasc caldura cu- 
rata, sau ginduri fierbinti, zice in continuare Sf. Isaac Sirul. 

246. Op. cit., loc. cit. Caldura aceasta, una cu statirea fierbinte a dra- 
gostei curate, se face izvor de lacrimi. Trebuie sa remarcam poezia plina 
de inalta calitate pe care o inspira Sif. Parinti acestor trairi ale dragostei 
curate de Dumnezeu. 

247. Op. cit., loc. cit. Unide sint lacrimi, e pace dinspre partea gindu- 
rilor ce ne razboiesc, caci nu mai e incruntare. Dar e $i pacea unor gin- 
duri de iubirea curata, subtire $i fierbinte, sau totala, fata de Dumnezeu. 
Caci pacea e acolo unde e iubire $i prin urmure deplina incredere in Cel 
iubit. Dar tot acolo e $i induio$area ce se revarsa in lacrimi. Iar unde e 
pace $i lacrimi, acolo e curafia inimii. Caci nici un gind ascuns nu o 
intineaza fata de Cel iubit. Acolo e sinceritate $i transparenfa deplina. 
In aceasta curafie, transcendents mintii inchise in gindurile legate de 
lume, sau dincolo de acest plan, mintea vede tainele lui Dumnezeu, ale 
Celui atotsubtire. 


CELE 100 DE CAPETE ALE LVl CAL1ST $ 1 1GNATIE XANTHOPO L 


125 


mintea sa vada descoperiri $i semne, cum a vazut leze- 
chiel proorocul» 248 . $i iara$i : «Lacrimile §i lovirea capu- 
lui in vremea rugaciunii §i datinarea lui din pricina cal- 
durii, trezesc caldura dulce(ii lor inauntru inimii. $i dupa 
ie§irea din sine (dupa extaz) cea de lauda, inima zboara 
spre Dumnezeu §i striga : «lnsetat-a sufletul meu de Tine, 
Dumnezeule, Cel tare, Cel viu. Cind voi veni §i ma voi 
arata fe(ei Tale, Doamne?» §i cele urmatoare (Ps. 41, 3) 249 . 
Iar Scararul zice: «Focul, sala^luind in inima, a inviat 
rugaciunea. Iar dupa ce aceasta s-a inalfat la cer, s-a 
f acut coborirea focului in foi^orul de sus al sufletului» 25 °. 
$i iara§i : «Cine este, a§adar, monahul oredincios §i in- 
(elept care a pazit caldura sa nest ins a ? §i care nu a in- 
cetat, pina la ie^irea sa, sa adauge in fiecare zi foe la foe, 
caldura la caldura, dor la dor $i sirguin(a la sirguin- 
ta?» 2S1 . Iar Sfintul Hie Ecdicul zice: «Cind sufletul, odih- 
nindu-se de toate cele din afara, se va uni cu rugaciunea, 
aceasta invaluind sufletul il face irntreg arzator, dupa cum 
focul face fierul. Sufletul este acela$i, dar nu mai poate 
fi atins de atingerile din afara, cum nu poate fi nici fie- 

248. Op. cit. f p. cit. 

249. Op. cit., Cuv. 13, p. 51. 

250. Scara XXVIII; P.G. 88, 1137 A. Nunxai focul Duhului a inviat 
trupul Domnului L-a inatyat la cer, ca apoi din acela$i trup sa pogoare 
pesite Apostoli, dind na^tere Bisericii, adunarii in Hristos §i in Duhul Lui 
a celor ce cred in El. Numai focul Duhului invie rugaciunea sau invie 
sufletul prin rugaciune inalfS rugaciunea sau sufletul in stare de ruga- 
ciune la cer, sau la Dumnezeu, ca apoi sa coboare iara$i de $i mai sus in 
sufletul ridicat in foi§orul de sus, facindu-1 §i mai aprins la rugaciune §i 
comunicindu-Se din rugaciunea unuia celorlalfi. Rugaciunea nu se produce 
fara Duhul Sfint $i Duhul Sfint nu coboara la suflet $i nu inalfa sufletul 
declt prin rugaciune. Rugaciunea e forma de inviere $i de inalfare a sn- 
fletului prin Duhul. Ea e forma de lucrare a Duhului in suflet. Caci prin 
ea se une$te sufletul cu Dumnezeu aceasta vine din lucrarea Duhului 
Sfint, eare se face jpunfe vie intre suflet §i Dumnezeu, facind pe om tran- 
sparent. 

251. Scara XXVII ; P.G. 88, 1137 A. 
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rul arzator» 252 . $i iara^i : «Fericit este cel ce s-a lnvred- 
nicit sa se arate in via^a aceasta astfel $i statura sa, de lut 
fiind prin fire, si-o vede arzatoare, datorita harului» 253 . 

55. Dar §i caldura are pricini felurite, insa cea mai de 
capetenie este cea care se na§te din rugaciunea curata. 

Cunoa§te ca §i o asemenea caldura i§i are pricina §i 
existen^a in noi in muite §i felurite chipuri. Acest lucru 
e vazut din cuvintele spuse de sfin^i. Caci, ne e greu sa 
spunem ca §i din cercarea noastra. Iar cea mai de cape- 
tenie este caldura care se na§te din rugaciunea curata a 
inimii. Aceasta inainteaza §i create neincetat, impreuna 
cu rugaciunea §i se odihne^te (sfir$e$te) intr-o lumina 
ipostas, adica face, dupa Paring, pe un astfel de om lu- 
minat in in^elesul de ipostasiat in ea 254 . 

252. Culegere 105} P.G. 127, 1148 A. Filoc . rom., vol. IV, p. 296. C&l- 
dura dragostei lui de Dumnezeu e a$a de mare c & nici-un gind nici-o 
senzafie din afara nu-1 mai atinge, nu-1 mai intereseazd. El devine «de 
neatins>\ inltangibil. 

253. P.G. cit. ; Filoc. rom., voi. IV, p. 254. C&ldura celui ce se roaga 
neincetat nu e nunxai o simfire subiectivS, ci o stare noua a fiinfei, de- 
venita arzatoare prin har. Ea se vede arzind prin harul din ea. Arde pa- 
catele din ea, transmite cSldura ei altora. Miinile inaltate la rug&ciune 
se vad, in vietile sfinfilor, ca ni$te flacSri. E un foe in toata fiinta, care 
se face simfit $i intr-un fel aratat. Dar e un foe al entuziasmului curat, nu 
al patimii ru$inoase. E un foe al Duhului care face transparent trupul. 

254. Lumina ipostasiat^ este lumina care are ca ipostas pe Hristos, in 
sensul ca in ipostasul Lui i$i are temelia $i izvorul, deci in sensul cS in 
ea se manifesta ipostasul sau persoana Lui, strabatindu-l pe omul care a 
inaintait prin pomenirea neincetata ?i curata de orice alt gind al numelui 
lui Iisus pina la unirea deplina cu Hristos. Prin aceasta omul s-a unit atit 
de mult cu Hristos, ca lumina lui Hristos a devenit §i lumina omului res- 
pectiv, cSci insu$i Hristos ca ipostas s-a facut cu lumina Lui ipostas fun- 
damental al omului unit deplin cu Ei. CSldura sfir$e$te in luminS. Pina nu 
ajunge acolo, sufletul Inainteaza. Acolo se odihne^te in lumina lui Hris- 
tos, ca in iubirea Lui deplin comunicatS. Caci in ea are totul. Se odih- 
ne$te ca injtr?o sarb&toare. De caldura au mai scris $i alfi Parinfi duhov- 
nice$ti, dar nici unul n-a incadrat-o intr-o dezvoltare a vietfi duhovni- 
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56. Care este ejectul nemijlocit al caldurii inimii ? 

Aceasta caldura tope^te in. chip nemijlocit tot ce im- 
piedica rugaciunea cea dintai sa se faca rugaciune desa- 
vir^it curata. Pentru ca «foc este Dumnezeul nostru»; 
?i anume — «foc ce mistuie$te» (Evrei 12, 29) rautatea 
dracilor §i a patimilor noastre 255 . Caci, spune Sfintul 
Diadoh: «Cind inima prime^te cu o oarecare durere fier- 
binte sagetaturile dracilor, — inicat celui razboit ii pare ca 
prime^te sage^ile mse$i — sufletul ura$te cu amar pati- 
mile, ca unul ce se afla la inceputul cura^irii. Caci, daca 
nu s-ar indurera mult de neru^inarea pacatului, n-ar pu- 
tea sa se bucure imbel§ugat de bunatatea drepta^ii. Deci 
cel ce voie^te sa-§i eure^e inima sa, s-o infierbinte con- 
tinuu cu pomenirea lui Iisus Hristos, avind-o numai pe 
aceasta ca cugetare §i ca luerare neincetata 256 . Caci cei 
ce voiesc sa lepede putreziciunea lor, nu se cade ca uneori 
sa se roage, iar alteori nu, ci pururea sa petreaca in ruga- 

ce$ti ca autorii scrierii de fata §i ale celor urmatoare. Se vede §1 de aici 
ca *ace$ti autori, de$i se bazeaza in aceasta scriere numai pe ciitate str&ine, 
le organizeaza intr-o viziune proprie, unitara. Mai e de remarcat ca de$i 
despre c&ldur& a mai vorbit $i Sf. Grigorie Sinaitul (dar nu a$a de in- 
sistent), autorii scrierii de fata nu-1 mentioneaza nici in aceasta chestiune 
ca in nici o alta. Se vede ca n-au lost ucenicii directi ai lui. Ei sint dupa 
Pa lama. 

255. Focul dragostei de Dumnezeu, aprins in noi de Duhul, mistuie 
orice placere §i patima trupeasca sau lumeasca, orice ispiita trezitS in noi 
de demoni fata de lucrurile mSrginite, care ne Instraineaza de Dumnezeu, 
facindu-le sa paleasca in micimea lor, fata de marea frumusefe a lui Dum- 
nezeu. 

256. Deci rostul principal al rugaciunii neincetate este inc&lzirea ini- 
mii prin dragostea lui Hristos, pina cind aceastS caldurS sfir$e$te in lu- 
mina, adic& in «vederea» sau simtirea prezenfei lui Hristos, izvorul luminii, 
sau al sensului personalist atotcuprinzator viu al exist entei, care in 
acela$i timp ne $i susfine pentru veci ca persoane. Cind rugaciunea nein- 
cetata nu-$i ajunge acest rost, ci devine un formalism monoton, nu $i-a 
indeplinit in general rostul ei. Dar ca s3-$i indeplineasc& acest rost, ea 
trebuie sa fie facuta cu tot mai multa luare aminte $i cu dragoste de 
Hristos. 
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ciune, cu pazirea min|;ii, chiar daca s-ar afla undeva in 
afara loca^urilor de rugaciune 257 . 

Caci, precum cel ce voie^te sa cure^e aurul, daca lasa 
sa inceteze focul din cuptor chiar §i numai pentru seurta 
vreme, face iara§i sa se a$eze zgura pe aurul cura|;it, tot 
a§a §i cel ce uneori pomene$te pe Dumnezeu alteori nu, 
ceea ce pare sa fi ci^tigat prin rugaciune, pierde prin in- 
treruperea ei. E propriu barbatului iubitor de virtute sa 
topeasca, prin pomenirea lui Dumnezeu, coaja pamin- 
teasca de pe inima, ca astfel topindu-se pe incet raul prin 
focul pomenirii Celui Bun, sufletul sa se intoarca cu de- 
savir§ire la fericirea lui fireasca cu §i mai multa slava» 258 . 
$i, astfel, mintea, staruind neimpiedicata in inima, se 
roaga in chip curat §i fara ratacire, dupa sfintul care 
zice: «Rugaciunea este adevarata §i neratacitoare atunci 
cind mintea paze$te inima in vreme ce se roaga » 259 . Iar 

257. Putreziciunea e o moIe$eala care duce la descompunerea in care 
subiectul nu mai line in frina toate puterile $i tendinlele sale, indreptin- 
du-le spre Hristos. Ea poate fi biruita numai prin «p&zirea minlii» ca sa 
nu fie furata de orice fel de alte ginduri. Acesta e un mare eroism in- 
terior, o mare $i vie tensiune. 

258. Op. cit., cap. 97 ; Filoc. rom., vol. I, p. 386 — 387. Raul a$ez>at pe 
inima, sau pe adincul viu, transparent $i orientat spre persoana infinite al 
subiectului nostra, e o eoajS paminteasca, alipitS vlscos de plciceriile pro- 
duse trupului de suprafala vazuta a lumii. Binele sau Cel bun, caci binele 
are un subiect inapuizabil in generozitatea Lui, red& subiectului nostru, 
sau inimii, libertatea $i aviniul unei inaintari in aceea$d iubire curatS pe 
care i-o comunica Subiectul suprem. Iar starea aceasta libera $i mobile e 
starea fireasca a subiectului. Pomenirea Celui bun nu se poate face decit 
in c&ldura iubirii. 

259. Citatul e din «Metoda sfinlitei rug^ciuni §i atenliuni», dat5 in 
Filocalie sub numele Sfintului Simeon Noul Teolog (Filoc. greacd, tom. V, 
1963, p. 85 ; J. Hausherr, La methode d’Oraison hesychasie, in : «Orientalia 
Christiana#, 1927, IX, 2, p. 363 urm.). Dar autorii scrierii de fata nu men- 
tioneaza numele lui Simeon ca autor al metodei. Daca ar fi fost a lui, 
autorii scrierii ar fi menfionat aceasta, data fiind marea personalitate a 
lui. A se vedea despre tema aceasta : Pr. D. Staniloae, Viata §i inv&l&tura 
Sf . Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 42 urm. 
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Sfintul Isihie scrie: «Monah adevarat este acela care pa- 
ze$te trezvia; §i cel ce vegheaza cu adevarat, este monah 
in inima» 260 . 

57. Despre dorul §i dragostea ce se nasc din caldura, 
luare aminte $i rugaciune. 

Dintr-o astfel de caldura §i din rugaciunea facuta cu 
luare aminte, sau din rugaciunea curata, se na$te in ini- 
ma dorul §i dragostea dumnezeiasca §i iubirea fa^a de nu- 
mele pomenit al Domnului nostru Iisus Hristos. Caci s-a 
scris: «Fecioarele m-au iubit pe Mine, m-au atras pe 
Mine» (Cint. Cint. 1, 3 — 4). $i : ^Ranita de dragoste sint 
eu» (Cint. Cint. 2, 5) 261 . Dar spune $i Sfintul Maxim : 
«Toate virtu^ile ajuta minjii sa ci^tige dragostea dumne- 
zeiasca, dar, mai mult decit toate, rugaciunea curata. Caci 
prin ea, zburind spre Dumnezeu, iese din toate» 262 . 

58. Despre lacrimile din inima; §i, in continuare, des- 
pre dumnezeiescul dor §i despre dragoste. 

Dintr-o astfel de inima eurg foarte multe lacrimi, 
care curata §i ingra^a pe cel ce s-a imboga(;it cu ele, 
dar nu-1 seaca §i nu-1 usuca. Lucrul din urma vine din 
frica de Dumnezeu, iar cel dintii din dragostea dumne- 
zeiasca, din dorul §i dragostea puterniea §i nestapinita 
fa^a de Iisus Hristos cel pomenit. Caci, fund cuprinsa de 
entuziasm, inima striga: «Fermecatu-m-ai ou dorul Tau, 
Hristoase, $i m-ai schimbat cu dragostea Ta dumneze- 
iasca». $i: «Intreg e?ti, Mintuitorule, dulceaja §i intreg, 
dorirea mea ; intreg, Cel de care nu ma satur ; intreg e$ti 
frumuse^e negraita». Dar striga §i cu Pavel, vestitorul lui 

260. Op. ciL, II, 57 j P.G. 93, 1529 D; Filoc. rom vol. IV, p. 81. 

261. O spune aceasita sufletul (in grece^te feminin). Fecioarele sint 
sufletele. 

262. Capete despre dragoste I, 11 ; P.G. 90, 964 A. Filoc. rom., II, p. 39. 
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Hristos: «Dragostea lui Dumnezeu ne stringe pe noi» 
(2 Cor. 5, 14). $i : «Cine ne va despar(i pe noi de dra- 
gostea lui Hristos ? Oare necazul, sau strimtoarea, sau 
prigoana, sau golatatea, sau primejdia, sau sabia ?» (Rom. 
8, 35). $i iara§i : «Sint incredinjat ca nici moartea, nici 
via|a, nici ingerii, nici incepatoriile, nici stapiniile, nici 
puterile, nici cede de acum, nici cele viitoare, nici inal- 
$imea, nici adincimea, nici vreo alta zidire nu ne va putea 
despar(i pe noi de dragostea lui Dumnezeu cea intru 
Hristos Iisus, Domnul nostru» (Rom. 8, 38 — 39). 


59. Sfatuire de a nu cauta cele peste masura; §i In- 
vafatura mai departe despre pomenirea neincetata in 
inima a Domnului nostru Iisus Hristos. 

Bine este sa se invredniceasca cineva de acestea §i de 
toate cele de du'pa ele. Dar despre acestea nu e timpul 
potrivit sa vorbim acum. Caci «nu cauta, zice, inainte de 
timp cede ce sint ale unui anumit timp»; $i: «Binele nu 
e bine, cind nu se face bine». Iar dupa Sfintul Marcu: 
«Nu e de folos sa cunoa§tem inainte de lucrarea celor 
dintii, cele de pe urma» 263 . Caci, «cuno$tinta ingimfa»-, 
pentru lipsa f aptelor ; «iar iubirea zide^te, pentru ca toa- 
te le rabda» (1 Cor. 8, 1). Dar ca sa se invredniceasca de 
ele, omul trebuie sa se sirguiasca §i sa se nevoiasca me- 
reu, sa (ina mereu, precum s-a spus, pomenirea Domnu- 
lui Iisus Hristos in adincud inimii lui §i sa nu o lase afara 
§i la suprafa(a. Caci despre aceasta spune $i fericitul 
Marcu insu§i: «De nu se va deschide, prin nadejdea de- 
ob§te $i in(elegatoare, incaperea cea mai dinauntru, mai 
ascunsa §i mai sincera a inimii noastre, nu vom putea 
cunoa$te sigur pe Cel ce locuie§te in ea §i nu putem §ti 
de s-au primit jertfede noastre de ginduri, sau nu» 264 . 

263. Despre legea duhovniceasca I, 84 ; P.G. 65, 927 B ; Filoc. rom., 
vol. I, p. 237. 

264. Despre Bote z; P.G. 65, 985 — 1028; Filoc. rom., vol. I, p. 283. 
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60. Despre rivna fierbinte despre aratarea dumne- 
nezeiasca in noi §i despre luminarea cea din ipostas a 
harului 265 . 

Facind cineva a§a, va scapa u$or nu numai de faptele 
rele, ci ?i de gindurile pathname §i de nalucirile necuve- 
nite, precum s-a scris: «Umbla^i cu Duhul §i pofta tru- 
pului nu o ve\i implim* (Gal. 5, 16). Mai mult, acesta 
va ie$i din tot gindul §i din toata nalucirea (inchi- 
puirea), arzind §i alungind, prin rivna lui fierbinte 
pentru virtute, toata reaua faptuire ce se lucra mai ina- 
inte in sine prin simturile §i prin mintea sa, impreuna cu 
dracii care o suslineau ?i intipareau in el rautatea. Caci, 
spune Sfintul Isaac: «Infrico$at este dracilor $i iubit de 
Dumnezeu §i de ingerii Lui cel ce dezradacineaza cu riv- 
na fierbinte maracinii ce odraslesc din lucrarea vrajma- 
$ului in el» 266 . El va ajunge la treapta inaintata de a 
avea in sine incredin^area (sim^irea sigura §i deplina) iu- 
birii lui Dumnezeu fa(a de el §i a aratarii §i sala$luirii 
luminarii ipostasiate ?i preadumnezeie^ti a harului 267 . 
Iar daca voie$ti, po(i sa spui ca prin aceasta el revine 
in chip stralucitor la noble(ea §i la invierea duhovni- 

265. E o iluminare ce vine inimii din insu$i ipostasul Duhului ; nu e 
din ea, nu e subiectiva. Lumina aceasta implied o relate cu persoana 
Sfintului Duh. 

266. Op. cit Cuv. 43, p. 177. CcUdura rivnei pentru bine, pentru ceea 
ce ii place lui Dumnezeu este aceea care arde mar&cinii patimilor ce 
inteapa viaf-a sufleteasca a omului, cu regrete, cu remu$carile, cu nemul- 
tumirile produse de ele. 

267. Se ive$te In el o iluminare ipostasiata prin har in persoana lui, 
dar care-$i are izvorul natural, sau este ipostasiata originar in lisus Hris- 
tos, Cuvintul lui Dumnezeu cel intrupat. Autorii scrierii de fata identified 
aceasta iluminare cu harul lui Hristos, devenit simfit $i intuit. Se resimte 
in aceasta influenfa Sf. Simeon Noul Teolog $i a Sf. Grigorie Palama. 
Daca harul este iubirea lui Hristos fa|a de cel ce-L pomene§te conltinuu, 
se infelege ch aceasta dechidere a lui Hristos, ca orice deschidere iubitoare 
a persoanei, se arata ca lumina, pentru c3 persoana este lumina, sau iu- 
bire. 
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ceasca lucrata in noi de sus, prin harul Botezului 268 . Dar 
zice iara§i Sfintul Isaac : Aceasta este Ierusalimul §i !m- 
para^ia lui Dumnezeu, ascunsa in noi (Luca 17, 21), 
dupa cuvintul Domnului; acest loc este norul slavei lui 
Dumnezeu, in care nu vor intra decit singuri cei cura$i 
cu inima, ca sa vada fa$a Stapinului lor 269 (Matei 5, 8). 
Numai sa nu caute acela, el insu§i, aratarea lui Dumne- 
zeu, ca sa nu primeasca pe cel ce este de fapt intuneric, 
dar se preface in lumina (2 Cor. 11, 14) 27 °. 

61. Despre lucrarea dumnezeiasca §i despre cea 
potrivnica. 

268. Luminarea ce se produce in noi nu este numai a harului, ci $i a 
noastra. Lumina harului, sau a iubirii lui Hristos, intilnind sau producind 
iubirea sau deschiderea luminoasa a noastra, ce se infaptuieste sub lu- 
crarea lui r devine cu luminarea noastra o singura luminare (iluminare). 
Lumina harului s-a sala^luiit in noi de la Botez. Prin rivna fierbinte a po- 
menirii iubitoare neincetate a lui Hristos din partea noastra, aceasta lu- 
mina devine actuala. 

269. Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ca se pot indreptafi prin fapte, 
28; P.G. 65, 936 A; Filoc . rom., vol. I, p. 251. 

270. Sa nu forfeze omul aratarea lui Dumnezeu, caci in acest caz, 
pierzind simfirea prezenfei lui Hristos de la Sine, i$i produce o nalucire 
a luminii lui Dumnezeu, care in realitate e intunericiil demonilor. El sa 
urmSreasca numai curafirea sa de orice patima §i de orice gind §i sa-§i 
sporeasca iubirea de Hristos, prin pomenirea lui neincetata. Iluminarea va 
veni de la sine, de la Hristos. E o orientare duhovniceasca cu totul deo- 
sebitd de cea a misticii feminine occidentale, care forfeaza o aratare a 
lui Hristos purtator de rani. Dar nu se poate spune ca viafa duhovniceasca, 
a$a cum e descrisa de autorii scrierii noastre, e lipsita de iubirea lui 
Hristos, de comuniunea cu El, cum zice A. M. Ammann, op. cit., p. 40. Nu 
socotim ca o astfel de comuniune decurge numai din concepfia juridica a 
satisfacfiei >adu$a de Hristos lui Dumnezeu prin jertfa Lui pe cruce. Dim- 
potriva, numai o invafcitura despre mintuire ca indumnezeire a omului 
valorifica real comuniunea lui Hristos cu acesita. CSci mistioa feminina 
occidentals nu trage nici o concluzie practica din comuniunea sentimen- 
talS cu Hristos, odata ce nu ne-a dat altceva prin jertfa Lui decit scaparea 
de o vina. Comuniunea ramine o chestiune sentimentala de suprafafa, fara 
nici-un efect asupra omului. 
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Iar cind mintea lui, fara sa caute, vede o lumina, sa 
nu o primeasca, dar nici sa nu o inlature. Caci zice Sfin- 
tul Marcu: «Este o lucrare a harului necunoscuta prun- 
cului; §i este alta, a rauta^ii, care se aseamana adevaru- 
lui. Dar bine este sa nu primeasca acestea, de teama in- 
$elaciunii ; dar nici sa le anatematizeze, gindindu-se cu 
teama ca ar putea fi adevarate; ci totdeauna sa alerge la 
Dumnezeu cu nadejde, caci El cunoa$te folosul amindo- 
rura. Dar sa fie intrebat cel ce are har §i puterea de la 
Dumnezeu s5 invete §i sa deosebeasca » 271 . 

62. Despre invafatorul luminat neln§elator. 

Iar daca afla pe cel ce-1 poate inva|a nu precum a cu- 
noscut numai din dumnezeiasca Scriptura, ci precum a 
patimit in chip fericit dumnezeiasca iluminare 272 , sa 
mulfumeasca lui Dumnezeu. Iar de nu, e mai bine sa nu 
o primeasca, ci sa alerge la Dumnezeu cu smerenie, so- 
cotindu-se pe sine, cu toata sinceritatea inimii, nevred- 
nic $i declarindu-se mai prejos de o astfel de vrednicie 
§i vedere. Iar aeeasta $i altele ca acestea cite s-au spus 
§i se vor mai spune, le-am invafat cu harul lui Hristos, 

271. Omul nu vede slava lui Dumnezeu in mod cu totul nemijlocit, 
ci totdeauma prin f&ptura devenita transparent^ ca un nor prin care se 
vede lumina soarelui. Chiar trupul lui Hristos este un astfel de nor, 
transparent in gradul cel mai inalt (Matei 17, 5). Altfel omul n-ar putea 
suporta vederea slavei lui Dumnezeu. Prin aeeasta devine $i faptura fru- 
moasS, actualizindu-$i bogatele ei culori, sau complexele virtualitati, toate 
purt&toare de 'lumina fermecatoare. Caci Ierusalimul nu e monocromatic §i 
deci monoton $i lipsit de varietate (Apoc. cap. 21).- 

272. E lumina pe care o «vedeau» cei ce ajungeau la practica nein- 
cetata a rugaciunii lui Iisus in inima. Ea e «patimita» pentru cS nu e 

, produsa de om, ci primita de la Dumnezeu. Cuno^tinta lui Dumnezeu din 
Sf. Scriptura nu e respinsa, dar iluminarea dumnezeiasca e deosebitS de 
ea. Dar inainte de a se hot art sS primeascci acea lumina ca adevarata, 
sau sa o respingS, e bine sfi intrebe pe unul care a patimit-o $i el. Altfel 
e mai bine sa nu o primeasca, ca s& nu fie in$elat de o falsS lumina. 
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din gurile nemincinoase care au grait mi§cate de Duhul 
Sfint, ca §i din de Dumnezeu insuflatele Scripturi §i din- 
tr-o oarecare cercare. 

63. Despre luminarea adevarata §i despre cea minci- 
noasa, sau despre lumina dumnezeiasca despre cea 
diavoleasca. 

De fapt, vesti^ii no$tri Paring ne arata in unele din 
scrierile lor semnele luminarii neamagitoare $i a celei 
mincinoase. A§a a facut §i de trei ori fericitul Pavel din 
Latro 273 , spunind catre ucenicul sau care 1-a intrebat 
despre aceasta: «Lumina puterii vrajma^e este in chipul 
focului §i scoate fum §i-i asemenea focului supus sim^u- 
rilor; iar cind o vede sufletul cumpatat §i cura^it, e dez- 
gustat ?i scirbit de ea. Iar lumina buna a Celui bun este 
foarte placuta §i curata $i cind se arata sfint-e$te $i umple 
sufletul de bucurie ?i de seninatate $i-l face blind §i de 
oameni iubitor». Iar al|ii spun la fel. Dar, precum eu am 
auzit cele spuse inainte prin viu grai, a§a vei auzi $i tu 
despre acestea la vremea potrivita. Caci acum nu e vre- 
mea. 

64. Despre inchipuirea necuviincioasa §i despre inchi- 
puirea cuviincioasa despre cum trebuie sa ne purtam 
fa$a de ele. 

Deoarece, pu^in mai inainte, am pomenit despre inchi- 
puire ?i despre inchipuirea necuviincioasa, socotim ca e 
de cel mai mare folos sa vorbim pe scurt §i despre ea, 
mai bine zis, pe cit e cu putin^S, despre toata inchipuirea. 
Caci aceasta mi$care blestemata se opune foarte mult 
rugaciunii curate a inimii §i lucrarii unitare §i nein^ela- 

273. Vezi nota 10 la «Metoda» lui Nichifor din singur&late, in Filocalia 
rom., vol. VII, unde se vorbe$<te de Pavel din Latro. Vezi $i Viafa lui Pa- 
vel cel tln&r din Latro , cap. 38, in : « Analecta Bollandiana», vol. II, (1892), 
p. 153. 
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toare a min^ii. De aceea, §i dumnezeie§tii Paring vorbesc 
de multe ori despre ea $i impotriva ei. Sfin^ii de mai ina- 
inte au socotit-o asemenea miticului Dedal ca o inchi- 
puire cu multe chipuri §i cu multe capete asemanatoare 
hidrei, ca pe un pod al demonilor. Caci blestema^ii uci- 
ga$i, strabatind §i trecind prin ea, intra in comunicare cu 
sufletul §i se amesteca cu el, facindu-1 un fel de stup de 
viespi $i o pester a de ginduri sterpe ?i pathname. O astfel 
de inchipuire trebuie respinsa cu totul 274 . Iar cind nu 
voie$ti, de dragul pocaintei ?i al plinsului impreunat cu 
zdrobirea inimii §i cu smerita cugetare, iar inainte de 
aceasta §i de dragul patrunderii $i vederii fapturilor, ba 
§i din voin^a de a compara inchipuirea necuviincioasa cu 
cea cuviincioasa $i de a o opune pe cea din urma celei 
dintli, sa o apropii pe cea din urma de cea dintii §i sa o 
love^ti pe cea dintii prin cea din urma §i astfel sa o alungi 
cu putere pe cea necuviincioasa $i neru$inata ca pe o la§a, 
dobindind biruin^a asupra ei. Facind astfel, nu numai ca 
nu-^i va fi pricina de paguba, ci i£i va fi mai degraba 

274. In manuscrisele vechi rom&ne$ti cuvirutul grec «f<antazie» se tra- 
ducea totdeauna cu «nalucire». Noi azi deosebim intre «nalucire» $i «in- 
chipuire». Prima are mai mult sens de halucinalie bolnava. Dar deosebirea 
dintre aceste doua injelesuri nu e totdeauna deplina. In orice caz prin 
«inchipuirea» pe care o resping autorii no?tri nu se injelege o simpla idee 
sau intuitie noua, ci imaginarea unei situatii concrete. Ele pot fi rele 
cind au in ele ceva ispititor. Dar nu totdeauna sint rele, CSci nu totdea- 
una au ceva ispititor in ele. Dar in general cel ce vrea sa se concentreze 
in rugaciune, trebuie sa se fereasca cu totul de orice inchipuiri. Caci ele 
atrag sufletul la suprafata ?i-l lac sa treaca de la o inchipuire la alia. Ele 
sint socotite de autorii no^tri ca punfi ale diavolului, prin care el insu$i 
intra in suflet $i-I face pe acesta sa iasa din concentrarea in gindirea sim- 
pla a lui Dumnezeu cel neimparlit $i nehotarnicit. Daca gindirea presupune 
totdeauna un subiect care ginde^te, a$a ?i gindirea 'al carei subject nu 
parem sa fim noi inline, are ca subiect mai adinc in noi, sau in legatura 
cu noi, un duh rau, sau un demon. El vrea chiar prin inchipuirile parute 
bune sa ne rupa de la rugaciune. De aceea trebuie respinse $i ele in vre- 
mea rugaciunii. Dar autorii no^tri fac in cele ce urmeaza o exceptie cu 
inchipuirile bune, pentru motivele pe care le in$ira. 
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pricina de ci§tig, ca unul care ti-ai condus cele ce te pri- 
vesc cu judecata, fara gre§ala, ca unul care ai nimicit in- 
chipuirea necuviincioasa prin cea cuviincioasa §i ai ranit 
de moarte §i ucis pe vrajma^ii tai cu armele lor, ca odi- 
nioara dumnezeiescul David pe Goliat (1 Imp. 17, 51) 275 . 

65. Dar nu numai inchipuirea necuviincioasa, ci §i 
cea cuviincioasa e respinsa de sfinfi in rugaciunea curatd 
§i in lucrarea simpla §i unitara a minty. 

Dar aceasta este o lupta a celor ce sint inca prunci, 
sau incepatori 276 . Caci cei ce au inaintat cu timpul, res- 
ping $i alunga in intregime inchipuirea necuviincioasa 
impreuna cu cea cuviincioasa, prefacind-o §i topind-o in 
cenu$a, ca ceara ce se tope^te de fa^a focului (Ps. 67, 2), 
prin rugaciunea curata §i prin golirea §i dezbracarea min- 
tii de toate chipurile, datorita predarii ei in stare sim- 
pla lui Dumnezeu, sau, daca voie§ti, datorita primirii Lui 
$i unirii simple §i fara chip cu El. Caci zice Sfintul Isi- 
hie: «Tot gindul este inchipuirea in minte a unui lucru 
oarecare supus simturilor 277 . Pentru ca asirianul (dia- 
volul), fiind el insu$i minte, nu ne poate in$ela altfel de- 
cit folosindu-se de lucrurile sensibile §i obi?nuite 

275. E o remarcabilS dovedire <a valorii inchipuirilor bune pentru ni- 
micirea celor rele, pentru cei ce nu au ajuns insa la treapta rugSciunii 
neincetate «de un singur gind». De ele se folosesc ins& §i cei desavir$iti 
pentru a comunica experienfele lor farS chip celor nedesavir^ifi. Ba chiar 
Proorocii se folosesc de ele pentru a impSrta$i revelatiile lor altora. De 
aceea revelafia se folose$te ?i de imagini $i Sf. Scriptura §i cultul sint 
pline de imagini. 

276. E vorba de combaterea inchipuirilor necuviincioase prin cele 
cuviincioase, descrise in cap. de mai inainte. 

277. Este cu neputinta ca mintea sa gindeasca la un lucru supus sim- 
turilor, fSrii sa aiba un oarecare chip al lui. Dar Dumnezeu e mai presus 
de orice chip, deci de facultatea care aduna in sine chipurile lucrurilor, 
sau produce altele dupS asemanarea lor (facultate imaginative). 
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noua» 278 . Iar Sfintul Diadoh zice: «Deoarece tot gindul 
intra in inima prin inchipuirea (imaginarea) vreunor lu- 
cruri supuse sirrpurilor, lumina fericita a dumnezeirii ii 
va straluci atunei cind se va odihni de toate $i va pajraai 
orice forma ce-i vine din acestea. Caci stralucir^ ace- 
leia se arata minpi curate cind se va goli de toate, gfn- 
durile» 279 . ' ’ 

Dar $i Marele Vasile zice: «Precum Domnul nu lo- 
cuie^te in temple facute de mina (Fapte 7, 48), tot a§a nici 
in forme $i plasmuiri gindite. Acestea au fost a§ezate ca 
ni$te ziduri in jural sufletului intinat, care nu poate sa 
priveasca in chip curat spre adevar, ci este inca sub sta- 
pinirea oglinzii §i a ghiciturii» (1 Cor. 13, 12) 28 °. Iar dum- 
nezeiescul Evagrie zice: «Dumnezeu se zice ca locuie?te 
acolo unde e cunoscut. De aceea, mintea curata se nu- 
me$te §i tron al lui Dumnezeu. Drept aceea, Dumnezeu 
nu-$i va arata in^elesul in in^elesurile care se intiparesc 
in minte ca ni$te chipuri, ci in infalesurile care nu se in- 
tiparesc in ea ca ni§te chipuri. De aceea, cel ce se roaga 
trebuie sa se desparta cu totul de intelesurile care se 

278. Despre trezvie virtute II, 78 ; P.G. 93, 1537 C ; Filoc. rom., vol. 
IV r p. 87. «Asirianul», sau vrajma$ul care asediaza sufletul nostru, de$i 
e minte, nu poate patrunde in sufletul nostru decit prin chipurile lucru- 
rilor sensibile, atifind simfurile noastre spre placerea alipirii de eie. 
Simbolul e duat de la impresurarea lerusalimului de cadre asirieni in 
vremea regelui Ezechia. 

279. Nu Diadoh, ci tot Isihie, Op. cit. f I, 87 ; P.G. 93, 1508 A-B ; Filoc. 
rom., vol. IV, p. 63. Trebuie ca mintea sa se goleasca de toate gindurile 
marginite, perxtru ca sa se uneasca cu Cel nemarginit. 

280. Sufletul intinat, ca suflet fintuit cu o oarecare placere de chi- 
purile lucrurilor, n-a ajuns inca la transparent lui fireasca pentru Dum- 
nezeu, Spiritul total neimuterial. Intre el $i Dumnezeu stau inca lucrurile 
ca oglinzi §i ghicituri, sau asemanari aproximative ; nu s-a descoperit inca 
pe sine insu$i ca oglinda deplin stravezie §i deci deplin adecvata pentru 
Dumnezeu, adica nu $i-a descoperit inca deplin spiritualitatea lui curata. 
Nu $i-a descoperit inca indefinitul lui, in care se simfe infinitul dumne- 
zeirii. 
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intiparesc in minte ca ni§te chipuri. $i altfel se va inti- 
pari mintea vazind (contemplind) o minte §i altfel vazind 
ra^iunea ei. De aci aflam ca cuno^tin^a duhovniceasca 
desface mintea de infelesurile care se intiparesc in ea ca 
ni$te chipuri. Iar ea, deprinzindu-se sa fie libera de chi- 
puri (fara forma), se infa^i^eaza astfel lui Dumnezeu»- 281 . 

La rindul sau, Sfintul Maxim spune in «Scoliile» la 
Marele Dionisie: « Altceva este inchipuirea §i altceva in- 
Jelegerea, sau in^elesul. Caci din alte puteri se ivesc aces- 
tea $i se deosebesc prin calitatea mi?carii. In^elegerea este 
lucrare §i facere; inchipuirea este patimire §i imaginare 
ce veste$te vreun lucru supus sim^urilor sau ceva asema- 
nator cu un lucru supus sim|:urilor 282 . Sim^urile primesc 
lucrurile intr-o forma amestecata. Iar mintea percepe 
lucrurile in alt mod §i nu ca sim^urile. De latura tru- 
peasca sau duhovniceasca 283 tine, precum am spus ina- 


281. Din Nil Sinaitul, Despre gindurile rele ; P.G. 79, col. 1228. Dar 
ea este probabil a lui Evagrie. Ea este tradusa in Filoc. rom., vol, I, p. 
48—70. Dar n-am aflat locul in forma exacta din text. Ideea este ca min- 
tea fprime$te de la orice gind o forma marginita, conform gindului respec- 
tiv. E o idee din filosofia greaca veche. Deci ca sa aiba simfirea lui Dum- 
nezeu cel nemarginit, mintea trebuie sa se elibereze ea insa$i de margi- 
nirea ce i-o dau chiipurile lucrurilor marginite. Numai a$a se poate infafi§a 
lui Dumnezeu disponibila pentru ca El sa se intipareasca in ea. Sf. Gri- 
gorie de Nisa a numit orice infeles «idol», intrucit prin caracterul lui 
marginit nu dS lui Dumnezeu tputinfa sa se intiipareasca in minte cu ne- 
marginirea Lui. A vedea insa o «minte» inseamna a vedea un subiect ne- 
hotarnicit, deosebif de orice «inteles», care e totdeauna marginit. Altceva 
e mintea, «subiectul», $i altceva o idee definita a mintii ca subiect. «Cu- 
no$tin|a duhovniceasca* e cuno$tinfa care intra in legatura cu Dumnezeu 
ca Persoana in mod direct prin Duhul Lui. Dumnezeu se intipare^te $i El 
in minte, dar nu prin infelesuri m&rginite, nu prin idei, sau ratiuni, ci ca 
prezenfa infinita. El imprima mintii simfirea adincimii $i iubirii Lui ne- 
marginite. 

282. In lucrare mintea este iliberS ; in inchipuire suporta ceva in mod 
netliber, piln siimturi. 

283. «iDufoovnieeasica» Inseamna aci viafa, derivind de la vital ; deci 
nu se deosebe^te de truipuil viu. 
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inte, mi^carea patimitoare §i formatoare 284 . Iar de suflet 
§i de minte bine luerarea deosebitoare §i cea de perce- 
pere, sau de in^elegere. Acestei lucrari de percepere ii 
este supusa §i imagina^ia (luerarea inchipuirii) 285 . 

La rindul ei, luerarea imaginabiei are trei subimpar- 
(iri: cea dintii este cea care da percep^iilor icoane cores- 
punzatoare lucrurilor percepute prin sim^uri ; a doua e 
cea care da celor ce ramm de pe urma percepfiilor chi- 
puri ce nu se reazima pe icoanele ce se bazeaza pe ceva 
real ; aceasta e numita imaginable in in(eles propriu ; a 
treia este cea prin care ia forma toata plaoerea fa(a de 
ceea ce pare bun, sau triste(ea fa(a de ceea ce pare rau 286 . 
Deci nici o inchipuire nu se indreapta, precum s-a zis, 
spre Dumnezeu. Caci El este in mod simplu mai presus 
de orice Inbeles» 287 . 

$i iara^i spune Marele Vasile: «Mintea care nu se im- 
pra$tie spre cele de afara, nici nu se revarsa prin sim(uri 
spre lume, se urea iara$i spre ea insa?i, iar prin ea in- 

i 

284. E o mi$care In care nu e niimic activ, caici simturite percep 
lumea de afara far a un efort. Lumea aceasta, dind un continut simturilor, 
le da §i o forma. Dar §i sknturile dau lumii o forma, deocamdata nu prea 
definita. 

285. Imaginatia sau luerarea formatoare de chipuri a intelegerii e 
a'ltfel declt ’luerarea simturilor, pentru ea prin ea fiecare lucru i$i intipa- 
re§te In mod distinct chipul 'lui in minte, pe cind In simturi lucru rile se 
intaparesc Inca In mod oarecum amestecat. 

286. ilntii are loc formarea In minite a chipurilor lucrurilor percepute 
in momentul respectiv j apoi imaginarea lor aproximativa sau asema- 
natoare ulferioara. Dar orice chip at lucrurilor prezente, sau trecute, 
sau imaginate produce o placere, sau o intristare ; deci nu are un carac- 
ter pur teoretic, ci unul afedtiv, pentru ca treze$te o atractie sau o reput- 
sie fata de lucrurile sesizate sau imaginate. Deci nu numai chipurile ca 
atare scot mintea din concentrarea ei In rugaciune, ci si afectiunrle de 
placere sau de Intristare provocate de ele. Prin aceste afectiuni sufletul 
se alipe§te, sau se preocupa in orice caz Intr-un grad $i mai mare, ?i 
mai total de lucruriile create, angajindu-$i puterile in ele $i ne mai din- 
du-le putinta sa se odihneasca In Dumnezeu. 

287. Scolii la : «Despre numirile dumnezeie^ti», V * P.G. 4, 201 A-C. 
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sa§i ]^rca la injelegerea lui Dumnezeu. Iar ineonjurata de 
lumma frumus^n aeeleja, uita §i de firea msa?i» ^ 88 . 

Acestea §tiindu-le, deci, §i tu, sirguie§te-te tot timpul 
sa te rogi, cu ajutorul lui Dumnezeu, in intregime, liber 
de inchipuiri, liber de intipariri, cu mintea intreaga cu- 
rate $i cu sufletul curat. Caci spune §i Sfintul Maxim: 

66. Despre mintea, sufletul inima celor curafi §i 
desavir§ifi. 

a) Despre mintea curata. «Minte curata este aceea 
care s-a despar|;it de ne^tiin^a §i e luminata de lumina 
dumnezeiasca» 289 . 

b) Despre sufletul curat. «Suflet curat este acela care 
s-a eliberat de patimi §i se bueura neincetat de iubirea 
dumnezeiasca» 29 °. 

c) Despre inima curata. minima curata este aceea care 
§i-a infa^i^at amintirea sa lui Dumnezeu cu totul fara 
chip $i fara forma $i gata sa se lase inscrisa numai de in- 

288. Sf. Vasile, Bp. II, 2, Citre Grigorie ; P.G. 32, 228 A. 

289. Sf. Maxim MSrt., Capete despre dragoste I, 33; P.G. 90, 968 A. 

Filoc . rom., viol. I,I f p. 41. Idee a ca ne$liinta este §i ea o necuratie, de care 
mintea trebuie sa se curete o intllnim inainte de el la Dionisie Areopa- 
gitul, dup& care ingerii se curata in tot urcu$ul lor de alte si alte grade 
de ne$tiint&, adica ajumg la a It h §i alt a sesizare a nean&rginirii lui Dum- 
nezeu a dragostei de El, care e mai anica pina ce intuiesc mai piutin 

deplln nehotarnicia lui Dumnezeu. La fel, la Dionisie, dupa fiecare treapta 
de purificare de ne$tiint& urmeaza, in urcu§ul ingerilor, o alt a treapta de 
iluiminare. Sensul de necuratie al ne§tiintei aratS cS ea e o nedepllnS 
patrundere a lor de catre Dumnezeu, o nedeplina transparent^ pentru 
El ; o nedeplina ridicare peste planurile marginite ale creatiunii. 

290. Sf. Maxiim Mart., Capete despre dragoste I, 34 ; Ibid. ; Filoc. rom. 
Ibid. Daca mintea trebuie sa se elibeieze de ne§tiint& $i sa se umple de 
lumina, sufletul trebuie sa se elibereze de patimi §1 sa se umple de pa- 
siunea (patimire, dar §i indrSgire) iubirii dumnezeie$ti. Mintea e organ 
al vederii, al cunoa^terii ; sufletul . e organ al ata$3xii vii, necurate (pa- 
timi), sau curate (iubire) de alitceva. 
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tiparirile Lui, prin care obi§nuie§te sa se faca El ara- 
tat» 291 . 

Urmind acestora trebuie sa se mai adauge urmatoa- 
rele : 

d) Despre mintea desdvirsita. «Minte desavir^ita este 
aceea, care prin credin|;a adevarata a cunoscut pe Cel mai 
presus de cunoa^tere §i a privit cele generale ale fap- 
turilor §i a primit de la Dumnezeu cuno§tin£a cuprinza- 
toare a Proniei ?i a Judeca^ii; se in^elege atita cit poate 
un om» 292 . 

e) Despre sufletul desavir$it. «Suflet desavir^it este 
acela, a carui putere pasionala inclina in intregime spre 
Dumnezeu* 29S . 

f) Despre inima desdvirsita. «Inima desavir§ita se 
nume^te, poate, aceea care nu mai are nici-o mi?care na- 

291. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice II, 82; P.G. 90, 1184 A; Filoc. 
rom. vol. II, p. 199 — 200. A se vedea tot acolo si nota 4. Daca mintea 
cunoaste pe Dumnezeu prin transparenta ei strabStuta de lumina dumne- 
zeiascS, iar sufletul e aprins de foCul dragostei de Dumnezeu, inima se 
ata$eaza lui Dumnezeu, umplmdu-si amintirea numai de El, prin pome- 
nire neincetatS. Prin aceasta se inscriu in ea trasaturile lui Dumnezeu : 
infinitatea, ve^nicia, bun&tatea. Prin ea se arata numai Dumnezeu fata de 
toti. 

292. Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste III, 99 ; P.G. 90, 1048 
A ; Filoc. rom., vol. II, p. 98. Nu e vorba de o cunoa$tere teoretica a 
«universaliilor» in sensul rational, scolaistic, ci de o intuire a Providen- 
tei lui Dumnezeu care le sustine si le conduce pe toate $i a Judecatii 
Lui, care le conduce pe toate, adeseori supuinindu-le unor pedepse, greu- 
taji, ca sa biruiasca in ele pacatele prin poc&inta si eforturi deosebite 
§i astfel s& le IntSreasca in dragoste a de Dumnezeu si de bu nutate a Lui. 
Un astfel de suflet cunoaste caile lui Dumnezeu care multora par nein- 
telese. Pentru aceasta trebuie ca mintea sS fi dobindit o intelegere prin 
experienta. 

293. Sf. Maxim Mart., Op. cit., Ill, 98 ; P.G. cit. ; Filoc . rom . cit. 97. 
Sufletul e v&zut iarasi ca latura dinamica si afectuoajsa a fiintei umane. 
Nu poate fi desSvlr$it sufletul care nu simte intreg dragoste a lui Dum- 
nezeu §i nu se simte pat runs intreg de ea. Indreptarea pasiunii lui in 
chip absolut spre obiecte ne absolute, ii advice dezamagiri continui. 
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turala de nici un fel spre nimic §i in care, venind Dum- 
nezeu, i§i inscrie, pentru simplitatea ei desavir§ita, ca in- 
tr-o tabli^a bine netezita, legile Lui» 294 . 

g) Iara§i despre mintea curata. «Numai Sfintul Duh 
poate cura|i mintea»-, dupa Sfintul Diadoh 295 . De ase- 
menea «numai Duhul Sfint poate face mintea statornica«-, 
dupa Sfintul loan Scararul 296 . Iar Sfintul Nil zice: «Daea 
ar voi cineva sa vada starea min|ii, sa se goleasca pe sine 
de toate in|;elesurile §i atunci o va vedea asemanatoare 
safirului sau culorii cere§ti» 297 . §i iara§i: «Starea min^ii 
este inal^ime inteligibila (gindita), asemanatoare culorii 
cere§ti, peste care, in vremea rugaciunii, se arata lumina 
Sfintei Treimiw- 298 . Iar Sfintul Isaac Sirul zice: «Cind 

294. Sf. Maxim Mart., C apete gnostice II, 81; P.G. 90, 1184 A; Filoc. 
rom . voi. II, p. 199. Mi^carea naturala e mi^carea spre fapturi, sau mi$- 
carea nascuta din pornirea pur naturaila a inimii. In iniima desavir$ita s-a 
imprimat mi$carea Duhului Sfint, sau mi^carea legilor lui Dumnezeu, ale 
legilor unirii cu El in iubire, inscrise de Bl, ca ni$te forfe care due inima 
spre El. Mi^carea aceatsta nu e contrary mi$carii naturale a inimii, ci e 
o restabilire $i intarire a ei. Iniima netezita ca o tahlita pentru Inscrierea 
legilor lui Dumnezeu in ea, e inima curata, inima eliberata de invirto§are 

de alipire la cele marginite, e inima devenita imoale, deschisa pentru 
Ceil nehotarnicit $i pentru toate in El ; e inima capabila de zboruA u$or 
spre inaltimile lui Dumnezeu. E inima care se deschide lui Dumnezeu, 
cum se deschide o flo-are pentru a se fecund a in vederea rodu’lui ; e 
inima care se deschide dovezilor iubirii altuia §i in ultima analiza dove- 
zilor subieotului supremei iuibiri. 

295. Sf. Diadoh, Capete despre desdvir$irea duhovrii ceased 38 : Filoc . 
rom., voi. I, p. 344. Daca curajia inimii este transparent ei pentru Dum- 
nezeu, trebuie ca Dumnezeu insu$i sa intre in relate cu inima pentru -a 
se vedea pe ea. Apoi numai Duhul e a$a de puterraic prin relatia per- 
sona'la in care ne pune cu Persoana suprema, ca mintea sa nu mai fie 
atrasa de nici-un obiect. 

296. Scnra, loc . cit. AdicS o poate face sa nu treaca de la un gind la 
altul. Caci Duhul deschide oceanul vietii dui Dumnezeu. 

297. Locul e din Evagrie, C apete gnostice ; la W. Frakenberg, Evagrius 
Ponticus, p. 427. 

298. Mintea e virful cel mai in ait al fiintei omene§ti. Petste ea luce$te 
in vremea rugaciunii lumina Sfintei Treimi, caci aceasta e o luminare a dra- 
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mintea se dezbraca de omul cel vechi §i se imbraca in 
cel nou al harului (Col. 3, 9), va vedea cura(ia sa asema- 
natoare culorii cere§ti ; ea a fost numita de batrinii fii- 
lor lui Israel loc al lui Dumnezeu, cind El s-a aratat lor 
in munte» (Ie§. 24, 10) 2 ". 

Facind, deci, precum s-a spus mai inainte, adica ru- 
gindu-te curat §i fara inchipuiri §i intipariri, vei pa$i pe 
urmele sfinfilor. Iar de nu, vei avea in locul lini^tii, na- 
lucirile, §i in loc de struguri, vei culege maracini. Dar 
sa nu-|i fie (ie aceasta. 

67. Cum se faced intiparirea proorocilor. 

Daca unii socotesc ca vederile, chipurile ?i descope- 
ririle proorocilor au luat na§tere prin inchipuire ?i prin 
desfa$urare naturala, ace?tia sa $tie ca sint du$i departe 
de la |inta dreapta §i de la adevar. Caci, proorocii ?i in- 
va^atorii de acum ai celor sfinte au vazut ?i au prins 
cele ce le-au vazut §i le^au prins, in chipuri, nu dupa 
vreo rinduiala $i desfasjurare naturala, ci mintea 
fiindu-le intiparita dumnezeie^te $i mai presus de fire 
printr-o putere negraita §i prin harul Sfintului Duh. Caci 
zice Marele Vasile: «Cei ce au mintea neimpra$tiata $i 
curata primesc in ea intipariri printr-o oarecare putere 
negraita §i aud in ei rasunind oarecum cuvintul lui Dum- 
nezeu» 300 . $i iara$i : «Proorocii vedeau prin intiparirea 

gostei recipnoce dilitre persoanele diumnezeie$ti comunicata celui ce se 
roaga, aprins $i ©1 de iubirea Sfintei Treimi $i de lumina Ei, care descopera 
tot sensul exist entei. * 

299. Duipa Ammann, la Isaac Sind, Op. cit., Cuv. 32. Dar nu 1-am 
aflat. Curatia e transparent, sinceritate $i deschidere deplina. Prin curA- 
tie inirna se face loc al «lui Dumnezeu, caci nici un gind nu se interpune 
atunci intre iniana $i Dumnezeu. 

300. Coanentar la Isaia Proorocul, cap. 6, vers 8 j PG 30, 440. Chipu- 
rile vazute de Prooroci nu sinlt cele ce cad sub simfuri, deci nici m&rgi- 
nite. Sint asemenea unor sfari, in care se prelungesc starile interlocuto- 
rului. A§a cum stairile unui interlocutor se «intiparesc» in cel ce-‘l asculta 
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ce se savir$ea in mintea lor». Iar Grigorie de Dumnezeu 
Cuvintatorul zice: «Acesta, adica Duhul Sfint, lucra 
mai intii in puterile ingere^ti §i cere§ti». $i pu^in mai de- 
parts: «Apoi in Paring §i in Prooroci, dintre care unii 
inchipuiau pe Dumnezeu sau II cuno^teau, iar al^ii cu- 
no$teau de mai inainte viitorul, intiparindu-li-se de Du- 
hul $i aflindu-se cu cele viitoare ca cu cele de fa^a» 301 . 

68. Iara§i despre intipariri despre felurite vederi. 

Daca unii se indoiesc de acestea, primind inchipuirile 
§i multele $i feluritele vederi, ei ni se impotrivesc, soco- 
tind ca urmeaza sfin^ilor. Astfel, sus|;in ca Cuvintatorul 
de Dumnezeu zice ca Dumnezeu se face cunoscut minfii 
ca prin ni$te umbre, nu din El insu$i, ci din cele din 
jurul Lui, inchipuirea adunind, din fiecare, o alta trasa- 
tura $i alcatuind, astfel, un f el de unic chip al adevaru- 
lui $.a.m.d. Iar despre dumnezeiescul Maxim sus|;in ca 
socote$te ca mintea nu se poate face nepatima§a numai 
prin faptuire, daca nu tree prin ea multe $i felurite ve- 
deri 302 . La fel sus^in ca §i al£i sfin^i spun lucruri asema- 
natoare. 


cu incredere, sau In cel ce se afla in reflate iubitoare cu el, a$a se 
«Initi!pSresc» atari! e piitemice, de mare for^a comunicativa ale lui Dum- 
nezeu in cei ce se deschid Lui. 

301. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. 28, cap. 6 ; P.G. 36, 32G-33A. 

302. Sf. Maxim Mart., Capita alia, 142 } P.G. 90, 1433 B-C. Sint vizatf 
cei ce nu recunosc o Intilnire nemijlocita a minlii cu Dumnezeu cel Unul 
prin parasirea gindurilor multiple, ci numai o cunoa$tere de la distant 
a lui Dumnezeu prin combinarea diferitelor idea despre insu^irile Lui 
deduise din creatiune. Ace$tia nu accept a invat^tura PSrintilor c& perntru 
cunoa?terea aceasta nemijlocila a lui Dumnezeu e necesarS etapa lucra- 
toare sau faptuitoare, sau cura^ia susfletului prin implinirea poruncilor, 
sau desavir§irea sufletului prin aceasta lucrare. Hi socotesc ca cunoa§- 
terea lui Dumnezeu -e o'chestie de corectS folosire a ratiunii. E vizata 
aci seolastica, cu care s-a cioonit * Sf. Grigorie Palama in persoana lui 
Varlaam. Cunoa§terea lui Dumnezeu nu o dobinde$te o ratiune gen era! a, 
abstracts, ci o persoana concreta in masura in care s-a curafit de p Sc ate, 
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Unii ca ace§tia sa §tie ca aceste cuvinte au fost spuse 
de acei Paring nu despre lucrarea §i harul cunoa$terii §i 
vederii primite de la Dumnezeu, care unesc pe om cu 
Dumnezeu prin experien^a insa§i, ci despre lucrarea por- 
nita de la om, adica din in^elepciunea lui, pricinuind o 
vedere culeasa din asemanarea $i armonia lucrurilor. 
Aceasta vedere strabate in chip intunecos la o oarecare 
injelegere despre Dumnezeu. Aceasta poate fi dobindita 
§i injeleasa de mulfi, ba chiar de to$i, cum §tie limpede 
cel ce a cercetat cu pricepere acest fel de spuse ale sfin- 
filor. Caci s-a scris : «Din marimea §i f rumuse^ea faptu- 
rilor se cunoa$te, prin asemanare, Facatorul» (Infelep. 
13, 15). Dar nici ea nu se na§te din mult me$te$ugita ?i 
de$arta invafatura din afara a lumii. Caci aceasta, ca o 
slujnica necuviincioasa, umflata de infumurarea sofistica 
?i demonstrative, cu preten^ii de atot^tiinta, ce nu voie^te 
sa fina seama de credinfa evanghelica, de smerenia $i de 
consimfirea cu adevarul, a fost alungata departe de prid- 
vorul loca$ului sfint. 

Dar cuvintul nostru e inchinat iluminarii desavir$ite, 
pornita din ipostas (enipostasiate) 303 . Caci prin aceasta 
frunta$ii Apostolilor, care s-au suit pe muntele Taboru- 
lui cu Iisus, au patimit, prefacindu-se in chip negrait, 

s-a smerit, s-a facut iubitoare. De aceea ea nici nu se poate comunica 
depdin, ci trebuie dobindita de fiecare prin experienta proprie. Totu$i 
autorii scrierii admit $i o cunoa^tere a >lui Dumnezeu prin initiative uma- 
na, inainte de o -astfel de curajire, dar o considera inferioara celei obi?- 
nuite prin harul lui Dumnezeu, deci prin inijiativa lui Dumnezeu de a se 
comunica celor curatifi la inirna, in care se sala§luie$te. 

303. Autorii no$tri cunosc, deci, pe ilinga iluiminarea venita nemi] lo- 
ci t de la Dumnezeu, §i pe cea ci$tigata prin cugetare deductiva din fSp- 
turi, adica pe iinga cea tainic-apofatica ?i pe cea rational-caitafatica. In 
cea din urrna privirea chipurilor lucrufilor i§i are importanta ei pozitiva, 
Sipre deosebire de cea dintii, in care mintea trebuie sa se ridice peste 
orice chipuri. Lumina aceea este numita «enipos)tasiata», pentru ca i§i are 
izvorul in ipost'asul lui Bristois. E lumina ce vine din Person na Lui, nu-i 
o inehipuire subiectiva. 


10 — Filocalia 
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prefacerea cea buna §i cu adevarat fericita (Ps. 76, 10), §i 
s-au invrednicit sa priveasca impara^ia §i dumnezeirea 
cea nevazuta, chiar §i cu ochii sim(itori, ridicafi la o sta- 
re mai dumnezeiasca §i facu|i duhovnice^ti prin dreapta 
Preasfintului Duh (Matei 17, 1 §i 5) 304 . Caci pe cit sint 
de departe rasariturile de apusuri (Ps. 102, 12) $i cerul 
de pamint, si pe cit e mai presus sufletul de trup, pe atit 
e mai presus lucrarea cea primita §i harul, de cea 
savir^ita prin fire 305 . Caci, cea savir^ita prin fire, cum am 
spus, are putin^a sa inainteze de la cele din afara §i de la 
mi^carea bine orinduita a celor ce exista (de la fapturi), 
de la ordinea §i legatura lor, prin inchipuirile nascute din 
toate, spre un chip oarecare al adevarului §i a§a sa se 
intinda spre Dumnezeu prin credinta. Iar cea primita se 
ive$te nemijlocit de la Dumnezeu insu$i, sau din ipostasul 
Lui, ca o prezen^a reala inauntrul inirnii, dar uneori §i 

304. Totul e luat de la Sf. Grigorie Palama, care afirma ca chiar prin 
ochii sensibili frunta^id Apostolilor au vazut lumina dumnezeiasca cea 
nevazuta, caci prin lucrarea Duhului dumnezeiesc in ei ochii au putut 
vedea cele dumnezeie§ti. De altfel putinja ca ochiul sensibil sa vada stari 
§i intentii suflete^ti ale altui ora e data in mod natural ochiufui sensibil. 
Aceasta pentru ca in mod tainic insa$i mintea sau infelegerea private 
prin ochii sensibili. Sf. Grigorie Palama zice : «Raspunda (adversarii no§- 
tri) : daca s-ar fi intimplat sa fie prezent pe munte vreun animal necu- 
vintator, ar fi simfit acel animal lumina aeeea mai sitralucitoare ca soa- 
rele ?... Daca deci a lost vazuta de ochii sensibili omene§ti, desigur ca 
acei ochi au vazut-o prin ceea ce ii deosebe§te de privirile necuvintatoa- 
relor. Or, ce poate fi aceasta decit ca prin privirile omene§ti, privea min- 
tea» (Cuv. Ill, Triada III; la: Pr. D. Staniloae, Viata §i invafatura Sf. 
Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 38). «Pxefacerea», de care se vorbe^te aci 
poate sa insemne §i o «ie§ire» a Apostolilor din ei, sau o «uitare» de 
ei tn$i$i, care e o depa§ire spirituala a starii de creatura, dar far a sa o 
anuleze, ci potentind-o $i aratindu-i adevarata ei implinire. 

305. Daca exista o gradafie in cele create $i totu$i cele superioare nu 
le anuleaza pe cele inferioare, ci le arata adevaratul rost $i le ajuta sa 
§i-l implineasca, cu atit mai mult exista o superioritate a lucrarii dum- 
nezeie$ti fata de lucrarea spirituala a creaturii cedei mai inalte, care ajuta 
pe cea din urma sa-?i implineasca adevaratul ei rost. 
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din afara, §i transmite in chip vazut §i mai presus de in- 
telegere ?i trupuiui din iluminarea §i din lumina atot- 
dumnezeiasca. Caci inima patime§te, dupa preain^eleptul 
Maxim, in chip mai presus de fire, nu produce ea insa$i 
indumnezeirea nefacuta 306 . 

Caci zice acest sfint: «Numesc indumnezeire nefacuta, 
iluminarea dumnezeirii intr-un mod enipostasiat (pro- 
venita din ipostas) 307 , iluminare care nu e f acuta, ci se 
arata in mod nein^eles in cei vrednici*- 308 . Lucruri ase- 
manatoare spune $i Marele Dionisie: «Trebuie sa §tim 
ca mintea noastra are, pe de o parte, puterea de a inje- 
lege, prin care vede cele gindite (inteligibile), pe de alta 
parte, are unirea care intrece firea minjii, prin care se 
une§te cu cele de dincolo de ea» 309 . 

306. Indumnezeirea nu e produsa de inima, pentru ca dumnezeirea nu 
e facuita in general, ci e din veci, deci nefacuta. Dar aceasta nu inseamna 
ca inima nu trebuie sa se pregateascS, prin curafirea ei de patimi, sau de 
ingustarea egoista, sau ca nu trebuie sa se deschida §i prin efortul ei, 
indumnezeirii, ca lucrare a lui Dumnezeu. Insa$i « ( patimirea» indumne- 
zeirii este un fel de participare, de deschidere, de largire, un fel de efort 
de infelegere a starii $i calitatii ce i se daruie$te, de$i e daruita, nu pro- 
dusa de om. 

307. Indumnezeirea e o lumina, dar o lumina transformatoare, $i nu 
produsa de efortul omenesc, ci o iluminare a intregii fiinfe umane din 
ipostasul dumnezeiesc, care face §i ipostasul uman iluminat $i capabil sa 
iradieze lumina ipostasului dumnezeiesc j sau e o comuniune in lumina a 
ambelor persoane, o lumina interpersonala ?i ca atare o bucurie §i o lu- 
mina intre ele, fara sa se poata distinge frontiera intre bucuria $i iubirea 
uneia $i a celeilalte. Dar ea i$i are originea in ipostasul dumnezeiesc, ca 
ultimul izvor plin de inifiativa al ei, ca ultimul izvor personal al iubirii 
$i al existenfei, care iradiaza ca lumina. 

308. Quaest. ad Thalasium 61 ; in P.G. 90, 644 D. 

309. Neidentificat. Mintea cugeta $i infelege, dar nu se cugeta $i nu 
se infelege numai pe sine, ci $i celelalte realitafi. Ca atare ea are ten- 
dinfa $i puterea de a le atinge pe acelea in oarecare fel, de a se uni cu 
ele, fara sa se confunde cu ele. In special mintea, ca expresie cunoscatoare 
a subiectului, tinde spre alte subiecte $i se une$te cu ele ; in ultima ana- 
liza tinde spre Dumnezeul cel personal ca ultimul izvor al existentei $i 
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Iar Sfintul Isaac zice: «Am dobindit doi ochi sufle- 
te§ti, cum zic Parin^ii; §i nu avem aceea§i trebuin^a de 
fiecare. Caci cu un ochi vedem cele ascunse in fapturi, 
adica puterea lui Dumnezeu §i in^elepciunea Lui §i pro- 
nia Lui cu privire la noi, iar cu celalalt ochi privim sla- 
va firii Lui celei sfinte, cind binevoie^te Dumnezeu sa ne 
introduca in tainele cele duhovnice$ti» 31 °. Dumnezeies- 
cul Diadoh zice §i el : «Ale aceluia§i Duh Sfint sint haris- 
mele in^elepciunii §i ale cuno$tintei, ca §i toate harisme- 
le (darurile) dumnezeie^ti. Dar fiecare din ele are o lu- 
crare deosebita. De aceea, unuia i s-a dat in^elepciunea, 
altuia cuno$tin|;a prin acela^i Duh, cum marturise$te 
Apostolul (1 Cor. 12, 8). Caci cuno^tin^a une§te pe om 
prin experien^a insa§i cu Dumnezeu, nemi$cind sufletul 
spre ra^iunile lucrurilor. De aceea, unii dintre cei ce au 
ales filosofia (in^elepciune) vie|ii singuratice, sint lumi- 
na|i de ea intru sim^ire, dar la ra^iunile dumnezeie§ti nu 
ajung 311 . 

Iar in^elepciunea, daca se da cuiva, impreuna cu cea 
dintii, intru friea, lucru care se intimpla rar, face aratate 
inse$i lucrarile cuno^tin^ei, deoarece cuno§tin|;a obi$nu- 
ie$te sa lumineze, prin lucrare, iar cea de a doua, prin 
cuvint. Cuno^tin^a o aduce rugaciunea §i multa lini^te 
intru desavir§ita lipsa de griji, iar in^elepciunea o aduce 
cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu, lipsita de slava de- 

al iubirii ; tinde a se uni cu El. Propriu-zis spre El tinde in modul cel mai 
esen£ial $i spre celelalte tinde numai pentru ca tinde spre £l f gasind $i 
in ele oarecare iubire, spre al carei grad absolut tinde de fapt. 

310. Op. cit., Cuv. 72, p. 281. 

311. Cuno§tinta aci are alt inteles decit cel modern. Ea e cuno^tinta 
prin experienta a lui Dumnezeu insu$i, nu a raliunilor sau a sensurilor 
lucrurilor. Oamenii duhovnice$ti nu cunosc pe Dumnezeu in chip mijlocit 
prin raliunile lucrurilor, ci nemijlocit prin unirea cu El, sau prin expe- 
rienta Lui. De aceea nici nu se intereseaza de cea de a doua, care e ralio- 
nala, sau generala $i de la distanta $i ca atare mult depa$ita de ei. 
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§arta, §i in primul rind harul daruitorului Dumnezeu» 312 . 
La acestea, Sfintul Maxim adauga in «Scolii»: «Fintina 
lui Iacob este Scriptura, apa este cuno§tin£a din Scrip- 
tura, adincul este in(elegerea greu de patruns a tainelor 
Scripturii. Scoaterea apei cu galeata este aflarea cuvin- 
tului lui Dumnezeu prin inva^area literelor. Aceasta ga- 
leata, nu o avea Domnul (loan 4, 6, 11). Caci, fiind insu?i 
Cuvintul, nu da credincio^ilor cuno§tin(a cea din inva- 
^atura §i studiu, ci daruia eelor vrednici in^elepciunea 
cea ve^nica §i neincetata din harul cel ve^nic. Pentru ca, 
galeata ridica mvafatura, luind o foarte mica parte §i 
lasind intregul necuprins de nici-un cuvint. Iar cuno§- 
tin|;a prin har are intreaga in(;elepciune cita e cu putirrfa 
oamenilor, fara studiu, odraslind in chip felurit dupa tre- 
buin^ele lor» 313 . 

$i iara?i spune Sfintul Diadoh: «Mintea noastra e de 
multe ori greu de (inut in rugaciune din cauza marii 
ingustimi §i strimtorari a lucrarii rugaciunii. Dar cu- 

312. Diadoh, op. cit., cap. 9 j Filoc. rom., I r p. 337. Daca mui inainte 
s-a facuit deosebirea intre cuno^tinfa nemijlocita a lui Dumnezeu $i cea 
rational a prin ra-tiunile lucrurilor, acum se face deosebirea intre cuno$- 
tinfa nemijlocita a lui Dumnezeu $i injelepciunea care cerceteaza $i ex- 
pune prin cuvinte lucrarile ce se produc in cadrul cuno^tinfei nemijlocite. 
Astfel cuno$tinta nemijlocita e o lucrare tainica a lui Dumnezeu in suflet, 
dar lucrarea aceasta e tilcuita prin cuvinte de intelepciune. De aceea 
infelepciunea e $i cercetarea cuvintelor Revelatiunii, care expun cuno$- 
tinta nemijlocita a lui Dumnezeu. In continuare se spune ca Cuvintul lui 
Dumnezeu avea infelepciunea prin care se tilcuia ipe Sine, de la Sine in- 
su$i, nu prin studiu. Numai cel ce nu se bucura el insu$i de intilnirea cu 
Dumnezeu, are nevoie de studiul cuvintelor celui ce se imparta$e$te de 
aceasta intilnire pentru a le tilcui. 

313. Sf. Maxim Mart., Cele cinci capete II, 29 y P.G. 90, 1231 AB. Pe cind 
cuno^tinta prin studiu i-a dintr-un intreg cind o parte, cind alta §i niciodata 
nu intuie^te taina specifica a intregului $i nici chiar parfile nu le cunoa$te 
in legatura lor vie, intuifia care e un dar al harului, surprinde intregul in 
taina lui specified, pe care nu o pot reda niciodata cuvintele, oricit de 
multe s-ar folosi. 
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vintarii de Dumnezeu (telogiei) ea se preda cu bucurie 314 , 
din pricina largimii $i liberta^ii contemplarilor dumne- 
zeie$ti desprinse de experien^a. Deci, ca sa nu-i dam 
drumul sa spuna multe $i sa nu-i ingaduim sa zboare cu 
bucurie peste masura, sa o ocupam cit se poate de mult 
cu rugaciunea, cu cintarea §i cu citirea Sfintelor Scrip- 
turi, netrecind cu vederea nici tilcuirea barba^ilor in- 
va^ati in ale cuvintelor. Faeind aceasta, nu o vom lasa 
sa amestece cuvintele ei in cuvintele harului, nici nu-i 
vom ingadui sa fie furata de slava depart a, ca una ce s-ar 
umple de bucurie de multa vorbarie, ci o vom pazi in 
vremea vederii (contemplarii) in afara de orice inchipuire 
$i-i vom face prin aceasta aproape toate cugetarile inso- 
$ite de lacrimi 315 . Caci odihnindu-se in timpurile de lini§- 
tire $i indulcindu-se mai ales de dulcea^a rugaciunii, nu 
numai ca se va elibera de neajunsurile mai sus pome- 
nite, ci se va innoi tot mai mult ca sa se predea cu age- 
rime ?i fara osteneala vederilor (contemplaiiilor) dum- 
nezeie^ti, inaintind totodata in cuno^tinta deosebirii (dis- 
cernamintului) cu multa smerenie. Dar trebuie sa §tim 
ca este §i o rugaciune mai presus de toata largimea. 
Aceasta e, insa, proprie numai acelora care s-au umplut 
intru toata sim^irea $i incredintarea de sfintul har» 316 . 

314. De aceea, teologia rationalist-scolastica prefera speculate ruga- 
ciunii. Teologia aceasta e varietate $i nestatornicie in gindire $i mi$care 
libera §i arbitrara. Rugaciunea e staruirea catre fata lui Dumnezeu. 
$i numai cel ce are putere sa se adinceasca in experienfa infinitatii Lui 
se simte bine, neplictisiit. 

315. Teologia rationalist-scolastica e teoria omului care se considera 
de sine ; rugaciunea e trairea micimii $i p&catoseniei sale in fata lui Dum- 
nezeu. De aceea ea nu e teoretica, ci existentiala. A$a e teologia de 
tip patristic, care se bazeaza pe experienta lui Dumnezeu in rugaciune. 

316. Op. cit., cap. 68 j Filoc . rom. I, 364. Rugaciunea e mai presus de 
teologie, ca gindire $i vorbire despre Dumnezeu. Caci rugaciunea trebuie sa 
se mentinS in con^tiinta strinsS a prezentei In fata lui Dumnezeu, pe cimd 
gindirea despre Dumnezeu $i vorbirea despre El, luneca subiectiv din 
fafa lui Dumnezeu, din con$tiinta prezentei in fata Lui j ea se mi$ca liber, 
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Ai auzit ? Exista, zice, o rugaciune mai presus de orice 
largime, care e proprie numai acelora care s-au umplut 
intru toata sim^irea §i incredin^area, adica inauntru ini- 
mii, in chip mai presus de fire, de iluminarea atotdum- 
nezeiasca ce iradiaza din ipostas 317 . Pe aceasta o nume§te 
§i Sfimtul Isaac amintire nepecetluita, sau fara forma, 
fara chip §i simpla 318 . Iar atfii dintre Sfin|;ii Paring o 
numesc altfel. 

69. Despre cele cinci puteri ale sufletului. De aseme- 
. nea, despre inchipuirile proprii ale sufletului §i ale minfii, 
fi despre trebuinfa ca sa ne ferim cu totul de inchipuire, 

scapind din con^tiinta ca sta in fata lui Dumnezeu ca Subiect §i din con- 
vorbirea cu El $i socotindu-L ca abiect, fata de care se comport a liber. 
Dar strimtimea rugaciunii e mai presus de largimea gindirii teologice, e 
o mai accentuata traire in densi.tatea nesfir$ita a prezentei lui Dumnezeu. 
Ea traie$te pe Dumnezeu neasemanat mai intens $i mai adinc, pentru ca 
ll traie§te Ga Subiect revendicator, iubitor, ve§nic nou in manifest a rile pu- 
terii fi iubirii Lui; nu-L reduce la ni$te Jegi perm anente ale unui 
obiect, care devine §i el absent pentru con§tiinta gindirii teologice. In 
rugaciune Dumnezeu e «simtit», adica experiat, «aitins» de intreaga fiinta, 
ca printr-un simt, in intensitatea prezentei Lui, nu gindit ca realitate ne- 
experiata. In rugaciune omul experiaza iradierea harului sau a energiei 
lui Dumnezeu asupra sa. Dar autorii scrierii nu sint impotriva confemplarii 
teologice. Insa ea trebuie sa vina dupa multa rugaciune. Numai atunci 
intelesurile dumnezeie^ti vor fi adinci §i vii $i se vor baza pe trairea din 
rugaciune §i vor fi insofite $i de discernamintul, prin care omul va deosebi 
pe cele bazate pe realitatea unei experiente §i nu pe simpla construire 
speculative, desfacuta de experienta contaetului cu Dumnezeu. 

317. E o lumina care iradiaza din ipostasul, sau din Persoana lui 
Hristos, in ipostasul sau in persoana celui ce se roaga. Nu e o na- 
lucire, sau un produs subiectiv $i inconsistent al celui ce se roaga. E 
lumina Persoanei dumnezeie§ti, primita de persoana umana In comunicarea 
iubiioare dintre ele ? e lumina Persoanei supreme, a ipostasului, sau a 
izvorului personal ultim al ei. 

318. Neaflat. Rugaciunea e amintire sau pomenire neincetata a lui 
Dumnezeu. E simtirea neintrerupta a prezentei Lui, dar nu vederea unui 
chip al Lui, caci chipul are caracter marginit. $i acesta nu corespunde 
lui Dumnezeu. 
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de figuri, de intipariri de forme in rugaciunea curato 
§i in lucrarea simpla unitar a a minfii. 

Dar, precum s-a aratat, inchipuirile vin nu numai de 
la demoni, ci $i sufletul insu§i are de la sine in chip na- 
tural pomirea spre inchipuire, prin cele cinci puteri cu 
care este inzestrat. Acestea sint: mintea, in^elegerea 319 , 
parerea, imagina^ia §i simfirea, a§a precum §i trupul are 
cinci sim^uri : vederea, mirosul, auzul, gustul $i pipai- 
tul 319 b . Deci, una dintre puterile sufletului este, precum 
am spus, imagina^ia (inchipuirea), prin care sufletul i?i 
face inchipuiri. De aceea, cei ce voiesc sa-§i cirmuiasca 
§i sa-$i lamureasca bine cele ale sufletului, trebuie sa se 
sirguiasca sa inaripeze ?i sa inatye in intregime spre Dum- 
nezeu mai ales puterile care il unesc pe el cu Dumnezeu 
in veacul de fa^a; iar pe celelalte sa le ingrijeasca, sa le 
foloseasca ?i sa le lucreze 320 . 

Trebuie sa cercetam, deci, ce ne spun Paring despre 
acestea $i sa re^inem ceea ce se cuvine. 

Deci spune Sfintul Maxim: «Deoarece sufletul este, 
prin sine, adica prin fiin^a sa, rational $i in^elegator, el 

319. Mintea e puterea cunoa$terii intuitive a intregului, corespunzlnd 
cu vasul irupului, pe cind intelegerea e cunoa$terea legaturilor dintre 
aspectele lucrurilor privite pe rind, a$a cum mirosul distinge calitatile 
dupa miresmele lor. 

319 b. E de remarcat ca simfirea sufletului e socotita o paralela la 
simtul pipaitului trupului. Caci a§a cum prin pip ait trupul ia contact 
cu cele sensibile, tot a$a mintea vine In atingere cu Dumnezeu printr-o 
simtfre a ei. E a§a zisa «simtire intelegatoare», sau «simlirea mintii». 

320. Imaginatia leaga in general sufletul de lumea sensibila, con- 
struind chipurile dupa asemanarea lor. De aceea de ea nu trebuie sa faca 
uz sufletul cind se ginde^te ia Dumnezeu. Caci ea impiedica sufletul sa 
se Inal^e la Dumnezeu, sau oonstruie§te despre Dumnezeu naluciri necores- 
punzatoare. Simboalele aplicate la Dumnezeu trebuie ©liberate de ceea ce 
au material. Totu$i o anumitS intiparire a lui Dumnezeu se produce in 
suflet. In acest sens e folosita $i capacitatea imaginativa a sufletului (na- 
tura lui imprimabilS). 
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este, desigur, §i de sine statator 321 . Iar daca e de sine 
statator, va lucra prin fire pentru sine ?i de sine ?i im- 
preuna cu trupul, in^elegmd $i ra^ionind prin sine §i ne- 
incetind niciodata sa lucreze cu puterile sale rn|elega- 
toare, care ii apar^in in chip natural. Caci cele ce-i apar- 
^in prin fire unei unita^i existente in oarecare fel, nu-i 
pot fi luate atita timp dt ea exista §i subsista. Deci su- 
fletul, existind §i subsistind pururea de cind a fost facut 
pentru Dumnezeu care 1-a creat pe el astfel, in^elege, 
ra^ioneaza §i cunoa§te pururea, atit de sine cit §i impre- 
una cu trupul pentru sine $i pentru firea sa. Deci, nu se 
va afla vreo cauza care sa poata despar^i sufletul de cele 
ce-i apar^in lui in chip natural §i nu pentru trup, dupa 
desfacerea acestuia» 322 

Deci, deoarece cunoa^tem $i sim^im, dupa cum am 
fost inva^a^i de sfin^i, ca mintea $i in^elegerea se mi§ca 
§i lucreaza §i in veacul de acum $i in cel viitor in jurul 
lui Dumnezeu 323 , iar pe celelalte puteri le cunoa^tem ca 
proprii sufletului numai in veacul de fa^a, trebuie ca 
sufletul, ca un cirmaci iscusit $i ca unul ce are in chip 
natural stapinirea peste acestea, sa vrea sa le $ina pe 
acestea in lucrare nu numai in timpul de fa^a, ci sa se 
sirguiasca sa intinda §i in viitor mai ales mintea $i in^e- 
legerea in intregime spre Dumnezeu §i, de aceea, cu El 
sa le uneasca $i in vremea rugaciunii curate $i a lucrarii 
in^elegatoare, unitare $i simple. Iar de inchipuire §i de 
celelalte puteri sa desfaca mintea cu totul 324 . Caci dupa 

321. Sufletul e ^avorcoaxaToc:*, sau de sine statator, adica nu e o pu- 
tere sau o calitate a unei s/ubstanfe. De aceea el e baza «ipostasului» uman. 
El e baza tutuior puterilor $i caliitaplor omului $i chiar baza trupuiui. 

322. Sf. Maxim Mart., Epist. VII ? P.G. 91, 432 D, 439 A. 

323. Se mi$ca $i lucreaza preocupata in ultima analiza de Dumnezeu. 

324. Din faptul ca sufletul va avea mintea §i infelegerea active $i in 
viafa viitoare, deoarece ele siat indreptate in esenfa spre Dumnezeu, ca 
spre ultima realitafe pe care vrea s-o inteleaga in scopul infelegerii tu- 
turor, autorii scrierii deduc ca $i in rugaciunea din veacul de acum, 
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Sfintul Nil: «Starea de rugaciune este o deprindere ne- 
patima^a, care rape^te, prin dragostea cea mai infocata, 
spre matyimea gindita mintea iubitoare de in^elepciune 
$i duhovniceasca» 325 . Lucrind astfel, sufletul i§i va pazi 
vrednicia cuvenita lui §i cinstita. 

70. Tot despre minte. 

La fel, trebuie si mintea insa^i sa se pastreze §i sa se 
pazeasca pe sine neparta^a $i despar^ita de inchipuire, ca 
una ce e fiin^a neimpar^ita, simpla, de sine statatoare, 
curata $i luminoasa 326 . Caci ea are de la sine o putere 
naturala spre aceasta $i ca sa se intoarca, sa se adune §i 
sa se mi$te spre sine, nerejinuta de nimic altceva. Aceasta 
este starea min^ii, care vine din harul dumnezeiesc 327 . 
Caci zice Scararul : «A f ixa mintea e propriu numai Sf in- 
tului Duh» 328 . Caci de$i, ca putere a sufletului, ea e 
mi^cata §i stapinita oarecum $i de acesta, dar ea este 

care e indreptata spre Dumnezeu, sufletul trebuie sa lina active mai ales 
mintea $i intelegerea, iar de imaginatie, care lucreaza cu chipurile lumii 
vazute §i tin sufletul legal de aceasta, mintea trebuie sa se desparta. 

325. Evagrie Ponticul, Despre rugaciune ; Filoc. rom. I, p. 80. Nil Si- 
naitul } PC 79, 1177. 

326. Inchipuirile, sau produsele imaginafiei $i in general orice fel de 
chiipuri, impart mintea, sau atenfia ei §i o fac sa treaca dintr-o stare in 
alta ; mai mult, aceste chipuri nu numai o impart §i o marginesc, ci o §i 
coboara de la starea luminoasa nehotarnicita in care se afla prin fire, um- 
brind-o sau Intunecind-o dupa sentimentele ce i le inspira chipurile. 

327. Mintea nu e retinuta de nimic in into arc ere a ei spre sine, cind 
in sine cauta $i intilne§te pe Dumnezeu, care e deasupra tuturor, $i care 
le cuprinde virtual pe toate. Daca n-ar intilni in sine nimic altceva decit 
pe sine, n-ar putea sa se desfaca de toate, caci mintea e facuta prin 
fire sa tinda spre ceva, sa se depa§easca pe sine, sa fie intr-o continua 
ie$ire din sine, fie spre cele din lume, fie spre Dumnezeu, Cel transcen- 
dent. Spre Dumnezeu o atrage ca un magnet harul Lui, sau e fluviul Lui 
de iubire. Deci mintea e ajutata de har chiar in intoarcerea ei spre sine. 

328. Numai Duhul poate opri mintea din ratacirile ei. Caci El e Dum- 
nezeu cel ce vine in suflet cu o putere covir$itoare $i deschide mintii ori- 
zontul lui Dumnezeu cel nesf!r$it. 
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se nume$te §i ochiul sufletului are, preeum am spus, 
o anumita putere naturala proprie, simpla §i neatir- 
nata 329 . De aceea, $i cind se simte stind dupa fire in atir- 
nare de suflet $i de puterile lui, este minte in poten^a. De 
aci vine §i numirea de om sufletesc (1 Cor. 2, 14) 83 °. Dar 
cind i§i reia vrednicia sa naturala, simpla §i esen^iala ?i 
stralucirea neimpar^ita $i neatirnata $i stapinirea de sine, 
sau se elibereaza de alipirile §i mi^carile trupe^ti $i sufle- 
te§ti naturale ?i se invredniee^te, ca din minte in poten^a 
sa devina minte in lucrare, sau inainteaza la starea de 
om mai presus de fire $i duhovnicesc, atunci se intoarce 
statornic la sine in chip neabatut ?i prin sine urea nere- 
$inuta de nici-o legatura, in intregime $i desavir^it la in- 
telegerea lui Dumnezeu cea fara forma $i fara chip $i 
simpla 331 . Caci zice Marele Vasile: «Mintea neimpra?- 
tiata spre cele de afara §i nerevarsata prin sim^uri spre 

329. Mintea e o putere a sufletului. Dar fiind ochiul sufletului, ea e 
pe de o parte mi$cata de suflet, pe de alia nu se poate sa nu se mi^te, 
adica sa nu se afle in exercifiul actului de vedere. 

330. Chiar cind mintea e ata$ata numai de simturile legate de lume 
$i nu le umple pe acestea de dragostea de Dumnezeu, ea ramine to>tu$i 
minte, dar ca una ce e cople$ita de simturile psihice legate de trup, nu e 
actualizata ca minte. De aceea un astfel de om se nume§te «om suflet esc ». 

331. Pe de o parte aceasta stare de minte in lucrare este starea na- 
turala a ei, pe de alta ea este o stare mai presus de fire. E o balansare 
pe care o aflam mereu la Sf. Parinfi. Ea e o stare mai presus de fire, 
intrucit infaptuirea ei se impline$te numai prin intrarea in ambianla sim- 
plitafi-i nesfir$ite a lui Dumnezeu, care reda $i minfii simplitatea ei, des- 
chisa nesfir§irii dumnezeie$ti, fiind umpluta de aceasta. Intrucit fiinfa 
ei simpla se actualizeaza functional in intilnirea cu Dumnezeu ce! mai 
presus de fire, starea aceasta a mintii e pe de o parte naturala, pe de 
alta mai presus de fire. La fel, mi$carile trupe$ti §i suflete$ti, cind covir$esc 
mintea sint functional naturale, dar pe de alta parte ele i$i regasesc fiinta 
lor adevarata, sau naturala, cind sint- covir$ite de minte $i prin minte 
de energiile dumnezeie§ti. Caci de-abia atunci i§i desicopera rostul pentru 
care au fost f acute, de medii de iradiere a Duhului dumnezeiesc. To at a 
gindirea aceasta despre minte este tributara filosofiei grece$ti, dar ea 
devine cre?tina cind mintea unifioata, simpla, e inteleasa ca subject inde- 
finit §i unitar, deschis Subiectului dumnezeiesc unitar §i infinit. 
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lume se intoarce la sine, iar prin sine urea la in^elegerea 
lui Dumnezeu, §i inconjurata $i inundata de frumusetea 
luminii Aceluia, uita chiar $i de sine insa§i» 332 . $i, ast- 
fel, mintea i§i redobinde^te §i-§i pastreaza starea sa cea 
«dupa chipul» $i «dupa asemanarea», ca una ce e minte 
$i prin sine se une?te ?i intra in conviefuire, in chip infe- 
legator, cu mintea dumnezeiasca, adica cu Dumnezeu 333 . 
Iar aceasta e lucrarea, sau mi^carea in cere, adica suirea 
din nou a minfii la ea §i mi^carea de intoarcere spre ea 
§i spre unirea cu ea §i prin ea cu Dumnezeu, mi?care care 
singura este cu adevarat neratacitoare §i fara gre^ala, ca 
una ce e libera de oriee relate. E o unire nemijlocita §i 
mai presus de infelegere §i o vedere mai presus de 
vedere 334 . 

332. Lumina lui Dumnezeu care scalda mintea §i o inunda este toto- 
data frumusetea Lui, sau frumusetea Lui e lumina. Dar cine poate descrie 
taina frumusetii ca lumina sau invers ? Lumina descopera adincurile reale 
$i adincurile bogate, armonioase $i iubitoare, sint frumoase. 

333. Mintea redo bin de$te «chipul» §i «'asemanarea» Lui intrucit se 
une$te cu modelul, intrucit devine intelegere simpla $i nesfir§ita a Celui 
ce e intelegere realitatea nesfir$it inteligibila §i simpla, originara. 

334. Mi$carea invirtitoare $i suitoare a mintii spre ea insa$i, $i prin 
ea spre Dumnezeu, $i prin aceasta unirea ei tot mai strinsa cu ea $i cu 
Dumnezeu are ca model invirtirea suitoare a treptelor ingere$ti in jurul 
lui Dumnezeu, descrisa de Dionisie Areopagitul. Cel ce se intoarce spre 
sine, se intoarce spre Dumnezeu $i viceversa. In nesfir^irea acestei mi$- 
cari circulare suitoare a mintiii in jural ei $i a Uui Dumnezeu ?i in unirea 
tot mai strinsa cu ea insa$i $i cu Dumnezeu, se arata din nou ca mintea 
e f acuta «dupa chiipul» lui Dumnezeu, avind in unirea ei cu Dumnezeu o 
lucrare nesfir$ita pe care niciodata nu isprave^te sa o inteleaga, intrucit 
niciodata nu termina sa se uneasca §i mai mult cu sine insa$i §i cu 
Dumnezeu. Omul i$i ramine etern un abis apofatic, pentru ca se afunda 
?i se imbogate$te fara sfir?it in abisul apofatic al lui Dumnezeu. Dar 
acesta e un abis magnetic, care atrage mintea la o intelegere mereu mai 
sporita. Dar infelegind $i vazind caracterul nesfir$it al acestui mister, 
infelegerea ei este totodata mai presus de intelegere $i vederea ei mai 
presus de vedere. Apoi nu trebuie uitat ca mintea, adunindu-se tot mai 
adinc in sine, se aduna in mintea lui Hristos, care de$i e omeneasca, e a 
ipostasului dumnezeiesc, Cel ce ginde$te tot mai mult infinitul S&u dum- 
nezeiesc prin ea. 
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Caci spune Marele Dionisie : «Mi§carea sufletului este 
in cere. Ea e intrarea in sine insa§i de la cele din afara 
§i infa^urarea unitara a puterilor lui in^elegatoare, ca in- 
tr-un cere oarecare, daruind sufletului neratacirea §i in- 
torcindu-1 de la cele multe din afara $i adunindu-1 intii 
in el insu^i, apoi, deveiiit unitar, unindu-1 cu puterile lui 
unite in chip unitar. $i, a§a ea conduce sufletul spre Cel 
frumos §i bun §i mai presus de toate existent, spre Cel 
Unul §i Acela^i fara inceput §i fara sfir§it. Sufletul se 
mi§ca in chip de spirala, intrucit e luminat de cunostin- 
£ele dumnezeie^ti potrivit cu el insu$i, nu intelegator $i 
unitar, ci rational $i in chip desfa§urat $i ca prin ni$te 
lucrari amestecate $i care tree de la unele la altele 335 . 
Dar, are $i o mi$care in linie dreapta, cind nu intra in 
sine §i nu se mi§ca intr-o in^elegere unitara — caci aceasta 
e, cum am zis, mi^carea in cere — ci, indreptindu-se spre 
cele din jurul lui §i de la cele din afara, ca de la ni§te 
simboale felurite §i inmul^ite, urea spre vederi simple si 
unificate>->- 336 . 

Iar Sfintul Maxim zice: «Mintea, dobindind unirea 
nemijlocita cu Dumnezeu, i$i odihne^te cu totul puterea 

335. Mi$oarea sufletului e in spirala, caci suie mereu in jurul sau $i 
al lui Dumnezeu, neintuind dintr-odata toata esenja sa si a lui Dumnezeu, 
ci inaintind in chip rational $i desfa?urat, dar $i prin experienja tot mai 
sporita, in cuno^tin^a de sine de* Dumnezeu, prin indreptarea sipre rea- 
litajile create §i prin urcarea de la injelesurile lor mai de jos la cele 
mereu anai inalte §i prin intoarcerea de la acestea spre sine §i spre Duim- 
nezeu, apropiindu-se 'tot mai mult de sine ca cel ce le cunoa$te $i spre 
Dumnezeu ca Cel ce e Creatorul ?i sustinatorul lor. 

336. Despre numiriie dumnezeie$ti, cap. IV, 9; PG 3, 705 A — B. Mi?- 
oarea sufletului in linie dreaipta se combina cu cea in cere, facind parte 
din ea. Caci intii cunoa§te pe cele din afara, ca de -la ele sufletul sa se 
intoarea spre sine, cel ce le cunoa$te spre Dumnezeu, Creatorul lor, des- 
coperit prin sine insu$i, imbogafit prin cunoa$terea lucrurilor. Toata 
aceasta cunoa^tere $i unire poate fi $i discursiva intuitiva in acela$i 
limp. Dar de la un moment dait -aceasta cunoa^tere devine pur intuitiva, 
sau prin experienfa, cum spunea Sf. Maxim in continuare. 
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naturala de a m^elege $i de a fi in^eleasa. Iar cind desface 
aceasta unire prin in^elegerea ce distinge cele de dupa 
Dumnezeu 337 , taie unirea cea mai presus de unire, prin 
care, pina ce este unita cu Dumnezeu, aflindu-se mai 
presus de fire §i ajunsa la Dumnezeu prin imparta§ire, 
muta legea firii sale ca pe un munte nemi$cat» 338 . 
iara?i: «Mintea curata prin unirea in jurul cauzei, a do- 
bindit o relate mai presus de fire, prin care, dind odihna 
mi^carii, §i relapei ei naturale mult felurite fa^a de cele 
de dupa cauza, odata ajunsa la sfir§itul negrait, staruie 
in chip necunoscut numai in tacerea preafericita mai 
presus de in^elegere, pe care nu o poate arata nicidecum 
cuvintul sau mlelegerea, ci numai experien^a prin im- 
parta§ire a celor ce s-au invrednicit de trairea lor mai 
presus de injelegere. Iar semnul bine cunoscut §i pentru 
top vadit al acesteia, este nesimtirea $i deslipirea totala a 
dispozitiei sufletului fa^a de veacul acesta» 339 . 

337. Atunci mintea intra intr-o lucrare discursiva, in luarea in con- 
siderare a unor idei partiale in mod succesiv ; ea iese din unirea cu 
Subiectul dumnezeiesc ca Unul §i nesfir§it. Atunci mintea se muta din 
mi$carea de la un lucru la altul, care e mi§carea ei oarecum exclusive, 
spre o mi^care intiparita ei de Dumnezeu mai presus de fire. 

338. Sf. Maxim Marl., Quaest. ad Thalasium 33, scolia 3 j P.G. 90, 376 B. 
E o foarte interesanta explicare a cuvintului Mintuitorului : «De vefi 
avea credinta cit un graunte de mu$tar, vefi spune muntelui acestuia, 
ridica-te $i te arunca in mare, $i va fi voua». 

339. Neaflat. Aceasta adunare a mintii in sine $i in Dumnezeu cel ne- 
sfir§it nu e o stare teoretica, ci o stare plina de afecfiune fafa de Dumnezeu 
?i o lipsa totala de interes $i de afecfiune fata de cele ale lumii aces- 
teia. Dumnezeu, ca izvornl iubirii nesfiir$ite fata de om, provoaca in acesta 
o iubire fata de El, care coplei$e$te toate. E o stare de negTait §i de aceea 
cel ce o experiaza, prefera sa o traiasca in tacere. Iar cind incepe sa o 
descrie, exulta in cuvinte ale poeziei liturgice care ridica bunatafile traite 
peste orice marginire. E o stare mai presus de cuvintul care exprima 
trecerea de la un infeles la altul, de la un lucru distinct la altul. E 
contemplarea intregului nesfir$it al subiectului, in special al Subiectului 
dumnezeiesc. 
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Dar daca mintea nu are conlucrarea sufletului spre 
aceasta, adica spre mi§carea ei neincetata spre Dumne- 
zeu, nu impline^te §i nu lucreaza nici de la sine lucrul 
sau propriu, sau revenirea la sine insa§i §i urcu§ul nere- 
tinut de nimic spre intelegerea lui Dumnezeu 340 . In acest 
caz, mintea, neputindu-§i da rodul prin impreuna lu- 
crarea amindorura (minte §i suflet n.n.), ci unindu-se cu 
inchipuirea (cu imagina^ia), cade intr-o lucrare multife- 
lurita §i se departeaza de Dumnezeu 341 . 

340. «lntelegerea» lui Dumnezeu trebuie socotita in acest cap. ca 
«intelegerea» lui Dumnezeu prin experienta, sau prin cercare. De altfel 
mintea fiind prin sine intelegere, iar Dumnezeu, de asemenea, realitatea 
in care totul e dat spre a fi tot mai mult inteles, sau ca o rezerva ne 
sfir§ita de inteligibilitate, $i in care deci nimic nu e prin fiinta ininteli- 
gibil, sau intuneric opus luminii (cum e de ex. patima), intre experienta 
$i intelegerea Lui de catre minte exista o anumita coincident^. Pe linga 
aceea Dumnezeu nu esfe numai o realitate care se lasa infeleasa, ci $i una 
care intelege ea nesfir$it mai mult decit intelege omul $i ca atare sus- 
tine intelegerea acestuia. Dar subiectul intelegator, fiind la baza a ceea ce 
intelege el $i a ceea ce ilasa sa fie inteles, nu .poate fi inteles niciodata 
deplin. In mod special in cazul raportului intre minte $i Dumnezeu, inte- 
legerea Lui de catre minte nu e o intelegere ca aceea pe care o are 
mintea de la distanta in care e multa inchipuire subiectiva, intrucit e 
scapata de sub presiunea realitatii imediate a ceea ce se cugeta. Dar daca 
sufletul nu ajuta mintea in aceasta mi$care spre intelegerea lui Dum- 
nezeu, ci o trage in jos, spre a sluji mi$carilor lui spre lume $i poftelor 
trupului, mintea nu poate pune in lucrare tendinfa ei iproprie de a cu- 
noa$te prin intelegere, sau prin experienta curata pe Dumnezeu. 

341. In filosofia din timpul mai nou, care consta intr-o analiza a cu- 
vintelor, imaginile sint socotite ca reprezentind o neputinta de a sur- 
prinde §i exprima realitatea, ca ni$te generalizari simpliste, aflatoare mult 
sub realitate. Parintii o $tiau de mult aceasta, cind socoteau imaginile, 
«naluciri», sau cind declarau ca ingerii n-au imaginatie, pentru ca cunosc 
nemijlocit pe Dumnezeu, care e cu mulit mai bogat decit orice putere a 
imaginafiei de a-L inchipui. Filosoful roman Lucian Blaga e oarecum in 
spiritul acestor filosofi cind spune ca toata creatia spirituals umana in- 
venteaza o falsa realitate, datorita cenzurii transcendente a Marelui Ano- 
nim, care se teme sa fie cunoscut de oameni pentru a nu fi rasturnat de pe 
scaunul lui de stapin. Ideea ca toata creatia umana produce o realitate 
iluzorie, e gre$ita, cum $i deducerea acestui caraciter al ei dintr-o frica a 
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71. Iard?i despre rugaciunea curata. 

De aceea, spune Sfintul Nil: «Lupta-te sa tii mintea 
ta in vremea rugaciunii surda §i muta §i a§a vei putea 
sa te rogi » 342 . $i iara^i: «Eu voi spune gindul meu, pe 
care 1-am spus §i celor mai tineri: Fericita este mintea 
care in vremea rugaciunii a dobindit o desavir$ita lipsa 
de format 343 . Iar Sfintul Filotei zice: «Rar se pot afla cei 
ce se lini$tesc cu cugetarea. Aceasta e propriu numai 
acelora care reu$esc sa aiba, prin aceasta, pururea, in ei 
bucuria $i mingiierea dumnezeiasca» 344 . 

Sfintul Vasile spune §i el: «Rugaciunea curata este 
aceea care face limpede in^elegerea lui Dumnezeu in su- 
flet. Iar aceasta este sala^luirea lui Dumnezeu, ceea ce 
inseamna a avea, prin pomenire, pe Dumnezeu inrada- 
cinat in tine. Lucrul acesta se intimpla cind pomenirea 
neincetata a Lui nu e intrerupta prin grijile paminte$ti 
?i mintea nu e tulburata de patimi nea^teptate, ci iubi- 

■ — — . . i 

Marelui Anonim de a fi cunoscut. Multe din creatiile umane fprind ceva 
din rea'Iitatea inferioara creata, sau inchipuie o realitate creata, oaxecum 
schimbata uneori in rau, dar totu§i folosesc creafia data de Dumnezeu. 
Omul nu poate crea nimic din nimic. Apoi unele chipuri ale creapei pot 
deveni transparente pentru Dumnezeu $i pentru intelesurile dumnezeie$ti. 
Dar sesizarea Lui directa e superioara intregii creapi, in care se folose§te 
numai puterea naturala a infelegerii umane. 

342. Evagrie, Despre rugaciune 11; Filoc. rom. I f p. 76; Nil Sinaitul, 
De oratione, 11 ; PG 79, 1169 C. E bine sa fie tinuta surda La sunetele 
creaturilor $i muta pentru exprimarea lui Dumnezeu prin chipurile luate 
de la creaturile marginife, pentru a se simp intens in fa fa lui Dumnezeu $i 
a se ruga cu adevarait. 

343. Op. cit. 117 s Filoc . rom. I, p. 88; PG cit., 1193 B. Forma da o 
marginire minpi dupa ceea ce cunoa^te. Mintea care ia o forma da $i 
lui Dumnezeu o forma, dar aceasta nu mai e Dumnezeu. 

344. Capeie despre trezvie 31 ; Filoc. rom. I, p. 100. Bucuria $i min- 
giierea diumnezeiasca ai face pe aceia sa nu mai umble cu mintea de la 
un lucru la altul, care toate sint inferioare. 
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torul de Dumnezeu, ferindu-se de toate, se refugiaza in 
Dumnezeu §i ramine adapostit in El» 345 . 

72 . Altceva este nepdtimirea minfii §i altceva ruga- 
ciunea adevarata care e mai mare. 

Trebuie sa §tim, deci, ca, dupa Sfimtul Maxim, «m intea 
nu poate sa se faca nepatima$a numai prin fapte, daca 
nu se face parta^a de multe §i felurite vederi (contem- 
pla|ii)» 346 . Dar, dupa dumnezeiescul Nil, se intimpla §i 
aceea ca, chiar ajunsa nepatima^a, mintea poate sa nu se 
roage cu adevarat, ci sa petreaca in felurime de ginduri 
§i sa se afle departe de Dumnezeu. Caci zice acest Pa- 
rinte despre aceasta stare: «Chiar daca mintea se afla 
deasupra vederii trupe$ti, inca n-a vazut desavir?it locul 
lui Dumnezeu. Caci se poate afla in cuno$tin^a in^elesu- 
rilor §i sa se potriveasea cu felurimea ei» 347 . Sj>i iara$i: 
«Nu tot cel ce a dobindit nepatimirea, se $i roaga cu ade- 
varat. Caci se poate afla in infelesuri simple ?i poate fi 
impra?tiat in istoriile lor §i sa fie departe de Dumne- 
zeu» 348 . Sj>i iara$i : «Chiar cind mintea zabove§te in in^e- 

345. PSrintii filocalici unesc strins rugaciunea curatd cu simtirea, 
sau cu inteLegerea clara §i intensa a lui Dumnezeu. Iar aceasta e le- 
gata de pomenirea neincetata a Lui, de neslabirea simtirii Lui neince- 
tate §i cu toata fiinta, scapata de indreptarea gindirii $i vazului spre 
alte lucruri. 

346. Capita alia 42 ; P.G. 90 ( 1412 C. 

347. Evagrie, Despre rugdciune 57 ; Filoc. rom. 1, p. 81 ; Nil Sinaitul P.G. 
79, 1180 A. Putem sa petrecem chiar in cugetari despre Dumnezeu $i 
sa nu fim in rugaciune. Caci in acest caz ll facem pe Dumnezeu obiect 
al gindirii §i nu traim intensitatea prezentei Lui ca un Tu direct, caruia 
ne adresam, cerindu-I mila, sau adresindu-I mutyumire §i lauda. Prin 
aceasta nu vedem «locul» lui Dumnezeu, nu vedem «locul» ocupat de El, 
sau relatia Lui nemijlocita cu noi. Oarecum Dumnezeu nu-i atunci pen- 
tru noi niediri. Nu «localizam» in mod spiritual prezenfa Lui in fata 
noastra. 

348. Evagrie, Despre rugdciune, 55 f * Filoc. rom. I, p. 81 ? Nil Sinaitul 
P.G. 79, 1 177 B. 
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lesurile simple ale lucrurilor, mca n-a atins $i locul ruga- 
ciunii. Caci poate sa se afle in vederea lucrurilor §i sa se 
ocupe cu ra^iunile lor. Iar acestea, de?i sint ra^iuni sim- 
ple, intrucit exprima vederi ale lucrurilor, se intiparesc 
in minte §i o due departe de Dumnezeu» 349 . 

Dar zice ?i Scararul: «Cei a caror minte a inva^at sa 
se roage cu adevarat, ace?tia se afla in chip propriu ina- 
intea Domnului §i graiesc inaintea Lui, ca cei ce graiesc 
la urechea Imparatului» 35 °. 

Din acestea §i din cele asemenea, po^i cunoa^te in 
chip exact deosebirea celor doua stari §i neasemanarea ce 
rezulta din compararea lor, adica deosebirea dintre starea 
pe care o avem prin primire $i cea pe care o avem prin 
lucrarea noastra. Rodul celei dintii sint cercetarile ?i mul- 
tele ?i feluritele in^elegeri (explicari); lucrarea celei de a 
doua este rugaciunea adevarata. Pe linga aceasta, vedem 
ca altceva este nepatimirea minfii $i altceva rugaciunea 
adevarata. Cel ce are rugaciune adevarata, a dobindit, 

349. Op. cit., cap. 56 ; Filoc . rom., ibid. Mintea poate fi ocupatS §i cu 
diferite injelesuri curate ale lucrurilor. Ea e ocupata atunci ?i de nu- 
mele lucrurilor. Dar $i aceasta preocupare o duce departe de Dumnezeu, 
chiar daca ajunge sa desparta de ratiunile sau de cuvintele lucrurilor, 
intelesurile lor patima$e, adica le vede in chip simplu, sau nep&tima?. 
(Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste III, 68; Filoc. rom . II, p. 91). 
Devenita astfel nejpatima§a, tot nu se aflci inca numaidecit in stare de 
rugaiciune ?i deci n-a ajiuns in «'locul» lui Dumnezeu. Dar cine n-a observat 
ca oamenii patima^i, perver§i, au legal in mod statornic in cele mai 
multe din cuvintele lor intelesuri patima$e ? Cuvintele au devenit pen- 
tru ei cu «doua intelesuri» in sensul rau al cuvintului. tPrin aceasta au 
§i limitat posibilitatile de descoperire a nesfir$itelor intelesuri cuprinse 
in cuvinte. 

350. Scara XXV//; P.G. 88, 1100. Rugaciunea e relatia directa intre 
cel ce se roagS §i Dumnezeu, ca intre eu §i Tu. In ea e data apropierea 
maxima intre om $i Dumnezeu, ca intre doua persoane care se aflci in 
corivorbire. Cel ce se roaga ll simte pe Dumnezeu ascultindu-i cererea 
ca sa-i dea ceea ce Ii cere. Dar II simte ipe Dumnezeu $i cerlndu-i la rin- 
dul Lui anumite fapte, anumite atitudini, sau judecindu-1 pentru anumite 
fapte $i atitudini necuvenite. 
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dupa Sfin|i, numaideeit §i mintea nepatima^a. Dar 
cel ce are mintea nepatima§a, nu a putut dobindi numai- 
decit §i rugaciunea adevarata. 

Acestea a$a sint. Dar sa intoarcem cuvintul la cele ce 
urmeaza. 

Intrucit nu numai cele spuse inainte, ci $i amintirea 
celor bune ?i contrare obi§nuie$te sa se intipareasca in 
minte impreuna §i sa o duca la lucrarea inchipuirii, tre- 
buie sa vorbim pu$in §i despre aceasta. 


73. lara§i despre inchipuirile §i intiparirile minfii 
despre semnele amagirii ale adevarului. Care sint sem- 
nele amagirii? 


Cind te lini$te§ti §i voiesti sa fii siingur cu Dumnezeu 
singur, sa nu prime?ti niciodata orice ai vedea, fie ca e 
sensibil, fie ca e inteligibil (cunoscut cu mintea), fie dina- 
untru, fie din afara, fie ca s-ar da drept chip al lui Hris- 
tos, fie al unui inger, fie figura de sfint, fie chip de lumina 
ce se naluce§te in minte, ci ramii neincrezator §i greoi in 
primirea acestei ar atari, chiar daca e buna, inainte de in- 
trebarea celor cerca^i. Caci aceasta e de cel mai mare 
folos §i lucrul cel mai iubit §i mai primit de Dumnezeu. 

Tine-ti mintea pururea necolorata, neintiparita, fara 
chip, fara forma, fara calitate, fara cantitate 351 . Fii cu 
luare aminte numai la cuvintele rugaciunii §i le cerce- 
teaza §i le cugeta inauntrul mi^carii inimii, dupa Scararul 
care zice: «Inceputul rugaciunii consta in alungarea gin- 
durilor de momeala inca de la inceputurile lor printr-un 
singur gind; mijlocul ei in a fi cugetarea numai in cele 


351. Lucruri'le color ate proieoteaza eulori in minte, cele cu o forma, 
i§i pioiecteazS forma, cele cu calit&ti (dul-ci, moi) isi proiecteaza call- 
tatea, cele grele sau u$oare, greutatea, sau u$uratatea lor. Toate defi- 
nesc mintea in. functie de ele, sau o marginesc, ne mai lasindu-i putinja 
sa sesizeze cu indefinitul ei infinitatea lui Dumnezeu. 
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spuse; iar sfir^itul ei, rapirea min(ii la Domnul»- 352 . lar 
Sfintul Nil zice: «Rugaeiumea cea mai inalta a celor de- 
savir§i(i este o oarecare rapire a min^ii §i un extaz (ie?ire) 
deplin din sim^ire. In vremea aceasta «Duhul se roaga 
cu suspine negraite» (Rom. 8, 26) lui Dumnezeu, care 
vede starea inimii desfa$urata ca o carte scrisa ce-§i arata 
voia ei prin cuvinte fara sunet. A§a a fost rapit Pavel 
pina la al treilea cer, ne§tiind «de era in trup sau in afara 
de trup» (2 Cor. 12, 2). A$a urcind Petru la darul ruga- 
ciunii, a primit vederea pinzaturii (Fapte 10, 11 — 16). 

A doua rugaciune, dupa cea dintii, consta in a spune 
cuvintele, mintea urmarindu-le cu strapungerea inimii 
$i $tiind cui inalta cererea. Iar daca rugaciunea e intre- 
rupta §i amestecata cu griji trupe^ti, ea s-a departat de 
la starea celui oe se roaga» 353 . 

Ramii deci in acestea $i nu primi celelalte, pina ce 
ajungi la pacea din partea patimilor $i pina ce po$i sa 
intrebi, precurn s-a spus, pe cei cerca(i 354 . 

Acestea §i cele asemenea acestora, pe care le-am spus 
pina acum, sint pe scurt semnele amagirii. 

Dar ia seama care sint $i semnele adevarului. Sem- 
nele adevarului $i ale bunului $i de via(a facatorului Duh 
sint iubirea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, blinde- 

352. Scara XV///; P.G. 88, 1132 D. Prin singurul gind la Iisus Hristos 
(fxovoXoYtatoc), sau prin singurul cuvint al numelui Lui, mintea se poate 
aprinde de dragostea lui Hristos, incit sa fie rap it a cu totul 'la El, uitind 
de sine. 

353. Nil Sinaitul, Despre saracia de bund voie, cdtre Magnus , cap. 
27 — 28 ; P.G. 79, 1004 C. Extazul din simtire este ie$irea din pianul sen- 
sibil cunoscut cu simfurile. Dar e $i o iesire din orice fel de in^elesuri. 
Aceasta e rugaciunea cea mai inalta. Cea de mai jos de ea e insofita 
de o gindire la injelesul cuvintelor rugaciunii, desigur o gindire plina 
de emojie, existenjiala. Dar e de un grad mai fnalt rugaciunea in care 
sufletul nu se mai ginde^te la faptele §i la insusirile lui Dumnezeu ex- 
primate prin rugaciune, ci la El insu$i. 

354. Adica nu primi chipuri pina ce nu ajungi la nepatimire §i pina 
ce nu Intrebi pe cei lncercaji. 
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tea, bunat a tea, credinj;a, lnfrinarea §i cele urmatoare, 
cum zice dumnezeiescul Apostol, care le numeste pe 
acestea roadele duminezeiescului Duh (Gal. 5, 22). Dar 
el zice iara$i: «Ca fiii luminii sa umblati. Caci roada Du- 
hului este intru toata bunatatea §i dreptatea ?i adevarul» 
(Efes. 5, 8, 9). Dimpotriva, a irujelaciunii, e tot ce e con- 
trar. Dar zice ?i oarecare dintre intelept4ii de Durnne- 
zeu, intrebat de cineva: «In ce private cararea neinsela- 
toare a mintuirii, precum am spus, multe sint, iubitule, 
caile ce due la via^a §i multe la moarte»; §i, continuind, 
zice: «Ai o cale ce duce la viata in pazirea poruncilor lui 
Hristos. In aceste porunci vei afla toata felurimea virtu- 
(ilor, dar cu deosebire aceste trei: smerenia, iubirea $i 
mila. Fara acestea nimenea nu va vedea pe Domnul» 
(Evr. 12, 14). $i, dupa pu(in : «Armele de nebiruit impo- 
triva diavolului, pe care Sfinta Treime ni le-a daruit 
noua sint acestea trei: adica smerenia, iubirea $i mila, la 
care nici nu poate macar privi toata tabara dracilor. Caci 
nu exista la ei urma de smerenie. Pentru ca din pricina 
mindriei au fost inchi$i in intuneric (s-au intunecat) 
(Iuda 6) $i li s-a gatit lor focul ve$nic (Matei 25, 41). Unde 
este apoi la ace$tia umbra de dragoste sau de mila, odata 
ce au jurat neamului omenesc du^manie neimpacata $i 
nu inceteaza sa-1 razboiasca pururea? Sa ne imbracam, 
deci, in aceste haine. Caci cel ce le poarta pe acestea nu 
poate fi prins de vrajma$i» 355 . 

355. Toate cele trei virtual : smerenia, iubirea, mila sint in fond vir- 
tue de zidire ale comuniunii intre oameni $i de unire cu Dumnezeu, sau 
virtu^i unificatoare. Smerenia implica respect pentru alfii $i lasa loc lor 
$i Celui ce vrea sa-i fina pe to^i in unitatea iubirii cu Sine $i intre ei, 
Iubirea e pornire pozitiva de imbrati§are a Lui §i a celorlalti. Iar mila 
ridica exterior §1 interior pe cel cazut la nivelul celui milos. Demonii, 
prin imindria, ura $i neindurarea lor, nu voiesc sa stie decit de ei. Ei nu 
recunosc mareata realitate de taina a lui Dumnezeu si a celorlalti. Iar 
prin aceasta sint inchi$i in intuneric. Traiesc in fantasmagoria ca ei sint 
in saracia de realitate redusa la ei in§i$i, singuri existenti. Iar cei po- 
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$i mai incolo zice: «Aceasta fringhie intreita, pe care 
a |esut-o $i a impletit-o Sfinta Treime, vedem ca e $i una 
§i intreita 356 . E intreita prin uniri, iar de voie?ti ?i prin 
ipostasuri; dar e una prin putere ?i lucrare §i prin apro- 
pierea de Dumnezeu, prin consim^irea cu El $i prin fami- 
liaritatea cu El». Despre ele a spus Stapinul: «Jugul Meu 
este blind §i sarcina Mea u$oara» (Matei 11, 30); iar uce- 
nicul iubit a spus ca «poruncile Lui nu sint grele» (1 loan 
5, 3). $i iara§i zice: «De aceea, sufletul unit cu Dum- 
nezeu prin cura(ia vie^ii ?i prin paza poruncilor $i acestor 
trei arme, care sint insu$i Dumnezeu, a imbracat pe Dum- 
nezeu insu?i ?i s-a facut Dumnezeu prin lucrare sau prin 
smerenie, mila §i dragoste 357 . Caci, trecind peste doimea 
materials $i ridicindu-se peste culmea legii (Rom. 13, 10), 
adica peste iubire, s-a unit cu Treimea de via^a incepa- 
toare, intilnind-o in chip nemijlocit §i primind prin lu- 
mina lumina §i bucurindu-se de o bucurie neurmata de 
altceva §i ve§nic5» 858 . 

sedafi de ei ajung sa considere toata realitatea ca iremediabil destr3- 
mat&, absurd^, fantasmagorica. Caci cel ce nu vede taina altora, nu o 
vede nici pe a sa. Totul se gole§te de adincime, totul devine fara sens, 
absurd. 

356. Numai Sfinta Treime a putut impleti iubirea cu mila §i cu sme- 
renia, pentru ca numai in ea e §i iubirea suprema, aratata atit in uni- 
tatea de fiinta cit §i in treimea de persoane. 

357. Cele trei virtufl i§i au izvorul in Sfinta Treime, mai bine zis 
in smerenia, iubirea §i mila fata de oameni, care din Sfinta Treime s-au 
varsat in Hristos-Omul ?i prin El in toti cei ce se deschid Lui. In Dum- 
nezeu insu$i, ca iubire, e implicate virtualitatea coboririi, aratata in 
coborirea (chenoza) lui Hristos. Cine nu se poate cobori, nu iube$te. Acela 
de fapt nu se inalt&. Un Dumnezeu care nu s-ar putea cobori, n-ar mai 
fi Dumnezeu personal. Cele trei insu$iri sint atit de minunate ca fac 
pe omul care le prime§te dumnezeu dupa lucrare. Generozitatea lor i$i 
are izvorul in puterea nesflr§ita de viaja $i de iubire a lui Dumnezeu 
$i sint semnul unirii celui ce le are cu Dumnezeu, ca izvor al lor. 

358. Ideea despre depa$irea dualitStii materiale e de la Sf. Maxim 
Marturisitorul ( Ambigua ; P.G. 91). 
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Dar ajunge despre acestea. S-a cuvenit sa amintim in 
oarecare masura despre semnele §i roadele amagirii $i ale 
adevarului, ca din ele sau din roadele lor, sa cunoa?- 
tem pe cei lucratori, din al caror duh sint. Trebuie sa 
vorbim, acum, §i despre cele doua mingiieri, despre cea 
dumnezeiasca §i adevarata a harului §i despre cea pre- 
facuta §i comtrara, folosindu-ne de cuvintele Parin^ilor. 
Zice, deci, despre aceasta Sfintul Diadoh: 

74. Despre mingiierea dumnezeiasca §i cea pref acuta. 

«Cind mintea noastra imcepe sa simta mingiierea Sfin- 
tului Duh, atunci ?i satana mingiie sufletul printr-o sim- 
Jire paruta dulce, in timpul lini?tirilor de noapte, cind 
cineva e prins de picoteala unui somn cit de sub^ire. Daca, 
insa, mintea se va afla ^inind in amintire cu mare caldura 
numele sfint al Domnului Iisus §i se va folosi de acest 
sfint §i slavit nume ca de o arma impotriva in$elaciunii, 
vicleanul amagitor se retrage, dar se pregate^te de un 
razboi intemeiat impotriva sufletului. Prin aceasta min- 
tea, cunoscind intocmai in§elaciunea vicleanului, inain- 
teaza §i mai mult in experien^a deosebirii (a discernamin- 
tului)» 359 . $i iara§i: «Mingiierea cea buna se ive$te in 
starea de veghe a trupului sau §i cind e pe cale sa fie 
prins de somn, daca cineva, prin pomenirea fierbinte a 
lui Dumnezeu, s-a lipit de El cu iubirea sa. Dar cea ama- 
gitoare vine, cum am spus, cind nevoitorul cade intr-o 
picoteala sutyire, aflindu-se numai pe jumatate in pome- 
nirea lui Dumnezeu 36 °. Cea dintii, ca una ce e de la 
Dumnezeu, voie^te sa atraga in chip vadit sufletele ne- 

359. Op. cit. cap. 31 ? Filoc. rom . I f p. 346. 

360. E mai bine sli adoarma cineva greu cu pomenirea fierbinte a 
lui Dumnezeu, decit s& picoteasca In pomenirea Sntrerupta a Lui. Sta- 
rea aceasta de co$mar e o stare mai exipusa falselor mingiieri ale sata- 
nei. C&ci in ea simturi'le ies de sub controlul mintii §i nu §i-au oprit cu 
totul activitatea, ca in somnul adinc. 




168 


fllOCAUA 


voitorilor pentru eviavia lor prin multa revarsare a su- 
fletului spre iubire. A doua, care obi?nuie§te sa loveasca 
sufletul cu vintul in^elaciunii, incearca sa fure, prin som- 
nul trupului, experien^a sim^irii sanatoase, mai 

ales cind se leneve§te in pomenirea lui Dumnezeu. Daca, 
deci, mintea se va afla, cum am spus, in pomenirea sta- 
tornica a Domnului Iisus Hristos, alunga adierea aceea 
de dulcea^a paruta a vrajma^ului $i porne$te cu bucurie 
la razboiul impotriva lui, avind ca a doua arma destoi- 
nica, pe linga har, cele de lauda ale experienced 381 . 

$i iara$i: «Daca sufletul se aprinde, priintr-o mi§care 
neindoielnica $i lipsita de naluciri, de dragostea lui Dum- 
nezeu, atragind, oarecum, $i trupul in adincul acelei iu- 
biri negraite, fie ca acesta vegheaza, fie ca e cuprins de 
somn, in vreme ce se afla sub lucrarea sfintului har, su- 
fletul necugetind atunci la nimic altceva decit numai la 
aceea spre care e mi$cat, trebuie sa $tie ca lucrarea e a 
Sfintului Duh 362 . Caci, indulcindu-se sufletul iintreg de 
acea dulcea^a negraita, nu mai poate cugeta la nimic, 
deoarece atunci se vesele§te de o bucurie neobosita 363 . 
Dar daca mintea e atinsa de o indoiala oarecare sau de 
vreun gind intinat, in vremea cit se afla sub aceasta 
lucrare, chiar daca se folose$te de sfintul nume spre apa- 
rarea de rau §i nu, mai curind, spre iubirea de Dumne- 
zeu singur, trebuie sa in^eleaga ca acea mingiiere cu chip 

361. Op. cit., caip. 32 ; Filoc. rom. 1, p. 346. 

362. Daca trupul vegheaza deplin !n timp ce sufletul pomene$te ne- 
incetat numele lui Iisus, sau cade in somn adinc, in vreme ce sufletul 
pomene$te acest nume, sa se §tie ca se afla $i el sub lucrarea Duhului 
$i e atras si el in adincul iubirii lui Dumnezeu, nefiind tulburat de nici-o 
ispita. 

363. Dulceafa comuniunii cu Dumnezeu este a$a de mare, a§a de ne- 
sfir§ita, ca nu mai lasa sufletul sa se gindeasca la nimic altceva. Totu$i 
aceasta nu inseamna o dulceata lipsita de scufundarea intr-un sens ne- 
sfir§it $i in bucuria de el, sau intr-o lumina atotcuprinzatoare, in care 
toate sint intelese. 
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de bucurie este de la amagitorul. Iar aeea bucurie este 
cu totul lipsita de lini$te §i de rinduiala, deoarece vraj- 
ma§ul voie$te sa faca sufletul sa desfrineze. Caci dnd 
vede mintea ca se mindrecjte cu experien^a sim^irii ei, 
atrage sufletul, cum am zis, cu unele mingiieri parute 
bune, pentru ca invaluindu-1 in mole§ala aceea $i intr-o 
dulcea|a mustoasa, sa-i ramina necunoseuta amestecarea 
violeama. Din aceasta vom cunoa$te «Duhul adevarului» 
§i «duhul in$elaciunii» (1 loan 4, 6). Desigur, e cu ne- 
putin^a sa guste cineva cu simtirea bunatatea dumneze- 
iasca, sau sa cunoasca in chip sim^it ispita §i amaraciunea 
dracilor, daca nu e incredin^at ca harul s-a sala^luit in 
adincul min^ii, iar duhurile cele viclene se £in in jurul 
madularelor inimii. Dar, acest lucru, dracii nu voiesc 
niciodata sa fie crezut de oameni, ca nu cumva, mintea 
§tiind-o aceasta in chip sigur, sa foloseasca impotriva lor 
arma pomenirii lui Dumnezeu» 364 . 

Ai acurn §i despre aceasta destule §i ele fyi pot ajunge. 
«Caci dincolo de Cadix nu se poate trece» 365 . Jj>i: «Daca 
ai aflat miere, maninca pufin, pentru ca nu cumva, sa- 
turindu-te, sa o ver§i» (Pilde 25, 16). 

75. Despre bucuria dumnezeiasca cea izvoritoare din 
inima. 

E, insa, mai potrivit ?i mai propriu sa se spuna: Cine 
va putea descrie dulceata mierii celor ce n-au gustat-o? 
Dar, neasemanat mai mult se poate spune aceasta despre 

364. Op. cit. cap. 33 ; Fiioc. rom. I, p. 347. Prima conditie pentru expe- 
rienja harului $i a ispitelor demonice este credinta. Cine nu crede, are 
simtirea cu totul tocita fa|a de aceste realitaji. Caci bucuria simtfrii ha- 
rului vine din chemarea numelui lui Iisus, bazata pe credinta ? $i tot 
din credin^S i§i da seama ca starile de dezordine sint in parte in fiinta 
sa si in parte din lucrarile unor agenti constienti de dincolo de om. 

365. Era un proverb la cei vechi. Conf. W. Pappe, «Worterbuch der 
gxiechisohen Eigennatmimen» r Braunschweig, 1663 — 1670, p. 255 : Gadeira. 
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bucuria dumnezeiasca §i despre bucuria mai presus de 
fire ?i de via^a izvoritoare, care ti§ne§te ca o apa pururea 
saltatoare din rugaciunea curata $i adevarata a inimii. 
Caci, zice Duran ezeu-Omul Iisus: «Cel ce va bea din apa, 
pe care Eu o voi da lui, nu va inseta in veac. Caci apa pe 
care Eu o voi da lui, se va face in el izvor de apa salta- 
toare, spre via(a ve§nica» (loan 4, 14). $i iara§i: «De in- 
seteaza cineva, sa vina la Mine ?i sa bea. Cel ce crede 
in Mine, riuri de apa vie vor curge din inima lui». «<Iar 
aceasta a spus-o — zice ucenicul iubit — despre Duhul 
pe care il vor primi cei ce vor crede in El» (loan 7, 39). 
Marele Pavel zice $i el: «A trimis Dumnezeu pe Duhul 
Fiului Sau in inimile noastre, care striga: Awa, Parinte» 
(Gal. 4, 6). 

76. Aceasta bucurie duhovniceasca are multe infele- 
suri totu§i este jara nume. 

Aceasta bucurie duhovniceasca §i de via(a izvoritoare 
a fost numita mai inainte $i iluminare enipostatica (por- 
nita din ipostas) $i intuneric supraluminos, §i frumuse(e 
de nedescris, ?i ceil mai inalt bun dintre cele dorite, ve- 
dere §i aratare dumnezeiasca §i indumnezeire; ea ramine 
negraita §i dupa ce a fost exprimata in oarecare fel, ne- 
cunoscuta §i dupa ce a fost cunoscuta $i nein(eleasa $i 
dupa ce a fost inteleasa 366 . Caci zice Marele Dionisie: 
«Noi ne rugam sa ajungem in acest intuneric supralu- 
minos $i sa vedem §i sa cunoa$tem prin nevedere $i necu- 

366. «IIuminare enipostatica», pentru ca i$i are izvorul in ipostasul 
lui Hristos, nu-i o aparifie inconsistent^ ; e lumina iubirii Lui, a deschi- 
derii Lui fata de om. ^Intuneric supralu!minos», pentru ca din pricina 
intensitatii, lumina dumnezeiasca nu poate fi vazuta sau inteleasa de 
ochii no§tri suflete$ti, adica din pricina nesfir$irii ei r iubirea lui Dum- 
nezeu nu poate fi definita. Dar intr-un fel insuficient e totu$i cunoscuta, 
inteleasa exprimabila. De aceea e totusi lumina. $i e lumina pentru 
ca ne simtim bine in ea umple de ihfeles existenfa noastra $i a tu- 
turor. 
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noa^tere pe Cel mai presus de vedere $i de cunoa$tere, 
chiar prin a nu vedea §i a nu cunoa$te 367 . Caci aceasta 
este a vedea §i a cunoa$te cu adevarat §i a lauda in chip 
mai presus de fiin^a pe Cel ce e mai presus de fiinta, prin 
inlaturarea tuturor celor ce sint» 368 . $i iara$i : «Intune- 
ricul dumnezeiesc este lumina dumnezeiasca, in care se 
spune ca locuie$te Dumnezeu §i care este nevazuta din 
pricina stralucirii mai presus de toate $i neapropiate, 
pentru covir^itoarea revarsare de lumina mai presus de 
fiinta. In aceasta ajunge tot cel ce s-a invrednicit sa cu- 
noascS cu adevarat pe Dumnezeu chiar prin a nu-L ve- 
dea, nici a-L cunoa^te, odata ridicat mai presus de 
vedere §i de eunoa$tere, eunoscind tocmai aceasta, ca este 
dincolo de toate cele cunoscute cu sim^urile ?i cu min- 
tea» 369 . 

Iar Marele Vasile zice: «Razele frumusetii dumneze- 
ie?ti sint cu desavir§ire negraite §i nepovestite. Nu le 
poate inf ati$a vreun cuvint, nu le poate primi vreo ureche. 
Fie ca ai vorbi de razele luceafarului, fie de stralucirea 
lunii, fie de lumina soarelui, toate sint neputincioase sa 
se asemene cu slava aceea $i sint cu mult mai prejos fata 
de lumina dumnezeiasca, decit noaptea adinca §i fara luna 
fata de amiaza cea mai curata. Aceasta frumusete nu 
poate fi vazuta de ochii trupe§ti. Ea poate fi cugetata nu- 

367. Pe de o parte prin cunoa$terea, vederea $i exprimarea noastra, 
necunoscutul, nevazutul, inexprimabilul se face transparent $i cunoscut 
§i exprimat ; pe de alta, chiar prin necunoa$tere, nevedere §i tacere, ne 
dam seama ca cunoa^tem §i vedem $i facem $i pe alfii sa simta §i sa cu- 
noasca pe Cel necunoscut, nevazut §i inexprimabil. E o vedere a neva- 
zutului prin nevedere, dar $i o transparent a Lui prin vedere. 

366. Despre teologict mistica, cap. XI ; P.G. 3, 1025. 

369, Epist. V ; P.G. 3, 1073. Chiar cel ce cunoa§te pe Dumnezeu e mai 
presus de orice cunoa§tere $i vedere, si s-a ridicat la o treapta mai pre- 
sus de cunoa$tere si vedere, pentru ca a intrat intr-o relate cu Dum- 
nezeu, care este mai presus de runoastere si vedere. Aceasta nu e nu mai 
o teologie intelectuala prin negafia atributelor pozitive, ci o umplere de 
puterea lui Dumnezeu cel mai presus de cunoa$tere §i de vedere. 
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mai de suflet §i de minte. Jj>i daca a luminat pe vreunii 
dintre sfin^i, boldul dorului a lasat in ei o sete neimpli- 
nita. Re(inu|i in aceasta viaja, ei zieeau : «Vai mie ca 
instrainarea mea s-a prelungit» (Ps. 119, 5); §i: «lnsetat-a 
sufletul meu catre Dumnezeu cel tare, cel viu; cind voi 
veni $i ma voi arata fe^ei Dumnezeului meu?»- (Ps. 41, 2); 
§i: «E cu mult mai bine sa ma desfac §i sa fiu cu Hristos» 
(Filip. 1, 23); $i: «Acum sloboze$te pe robul Tau, Stapine, 
dupa cuvintul Tau, in pace» (Luca 2, 29). Ei socoteau 
via(a de aici o inchisoare. §i pentru ca nu se putea saitura 
de vederea frumuse(ii dumnezeie^ti, doreau ca vederea 
stralucirii Domnului sa li se intinda in toata via^a ve$- 
nica«- 370 . 

Iar Cuvintatorul de Dumnezeu zice: «Unde e frica, e 
paza poruncii ; unde e paza poruncii, e curaprea trupului 
de norul a$ezat peste suflet, care nu-1 lasa sa vada curat 
raza dumnezeiasca; unde e cura^irea, e iluminarea; iar 
iluminarea e impiinirea dorului celor ce se doresc dupa 
cele mai mari, sau dupa Cel mai mare, sau mai presus de 
tot oe e mare» 371 . Dumnezeiescul Grigorie al Nisei zice 
§i el: «De vei spala, prin ingrijirea de via(a ta, intinaciu- 
nea a$ezata peste inima ta, i(i va rasari (ie frumusetea 
dumnezeiasca, cum se intimpla cu fierul. Caci cind se 
va cura(i pe tocila rugina de pe el, cel ce era pu|in mai 
inainte negru, va scinteia in soare plin de stralucire $i va 
raspindi raze. A§a §i omul dinauntru, pe care Domnul il 
nume^te inima: cind va fi cura^it de rugina intinaciunii 
$i chipul lui ros de cel viclean va inflori din nou, acesta 
va redobindi iara$i asemanarea cu modelul §i se va face 
bun. Caci cine urmeaza Celui bun, se face $i el bun ase- 
menea Aceluia»- 372 . 

370. Sf. Vasile cel Mare, Regulae lusius tratatae (Regule pe larg). 
Rasp, la mtrch. II ; P.G. 31 f 909. 

371. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. 39 ; P.G. 36, 344 A. 

372. Neaflat. 
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Iar Sfintul Nil zice: «Fericit cel ce a dobindit ne§tiin^a 
nedespar|;ita de rugaciune» 373 . Scararul zice ?i el: «Adin- 
cul (abisul) plinsului a vazut mingiierea; iar cura^ia ini- 
mii a primit iluminarea. Iluminarea este o lucrare ne- 
graita, vazuta in chip nevazut §i in^eleasa in chip necu- 
noscut» 374 . De aceea, de trei ori ferici^i sint cei ce, 
asemenea Mariei de odinioara (Luca 10, 42), $i-au ales 
partea §i vietuirea cea buna, pe cea duhovniceasca ce nu 
se va lua de la ei, $i s-au invrednicit de buna mo§tenire 
a asemanarii cu Dumnezeu, ca cuprin§i de bucurie mare 
§i extatica, sa iasa din ei impreuna cu dumnezeiescul 
Pavel §i sa strige plini de entuziasm: «Bunatatea §i iu- 
birea de oameni a Mintuitorului nostru Dumnezeu s-a 
aratat noua, nu din faptele cele intru dreptate, pe care 
le-am savir$it noi, ci dupa mila Sa cu care ne-a mintuit 
pe noi, prin baia na§terii din nou §i prin innoirea Duhu- 
lui Sfint pe care L-a varsat peste noi cu imbel^ugare prin 
Iisus Hristos Mintuitorul nostru 375 . lndrepta|i(i, astfel, 
prin harul Lui, sa ne facem mo^tenitori, prin nadejde, ai 
vietii ve$niee» (Tit 3, 4 — 5). $i iara$i: «Cel ce ne-a uns 
$i ne-a pecetluit pe noi $i a dat arvuna Duhului in ini- 
mile noastre»- (2 Cor. 1, 22); $i: «Avem aceasta comoara 
in vase de lut, pentru ca covir^irea puterii sa fie a lui 
Dumnezeu ?i nu din noi» (2 Cor. 4, 7). 

373. Cf. J. Hausherr, Ignorance intinie, in «Orientaiia Christiana Pe- 
riodica» II (1936), p. 315-362. «Ne§tiinta» aceasta inseamna uitarea de 
toate cele ce nu sint Dumnezeu ; sau cunoa$terea «f^ra chip» a lui Dum- 
nezeu, mai presus de orice cuno§tinta. Ea nu se opune «iluminarii», pe 
care o lauda Sf. Vasile §i Sf. Grigorie de Nazianz. Caci iluminarea este 
prezenja si lucrarea «intuneri:cului supraluminos». 

374. Sccra VII; P.G. 88, 813 B. «Abisui piiinsului» e un plins care nu 
e tinut intre margini, cu care nu se joaca cel ce plinge, din care acela 
crede ca nu se va putea opri ?i la a carui margine crede c 5 nu va putea 
ajunge. 

375. Nu din fapte fara har ne indreptam, ci prin harul, care insa 
trebuie sa rodeasca in faptele noastre, cu conlucrarea noasjtra. 
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Aceia a$a au vie^uit, iar noua sa ne fie a ne bucura 
ca ei, macar in parte, prin rugaciunile lor, ascultate de 
Dumnezeu, de mila §i de harul Lui. 

77. Cel ce voie§te sa se lini§teasca cum se cuvine, mai 
trebuie sa fie neaparat blind cu inima. 

E vremea, acum, fiule, sa afli $i aceasta inaintea altora 
§i dupa altele ca, precum cel ce voie§te sa invefe sa traga 
bine cu arcul, nu intinde arcul fara semn, a$a cel ce 
voie$te sa invete sa se lini^teasca, trebuie sa aiba ca semn, 
sa fie pururea blind cu inima. Caci zice Sfintul Isidor : 
«Nu ajunge sa te nevoie^ti pentru virtute, ci trebuie sa 
fii §i eu masura in nevoin^a. Pentru ca, daca, straduin- 
du-ne in lupta pentru virtute, o purtam cu o inima tul- 
burata, aceasta nu e nimic altceva decit a voi sa dobin- 
dirn mintuirea, dar a nu voi sa facem cele ce ajuta la 
mintuire» 376 . Dar inca inainte Proorocul David a spus: 
«Calauzi-va pe oei blinzi intru judecata; inva^a-va pe cei 
blinzi caile Sale» (Ps. 24, 9); iar Sirah zice: « Celor blinzi 
li se descopera tainele» (22, 7). In sfir^it Preadulcele Iisus 
zice: «tnva(ali de la Mine ca sint blind $i smerit cu inima 
$i ve(i afla odihna sufletelor voastre» (Matei 11, 29). $i: 
«Spre cine voi cauta, daca nu spre cel blind $i lini^tit §i 
care tremura de cuvintele Mele?» (Is. 66, 2). $i: «Ferici(i 
cei blinzi, ca aceia vor mo^teni pamintul» (Matei 5, 5), 
adica inima, care face ca o samin(a sa rodeasca din har 
in treizeci, §aizeci $i o suta (Marcu 4, 20), dupa cum este 
in ceata incepatorilor, sau a celor din mijloc, sau a celor 
desavir§i(i. Unul ca acesta nu tulbura sau nu se tulbura 
pentru nimic, decit pentru cuvintul evlaviei. 

78. Cum dobindim blindetea, §i despre cele trei pu- 
teri ale sufletului: iufimea (minia), pofta §i cugetarea. 


376. Neaflat. 
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Blinde$ea o po$i dobindi u§or, daca i^i intorci sufletul 
de la toate §i 11 mi§ti spre iubire §i taci cit mai mult, hra- 
nindu-te cu masura §i rugindu-te pururea, cum s-a spus 
de catre Sf in^ii Paring: «Frineaza iu^imea sufletului cu 
iubirea, vesteje§te pofta lui cu infrinarea $i inaripeaza 
cugetarea lui cu rugaciunea; $i lumina minfii nu se va 
intuneca niciodata» 377 . $i: «Frinarea iu^imii se face prin 
tacerea la vremea cuvenita; frinarea poftei nera^ionale, 
prin hrana cu masura ; frinarea gindurilor fara rinduiala, 
prin rugaciunea intr-un singur gind» 378 . $i iara§i: «Trei 
sint virtu^ile care aduc min^ii lumina totdeauna : a nu 
vedea rautatea vreunui om, a rabda netulburat cele ce 
vin asupra noastra, §i a face bine celor ce ne fac rau. 
Aceste trei virtual nasc alte trei mai mari decit ele; ast- 
fel, a nu vedea rautatea vreunui om, na§te iubirea; a 
rabda fara tulburare cele ce vin asupra noastra, na$te 
blindetea ; iar a face bine celor ce ne fac rau, ne agoni- 
se§te pacea». $i iara§i : «Trei sint starile morale mai gene- 
rale ale monahilor: cea dintii consta in a nu pacatui cu 
lucrarea, a doua, in a nu lasa sa zaboveasca in suflet gin- 
durile patima^e, $i a treia, in a privi cu mintea fara pa- 
tima chipurile femeilor §i a celor ce ne supara» 379 . 

79. Trebuie sa te pocaiefti repede de toate abaterile 
ce ft se intimpla ft astfel sa te intarefti in chip infelept 
pentru viitor. 

Iar daca £i s-ar intimpla sa te tulburi, sau sa aluneci 
intr-o cadere $i sa te aba^i de la ceea ce se cuvine, trebuie 
sa te impaci repede cu cel ce te-a suparat sau §i cu cel 
suparat de tine $i sa te pocaie$ti din suflet ?i sa plingi ?i 
sa ver§i lacrimi §i sa te mustri pe tine insu^i. $i a§a, sa 

377. Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste , IV, 44 ? P.G. 90, 1057 B 
Filoc. rom. II, p. 105. 

378. Neaflat. 

379. Acela$i, op. cit., II, 87 ; P.G. 90, 1033 A ; Filoc . rom., II, p. 74. 
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agonise$ti luarea aminte pentru viitor §i sa te intare^ti 
cu in^elepciune precum inva(a Domnul Iisus: «De aduci 
darul tau la altar §i acolo i(i aduci aminte ca fratele tau 
are ceva impotriva ta, lasa acolo darul tau inaintea alta- 
rului §i mergi §i te impaca mai intii cu fratele tau §i apoi 
venind adu darul tau» (Matei 5, 23 — 24). Dar §i Aposto- 
lul Pavel zice: «Toata amaraciunea $i iu^imea §i minia $i 
strigarea, impreuna cu toata rautatea, sa inceteze intre 
voi. Face|i-va unii altora buni, induratori, daruindu-va 
unii altora precum §i Dumnezeu in Hristos s-a daruit 
noua» (Efes. 4, 31 — 32). $i: «Miniati-va §i nu pacatuiji; 
soarele sa nu apuna peste minia voastra» (Efes. 4, 25); 
$i: «Nu va face(i voi in$iva dreptate, iubi(ilor, ci lasa(i 
loc miniei lui Dumnezeu » (Rom. 12, 19); §i: «Nu te lasa 
biruit de rau, ci biruie^te raul cu binele» (Rom. 12, 21). 
Iar acestea s-au spus despre impacarea unora cu al(ii. 

80. Despre alunecare pocainfa. 

Despre alunecare, Sfintul Isaac zice: «Sa nu ne intris- 
tam cind alunecam in gre$ala, ci cind staruim in ea. Caci 
alunecarea se intimpla uneori chiar $i celor desavir^rfi. 
Dar staruirea in ea este moarte deplina. Intristarea cu 
care ne intristam pentru alunecarile noastre ni se soco- 
te$te in locul unei lucrari curate din har. Dar cel ce alu- 
neca a doua oara in nadejdea ca se va pocai, se poarta 
cu Dumnezeu cu viclenie. Acestuia ii vine moartea pe 
ne$tiute $i nu apuca timpul in care i$i pune nadejdea sa 
implineasca faptele virtu(ii» 380 . $i iara§i: « Trebuie sa 

380. Op. clt. Cav. 60, p. 243 — 244. Fiecare clip a trebuie luata in series 
ca $i cind ai putea fi ultima. Nu trebuie sa pacatuim cu voia, in nadejdea 
ca vom avea timp in viitor pentru pocainta. Nu noi dispunem de timpul 
viitor, ci Dumnezeu. De aceea nu trebuie sa cautam sa dispunem de timpul 
de faja lucrind impotriva lui Dumnezeu, in nadejdea ca ne va da alte 
clipe in care vom lucra pentru HI $i-L vom imbuna. Daca ne-a dat clipa 
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cunoa^tem in tot ceasul ca in cele douazeci §i patru 
de ore ale nop^ii $i ale zilei, avem nevoie de pocain^a. Iar 
in^elesul numelui de pocain^a, precum am eunoscut din 
adevaratul chip al lucrurilor, este acesta: ea e cerere in- 
tinsa in tot ceasul, rugaciune plina de zdrobire pentru 
iertarea celor trecute, care sa ne apropie de Dumnezeu; 
$i intristare care sa ne pazeasca in cele viitoare» 381 . $i 
iara§i : «Pocain^a s-a dat oamenilor ca har dupa har. Caci 
pocain^a este a doua na^tere din nou din Dumnezeu $i 
dupa arvuna primita din credin^a primim darul (haris- 
ma) Lui prin pocain|;a 382 . Pocain^a e u$a milii, ce se des- 
chide celor ce o cauta pe ea. Prin u$a aceasta intram la 
mila dumnezeiasca $i fara aceasta intrare nu vom afla 

de fata, inseamna ca ne-a dat conditia pentru a ne declara pentru sau 
contra Lui. Kirkegaard a evidentiat importanta clipei prezente pentru a 
ne decide pentru mintuire, dar cu argumentul ca cine se obi$nuieste sa 
amine decizia pentru bine o va tot amina (Der Augenblick). Dar impor- 
tanta clipei de fata e legata mai ales de faptul ca e singura clipa data 
noua in mod sigur de Dumnezeu. Deci in fiecare clipa prezenta trebuie 
sa facem binele, pentru ca fiecare e singura clipa pe care o mai avem 
in mod sigur ca dar al lui Dumnezeu. Daca Dumnezeu ne da un $ir inde- 
lungat de clipe, ni-i da in felul acesta, adica ca un $ir de clipe din 
care fiecare pare ultima, sau poate sa fie ultima, pentru ca ne ofera 
intregul timp ca un prilej de declarare a noastra pentru Dumnezeu sau 
contra Lui, facind din ea un prilej de a implini sau nu voia Lui, de a 
veni sau nu in apropiere de El, de a create sau nu in asemanare cu El. 
Aceasta e ideea mai profunda a Sf. Isaac. 

381. Op. cit., Cuv. 50, p. 205. 

382. Intr-o pocainfa staruitoare de fiecare clipa se arata rodul im- 
plinit al harului primit in Botez, raspunsul nostru la acest dar. Ea e o 
adevarata harisma ce create din har prin conlucrarea noastra cu el. Po- 
cainta e rodul perpetuat $i continuu adincit al harului Botezului. Biserica 
tine §i din acest motiv la Taina Pocaintei ca la una ce ne da harul 
cre^terii continui in Hristos, ca un ajutor mereu nou in aceasta cre$- 
tere, sau ne conduce pe drumul desavir$irii. Protestantismul, nestiind de 
aceasta viata noua in crestere in Hristos, e firesc sa fi respins aceasta 
Taina. 


12 — Filocalia 
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mila 383 . «Pentru ca toti au paeatuit, dupa dumnezeiasea 
Scriptura, indreptindu-se in dar prin harul Lui» (Rom. 
3, 24). Pocain^a este harul al doilea §i el se na§te in inima 
din credin^a §i din frica. Iar frica este toiagul parintesc, 
care ne calauze^te pe noi pina ce vom ajunge la raiul 
duhovnicesc. $i cind vom ajunge acolo, ne lasa §i se de- 
parteaza. Caci raiul este iubirea lui Dumnezeu, in care 
se afla dulceafa tuturor fericirilor» 384 . $i iara§i: «Pre- 
cum nu e cu putin^a a trece marea cea mare fara o co- 
rabie sau o luntre, a§a nu poate strabate cineva spre 
iubire fara frica. Marea acoperita de aburi sara(i, a§ezata 
intre noi §i raiul gindit cu mintea, o putem trece cu cora- 
bia pocain(ei, care are ca visla^i frica. Daca visla^ii 
ace^tia ai fricii nu cirmuiesc corabia pocain1;ei, prin care 
strabate marea lurnii acesteia spre Dumnezeu, ne scu- 
fundam in marea acoperita cu aburi sarafi» 385 . 

81. Iara§i despre pocainfa, fried, iubire, plins, lacrimi 
§i mustrarea de sine. 

«Pocainfa este corabia, frica e cirmaciul ei, iubirea e 
limanul dumnezeiesc. Frica ne a§eaza deci in corabia po- 
cain^ei §i ne trece peste marea vie(ii acoperita cu aburi 
sara(i spre limanul dumnezeiesc, care este iubirea, ca- 
lauzindu-ne spre Cel spre care strabat tofi cei ce se oste- 
nesc §i sint impovarafi (Matei 11, 28), prin pocainfa. Caci 
cind ajungem la iubire, am ajuns la Dumnezeu §i drumul 

383. De-abia prin pocainta ne insu§iim activ $i adinc lucrarea luaru- 
lui, devenim con^tienfi, intr-o simfire dureroasa, de pacato^enia noas- 
tra pe care Dumnezeu ne-a iertat-o §i ne-o iarta continuu, simlim tre- 
buinta milei Lui fata de noi $i venirea ei la noi. 

384. Op. cit., Cuv. 72, p. 282. Toiagul dumnezeiesc al fricii §i al poca- 
injei ce odrasle§te din ea ne conduce pina la raiul iubirii sau al cornu- 
niunii depline cu Dumnezeoi. Acolo nu mai e folosit. Caci am ajuns in 
brafele lui Dumnezeu, unde nu mai traim decit iubirea Lui. 

385. Op. cit., Cuv. 72, p. 283. 
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nostru s-a sfir§it §i am strabatut la ostrovul care e din- 
colo de lume, unde e Tatal §i Fiul §i Sfintul Duh» 386 . 

Iar despre plinsul cel dupa Dumnezeu zice Mintuito- 
rul: «Ferici|i cei ce pling, ca aceia se vor mingiia» (Matei 
5, 4). $i despre lacrimi, acela^i cuvios Isaac sorie: «Lacri- 
mile ce inso^esc rugaciunea sint semnul milei lui Dum- 
nezeu, de care s-a invrednicit sufletul in pocainta 387 §i 
ale faptului ca a fost primit §i a inceput sa intre prin la- 
crimi in cimpul curaliei. Caci de nu se vor departa gin- 
durile de la cede trecatoare §i nu vor arunca de la ele 
nadejdea in lume §i nu se va mi§ca in ele dispre^uirea 
de sine §i nu vor incepe sa pregateasca merindea cea buna 
pentru ie§irea sufletului §i nu vor incepe sa se mi§te in 
suflet gindurile la cele ce sint acolo, ochii nu vor putea 
sa lacrimeze. Caci lacrimile izvorasc din cugetarea curata 
§i neimpra§tiata, din meditarea indelungata, neincetata 
§i neabatuta si din amintirea oricarui pacat subtire ce s-a 
ivit in minte §i mtristeaza inima cu amintirea lui. Din 
acestea se inmultesc lacrimile si sporesc tot mai mult» 388 . 

386. Sf. Isaac Sirul, Op. cit., Cuv. 72, p. 283. Numai iubirea nesfirsita 
a lui Dumnezeu ne odihne^te. 

387. Lacrimile sint semnul pocainfei adinci a omului, dar §i al min- 
giierii ce o simte ca Dumnezeu se mi'lostiveste de pocainfa lui §i-l iarta. 
In general omul nu poate plinge de la sine, de.cit de ciuda nesoootirilor, 
a jignirilor, din cauza nenorocirilor, sau a unor imprejurari favorabile, 
deci din motive de egoism. Dar plinsul mingiietor se na$te in el din mila 
sincera a altuia pentru el ; cu atit mai mult din mila lui Dumnezeu. 

388. Op. cit., Cuv. 33, p. 145. In starea de pocainta prelungita a su- 
fletului se ive§te in minte amintirea celor mai subfiri pacate §i a gin- 
durilor de pacate, 'la care altadata nu ne-am gindit. Pinza ce se aseaza 
peste constiinfa noastra snmara de fiecare zi si peste trecutul nostru adu- 
nat in noi $i tinut intr-o stare de incon^tienta, devine tot mai transpa- 
renta §i vedem tot mai clar in aceasta camara toate firele de murdarie 
ce s-au adunat. Pe linga aceasta, chiar in vremea pocainfei pot aparea 
in noi ginduri subfiri de pacat : de mindrie, de mulfumire ca ne pocaim, 
de tinere la ceva din lume, de slabire a gindului la Dumnezeu. Pocainta 
este astfel o lupta prin care surprindem cele mai mici amanunte impure 
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Iar Scararul zice: «Precum focul tope^te trestia, a$a 
lacrima cura^e^te toata pata vazuta §i gindita» 389 . $i 
iara?i: «Sa ne straduim pentru lacrimile curate si nevi- 
clene, gindind la desfacerea (moartea) noastra. Caci nu 
este in acestea in^elare, sau parere de sine, ci mai de- 
graba curafire $i inaintare in iubirea de Dumnezeu §i 
spalare de pacate ?i nepatimire» 39 °. $i iara§i: «Nu crede 
izvoarelor tale inainte de curatirea desavirsita. Caci nu 
are credinfa vinul trecut de curind din teascuri in bu- 
toaie» 391 . $i iara^i: « Lacrimile din frica (de Dumnezeu), 
au in ele inse§i paza lor (de pacat). Dar cele ale iubirii, 
inainte de iubirea desavirsita, poate sint u$or de furat 
din unii, daca focul pomenirii neincetate (a lui Dum- 
nezeu) nu arde puternic in inima in vremea lucrarii lor. 
$i e lucru de mirare, cum lacrima cea mai smerita e cea 
mai sigura la vremea ei» 392 . $i iara$i: «Lacrima pentru 
ie^ire (moarte) na$te frica; iar cind frica na§te lipsa de 
frica, se arata bucuria; iar cind bucuria ajunge necu- 
prinsa, rasare floarea cuvioasei iubiri» 393 . 

din noi, puterea cea mai mare de introspecfiune, pentru ca e sustinuta de 
emotia fricii de judecata lui Dumnezeu si a iubirii de Dumnezeu. 

389. Scara VII ; P.G. 88, 808. 

390. Op. cit., loe. cit. 

391. Op. cit., loc. cit. In lacrimile celui nedeplin cur a tit de patimi se 
amesteca $i motive impure : ciuda, prefacatorie §.a. Numai din sufletul curat 
curg lacrimi curate. 

392. Scara VII; P.G. 88, 816. Lacrimile din frica de Dumnezeu nu sint 
atit de vrednice de lauda, ca cele din iubirea fata de El. Dar cele din 
urma pot fi furate mai u$or decit cele dintii, pina cind iubirea nu e de- 
savir$ita. In acest sens, lacrimile mai putin vrednice de lauda, din frica, 
sint mai sigure decit cele mai vrednice de lauda ale iubirii. Iubirea e un 
lucru inalt §i de aceea nu poate fi dobindita atit de repede in daplina- 
tatea ei. Sa nu ne socotim de aceea ajun$i la starea de iubire prea re- 
pede, ci sa ne socotim mai degraba cit mai mult in starea celor ce au 
motive de frica din pricina necuratirii depline de pacate. 

393. Neaflat. Frica de Dumnezeu tine pina ajungem la iubirea Lui. 
Aceasta, odata dobindita scoate afara frica. Dar aci se spune concen- 
trat ca frica duce la bucuria unirii cu Dumnezeu, in care nu mai este 
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Iar despre mustrarea (sau ocarirea) de sine, zice ma- 
rele Antonie: •« Aceasta este marea lucrare a omului, sa 
tina gre^ala sa deasupra sa inaintea lui Dumnezeu §i sa 
a^tepte ispita pina la rasuflarea din urma» 394 . Iar alt 
sfint Parinte, intrebat: «Ce ai aflat, Parinte, mai de pret 
pe calea ta?», a raspuns zicind: «Sa te ocara?ti pe tine 
insu^i in toate». Acest lucru laudindu-1 $i cel ce a intre- 
bat, a zis: «Alta cale afara de aceasta nu este» 395 . Iar 
Avva Pimen a zis: «Toate virtutile au intrat in lumea 
aceasta cu suspin. Senate o virtute si fara ea cu greu va 
sta omul». $i 1-au intrebat pe el: «Care este aceasta?^ $i 
zise: «Ca omul sa se ocarasca pururea pe sine insu§i» 396 . 
$i zise iara?i: «Cel ce se ocara§te pe sine, orice i s-ar in- 
timpla, fie paguba, fie necinstire, fie orice necaz, se soco- 
teste de mai inainte vrednic de ea §i niciodata nu se tul- 
bura» 397 . 

frica ; iar din bucuria unirii cu Dumnezeu, se na§te iubirea. Caci orice 
unire produce, prin bucuria ei, iubirea. Desigur, se intimpla §i inversul. 
Unirea §i iubirea nu se pot separa usor. 

394. Apophtegmata Senum (Pateric) ; despre Avva Antonie 4; P.G. 65, 
77 A. A tine gre$ala pe umeiii sai in fata iui Dumnezeu, este a o mar- 
turisi continuu §i a nu inceta niciodata a se pocai pentru ea. E contrar 
la ceea ce a facut Adam, cautind sa se ascunda §i sa puna vina pentru 
gre^ala sa, pe Eva. De gre§ala nu scapa omul prin sine, ascunzindu-$i-o, 
ci atragind mila lui Dumnezeu asupra sa, prin marturisirea pacatului. As- 
cunderea e un vicle$ug, deci un adaos de pacat. $i ea de fapt nu reu$e§te 
sa ascunda pacatu.1, ci il face §i mai transparent prin viclenie. 

395. Un avva din muntele Nitriei catre Arhiepiscopul Teofil din Ale- 
xandria, in : Pavel Evergetinos : Adunare de cuvinte dumnezeie$ti $i in- 
vafaturi ale Sfintilor de Dumnezeu purtatorilor Parinfi (grece^te). Con- 
stantinopol, 1861, p. 161. 

396. Apophtegmata (Pateric): despre Avva Pimen, 134; P.G. cit., col. 
536 A. Cind fiecare om se lauda in fata altuia, greu mai pot sta unul 
linga altul. «Nu mai incape lumea de ei», adica nu mai incape nici unul 
linga celalalt. Poate in contactul cu monahii s-a nascut un humor al ba- 
gatelizarii faptelor proprii, foarte agreat de popoxul nostru. 

397. Op. cit., Avva Pimen 95 ; P.G. 65, col. 345. lata un mijloc de pas- 
trare a lini^tii proprii. 
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82. Despre luarea aminte §i despre paza infeleapta. 

La f el despre luarea aminte §i despre paza de sine 
scrie dumnezeiescul Pavel: «Vedeti, cum sa umbla^i cu 
grija, nu ca ni$te neintelepti, ci ca ni$te in^elep^i, ras- 
cumparind vremea, ca zilele sint rele» (Efes. 5, 16). Iar 
Sfintul Isaac scrie: «0, infelepciune, cit de minunata e$ti 
§i cum vezi de mai inainte toate, de departe! Fericit cel 
ce te-a aflat pe tine. Acela s-a eliberat de nepasarea tine- 
re^ii. Daca cineva cumpaira cu un pret, sau cu o grija 
mica doftoria de patimi mari, bine face. Caci aceasta este 
adevarata filosofie (iubirea de injelepciune), ca cineva, 
?i in cele prea mici si mici ce se fac de catre el, sa vegheze 
pururea. Acela §i-aduna s;ie§i odihne mari, $i nu adoar- 
me, ca sa nu i se intimple ceva protivnic, ci taie pricinile 
dinainte de vreme. El sufera pentru lucrurile mici o 
durere mica, inlaturind prin ea pe cea mare §i luindu-i 
inainte. De aceea, zice inteleptul: «Fa-te veghetor §i 
treaz pentru via£a ta. Caci somnul cugetarii este o rude- 
nie ?i un chip al mortii adevarate» 398 . Mai zice §i Vasile, 
Cuvintatorul de cele sfinte: «Celui ce e greoi in cele mici 
ale lui, nu-i crede ca va fi cum se cuvine in cele mari» 3 ". 

83. Cel ce se lini§te§te trebuie sa se sirguiasca In 
toate cele spuse; dar inainte de toate sa fie lini§tit §i blind 
$i sa se sirguiasca in chip curat sa cheme pe Domnul Hsus 
Hristos inauntru inimii. 

Pentru toate acestea, sirguie$te-te in toate cele spuse. 
Dar inainte de toate, ca sa chemi cu lini§te $i cu blindeje 
$i cu con$tiinia curata pe Domnul Iisus Hristos intru 

398. Tot textul din Sf. Isaac scoate in relief insu§irea intelepciunii 
de a fi o asigurare a unui bun viitor §i de a avea in felul acesta un 
caracter profetic. Omul infelept $tie viitorul semenului bun §i rau, cum 
nu $tie cel neintelept, care se mi$ca spre viitor ca un orb. 

399. Mo r alia, Reg. VIII , cap. 2 ; P.G. 31, 713 C. 
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adincul inimii, a§a cum am spus. Prin aceasta vei avea, 
inaintind pe cale, harul dumnezeiesc odihnind in sufletul 
tau. Caci zice Seararul : «Nimenea sa nu cuteze sa vada 
vreodata urma de lini§te, pina ce e tulburat de minie, 
de parerea de sine, de prefaeatorie §i de tinerea minte a 
raului; daca nu ci^tiga ie$irea din acestea. Iar daca cine- 
va e curat de acestea, acela va cunoa§te $i singur ceea 
ce este de folos. Ba socotesc ca nici acesta» 400 . 

De fapt, in acest caz, vei avea nu numai harul odih- 
nindu-se in sufletul tau, ci $i sufletul odihnindu-se in chip 
desavir$it din partea demonilor §i al patimilor ce te tul- 
burau inainte. Caci chiar daca il tulbura iara$i, dar nu 
mai lucreaza in el, pentru ca sufletul nu mai e alipit de 
ei, nici nu mai dore$te placere de la ei (sau de la ele). 

84. Despre dragostea cea buna care scoate pe om 
din sine (extatica) §i despre frumusefea dumnezeiasca. 

Caci tot dorul unuia ca acesta si dragostea lui din 
inima §i care-1 scoate din sine si toata simlirea lui cauta 
spre frumusetea covir§itoare ^i preafericita, pe care Pa- 
rin'fii au numit-o $i virful tuturor celor dorite. De fapt, 
spune Marele Vasile: «Cind dragostea credintei cuprinde 
sufletul, tot chipul razboaielor ii apare vrednic de ris §i 
to^i cei ce il hartuiesc din pricina Celui dorit, mai mult il 
veselesc de-cit il lovesc». Si iarasi: «Ce e mai minunat 
decit frumusetea dumnezeiasca? Ce gind e mai placut 
decit cel despre maretia lui Dumnezeu? Ce dor al sufle- 
tului e atit de puternie §i de greu de purtat ca cel ce vine 
de la Dumnezeu in sufletul care s-a curatit de toata rau- 
tatea si care spune intru o adevarata simtire: «Ranita de 
dragoste sint eu?» (Cint. Cint. 2, 5) 401 . 


400. Scara XXVII; P.G. 88, 1108. 

401. Sf. Vasile, Regule pe larg, 2; P.G. 31, 909. 
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85. Despre ispita §i despre retragerea lui Dumnezeu 
pentru indreptare despre parasirea din partea Lui prin 
intoarcerea de la om. 

Ispita e, fie din ingaduin^a sau din retragerea lui Dum- 
nezeu pentru indreptarea noastra, fie din parasirea din 
partea lui Dumnezeu care se intoarce de la cineva. Pen- 
tru ce? Ca mintea sa nu se mindreasca pentru binele ce 
1-a aflat. Ci, razboita §i certata, sa sporeasca pururea in 
smerenie. Caci aceasta e singura prin care nu numai 
biruie$te pe cei ce o razboiesc pe ea cu mindrie, ci se §i 
invrednice$te de daruri necontenit mai mari, inaintind pe 
cit e cu putin(a firii omene§ti, macar ca e legata cu lan- 
turi de nedesfacut §i apasata de povara trupului, spre 
desavir^irea $i nepatimirea cea dupa Hristos. Caci zice 
Sfintul Diadoh: «Domnul insu§i zice ca satana a cazut 
ca un fulger din ceruri (Luca 10, 18), ca sa nu priveasca 
cel cu chip urit (desfigurat) 402 , la loca^urile sfin^ilor in- 
geri. Cum, deci, cel ce nu se mvrednice?te de partake cu 
slujitorii cei buni, poate avea ca locas comun cu Dum- 
nezeu mintea omeneasca ? 403 . Ei vor zice ca aceasta se 
intimpla prin ingaduirea (retragerea) dumnezeiasca. $i 
mai mult nimic nu vor zice. Dar retragerea pentru in- 
dreptare nu lipse$te nicidecum sufletul de lumina dum- 
nezeiasca, ci, de multe ori, cum am mai spus, harul nu- 
mai i$i ascunde min(ii, prezenta lui, ea sa impinga sufle- 
tul, prin amaraeiunea pricinuita de demoni, sa ceara cu 

402 *0 - cel fara chip, cel desfigurat, cel cu chip urit. Nici 

satana ca creatura nu poate lepada chipul ce i s-a dat de Dumnezeu, 
dar acest chip e strimbat, e desfigurat, e urilit dinauntru. Nimic nu e 
mai urit decit un chip desfigurat, care poarta in el trasaturile vicleniei, 
sau ale multor altor feluri de pScate. Caci acest chip desfigurat arata in 
acela$i timp cuim trebuia sa fie cel desfigurat §i ce a ajuns prin rautate. 
E ceva inspaimintator §i totodata demn de mila in el. Satana a ramas 
spirit infelegator $i inzestrat cu rafiune. Dar ce perversa e inteligenfa 
lui $i ce sucita rajiunea lui ! 

403. Aceasta era o invafatura a Masalianilor. 
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toata frica §i cu multa smerenie ajutorul de la Dumnezeu, 
cunoscmd pe ineetul rautatea du^manului sau 404 . E a$a 
cum o mama departeaza putin de la piept pruncul ei 
care nu respecta rinduielile alaptatului, pentru ca speriat 
de fe^ele straine sau ameninlatoare ale unor oameni sau 
animale din jur, sa se intoarca cu multa frica $i cu lacrimi 
la sinul mamei. Iar retragerea lui Dumnezeu din motiv 
de intoarcere de la om, preda, oarecum, legat demonilor 
sufletul care nu voie?te sa-L aiba pe Dumnezeu. Dar noi 
nu sintem «fiii respingerii^ (Evr. 10, 39), sa ne fereasca 
Dumnezeu, ci credem ca sintem prunci adevarafi ai ha- 
rului lui Dumnezeu, alaptafi prin mici retrageri §i dese 
mingiieri de la El 405 , pentru ca, prin bunatatea lui Dum- 
nezeu, sa ajungem la barbatul desavir^it, la masura 
virstei lui Hristos» (Efes. 4, 13) 406 . 

$i iara$i: ^Retragerea spre indreptare aduce intris- 
tare multa $i smerenie $i o deznadejde masurata sufle- 

404. In vreme ce unii nu §tiu decit de retragerea pur §i simplu a lui 
Dumnezeu, dupa ei prezenta lui Dumnezeu trebuind sa fie $i simfita, 
Diadoh cunoa^te o retragere a lui Dumnezeu care e numai o ascun- 
dere a Lui, care face prezenta Lui doar nesimtita, dar nu total ie$ita 
din suflet. Dumnezeu continua sa lucreze in acest caz in suflet, dar fara 
sa fie simtit direct, ci in fapte. Autorii scrierii de fata i$i insu$esc aceas- 
ta idee. Ea e proprie $i lui Marcu Ascetul, care spune ca Hristos e pre- 
zent in chip nesimfit in om incepind de la Botez, dar devine simfit prin 
fapte. Dar $S dupa ei, ca $i dupa Diadoh, Marcu Ascetul, Sf. Simeon 
No ul Teolog, starea normala $i nazuita e aceea cind prezenta insa^i a 
lui Dumnezeu e simtita nemijlocit. Ascunderea sau intrarea intr-o pre- 
zenta nesimtita de om e o stare exceptional^, un fel de pedeapsa peda- 
gogic^ pentru om. Teologii catolici, incepind cu Hausherr, considera ca 
aceasta prezenta nesimtita a lui Dumnezeu in suflet e cea naturala $i 
repro§aza lui Diadoh, lui Marcu Ascetul §i mai ales lui Simeon Noul 
Teolog un fel de semimasalianism. Aici sta neinfelegerea teologiei ca- 
tolice pentru spiritualitatea ortodoxa. 

405. Harul in grece$te e de genul feminin, deci poate fi asemanat 
cu o mama. 

406. Diadoh, Op. c it., cap. 86 ; Filoc. rom. I, tp. 377. 
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tului, ca partea lui iubitoare de slava §i de dorinta de a 
se impune altora sa vina, dupa cuviinta, la smerenie. Ea 
aduce, deci, indata, inimii frica lui Dumnezeu si lacrimi 
de marturisire si dorinta de multa tacere prea buna 407 . 
Iar retragerea prieinuita de intoarcerea lui Dumnezeu (de 
la suflet), ingaduie ca sufletul sa se umple de deznadejde, 
de necredin^a, de minie §i de ingimfare. Trebuie sa avem 
deci experienta ambelor retrageri (ale lui Dumnezeu) §i 
sa ne apropiem de Dumnezeu potrivit cu felul fiecareia. 
In cazul celei dintii sintem datori sa aducem multumire 
lui Dumnezeu ca Celui ce a pedepsit mindria cuno?tin^ei 
noastre cu retragerea spre mingiiere, pentru ca sa ne in- 
ve(e, ca un Parinte bun, deosebirea intre virtute §i pacat. 
In cazul celei de a doua, trebuie sa-I aducem marturi- 
sirea neincetata a pacatelor $i lacrimi nelipsite §i o retra- 
gere §i mai mare de la cele rele pentru ca, astfel, prin 
sporirea ostenelilor, sa putem indupleca pe Dumnezeu sa 
caute, ca mai inainte, la inimile noastre. 

Dar trebuie $tiut ca, atunci cind incepe lupta intre 
suflet §i satana intr-o ciocnire esentiala, din ingaduinta 
(lui Dumnezeu), spre indreptare, harul se ascuinde, cum 
am spus mai inainte, dar ajuta in chip ne?tiut sufletul, ca 

407. Acestea sint roadele pozitive ale retragerii pedagogice, sau ale 
ascunderii prezentei lui Dumnezeu, fara plecarea din suflet. Unde nu 
sint aceste roade, Dumnezeu a parasit sufletul pentru ca acesta s-a in- 
tors de la El. Mintuirea nu e adusa de un Dumnezeu prezent, dar nelu- 
crator j nu e adusa in chip magic, fara ca El sa-§i arate puterea trans- 
formatoare asupra omului in faptele $i simtirile lui de om nou. Astfel 
retragerea pedagogica a lui Dumnezeu e numai intr-un anumit sens re- 
tragere. !n alt sens, Dumnezeu ramine prezent si chiar lucrator, dar lu- 
crarea Lui se arata in altfel de roade : in frica de osinda, in intristarea 
pentru pacate, in pocainta. Dumnezeu se vede prin ele ca un factor as- 
cuns, dar eficient. Sufletul ll simte pe de o parte prezent, pe de alta re- 
tras f din nemullumire pentru pacatele lui §i conducindu-1 prin aceste alte 
stari si simfiri spre mintuire. 
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sa arate vrajmasilor lui ca biruin^a e numai a sufletu- 
lui» 408 . 

Iar Sfintul Isaac Sirul zice: «Nu e cu putin^a omului 
sa se intelep^easca fara ispitele din ingaduin^a (prin in- 
gaduirea lor de catre Dumnezeu) in razboaiele duhovni- 
ce?ti §i sa cunoasca pe Purtatorul lui de grija, sa simta 
pe Dumnezeu §i sa se intareasca in credin^a in El in chip 
ascuns, decit prin puterea experienfei pe care a primit-o. 
Caci, cind harul vede ca a inceput in cugetarea lui pu^in 
parerea de sine §i a inceput sa gindeasca lucru mare des- 
pre sine, indata ingaduie sa se intareasca ispitele impo- 
triva lui, pina ce va cunoa^te omul slabiciunea sa §i va 
alerga la Dumnezeu §i se va prinde de El intru smere- 
nie. Prin acestea ajunge omul la masura barbatului de- 
savir$it (Efes. 4, 13) 409 , prin credinta §i nadejde in Fiul 
lui Dumnezeu, si se inal|:a la iubire. Caci iubirea lui Dum- 

408. Diadoh, op. cit., cap. 87 ; Filoc. rom. I, p. 378. E dat aei un nou 
motiv al ascunderii harului : inda.ta ce incepe vrajma$ul lupta impotriva 
sufletului, harul se ascunde, ca sa arate aceluia ca biruinta asupra lui va 
fi numai a sufletului. Caci daca aceasta ascundere incurajeaza pe vraj- 
ma§ sa-$i intefeasca atacurile, experienfa acestei retrageri face $i su- 
fletul sa-$i in/tareasca rezistenfa §1 sa-$i sporeasca in acelasi timp cere- 
rea de ajutor catre Dumnezeu. Astfel, de fapt, biruinta se obfine in mod 
mai accentuat de catre suflet, decit atunci cind harul lui Dumnezeu lu- 
creaza in chip descoperit. Prin aceasta vrajma§ul vede ca nu e usor de 
doborit un suflet $i capata un respect fata de el si o teama de a-1 mai 
ataca atit de u$or $i de increzator in biruinta sa. Sufletul insu$i are in 
felul acesta un prilej de a se intari, iar pe de alta parte, prilejul de a 
cunoa$te cit de ameninfat e fara ajutorul lui Dumnezeu. De aceea oa- 
menii duhovnice^ti primesc cu bucurie $i ispitele si-i mulfumesc lui Dum- 
nezeu pentru ele. Dumnezeu voie$te pe de o parte sa aiba suflete eroice 
§i vrea sa dovedeasca satanei taria sufletului omenesc, pe de alta voieste 
ca ele sa se lege §i mai mult de Dumnezeu, $i sa-$i insu§easca si prin 
aceasta skntire dramatica ajutorul ce li J l da Dumnezeu. E aci o dialectic^ 
strinsa $i subtire, ca in toate starile spitrituale omene§ti. 

409. Inaintarea la masura virstei duhovnice§ti a lui Hristos, nu se 
face pe un drum neted, intr-o continua seninatate $i bucurie, ci prin 
grele §i dramatice lupte §i peripetii. 
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nezeu fata de om se face cunoscuta ca minunata cind se 
arata in mijlocul imprejurarilor care-i intrerup nadej- 
dea 41 °. Atunci i§i arata Dumnezeu puterea Lui, in izba- 
virea ce i-o da omului de la El. Caci niciodata nu cunoa^te 
omul puterea lui Dumnezeu cind se afla in odihna 
$i-i la largul sau 4U . $i niciodata nu §i-a aratat Dumnezeu 
lucrarea Lui in chip simfit, decit in fara lini^tii si in pus- 
tiu $i in locuri lipsite de intilniri §i de tulburarea prici- 
nuita de impreuna viefuire cu oamenii» 412 . 

86. Despre nepatimire §i despre ce este nepatimirea 
omeneasca. 

Pe linga acestea, trebuie sa adaugam aci §i un cuvint 
deosebit despre nepatimire §i despre desavir^ire; §i apoi 
sa punem, peste pu^in, capat acestei scrieri. 

410. Atunci iubesti cel mai mult pe cineva, cind te-a scos clintr-o 
mare primejdie. 

411. Numai in situatii in care omul nu mai are nadejde la nimic, 
in a$a zisele «situafii de limita» (Grenzsituationen, cum le spune filoso- 
ful Karl Jaspers), dar totu§i nu renunta cu totul la nadejdea intr-o mi- 
nune a lui Dumnezeu, daca aceasta minune se produce, Dumnezeu i$i 
arata omnilui limpede puterea Lui. Astfel omul o poate confunda cu vreo 
putere a naturii, destoiniciei omene$ti. Cind e$ti sanatos nu simti atit 
de u$or darul lui Dumnezeu, ca atunci cind, bolnav fiind, recapetf sana- 
tatea dupa »ce aproape ca nu mai nadajduiai aceasta. 

412. Op. cit., cuv. 19, p. 73. Marile minuni sau aratari ale puterii mai 
presus de fire a lui Dumnezeu se arata in locurile unde se linistesc si- 
ha^trii. Dar exista si o «fara» interioara a Iini$tii, pe care o gasesc unii 
credincio$i mai ales in clipele «situatiilor de limita», cind isi pun ultima 
nadejde in Dumnezeu. Atunci ei s-au desparfit spiritual de toti $i de 
toate, caci i-a vazut §i le-a vazut fara putere. Atunci nu se mai §tiu 
decit fafa in fafa cu Dumnezeu, intr-o stare, care, de$i e de mare ten- 
siune, e in acela?i timp de mare «lini$te», caci nimic nu-i mai intereseaza, 
nimic nu-i mai tulbura. Atunci omul e intreg numai nadejde indreptata 
spre Dumnezeu $i se lasa cu totul in voia Lui. Si chiar daca nu s-ar 
produce minunea pe care o cere, el se lasa totu§i in seama lui Dumne- 
zeu. «Faca Dumnezeu ce va vrea ! Orice va fi, simt ca aceea va fi 
voia Lui». 
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Despre aeestea zice Marele Vasile: «Cel ce s-a facut 
iubitor al lui Dumnezeu §i doreste sa aiba, fie cit de pu- 
};in, nepatimirea Lui §i pofte^te sa guste din sfin^enia Lui 
duhovniceasca, din lini$tea, din netulburarea §i blinde- 
|ea Lui §i din veselia $i bucuria ce se nasc din aeestea, 
sa se straduiasca sa-§i departeze gindurile de la toata pa- 
tima materials care-i tulbura sufletul; sa priveasca cu 
ochii curat, neumbrit, la cele dumnezeie§ti §i sa se faca 
loca§ nesaturat al luminii de acolo 413 . Deprinzindu-^i 
sufletul cu o astfel de stare, se face, pe masura asema- 
narii dobindite, familiar lui Dumnezeu, iubitor $i atot- 
doritor al Lui §i, ca unul ce a purtat o lupta mare §i grea 
$i a ie§it din amestecarea cu materia, poate vorbi cu 
Dumnezeu cu o cugetare curata §i despar^ita de orice 
amestec cu patimile trupe$ti» 414 . Atit, despre nepatimire. 

Iar despre ce este nepatimirea omeneasea, Sfintul 
Isaac scrie a$a: «Nepatimirea nu inseamna a nu mai sim- 
£i patimile, ci a nu le mai primi. Caei din multe §i felurite 
virtuti, pe care le-au dobindit unii, aratate §i ascunse, au 
slabit patimile in ei §i ele nu mai pot sa se rascoale u$or 
impotriva sufletului 415 . $i cugetarea nu mai are nevoie 

413. Omul ca locas a lui Dumnezeu ( e in acelasi timp subiect dornic 
sa cuprinda cit mai mult din Dumnezeu. Deci e un loca$ nesaturat de 
Dumnezeu. 

414. Neaflat. Starea de nepatimire a omului, trasatura proprie sfintilor 
si atit de laudata in cintarile bisericesti inchinate lor, s-ar putea numi 
cu un nume mai infeles azi si mai potrivit oamenilor care nu pot ajunge 
la ea decit eliberindu-se de patimi, mai degraba despatimire. Ea nu e 
o stare neutra, ci o mare putere de curate si de iubire, o mare libertate 
de toate pornirlle inferioare si egoisite. De aceea de aceasta stare 

si puterea «vederii» lui Dumnezeu, a simtirii intense a prezentei Lui. 

415. Vointa e factorul de acceptare a patimilor, factorul care le face 
personale. Pina nu sint acceptate de vointa, ele se pot misca in persoana, 
sau in jurul interior care inconjoara nucleul persoanei, dar nu au de- 
venit ale persoanei. Dar nu e bine a le lasa sa zaboveasca prea mult 
nici in persoana, la u§a vointei. Caci usa poate ceda cind e forfata prea 
mult. Impotriva lor trebuie intarite virtutile, ca ni^te osta$i care ies la 
respingerea patimilor. 
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sa ia totdeauna aminte la ele, pentru ca tot timpul este 
plina de in^elesurile ei (dumnezeie^ti) din cercetarea $i 
ocuparea cu cele mai bune moduri de purtare, care se 
mi§ca in minte prin luarea aminte la ele. Dar cind pa- 
timile incep sa se mi§te $i sa se tulbure, cugetarea e ra- 
pita deodata de vecinatatea lor, bagind de seama ceva ce 
a aparut in minte. Deci patimile ramin in ea nelucra- 
toare. A§a a spus Fericitul Marcu: «Mintea implinind, 
prin harul lui Dumnezeu, faptele virtufikxr $i apropiin- 
du-se de cuno$tin^a, putin mai simte din partea raului $i 
a pornirii nerationale din suflet» 416 . Caci cuno^tinta ei o 
rape^te la inaltime §i o instraineaza de toate cele din 
lume. Astfel, pentru limpezimea, subtirimea, sprintenea- 
la inaltarii si ascutimea mintii §i pentru nevoin^a lor, 
mintea acestora se curateste §i mai mult si se dovede^te 
stravezie pentru lumina, pentru faptul ca trupul lor s-a 
uscat prin ocuparea cu linistea si cu indelungata petre- 
cere in ea 417 . Pentru aceasta, vederea aflatoare in ei pune 

416. Dupa Ammann, op. cit p. 143, nota 1, ar fi vorba nu de Marcn, 
ci de Evagrie. Ammann citeaza pe A. J. Wensink, Mystic treatises by 
Isaak of Ninive, Amsterdam, 1923, p. 345. Se descrie in citatul din Isaac 
un proces foarte fin din minte. Cugetarea ca funcfie a mintii nu cugeta 
la patimi pina ce acestea nu se misca cu tulburare in suflet. Cind aces- 
tea se tulbura in suflet, atentia cugetarii este atrasa de ele sau de chipul 
ispititor, pe care ele 1-au proiectat in minte. Atunci mintea, care se ocu- 
pa inca de mai inainte cu cugetari curate, se scufunda §i mai mult In 
acestea $i patimile ramin fara putere de inriurire asupra ei. Caci cuge- 
tarile acelea sint atit de inalte si de frumoase, ca o fac nesimfitoare fata 
de toate ispitele ce i le ofera patimile. 

417. Exista o strinsa legatura intre transparenta mintii pentru lumi- 
na de sus si intre transparenta trupului, dobindita prin infrinare, prin 
lepadarea grosimii §i grasimii. Trupul usureaza transparenta duhului nu 
numai spre cei din afara, ei $i spre cele dumnezeieisti. Printr-un trup 
subtire, sufletul iradiaza u$or $i spre cei din afara, dar se face deschis 
§i intelesurilor inalte, dumnezeie^ti ; sau prin transparenta lui se simte 
mai usor Dumnezeu. Caci grosimea sta grea si opaca peste minte §i in 
relatia ei cu cei de afara si cu Dumnezeu. Ingreuneaza infelegerea §i 
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stapinire u§or §i repede pe fiecare si-i calauzeste spre lu- 
crurile minunate legate de ea. $i prin aceasta, mult se 
vor imboga^i in vederile lor §i cugetarea lor niciodata nu 
va fi lipsita de confinutul cunoa§terii; $i nu vor fi nicio- 
data in afara de acelea pe care roada Duhului le sadefte 
in ei. Iar prin obi§nuin^a de mul|;i ani se vor §terge din 
inima lor amintirile care mi^ca patimile in sufletul lor $i 
taria stapinirii diavolului. Caci atunci cind sufletul nu se 
tirguie^te cu patimile §i nu se insofe^te cu gindurile ce 
pornesc din ele, pentru ca este stapinit neincetat de alta 
preocupare, taria unghiilor patimilor nu se poate prinde 
de simtirea lui in cei duhovnice§iti» 418 . 

Iar Sfintul Diadoh zice: «Nepatimirea este nu a nu fi 
razboiti de demoni, caci pentru aceasta ar trebui, dupa 
Apostol, sa ie§im din lume» (1 Cor. 5, 10), ci, fiind raz- 
boiti de ei, sa raminem nebirui^i. Caci razboinicii purta- 
tori de plato^e, desi sint tinta sagefilor vrajma^ilor §i aud 
zgomotul sagetilor primite, ba si vad aproape toate sage- 
tile trimise impotriva lor, nu sint ranrfi, datorita tariei 
ve^mintelor osta§e?ti ; caci, fiind aparati de plato^e, cu 
toate ca sint razboiti, ramin nebiruifi. Iar noi, prin toata 
armatura luminii §i prin coiful mintuirii, inarma^i cu 
toate virtufile, infringem cetele intunecate ale demoni- 
lor (Efes. 6, 11, 17). Caci cura^ia vine nu numai din nesa- 
vir^irea celor rele, ci si din biruirea deplina a celor rele 
prin implinirea celor bune» 419 . 

Iar Sfintul Maxim cunoa§te o impatrita nepatimire, 
zicind: «Prima nepatimire numesc mi^carea spre un 
pacat al trupului, neimplinita cu lucrarea ; a doua nepati- 
mire numesc respingerea desavir§ita a gindurilor pati- 
ma$e din suflet, prin care se vesteje$te mi^carea patimi- 

comunicarea in amindoua directiile. De altfel o minte care nu e stravezie 
pentru cele dumnezeie§ti, nu are de comunicat un continut duhovnicesc 
experiat nici celor de afara. 

418. Sf. Isaac Siru'l, op. c//., cuv. 81, p. 210. 

419. Sf. Diadoh op. cit., cap. 98; Filoc. rom. 1, p. 387. 
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lor din prima nepatimire; a treia nepatimire numesc de- 
savir§ita nemi^care a poftei spre patimi, datorita careia 
se produce §i a doua nepatimire, constatatoare din cura- 
|ia gindurilor; a patra nepatimire numesc desavir$ita le- 
padare a tuturor inchipuirilor sensibile din cugetare, din 
care i§i ia na$tere a treia, prin faptul ca nu are inchipu- 
irile celor sensibile ca pricini care sa produca in ea chi- 
purile patimilor» 420 . $i iara§i : «Nepatimirea este starea 
pa$nica a sufletului, datorita careia e greu de mi^cat spre 
pacat» 421 . 

87. Iara§i despre nepatimire si desavirsire. 

Iar Sfintul Efrem vorbe^te astfel despre nepatimire $i 
: «Cei nepatimitori (despatimifi), intinzindu-se 
peste ei fara sa se sature, urmaresc desavir§irea fara 
sfirsit. Pentru ca bunatatile vesnice nu au sf ir§it» 422 . $i 

420. Sf. Maxim Mart., Cele cirtci sute de capete, III, 36 ; P.G. 90, 968 A. 
Nepatimirea desavir^ita, sau a patra, este lipsa chipiurilor sensibile 
din cugetare. Lipsind acestea, pofta de c.are se elibereaza nepatimirea a 
treia, nu are putinfa sa dea chipuri patimilor spre care s-ar putea mi§ca. 
Nemi$cindu-se pofta spre astfel de chipuri, lipsesc si gindurile patimase 
din a doua nepatimire. Iar lipsind aceste ginduri nu se infaptuie^te nici 
pacatul cu fapta, ceea ce constituie prima netpatimire. In definitiv §i ne- 
patimirea se reduce, in cea mai ultima esenfa a ei, la golirea mintii de 
chipurile sensibile, ca $i cunoasterea cea mai inalta, directa a lui Dum- 
nezeu cel lipsit de margini. Astfel nepatimirea si cunoasterea nemijlocita 
a lui Dumnezeu coincid. Dar exista si o nepatimire care prive$te la lu- 
cruri, la oameni §i la chipurile lor fara pofta, fara patima. Dar ea e mai 
fragila, mai nesigura, ea e nepatimirea a treia, deci a doua dupa cea mai 
inalta. De aci urmeaza $i contrarul : patimile incep de la simfuri, ca sa 
urce prin chipuri pina la minte, de unde coboara la fapte prin trup ca 
patimi formate. 

421. Acela§i, Capete despre dragoste, I, 36 ; P.G. 90, 968 A ; Filoc. 
rom. I, p. 42. 

422. Neaflat. Nepatimirea e definita aci in infeles pozitiv, ca desavir- 
sire. Iar >ca atare e socotita ca neavind sfirsit, cum nu are nici desavir- 
sirea. Pentru ca ea e imbogatirea in toate bunatatile, care nu au sfirsit. 
Ca atare nepatimirea nu e indiferenta fata de altii, ci o bunatate curata. 
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iara§i: «Ea este desavir^ita cit private masura puterii 
omene§ti, dar e fara sfir§it (nedesavir§ita), ca una ce se 
ridica pururea peste sine insa§i prin adausurile neconte- 
nite ce se inal(a neineetat prin sui^urile spre Dumne- 
zeu» 423 . 

La fel, spune Sfintul Nil despre desavir^ire: «Trebuie 
sa in$elegem doua desavir$iri : una vremelnica §i una ves- 
nica. Despre cea diin urma scrie Apostolul: «Iar cind va 
veni desavlr§itul, va ineeta ceea ce e din parte» (1 Cor. 
13, 10). Cuvintul: «Cind va veni desavir§itul» inseamna 
ca aici (pe pamint) nu putem cuprinde desavir^irea dum- 
nezeiasca 424 . $i iara§i : «Doua desavir^iri cunoa^te Sfin- 
tul Pavel §i §tie pe acela$i om desavir§it $i nedesavir§it. 
Pentru via(a de fa|a il nume$te desavir§it, iar fa^a de cel 
cu adevarat desavir^it, nedesavir§it. De aceea, zice: «Nu 
pentru ca am luat, m-am §i desavir§it» (Filip. 3, 12). $i 
dupa pu(in: «Cifi sintem deci desavir§i(i, aceasta sa o 
cugetam» (Filip. 3, 15) 425 . 

Numai patima^ul cauta ale sale, sau sufera pentru ca altii nu-i ofera 
destule mijloace, sau nu i se ofera ei !nsi§l ca mijloa'ce suficiente pentru 
placerile sale. Despatimiitul nu e nici el indiferent fata de altii, ci sufera 
in raport cu ei, dar nu pentru ca nu-i ofera mijloace suficiente pentru 
placeri, ci pentru ca ei in$i$i sufera. Patima§ul are comun cu ceilalti 
oameni ca sufera in caul-area mereu nesatisfacuta a placerilor ca $i aceia, 
dar intr-o despartire §i nepasare de ei. Nepatimitorul sufera pentru su- 
ferinta altora, nu pentru sine. El e in adevarata comuniune, in adevara-ta 
partake la suferinfa lor. Cel eliberat de patimile de placere, sufera de 
paitimirea curata, dureroasa, neegoista, pentru altii. In aceasta privinta 
supremul model ne este Hristos. Dar intrucit suferinta pentru altii in- 
ceteaza cind aceia nu mai sufera, insa iubirea din care izvora$te ea nu 
are capat, desuvir$irea lega-ta cu despatimirea nu are nici ea capat. Dum- 
nezeu semenii pot fi iubifi ve$nie, tot mai mult. Iubirea din cei despa- 
ti ml ti poate create ve$nic pentru ca se hrane$te din iubirea lui Dune 
nezeu, care e nesecata fara margini. 

423. Neaflat. 

424. Neaflat. 

425. Neaflat. ■ , 
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88. Despre inclinarea spre patima, placerea de pati- 
ma, primirea patimii §i nepatimirea. 

Dar spune §i Sfintul Ilie Ecdicul: « Inclinarea spre 
patima e materia rea a trupului; placerea de patima e 
materia rea a sufletului; primirea patimii este materia 
rea a min^ii. Organul celei dintii e pipaitul; organul ce- 
leilalte sint celelalte sim^uri; iar a celei din urma, dis- 
pozipa contrara» 426 . $i iara§i: «Cel ce are placerea de 
patima este aproape de cel ce rnclina spre patima; iar 
cel ce prime§te patima e aproape de cel ce are placere 
de patima. Dar e departe de amindoi cel nepatimitor (des- 
patimit, nepatima§)» 427 . 

89. Cine este cel ce inclina spre patima, cel ce are 
placere de patima, cel ce prime§te patima §i nepatimito- 
rul (nepatima§ul, neimpatimitul)? Despre tamaduirea pri- 
melor §i pricinuirea celei din urma. 

«Impatimit este cel ce are pornirea spre pacat mai 
tare ca ra^iunea, chiar daca nu pacatuie^te deocamdata. 
Placerea de patima o are cel ce are lucrarea paoatului 

426. CuA-egere de sentinje, 71 ; P.G. 127, 1142 ; Filoc. rom. IV, jp. 291. 
Tru-pul Incline spre patimS. Aceasta e un confinut al mi$carii lui. Incli- 
narea aceasta i! minS spre pipSitul celor dorite. Sufletul are placere de 
patimS. Aceasta e continutul mi$c&rilor lui pinS ce nu e liber de patimi. 
Pornirea spre pationS a luat prin suflet un caracter mai con$tient. Sufletul 
tinde spre implinirea plScerii p&tima$e prin alite simfuri mai con$tiente 
(vciz, auz etc.). Mintea e cea care se hotar3$te s & accepte patima. $i o 
face aceasta cu o anumita libertate. Organul prin care lucreaza ea este o 
dispozifie contrary binelui sau lui Dumnezeu. Sint describe aci trei faze 
in dezvoltarea patimilor. 

427. Ilie Ecdicul, op. cit., cap. 72 j P.G. cit. col. cit. ? Filoc, rom . IV, 
p. cit. Aceasta culegere e atribuitS §i Sf. Maxim Mart., Capita alia ; P.G. 
90, 1416 C. Vezi M. Tlh. Disdier, Elie VEcdicos et les xe^aXata atribuek a 
St. Maxime le Confesseur et d Jean le Carpathos, in : «»Echos d'OrienU 31 
(1922), p. 17—44. 
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mai slaba decit ra^iunea, chiar daca o sufera in afara 428 . 
Primitor de patima este cel care e mai mult liber decit 
rob mijloacelor (pacatului). Iar nepatima§ e cel ce nu 
primejte nimic din felurimea acestora» 429 . 

La fel, despre tamaduirea celor dintii zice acestea: 
«Inclinarea spre patima se inlatura din suflet prin post 
§i rugaciune; placerea de patima, prin priveghere ?i' ta- 
cere; primirea patimii se inlatura prin lini§tire §i luare 
aminte. Iar nepatimirea se na§te din pomenirea lui Dum- 
nezeu» 430 . 

90. Despre credinfa, nadejde §i dragoste. 

Dar inceputul, mijlocul §i sf ir§itul, iar, de voie§ti sa 
spui, §i daruitoarele §i calauzitoairele tuturor bunata^ilor 
(virtu^ilor) sint credin^a, nadejdea §i dragostea, aceasta 
intreita fringhie tesuta de Dumnezeu; $i mai mult decit 
toate dragostea, pentru ca «Dumnezeu este iubire» 
(1 loan 4, 8). De aceea, nu e drept sa nu implinim lipsa lu- 
crarii de fa^a §i prin aceasta. Mai bine zis, dupa Sfintul 
Isaac Sirul, «desavir$irea multor roade ale Duhului o pri- 
me§te cineva atunci cind se invrednice^te de iubirea de- 

428. Texitul grec -al Filocaliei spune : in afara. Dar la margine se 
observa : poate inauntru. 

429. Hie Ecdicul, op. cit., cap. 73 ; P.G. cit., col. cit . ; P.G. 90, col. cit. ; 
Filoc. Tom. IV, p. cit. Nu cunoa$te deosebirea intre aceste grade de im- 
patimire, pentru ca nu se afla intr-unul din ele, deosebiit de celelalte. 

430. Op. cit., cap. 74 ; loc. cit . ; Maxim Mart., op. cit . ; P.G. cit, ioc. 
cit. ; Filoc. rom. IV, p. cit. Impatimirea trupului se vindeca prin virtu{ile 
principa-le ale trupului ; Infrinarea §i rugaciunea, ca act de vsointa exer- 
citat asupra trupului §i ca act de ehamare a lui Dumnezeu, care opre$te 
trupul de Ha fapte patima§e ,• placerea de patimi, prin priveghere $i tacere, 
ca acte de voinfa exercitate aisaipra suflet ului ; primirea patimii, prin 
lini$tire §i luare aminte, ca acte de vointa exercitate asupra cugetarii. 
Nainupatiimirea se na§te din pomenirea lui Dumnezeu, care da minlii un 
conpnut fara chip §i o fine atirnata de frumusetea Lui §i de intelesul 
Lui nesfftr^it. 
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savir§ita» 431 . De fapt, scrie Sfintul loan Scararul: «Dupa 
toate cele spuse inainte, ramin acestea trei: legatura care 
strlnge §i (ine toate: credin^a, nadejdea, dragostea. «Iar 
mai mare decit toate este dragostea » (1 Cor. 13, 13). Caci 
«Dumnezeu este iubire» (1 loan 4, 8). De aceea, eu vad 
pe prima ca raza, pe a doua ca lumina, iar pe a, treia ca 
cere. Dar toate sint o unica lumina §i stralucire. Caci cea 
dintii toate le poate face §i zidi; a doua imbra(;i§eaza 
mila lui Dumnezeu §i nu ne face de ru§ine 432 . Iar cea de 
a treia niciodata nu cade, nici nu inceteaza de a vedea 
(de a contempla), nici nu lasa pe cel hranit de ea sa se 
lini^teasca de nebunia ei» 433 . 

$i iara§i : «Cuvintul despre iubire este cunoscut inge- 
rilor; §i lor, pe temeiul lucrarii iluminarii, Dumnezeu le 
este iubire» (1 loan 4, 8). Dar cel ce voie^te sa defi- 
neasca acest cuvint, e ca un orb care numara nisipul 
marii. Iubirea, dupa calitate, este asemanarea cu Dum- 

431. Si. Isaac Sirul, op. c it., Cuv. 85, p. 384. Desavir$irea consta in 
iubire. Ea e cea mai inakS dintre virtu|i- ?i iratrucit la ea se ajunge deo- 
bicei 'trecind iprin toaite virtu tile, ea e §i o culminate a fiecarei virtuti, 
dar In armonle cu toate celelalte. Nu poate avea cineva iubire des&vir$ita, 
dac3 e un lacom, un inglmfat, un lene§, un om farS rabdare §i fara 
smerenie. Toate virtutile duise la culme In sintezS, Snseamna iuibire, sau 
slnt insuflefite de iubire. 

432. Prin credinta putem toate j ea e tairie in lucrare. Prin nadejde 
imbrSti^Sm cu vederea toatS mila nesfir$ita a lui Dumnezeu, cu (toate 
puterile ei ; n&dejdea niciodata nu ne face de ru$ine in fa|a altora, pentru 
c& am avut-o j c&ci chiar daca nu ni se impline$te ceva ce am nadajduit, 
ni se imspline^te altceva ; daca nu ni s-a implinit ceva azi, nadajduim ca 
ni se va implini miine ; $i pina la urma ni se implinesc .toate in viafa 
ve^nicS ; atunci vom fi vSzuti sigur cd n-am ramas de ru$ine. 

433. Scara XXX; P.G. 88, 1153 — 1156. luibirea nu isprave^te niciodatS 
de a se adiinci privind in tain a indefinita a semenului pe care-1 iube^te, 
sau in taina infinite a lui Dumnezeu. Cel ce iube^te pe cineva, uitind de toa- 
te $i trecind peste toate, pare «nebun» celorlalti. Dar el a gasit ;in acela 
«comoara» de pret nesfir^lt, pe care ceilalfi n-o vad. Au lost $i sint 
atitia «nebuni» pentru Hristos, in stare sa jeritfeasca toate pentru El pina 
$i viafa p&minteasca, din siguranfa ca o vor dobindi pe planul ve^niciei 
(Matei 10, 39). Cel iubi't e mai de pref decit insai§i sinea propiie. 
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nezeu, pe cit e cu putin^a muritorilor; dupa lucrare, este 
o be^ie a sufletului 434 ; iar dupa inspire, este izvorul cre- 
din^ei, adineul fara fund (abisul) al indelungei rabdari, 
marea smereniei. Iubirea este, in chip principal, lepa- 
darea a toata gindirea protivnica 435 , daca iubirea nu so- 
cote?te raul (1 Cor. 13, 5). Iubirea, nepatimirea $i infie- 
rea se deosebesc numai dupa numiri. Precum lumina ?i 
focul $i flacara sint adunate intr-o singura lucrare, a?a 
ginde?te §i despre aeestea» 436 . 

Iar Sfintul Diadoh spune: «Socote§te, frate, ca fie- 
carei vederi duhovnice^ti ii premerge credin^a, nadej- 
dea §i dragostea, dar mai mult dragostea. Caci cele din- 
tii inva|;a sa se disprepiiasca toate bunurile vazute. Dar 
iubirea une?te sufletul insu$i cu virtu^ile lui Dumnezeu, 
adulmecind printr-o sim^ire a min|;ii pe nevazutul Dum- 
nezeu »- 437 . $i iara^i: «Alta este dragostea naturala a su- 
fletului §i alta cea care se adauga ei de la Sfintul Duh. 
Cea dintii se mi^ca din voin^a noastra, pe masura, cind 
voim. De aceea, e §i rapita u$or de duhurile cele rele, 
cind nu o finern cu tarie cu voin^a noastra. Cea de a doua, 
aprinde atit de mult sufletul spre dragostea lui Dumne- 
zeu, imcit toate parfile sufletului nostru se lipesc de ne- 
graita bunatate a dorului de Dumnezeu, intr-o nesfir§ita 

434. iPrecum iubirea fpoate fi socotita «nebunie», a$a poate fi socotita 
$i «betie». Prin belie se pune in relief mai mult entuziasmul ei. Ea vede 
pe cel iubit atit de frumos, ca toate celelalte sint nimic faf& de acela. E 
a$a cum vede cel beat realitatea altfel declt ceilalti. Dar ea e «befie 
treaza» (Sf. Grigorie de Nisa), ipentru ca ce 1 ! ce iu-be$te e singuml care 
vede pe cel iubit a$a cum este de fapt ; $i il poate face s& fie a$a. 

435. Cel ce iube^te inu ginde§te nimic protivnic celui iubit. De aceea 
poate fi deplin sincer fata de el, sau cu inima curate. 

436. Scara XXX; P.G. 88, 1156. Vedem aci afirmatS ideea ca nepati- 
mirea nu e o stare pasiva, ci o stare de Infocare a iubirii, contrary infoc&rii 
egoiste a patima$ului. NepStima?ul iube$te pe Dumnezeu ca un fiu, ca 
unul care, fara sa fie fiu prin natura, a fost infiat prin dragoste, deci 
avlnd un motiv cu atit mai mare sS-L iubeascS pe Dumnezeu. 

437. Op. cit., cap. 1 ; Filoc. rom, I, p. 335. 
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simplitate a sim|irii 438 . Mintea ajunsa atimci ca una 
care a zamislit din lumina duhovniceasca a harului, s-a 
facut izvor de iubire §i de bucurie» 439 . 

Sf intul Isaac spune la rindul sau : «Iubiirea ce se ive$te 
din niscai lucruri e ca o candela mica, hranita de untde- 
lemn §i astfel e $i lumina ei; sau ca un piriu care se hra- 
ne$te din ploaie §i a carui curgere se opre§te cind con^i- 
nutul care-1 sus^ine lipse?te. Dar iubirea care are drept 
pricina pe Dumnezeu, este ca un izvor a carui curgere 
niciodata nu se intrerupe. Caci Dumnezeu singur este iz- 
vorul ei §i con|;inutul ei nesecat» 44 °. $i intrebat fiind : 
«Cind se ajunge la desavir^irea multelor roade ale Duhu- 
lui ?», a raspuns: «Cind se invrednice^te cineva de desa- 
vir^ita iubire a lui Dumnezeu». $i intrebat iara?i: «De 
unde cunoa$te cineva ca a ajuns la aceasta?», a spus: 
«Cind se mi$ca pomenirea lui Dumnezeu in cugetarea 
lui, indata inima lui se mi^ca in iubirea Lui §i din ocfiii 

438. N uma i simipliitate a este nesfir§ita, pentru ca cuprinde In ea totul 
in mod concentrat. «Simplitatea simtirii» e cea mai intensa simtire, pentru 
ca nu se imparte in simtfri diferentiate $i mic$orate. Toate parole suflefu- 
lui Sint straJbatute de o singura simtire, dar de tarie nesfir^ita, a d'orului 
dupa frumusetea lui Dumnezeu. Simplitatea e concentrarea intr-o unitate 
a tuturor puterilor $i simturilor sufletului, care au r prin Dumnezeu, o adin- 
cime $i o bogatie nesfir?iita. 

439. Op. cit., cap. 34 ; Filoc. rom. I, p. 348. Gapacitatea de unire intima 
$i de colaborare dintre minute $1 bar, sau dintre subiectul nostru §i Subiec- 
tul dumnezeiesc e atilt de mare, ca e comparata cu unirea In care Subiectul 
dumnezeiesc, seman<ind in subiectul nostru harul Sau, 11 ptune pe acesta 
intr-o stare de sarcina, aceasta dezvoltind cu puterile lui, puse in mi^care, 
saminta harului in roade de iubire $i de bucurie. Subiectul omenesc nu 
priime^te ipasiv harul dumnezeiesc, ci-1 dezvolta, precum harul face roditor 
subiectul omenesc. 

440. Op. cit., Cuv. 33, p. 143, Iubirea noastra naturala se na$te din 
niscai fapte pe care ni le-a facut cineva, sau din niscai legaturi naturale. 
Ea obose^te mai curind sau mai tirziu $i slabe^te mai mult sau mai putin. 
Iubirea lui Dumnezeu fata de nol nu slabe$te, pentru ca El nu are nici un 
interes pe care 1-1 slujim. De aceea tine ve§nic tot atit de intens $i sustine 
$i iubirea noastra fata de El, pururea neobosita $i nedezamagita. 
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lui pornesc lacrimi cu imbel$ugare. Caci iubirea are obi- 
ceiul sa izvorasca lacrimi cind isi aminte^te de cei iubi^i. 
Astfel fiind, niciodata nu inceteaza din lacrimi, pentru 
ca nu-i lipse$te niciodata confinutul care sa-1 aduca pe el 
la pomenirea lui Dumnezeu. A§a incit §i in somnul lui se 
afla in convorbire cu Dumnezeu. Caci este un obicei al 
iubirii sa faca unele ca acestea. $i aceasta este desavir- 
?irea oamenilor in aceasta via|a a lor» 441 . 

$i a spus iara$i : « Iubirea lui Dumnezeu este calauza 
prin fire ?i cind vine in cineva fara masura, face acel 
suflet sa iasa din sine (extatic). De aceea, inima celui ce 
o simte pe ea nu poarte sa o incapa ?i sa ramina cum este, 
ci, dupa masura calita^ii $i a iubirii venite in el, vede in 
el o schimbare neobi^nuita. $i semnele ei sim^ite sint 
acestea: fa£a celui ce o are se face ca focul §i-i plina de 
bucurie §i trupul lui se incalze$te; frica $i sfiala se de- 
parteaza de la el si se face ca un ie$it din sine (extatic); 
$i puterea care aduna mintea lui in ea insa^i pleaca de la 
el $i se face ca un ie§it din minte 442 ; moartea cea mai 

441. Sf. Isaac Sirul, op. c/f., Cuv. 85, p. 348. Des&vlr$ire a omului constS 
astfel in iubirea fata de Dumnezeu. Iubirea este a inimii $i ea se arata in 
lacrimi, cind este o simfire puiternicS, nu o convingere teoreticS. Dar inima 
se aprinde de iubire se tope$te in lacrimi, cind in cugeitare se mi$c& 
pomenirea lui Dumnezeu. Deci inima nu lucreazd f&r& cugetare. Se Inte- 
lege ca numele lui Dumnezeu pomenit mereu in cugetare induio$eaz& inima 
la iubire pina la lacrimi. Deci nici cugetarea la Dumnezeu nu-i o cugetare 
pur teoretica. Din toate rezultS c& Dumnezeu cel .pomenit neincetat, e po- 
menit astfel pentru c& e iubit ca PersoanS iubitoare, cSci o persoanS 
treze$te in alta iubirea prin iubirea sa. 

442. Tainica legSiturS dintre suflet si trup se aratS §i in c&Mura ce 
cuprinde trupul celui cucerit de o mare iubire. El este ca un ie$it din 
sine, ca unul ce a uitat de sine j to-ata atentia lui e plecatS la cel iubit. 
E ca un ie$it din minfi, dar nu in sens r&u, ca sS calce bunele rinduieli 
ale societatii, ci in sensul bun, fiind in stare sel renunte la tot ce cauta 
omul «cuminte» in sensul egoist al cuvintului. E in stare s&-$i dea viata 
pentru Cel iubit. «Acum nu mai fraiesc eu, ci Hristos trSie$te in mine* 
(Gal. 3, 20). El fraie^te pentru alt eu, nu pentru al sau. Eul lui Hristos 
a devenit eul sau. Daca in omul «natural» eul ca subiect este identic 
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mfrico§atoare o socote§te ca o buourie; §i niciodata ve- 
derea min^ii lui nu patime$te vreo mtrerupere din in$e- 
legerea celor cere$ti; §i, celui absent, ii vorbe$te ca fiind 
de fa^a, nefiind vazut de cineva 443 . Cunoa§terea §i vede- 
rea lui naturala a disparut $i nu simte in chip sensibil 
mi^carea sa, care se mi§ca intre lucruri; chiar daca face 
ceva, nu simte ceea ee face, ca unul ce are mintea ocu- 
pata cu vederea unor lucruri care nu sint de fa^a. $i cu- 
getarea lui se ocupa pururea cu Celaialt 444 . De aceasta 
be^ie duhovniceasca au fost plini odinioara Apostolii $i 
mucenicii: cei dintii au strabatut (stapini^i de ea) toata 
lumea, ostenind $i fiind batjocorifi (1 Tim. 4, 10) ; cei 
din urma, suportind taierea madularelor, §i-au varsat 
singele lor ca apa; §i suferind chinurile cele mai cum- 
plite, nu s-au descurajat, ci le-au rabdat cu barbate. Si, 
fiind intelepfi, au fost socoti^i ca ni§te lipsifi de minte 
(2 Cor. 11, 38). Iar al£ii au ratacit prin pustie $i prin 

cu obiectul grijii sale, in omul um/plut de iubirea de sus «eul» ca subiect 
ramine, dar eul ca obiect al iubirii sale este altul, este cel iubit de eul 
lui Hristos. In acela§i tiimp se mentine ca eu iubitor ; in e ! l nu e o redu- 
plicare egoista, ci o doime reala : eu ca subiect $i tu ca cel pentru care 
sint eu. Aceasta e «ie§irea» din sine, ie§irea din mintea pentru sine, ridi- 
carea la mintea pentru altul. Cel ce iube§te nu mai are frica sa renunte la 
sine $i nici ru$ine sa se comporte in felul acesta, socotit de al^ii nebunie. 
Dar in faiptul ca eul ca subiect ramine, se arata ca totu§i iubirea cea mai 
tot ala nu inseamna confundare cu altul in impersonal, ci imitate biper- 
sonala. Tu ai devenit dominant insa in mine prin voia propriului eu, insta- 
lindu-le in interiorul propriului eu cu un rol major, dar marind uria$ 
puteri'le eului meu care te-a primit. 

443. 4i vorbe§te iubitului absent ca celui prezent, pentru ca 11 are in 
sine, iubitul absent ii vorbe?te ca unul ce e prezent. Spajiul a disparut 
pentru cei ce se iubesc ; a devenit o simpla aparenta. Ceilalfi vad spatiul. 
El nu-1 vede. In aceasta sta «nebunia» celui ce iiuibe$te. 

444. Cunoa^terea $i vederea celor din jur, mi§carea lui intre ele se 
savir§e$te fara sa fie con^tient de ele, atentfa Lui fiind atintita cu totul 
la cel iubit, dar nevazut pentru vederea natural^. Poetul Co$buc zice de 
mama, preocupata de fiul ei absent : «5capi fusul jos, nimic nu zici... $i 
fetele se mira». «Adormi cu mine in gind, ca sa visezi ca mine». 
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munti $i prin pe^teri §i prin vagaunile pamintului (Evr. 
11, 38), fara a$ezare, ei care erau cei mai a§eza^i» 445 . La 
aceasta nebunie invrednicetjte-ne §i pe noi, Doamne, sa 
ajungem. 

91. Despre Sfinta Imparta§anie §i despre marimea 
bunaiafilor pe care ni le pricinuie$te imparta§irea $i cu- 
minecarea ( cuminecatura) continua, cu c on§tiin$a curata. 

Dar, nimic nu ne ajuta nu contribuie a$a de mult 
la curatirea sufletului §i la luminarea minfii §i la sfin^i- 
rea trupului si la prefacerea amindorura spre o stare mai 
dumnezeiasca $i la nemurire, ba §i la biruirea patimilor 
$i a demonilor, sau, mai potrivit spus, la unirea cu Dum- 
nezeu cea mai presus de fire, ca imparta$irea §i cumine- 
ca-rea (cuminecatura) continua, cu inima §i sim^ire curata, 
pe cit e cu putin(a omului, cu preacuratele §i nemuritoa- 
rele §i de viata facatoarele Taine, cu insu$i cinstitul Trup 
§i Singe al Domnului §i Dumnezeului §i Mintuitorului 
nostru Iisus. Pentru aceasta, e cit se poate de trebuitor 
sa vorbim §i despre acestea in chip deosebit, in aceasta 
scriere. $i apoi sa dam sfir§it cuvintului. Iar acest lucru 
e vadit nu numai din cele ce au spus Sfin(ii Paring, ci, 
cu mult mai mult, din cuvintele Vie(ii inse$i §i ale insu$i 
Adevarului. Caci zice: «Eu sint piinea vie(;ii» (loan 6, 48). 
«$i aceasta este piinea care se pogoara din cer, ca cel ce 
maninca din ea sa nu moara. Eu sint piinea cea vie, care 
s-a pogorit din cer. De va minca cineva din piinea aceas- 
ta, viu va fi in veac. $i piinea pe care Eu voi da, trupul 
Meu este, pe care Eu il voi da pentru viata lumii» (loan 
6, 50 — 52). $i: «De nu veti minca trupul Fiului Omului 
$i nu ve(i bea singele Lui, nu veti avea viata intru voi. 
Cel ce maninca trupul Meu §i bea singele Meu, are viata 
ve$nica» (loan 6, 53 — 54). $i iara$i : «Caci trupul Meu 


445. Sf. Isaac Sirul, op. cit., Cuv. 24, p. 104 — 105. 
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este mincare adevarata §i singele Meu este bautura ade- 
varata. Cel ee maninca trupul Meu §i bea singele Meu, 
ramine intru Mine ?i Eu intru el. Precum M-a trimis pe 
Mine Tatal Cel viu §i Eu sint viu prim Tatal; §i cel ce 
Ma maninca pe Mine, acela va fi viu prin Mine. Aceasta 
este piinea care s-a coborit din cer §i cel ce ma- 
ninca piinea aceasta a Mea, viu va fi in veac» (loan 
6, 53, 58). 

Iar purtatorul de Hristos Pavel zice aoestea: «Fra^i- 
lor, eu am primit de la Domnul, ceea ce v-am predat §i 
voua, ca Domnul Iisus in noaptea in care a fost vindut, 
a luat piinea $i binecuvintind-o, a f rint-o §i a zis : «Lua^i, 
minea(i, acesta este trupul Meu care pentru voi se frin- 
ge; aceasta s-o face(i intru pomenirea Mea*. Asemenea 
$i paharul, dupa cina, zicind : «Acest pahar este legamin- 
tul cel nou, intru singele Meu. Aceasta s-o face(i, ori de 
cite ori ve(i bea, intru pomenirea Mea. Caci de cite ori 
veji minca piinea aceasta $i ve(i bea paharul acesta moar- 
tea Domnului vesti(i pina ce va veni. Deci oricine va 
minca piinea aceasta ?i va bea paharul Domnului cu ne- 
vrednicie, vinovat va fi trupului ?i singelui Domnului. 
Sa se cerceteze, a$adar, omul pe sine insu$i $i a§a sa ma- 
nince din piinea aceasta $i sa bea din paharul acesta. Caci 
cel ce maninca ?i bea cu nevrednicie, judecata sie?i 
maninca $i bea, nedeosebind trupul Domnului. Pentru 
aceea, intre voi mul(i sint neputincio$i §i bolnavi §i mul(i 
mor. Caci daca ne-am ceroeta pe noi, nu am fi judeca(i. 
Iar fiind ju decani de Domnul, sintem indrepta(i, ca sa 
nu fim osindi^i cu lumea* (1 Cor. 11, 23 — 33). 

92. E de trebuinpa sa cunoa$tem minunea Sfintelor 
Taine §i ce este ea, pentru ce s-a dat care este folosul ex. 

Caci scrie §i Gura de Aur ca «e de trebuinja sa inva- 
(am ce este minunea Tainelor §i pentru ce s-a dat ?i care 
e folosul acesteia. Sintem un trup (Rom. 12, 5) §i madu- 
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lare ale trupului Domnuiui nostru Iisus Hristos ?i din 
oasele Lui (Efes. 5, 30). Iar cei care au aflat aceasta, sa 
urmeze celor spuse. Deci pentru ca aceasta sa nu se in- 
faptuiasca numai prin iubire, ci §i cu lucrul insu$i, sa ne 
unim prin mine are cu acel trup pe care ni 1-a daruit, 
voind sa ne arate dorul ce-1 are catre noi 446 . Pentru 
aceasta s-a unit pe Sine cu noi §i ne-a dat trupul Sau 
noua, ca sa ne facem un trup unit cu Capul. Acest lucru 
este propriu celor ce se iubesc cu tarie. Acest lucru 1-a 
dat de in^eles Iov, vorbind despre casnicii lui, eare-L 
iubeau in chip covir§itor, incit ziceau, aratindu-§i iubi- 
rea lor : «Cine ne va da putin(a sa ne saturam de camea 
Lui?» (Iov 31, 31). De aceea, §i Hristos a facut acest lucru, 
ridicindu-ne la o prietenie ?i mai mare ?i aratindu-ne 
dorul Lui catre noi, caci nu se da pe Sine celor ce-L do- 
resc, numai ca sa-L vada, ci §i ca sa-L atinga, sa-L ma- 
nince §i sa se sadeasca in trupul Lui §i sa se uneasca cu 
El §i sa-§i sature intreg dorul»- 447 . 

Si iara$i : «Cei ce se imparta$esc de preasfintul Trup 
§i de cinstitul Singe, stau intre Ingeri §i Arhangheli §i 
intre Puterile de sus ?i sint imbraca(i in insu?i vestmin- 
tul imparatesc al lui Hristos, avind arrnele duhovnice^ti. 
Ba, cu aceasta, inca n-am spus nimic : caci L-au imbracat 
pe Imparatul insu§i. Dar pe cit este de mare §i de infrico- 
$atoare §i de minunata Taina, tot pe atita trebuie sa te 
apropii cu curate, daca vrei sa te apropii de mintuire. 
Caci daca te apropii cu o con$tiin(a rea, te apropii de 
osinda §i de pedeapsa. Caci, -«eel ce maninca §i bea cu ne- 
vrednicie Trupul si Singele Domnuiui, judecata sie§i ma- 
ninca $i bea» (1 Cor. 11, 27). Ca daca cei ce-§i pateaza por- 

446. Nu numai prin iubire oa simtire se sus^ine comuniiyiea in Bise- 
rica, orioit ar accentua unii aceasta, ci §i printr-o iputere obiectiva, on- 
to logic a, dumnezei-aisca, ce ne vine prin trupul lui Hristos. Prin aceasta 
ne prinde chiar $i trupurile in -aceasta unire. 

447. Sif. loan Gura de Aur, Omilia 46 la loan , 2, spre sifiri^it ,• P.G. 59, 

260. 
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fira imparateasca, sint pedepsi^i la fel cu cei ce o rup, nu 
e deloc necuvenit ca §i cei ce primesc Trupul cu cuget ne- 
curat sa sufere aceea^i pedeapsa cu cei ce L-au rupt prin 
piroane. Private ce infrieosatoare pedeapsa a aratat 
Pavel zicind: «Cel ce calca legea lui Moise murea pe te- 
meiul a doi sau trei martori. Socotifi cu cit se va invred- 
nici de o pedeapsa mai mare, cel ce a nesocotit pe Fiul 
lui Dumnezeu $i a socotit ca un lucru de rind Singele 
Noului Legamint, prin care acesta a fost sfin^it?» (Evr. 10, 
29) 448 . Sau: «Ca^i, deci, ne impart a§im de trupul acesta, 
ci^i gustam din singe, se in^elege ca gustam din Acela ce 
sade sus, care e inchinat de tngeri, de Cel apropiat de 
puterea fara margini. O, cite drumuri due spre mintui- 
rea noastra! Ne-a facut pe noi trupul Sau. Ne-a dat 
noua trupul Sau. $i nimic din acestea nu ne departeaza 
de la rele. O, ce nepasare, o, ce nesim£ire!» 449 . $i iara§i: 
«Un preot minunat mi-a istorisit ca a fost invrednieit sa 
vada $i sa auda aceasta: ca pe cei ce vor pleca de aici, 
imparta?4i de Taine cu constiinta curata, cind vor muri, 
Ingerii ii vor duce de aici in suita, pentru Cel cu care 
s-au imparta§it» 450 . 

Iar dumnezeiescul loan Damaschin zice: «Deoarece 
sintem indoifi ?i compu^i, trebuie ca §i na§terea noastra 
sa fie indoita; la fel §i haina indoita. Na^terea ni s-a dat 
prin apa si prin Duh. Iar mincarea este insa§i piinea vie- 
fii, Domnul nostru Iisus Hristos, Cel ce s-a pogorit din 
cer». «Precum la Botez, deoarece oamenii obisnuiesc sa 
se spele cu apa §i sa se unga cu untdelemn, a unit cu 
untdelemnul si cu apa harul Duhului si 1-a facut pe el 
baia nasterii din nou, la fel, deoarece avem obiceiul sa 
mincam piine si sa bem apa si vin, a unit cu ele dumne- 
zeirea Sa si le-a facut pe ele Trupul si Singele Sau, ca 


448. Acela^i, Omil. cit. la loan , 4 ; P.G. 59, 262. 

449. Acela^i, Omilia 3, caip. 1 ; PjG. 62, col. 27. 

450. Acela^i, Despre preofie, cartea VI, 4; P.G. 48, 681. 
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prm cele obi^nuite si dupa fire, sa a j ungem in cele mai 
presus de fire» 451 . « Trupul Lui este cu adevarat unit cu 
dumnezeirea, dar in^eleg trupul cel din Sfinta Fecioara, 
nu un trup coborit din ceruri, iar piinea §i vinul se prefac 
in insu$i Trupul §i in insu§i Singele lui Dumnezeu. Dar, de 
cau^i sa afli modul cum se face aceasta, ifi ajunge sa auzi 
ca aceasta se face prin Duhul Sfint, tot a$a cum Cuvintul 
a dat fiin|a trupului Sau in Sine din Sfinta Nascatoare 
de Dumnezeu prin Duhul Sfint; mai mult nimic nu cu- 
noa^tem, decit ca Cuvintul lui Dumnezeu este adevarat 
$i luerator §i atotputernic, iar modul de nepatruns». 
«Celor ce se £mparta$esc cu vrednicie, acesta se face, deci, 
spre iertarea pacatelor $i spre via^a ve^nica $i spre pazi- 
rea suf letului $i a trupului ; iar celor ce se impartasjesc cu 
nevrednicie, spre osinda §i pedeapsa, ca §i moartea Dom- 
nului». «$i piinea $i vinul nu sint chip al Trupului §i al 
Singelui lui Hristos, sa nu fie, ci insu$i Trupul lui Hristos 
Cel indumnezeit §i insu§i Singele Lui. Caci «Trupul Meu, 
zice, este adevarata mincare §i Singele Meu este adeva- 
raita bautura» (loan 6, 55). «Caci este Trupul §i Singele 
lui Hristos, care intra in alcatuirea (in constitu^ia) sufle- 
tului §i trupului nostru, netopindu-se, nestricindu-se, ne- 
trecind in ceea ce dam afara, ci raminind in fiin^a noas- 
tra, ca pricina a pastrarii noastre, ca mijloc de cura^ire 
a toata intinaciunea 452 . Chiar daca aurul s-a patat, il 

451. Sf. loan Damasdhin, De fide Orthodoxa, Libr. IV, cap. XII, P.G. 94, 
1117 — 1148. CeleLalte citaite itot de acolo. 

452. Trupul lui Hristos, pe care-L primim in Sf. lmparta$anie nu e 
alt trup decit cel primit de Fiul lui Dumnezeu din Sfinta Fecioara, dar 
indumnezeit prin inviere $i inalfare, ca sa fie in noi aluat spre indum- 
nezeire §i spre iruviere $i inalfare. De aceea e $i trup pnevmatizat, neva- 
zut, cople$it de Duhul Sfint, de$i itrup real, ca sa fie $i in noi izvorul 
Duhului deplin $i sa ne pnevmatizeze $i pe noi lot mai mult, pentru a 
birui treptat legile firii, atirnarea spre cele de jos, procesul de stricaciune 
$i de moarte definitive. Caci trupul lui Hristos nu mai e supus proce- 
sului de desscompunere, datoriita Duhului Sfint care se afla in el. De aceea 
in Sfinfi osemintele ramin nedescompuse de aceea vom invia 5*1 noi, 
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cura^te prin arderea judeca^ii, ca sa nu fim osindi|;i 
in veacul viitor impreuna cu lumea (1 Cor. 11, 52) 453 . 
Cura^indu-ne prin aceasta, ne unim cu Trupul lui Hris- 
tos $i cu Duhul Lui §i ne facem Trupul lui Hristos. Aceas- 
ta este piinea, care e pirga piinii cere§ti, a piinii spre 
fiinta (Matei 6, 11). Caci piinea «spre fiin}a» arata fie pe 
cea viitoare, adica a veacului viitor, fie pe cea primita 
spre pastrarea fiinfei noastre 454 . Trupul Domnului este 

caci Hristos cel inviat r amine cu Duhul Sau in sufletul nostru, cu puterea 
Lui de nestricaciune care-i va da acestuia puterea sa-$i invie trupul. 
Ortodoxia a pastra/t inteletsul mintuirii ca elect intins §i asuipra trupului 
$i cosmosului, afirmind ca mintuirea deplina este eliberarea trupului de 
stricaciune $i de moante prin inviere, datorita umplerii lui de Duhul 
Stint* To at a imnografia Biserkii vorbe^te de aceasta. Caci a§a cum 
sufletul nostru este in trupul nostru, a§a e, in oarecare fel, $i trupul 
nostru, prin radacinile rationalitatii §i sensibilitatii lui, in sufletul nostru. 
Dar atunci cu atit mai mult $i Hristos cel inviat, adica cu trupul nesfir$it 
subfiat §i induhovnicit, e in oarecare fel in sufletul nostru chiar dupa 
moartea noastra, daca 1-am primit des in noi in cursul vietli paminte^ti 
$i am trait in El prin voinfa, prin gindirea $i prin faptele noastre, care 
au lucrat la induhovnicirea trupului nostru. Prin mine area trupului lui 
Hristos, pnevmatizat $i subfiat, am hranit ichiar sufletul nostru, intarind 
prin induhovnicire radacinile rationale $i sensibile ale trupului nostru in 
El. iPrin mincare am asimilat in oarecare fel trupul lui Hristos insu$i su- 
fletului nostru, sau viceversa. Despartirea intre suflet $i trup nu e atit de 
totala, cum ne inchipukn. Cu ait it mai mult e valabil aceasta cind su- 
fletul $1 trupul nostru sint in Hristos, in care osmoza intre suflet trup 
$i deci $i intre dumnezeire compusul uman a atins treapta culminanta. 

453. Trupul pnevmatizat, inviat, $i deci curat al Domnului, asimilat 
in sufletul in trupul nostru, le duce pe acestea spre curafie, de multe 
ori prin patimirea crucii, pe care ne-o intipare$te §i noua din Sine, actua- 
lizind-o in noi. De aceea trupul lui Hristos lucreaza in noi §i printr-o ju- 
decata, adica prin incercari, pentru ca suportindu-le cu puterea cu care 
a suportat Hristos crucea Sa, sa ne curafim §i sa nu fim osindifi la sfir^it 
impreuna cu lumea, adica cu cei ce nu vor fi gasiji la judecata din urma 
curatiti. Numai in masura in care ne curafam astfel, ne unim intim cu 
Hristos intr-iun trup, devenifi curafi ca §i El. 

454. Trupul inviat al lui Hristos este piinea care va hrani cu puterea 
sa netrecatoare sufletul nostru $i in el radacinile rationale $i sensibile 
ale trupului nostru, dueiindu-1 spre inviere. Hristos este ipostasul, sau 
temelia ultima $i vie a ipostasurilor noastre, care cred in El. 
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Duh de via^a facator, pentru ca s-a zamislit din Duhul de 
via^a facator. «Caci ceea ce se natjte din Duh, Duh este» 
(loan 3, 6). Iar aceasta o spun nu ca sa desfiinfez firea 
trupului, ci voind sa araf ca e de viafa facator §i dumne- 
zeiesc 455 . Acestea se numesc chipuri (antitipuri) ale celor 
viitoare, nu ca unele ce nu sint cu adevarat Trupul ?i 
Singele lui Hristos, ci ca acum ne imparta§im prin ele 
de dumnezeirea lui Hristos, iar atunci numai in(elegator, 
prin vedere» 456 . 

Iar dumnezeiescul Macarie zice: «Preoum vinul se 
amesteca in toate madularele celui ce bea §i se preface in 
el §i el in vin, a$a cel ce bea Singele lui Hristos, se adapa 
cu Duhul dumnezeiesc §i acesta se amesteca in suflet in 
chip desavir§it §i sufletul in el. $i astfel sfin(it, sufletul 
se face vrednic de Domnul. Caci «to(i, zice, ne-am adapat 
din acela^i Duh» (1 Cor. 12, 13). Iar prin Euharistia pii- 
nii, cei ce se imparta^esc cu vrednicie, se invrednicesc sa 
se faca parta§i de Duhul Sfint §i a§a sufletele vrednice 

455. Trmpul lui Hristos e a tit de pnevma'tizat, atit de cople?it de Du- 
hul, -atit de subtiat prin Duhul $i de i radiant al Duhului prin tofi porii lui, 
ca se poate numi $i de viafa facator. El este aceasta inca prin faptul cu 
to-tul deosebit ca e zamislit din Duhul Sfint, a carui putere s-a unit cu 
cea a Fecioarei Maria. Duhul Sfint a intarit puterea de zamislire §i de al- 
catuire a unui nou om, a Fecioaxei Maica atit de mult, ca el n-a mai 
avut nevoie de samiinfa barbateasca. Trupul Hui Hristos poarta astfel in 

el de la inceput puterea constitutiva a Duhuilui Sfint. De aceea e de viafa 

/ 

facator. 

456. Atunci trupul nostru, nemaiavind nevoie sa maninoe, nu va mai 
minca nici trupul Domnului prin chipul piinii, ca sa ne imparta$im de dum- 
nezeirea lui Hristos. Atunci in chip nesensibil ne va inunda dumnezeirea 
prin trupul lui Hristos total transparent, total cople§it de ea. Aceasta 
va ,fi ca o impSrta§ire prin absorbire, prin traire intima a Lui in noi, 
dar trairea aceasta va fi o intelegere, sau o vedere mai presus de infele- 
gere §i de vedere. E ai§a cum cei ce se iubesc in lumea aceasta in mod 
superior, comunica prin contemplare, prin intelegere. Comunicarea e infe- 
legere tainica, infelegerea tainica e comunicare. 
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pot sa vie^uiasca in veci 457 . Si precum via^a trupului nu 
e de la trup, ci din afara de el, adica din pamint, a$a §i 
sufletul a fost invrednicit de Dumnezeu sa aiba mincare, 
bautura, ve$mint, care sint via^a adevarata a sufletului, 
nu din firea sa, ci din dumnezeirea Lui, adica din Duhul 
Sau 458 . Caci sufletul are firea dumnezeiasca spre piinea 

457. Ceea ce primiim prin Sf. Irnparita$anie in mod deosebit este Duhul 
dumnezeiesc, ca Dumnezeu Cel ce intare$>te sufletul omului in biruirea 
proceselor nelibere ale naturii $i unifica faptura cu Dumnezeu. ll primim 
in primul rind in sullen $i din suflet trece in trup. Caci in suflet sint 
radacinile rationale $i sensibile ale trupului. Sufletul nostru devine pnev- 
matic, se intare$te in ceea ce are superior naiturii §i poate pnevmatiza 51 
trupul, sau radacinile lui aflate in suflet. Sufletul dobinde^te astfel o pu- 
tere neasemanat mai mare de induhovnicire, de subtiere a trupului. Unirea 
intre suflet $i trup devine tot mai mare, mai adinca, in trupul lui Hristos, 
pe care Duhul dumnezeiesc L-a pnevmatizat, L-a subfiat, L-a indumnezeit, 
L-a transfigurat deplin. Daca, dupa Sf. Maxim Marturisitorul, in Sfinfi 
dualitatea e depa$ita (dualitatea fiincfionala, nu cea de substanfa, se in- 
felege), cu atit mai mult in Hristos. Si prin imparta$irea de El se incepe 
depa$irea ei $i in cei ce se imparta$esc des $i cu con$tiinta curata. Prin 
aceasta sufletul, adus in unirea cu Dumnezeu, va putea trai in veci, va 
da in parte trupului tairie sa cople$easca procesele naturale inca in 
lumea aceasta, iar prin intar ire a radacinilor lui rationale ?i sensibile in 
suflet, va putea ca sufletul sa invie trupul la o viata nesupusci descom- 
punerii, la sfir^itul lumii. 

458. Aceasta inseamna ca sufletul celui ce se imparta$e$te cu trupul 
Domnului, se imparta$e§te prin trup propriu-zis cu dumnezeiirea Lui. Dar 
pe de alta parte, trupul lui Hristos e atit de intim strabatut de Duhul 
Sfint, sau de dumnezeirea lui Hristos, ca nu se poate spune ca numai el 
hrane^te trupul omenesc. De altfel Duhul Sfint ca foe personal a! iubirii 
treimice face din trupul Domnului un complex organic de energii prin 
care se manifesta aceasta caldura a iubirii, incit prin aceasta el insu$i 
a devenit numai foe al iubirii. Apoi in cazul ca trupul Domnului ar ra- 
mine numai in trupul omului, trupul nes trie ados al Domnului ar trebui 
sa sustina in mod direct trupul omului in nestricaciune, ceea ce nu se 
intimpla. Pe de alta parte, viata trupului nu se susjine numai din pamint, 
ci $i din suflet. Deci $i viata indumnezeita a lui, intr-un grad limitat pe 
pamint $i deplin in cer, se sustine $i prin sufletul indumnezeit. Dar ca 
sufletul ,sa poata susfine trupul cu viata lui, itrebuie sa aiba intr-un 
anumit fel radacinile trupului in sine, deci el prime$te intr-un fel $i tru- 
pul Domnului, sau radacinile Lui indumnezeite in sine. 
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vie^ii, adica pe Cel ce a zis: «Eu sint piinea vie(;ii» (loan 
6, 48) §i apa vie spre vinul care vesele$te (Ps. 103, 15) §i 
ca untuldelemn al bucuiriei» (Ps. 44, 8) 459 . 

Sfintul Isidor zice ?i el: * impart a§irea de Dumnezeu 
§i de Taine s-a numit cuminecare (communicatio = cumi- 
necatura), pentru ca ne daruie^te unirea cu Hristos $i ne 
face sa avem oomuna cu El impara^ia Lui» 46 °. Iar Sfintul 
Nil zice: «Este cu neputin(;a sa se mintuiasca credinciosul 
§i sa primeasca iertarea pacatelor §i sa dobindeasca Im- 
para^ia cerurilor, daca nu se imparta$e§te ou frica, cu 
credinja §i cu dragoste de tainicul §i neprihanitul Trup 
§i Singe al lui Hristos» 461 . La fel scrie ?i Marele Vasile 
in scrisoarea catre Patricia Cezareea, limpede, ca «e bine 
§i de folos sa se cuminece (sa comunice) §i sa se imparta- 
§easca cineva in fiecare zi cu sfintul Trup §i sfintul Singe 
al lui Hristos. Caci El imsu§i a zis: «Cel ce maninca tru- 
pul Meu §i bea singele Meu, ramine intru Mine §i Eu 
intru el §i are via^a ve$niea» (loan 6, 56). $i cine se in- 
doie^te ca a se imparta§i cineva continuu de via^a, nu e 
nimic altceva dedt a vie^ui in chip inmul^it ? Noi ne 
cuminecam (comunicam) de patru ori in fiecare sapta- 
minS: duminica, miercurea, vinerea §i simbata, ?i in ce- 
lelalte zile, daca are loc pomenirea vreunui Sfint» 462 . In 
aceste zile socotesc ca Sfintul §i liturghisea. Caci nu putea 
in fiecare zi, stingherit fiind de atitea griji. De aceea, 

459. Neafiat In Sf. Macarie. 

460. Isiidor Pelusiotul, Epistole, cartea I, 228 j PG 78, 325 A. 

461. Sf. Nil, Epistole, cantea III, 280 j PG 79, 521 D. 

462. Sf. Vasile, Epistolarum classis, II, 93 ; P.G. 32, 484. Ideea c& prin 
impSrtS$irea deasa, omul poate inmulfi viaja sa an Dumnezeu, e prefcioasS. 
De fiecare data omul traie?te cu sufletul initr-un efort de intSrire a le- 
gSturii sale cu Hristos din alta laturS, intr-un efort de a sfinfi prin aceasta 
o alta laturS a legSturii sale cu trupul, a legSturii sale cu semenii, intr-un 
efort de a infaptui prin fapte deosebite, cerute de alte $i alte SmiprejurSri, 
o ailitS $i alts, virtute. Daca aceasta e pTeocuparea generals a viefli lui, 
«eomunicarea» cu trupul Domnuhii $i cu put ere a Lui 11 va s us fine de 
fiecare datS in acest alit efort. 


14 — Filocalla 
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zice $i Sfintul Apolo, ca «manahul 'trebuie sa se cuminece, 
de e cu putin^a, in fiecare zi cu Tainele lui Hristos. 
Caci cel ce se departeaza pe sine de acestea, se 
departeazS de Dumnezeu. Iar cel ce-o face aceasta con- 
tinuu, continuu se imbraca ou trupul Domnului 463 . Caci 
insu$i glasul mintuitor zice: «Cel ce maninca trupul Meu 
$i bea singede Meu, r amine intru Mine §i Eu intre el» 
(loan 6, 56). Deci aceasta le este de folos monahilor, care 
fac neincetat pomenirea patimii mintuitoare 464 . Drept 
aceea, se cade ca el sa fie gata in fiecare zi §i sa se prega- 
teasca pe sine in a$a fel, ca sa fie vrednic in fiecare zi, 
totdeauna, pentru primirea Sfintelor Taine. Caci a§a ne 
impart a^im ?i de iertarea pacatelor» 465 . 

463. A se iimbraca cu Hristos inseamna a se ifiubraca cu putere. Ima- 
gined e luatS de l‘a iimbracarea cu niscai arme ; caci Hristos e ca o arma, 
sau ca o armci/tura. Dar se infelege ca pe Hristos ll imbracam cind It pri- 
mim in noi ; caci nu \i se comunica puterea cuiva, daca nu \i se face 
oarecum interioara. Dar aceda§i lucru inseamna a te imparta§i cu tiupul 
lui Hristos : inseamna a te Imibraica cu puterea Lui. Ideea e ca trupul lui 
Hristos cu care ne imparta^im, sau cu care ne imbracam, nu e ceva care 
r amine in noi, sau iipit de noi, ca un lucru pasiv, ci ca un izvor de 
put ere, de care ne folosdm initruci-t noi inline ne insu^im activ aceasta 
put ere. Dar ca sa fim mereu tinup in stare de putere, trebuie sa fim in 
comunicare continua cu Hristos j sa slam mereu in comunicare cu Soarele 
puterii duhovnioe$td. 

464. Se remare a legatura fireasca intre pomenirea neincetat a a lui 
Hristos, deci §i a patimii Lui, prin rugacaune, $i intre ismparita$irea con- 
tinua cu trupul Lui rastignit §1 biruitor. al mor|ii prin cruce. Gomunicarea 
continua cu trupul Domnului intrefcine pomenirea continua a Lui, caci 
ea e o pomenire cu lucrul, cu fapta, nu numai cu cuvintuL La rindul ei, 
pomenirea neincetata a Domnului cu cuviintul, ca comunicare a Lui cu 
minitea, cu duhul, cu inima noastra, se cere dupa o comunicare deplina 
cu Hristos prin impartai$irea de trupul Lui. 

465. Historia Lausiaca Palladii, cap. 72 ; vita Abbatis Apollo ; PG 73, 
1161. Imparta§irea deasa cu trupul Domnului, ca comuiuc-are a puterii Lui 
catre noi, ca comunicare a Dushului Lui in sufletul voinfa noastra, nu 
trebuie sa fie deci o primire magic a a Lui, ca lucrind prin El in$u$i f&ra 
noi. Faotorul activ uanan comunica cu faotorul activ care e Hristos, pen- 
tru a deveni mai abtiv. De aceea trebuie o pregatire in acest sens 
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Dar zice §i Sf intul loan Scararul : «Daca un trup atin- 
gindu-se de un alt trup, se schimba in puterea lui de lu- 
crare, cum nu se va schimba cel ce s-atinge de trupul 
Domnului cu miini nevinovate? Caci s-a scris §i in Ghe- 
rontie (Pateric) : loan de Bostra, barbat sfint ?i avind pu- 
tere asupra duhurilor necurate, a intrebat pe draci, care 
locuiau in ni$te feti^e furioase §i chinuite de ei cu rautate, 
zicind: «De care lucruri va teme^i la cre^tini ?». Ace$tia 
au raspuns: «Ave^i cu adevarat trei lucruri mari: unul pe 
care-1 pute^i atima de grumazul vostru ; unul cu care va 
spala^i in Biserica ; $i unul pe care-1 minca|i in adunare». 
Intrebindu-i iara$i: «Din acestea trei, de care va temeji 
mai mult ?», au raspuns: «Daca a^i pazi bine aceea cu 
ce va imparta§4i, n-ar putea nimeni din noi sa faca rau 
vreunui cre§tin». Deci lucrurile de care se tern raufaca- 
torii mai mult decit de toate, sint crucea, Botezul §i 
Cuminecatura» 466 . 

93. Sfir§itul tuturor temelor infa$i§ate pe larg §i in- 
demn catre cel ce a intrebat despre ele. 

lata, preaiubite fiule, ca am ajuns cu Dumnezeu la 
sfir§itul cererilor tale. Daca raspunsul e dupa voinja §i 
scopul tau, nu $tim sigur. Dar e dupa puterea noastra. 
$i ceea ce e dupa putere, e placut §i lui Dumnezeu. Gri- 
je§te nuniai, ca iubirea ta de inva^atura ?i osteneala ta sa 
nu se opreasca la aceasta, ci sa te araji iubitor de inva- 
tatura §i sirguitor §i cu fapta. Caci zioe §i fratele Domnu- 

din partea omului. «Cine se imparta§e$te cu nevrednicie, judecata sie$i 
maninca, nedeoisebind trupul Domnului» (1 Cor. 11, 29), $i de aceea neoon- 
luicrind cu El. De aceea mai buna e o imparta$ire mai rar&, dar bine pre- 
gat it a, primita cu mare concentrare de putere §i cu hotarire de a eonlucra 
cu puterea din trupul Domnului, decit o limp art a§ ire intr-o stare lax a 
nepasatoare a puterilor proprii. 

466. W. Bousiset, Apophtegmata, Tubingen, 1923, p. 16. 
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lui cel vestit: «FraJii mei iubi^i, face$i-va implinitori ai 
cuvintului §i nu numai auzitori, in§elindu-va pe voi. Ca 
de este cineva auzitor al legii §i nu implinitor, s-a ase- 
manat barbatului care private fa$a fapturii sale in oglin- 
da. Ca s-a privit pe sine §i a plecat §i a uitat cum era. 
Dar cel ce prive§te in legea desavir§ita a liberta^ii $i 
staruie in ea, acela nu s-a facut numai auzitor care uita, 
ci implinitor cu fapta; acela va fi fericit in lucrarea lui» 
(Iacob 1, 22 — 26). 

94. Cum trebuie ascultate §i infelese cuvintele duhov- 
nice§ti ale Pdrinfilor. 

Dar inainte de toate, sa infelegi §i sa auzi in chip 
credincios §i cu cuvenita evlavie riniduielile dumnezeie$ti 
?i duhovnice^ti ale Parin^ilor. Ca zice Sfintul Macarie: 
«Neatinse ramin cele duhovnice§ti de cei necerca^i. Dar 
sufletul sfint §i credincios se impart a$e$te cu in^elegere 
de Duhul Sfint. $i comorile cere^ti ale Duhului i se fac 
aratate numai celui ce le prime$te cu cercare. Celui pe nu 
le-a cercat nu-i este cu putin^a nici macar sa le in^dea- 
ga» 467 . Deci asculta cu evlavie despre ele pina ce $i se va 
da §i $ie, celui ce crezi, sa te invrednice§ti de dobindirea 
lor. Atunci vei cunoa^te prin insa$i experien^a ochilor 
sufletului de ce mari bunataji §i taine se pot imp5rta§i 
sufletele cre§tinilor inca de adci. Facind astfel, vei culege 
repede §i roada §i folosul celor scrise §i auzite; §i de la 
aflarea §i implinirea lor cu fapta vei inainta la putin^a sa 
indemni §i sa calauze§iti prin cercarea insa§i §i pe al^i 
mul^i, spre cele dumnezeie^ti §i necunoscilte. Fie ca 
aceasta sa ^i se harazeasca §i ^ie, celui sprijinit §i indem- 
nat de mina prea putemicS a Domnului Iisus Hristos. 

467. Bun ait 3411 e Duhului Sfint nu se pot cunoa§te decit prin expe- 
rienta. Nuimai cel ce are experien^a lor, are 51 intelegerea lor. C3ci exjpe- 
rienja lor e mai pres us de once cugetare teoretica. 
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Iar fiindcS s&turarea de cuvint e nepl&cut& auzului, 
ca §i prea multa hrana data trupurilor, cel mai bun 
lucru e masura, se cade ca §i noi, ferindu-ne de saturare, 
§i alegind masura, ca cea mai buna, sa mai z&bovim putin 
in cuvintul nostru §i, infa^i^ind un fel de rezumat al scri- 
erii de fata, sa aruncam apoi ancora acestui cuvint. 

95. Recapitulate a jelului in care trebuie sa ne rugam 
§i a invafaturii despre luminarea adevarata §i despre 
puterea dumnezeiasca. 

Spun Parintii: «Cei ce voiesc sa fie trezi cu cugeta- 
rea, sS se sirguiasca sa se roage pururea, in chip curat $i 
neimpra^tiat, inauntrul inimii, prin tragerea aerului pe 
nas, luind aminte ?i cugetind numai la cuvintele ruga- 
ciunii, adiea la: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum- 
nezeu, miluie?te-ma»-; aceasita, pina la vremea luminarii 
mintii in inima. Caci zice Sfintul Diadoh: «Citi cugeta 
neincetat la preaslavitul §i mult doritul nume al Domnu- 
lui Iisus in adincul inimii, pot sa vada odata §i lumina 
mintii» 468 . Intimplindu-se aceasta cu bunavointa lui 
Dumnezeu, de atunci, celalalt drum al vietuirii noastre 
dupa Dumnezeu il savir§im in chip nein^elator §i neim- 
piedicat, umblind in lumina, mai bine zis fiind fii ai lu- 
minii, cum' zice Datatorul de lumina Iisus: «Pina ave|i 
lumina, credeti in lumina, ca sa va faceti fiii luminii» 
(loan 12, 36); ?i: «Eu sint lumina lumii, cel ce urmeaza 
Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii» 
(loan 8, 12). Iar David s trigS catre Domnul acestea: 
«Intru lumina Ta vom vedea lumina» (Ps. 35, 9). Dar §i 
Sfintul Pavel zice: ^Dumnezeu, care a zis sa lumineze 
lumina din intuneric, pe care a luminat-o in inimile 
noastre^ (2 Cor. 4, 6). 

468. Op. c/f., cap. 59 j Filoc. rom. I, p. 357. 
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De fapt, prin aceasta, ca printr-un sfe$nic nestins §i 
atotluminos, cei cu adevarat credincio§i sint calauztyi §i 
privesc spre cele de dincolo de sim^uri §i li se deschide 
ca unora ce sint oura^i cu inima (Matei 5, 8) poarta ce- 
reasea a toata vie^uirea §i starea inalta, deopotrivS cu a 
ingerilor. $i a§a le rasare acestora iara$i, ca dintr-un disc 
al soarelui, putin^a sa judece, sa deoseheasca, sa strava- 
da, s& vada inainte $i cele asemenea acestora. $i simplu 
graind, prin aceasta le rasare acestora toata aratarea §i 
descoperirea tainelor nearatate ?i se umplu de puterea 
dumnezeiasca §i mai presus de fire in Duh. Iar prin 
aceasta putere mai presus de fire §i lutul lor se ufureaza, 
sau mai bine zis povara trupului li se sub^iaza §i plute?- 
te, inal^indu-se. 

Prin aceasta putere luminatoare in Sfintul Duh, §i 
unii dintre Sfin^ii Paring, inca fiind in trup, au trecut ca 
ni$te fiin$e nemateriale §i netrupe§ti, cu picioarele neu- 
date riuri neumblate ?i mari strabatute de corabii, au 
facut drumuri lungi de ziie multe intr-o clipa §i au sS- 
vir$it §i alte luoruri minunate in cer, pe pamint, in soare, 
in mare, in pustiuri, in ceta|:i, in tot locul §i $ara, in fiare 
salbatice §i in tiritoare §i, simplu, in toata zidirea §i in 
toate stihiile, $i prin toate s-au slavit. $i, stind la ruga- 
ciune, trupurile lor curate §i cinstite se ridicau de pe 
pamint ca inaripate, dezbracate de grosimea ?i greutatea 
trupeasca, topite de focul dumnezeiesc ?i nematerial al 
harului 469 . Sub lucrarea acestuia ei se inalta cu u^urinta, 
o, minune, preschimba^i §i replasmui^i intr-o stare mai 
dumnezeiasca, prin mina indumnezeitoare a puterii §i a 

469. Pes-te tot trebuie sa se inteleaga ca e vorba de focul iubirii §i 
de leg&tura tainicS sau ’de influenta pe care simfirile sufletului o au 
asupra trupului. Trupul deviae u§or clad sufletul e curat transparent, 
pria lips a de patiimi §1 prin iubirea care nu are ce sa ascunda. 
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harului, sala$luiite in ei. $i, dupa sfir^itul lor, trupurile 
preacinstite ale unora din ei ramin nedesfacute, adeve- 
rind in chip vadit harul §i puterea sala^luite in ei §i in 
to|i cei tari in credin^a. Iar dupa invierea ob^teasca §i a 
toata lumea, crescindu-le oarecum aripi din insa§i pute- 
rea Duhului aflatoare in ei, se vor rapi in nori intru in- 
timpinarea Domnului in vazduh, cum zice cunoscatorul 
celor negraite, dumnezeiescul Pavel; $i a§a totdeauna cu 
Domnul vor fi (1 Tes. 4, 17). Pe linga acestea §i graitorul 
in Duh David cinta: «Doamne, intru lumina Ta vor pur- 
cede §i intru numele Tau se vor veseli toata ziua, adica 
ve^nica, $i intru dreptatea Ta se vor inal^a, ca lauda pu- 
terii lor Tu e$ti. $i intru bunavoirea Ta se va inal^a cor- 
nul lor» (Ps. 88, 16 — 18). $i iara§i : «Cei tari ai lui Dum- 
nezeu s-au ridicat foarte de pe pammt» (Ps. 46, 9). Iar 
mult graitorul de cele mari Isaia zice : « Celor ce a^teapta 
pe Domnul, le vor create aripi ; schimbase-va puterea lor» 
(Is. 40, 31). 

Dar §i Sfintul Macarie zice: «Tot sufletul care s-a in- 
vrednicit sa imbrace in chip desavir^it pe Hristos, in 
putere §i incredin(are, inca de aid, prin credin(a §i prin 
straduin(a in toate virtu(ile, §i care s-a unit cu lumina 
cereasca a chipului nestricacios 470 , se invrednice^te sa 
primeasca totdeauna cuno§tin(;a tainelor cere^ti in ipos- 
tas 471 . Iar in ziua invierii, ajuns in insu§i chipul ceresc 

470. iln lumina ce iradiaza din Hrisfoos e hnpliiicata nes'tricaciunea 
trupului Lui ; sau invers, in nestricaciunea Lui e knplicata lumina ce ira- 
diaz& din El. Truipul omenesc in Hristos, mai ales dupa inviere, e reve- 
nit prin Duhul Sfint la o stare de energie isau de complex organic de 
energii ineoruptibil §i de aceea lu-miinos. In trupul astfel pnevma.tizat, 
sufletul se afla §i el l'a nivelu'l suprem pe verticala con^tiintei, a simfirii 
curate §ii iubitoare, care e o energie ce nu poate slabi, deci nu se poate 
corupe. Iar iubirea lui iradiaza ca lumina netrecatoare. 

471. Primes te lumina nu ca plutind suspendafS, sau ca produs im'a- 
ginar al suibiectului piopriu, ci ca izvorind din ipostamrl, sau din Per- 
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al slavei, trupul impreuna slavit cu sufletul §i rapit de 
Duhul intru intimpinarea Damnului in vaizduh (1 Tes. 
4, 17), $i invredni>cit sa se faea de un chip cu trupul sla- 
vei Lui, va impSrati in veci impreuna cu sufletul §i cu 
trupul Domnului» 472 . 

96. Alta recapitulate. 

Obir§ia ?i maica acestor insu^iri noi $i mai presus de 
cuvint este mai inainte pomenita lini§te, inso^ita de lua- 
rea aminte §i de rugaciune intru toata negrija. Acestea 
au ca o vatra de temelie §i ca o pavaza de nebiruit, im- 
plinirea dupa putere a tuturor poruncilor indumnezei- 
toare. Iar din negrija, din lini^te, din luare aminte §i din 
rugaciune se na?te in inima mi^carea "plina de caldura 
care arde patimile §i pe demoni $i curafe§te inima ca in- 
tr-un cuptor. $i din aceasta dorul §i dragostea nes&turata 
de Domnul Iisus Hristos. Iar din acestea dulcea curgere 
a laorimilor din inima, ca dintr-un izvor, care ca un esop 
curata sufletul ?i trupul, prin pocainja, prin iubire, muf- 

soana lui Hristos, care ca fundament creator si sustinator a toatS f linear 
a toatS energia $i a toatS iubirea, iradiazS 'lumina. De aceea lumina pe 
care o prime$te omul in leg&tura neincetata de rugaciune cu Hristos, e 
o luminS de supreme consistent^ spirituals, e lumina ce izvor&§fe din 
fundamentui ei ultim, din Persoana supreme! sau din Treimea de Persoane 
supreme §i creatoaare, care nu poate fi decit izvor de luminS, pentru ca 
e izvor de iubire. 

472. Ne aflat in Macarie. In ziua invierii nu numai suifletul se va 
umple de lumina Slaved modelului Sau, a sufletului lui Hristos, ci §i 
trupul se va face iimpreuna sl&vit cu sufletul, adica umplut de toaitS slava 
sufletului Indumnezeit ail lui Hristos §i al sau propriu. CSci a ajuns $i 
trupul celui credincios in imsu^i modelul sau slavit, adic<L in trupul ilui 
Hristos §i impreunS cu el sc&Ldat in sufletul indumnezeit al lui Hristos. 
B1 va fi impreunS chip cu trupul lui Hristos devenit impreuna cu sufletul 
chip des5vtr$it al ipostasulul dumnezedesc al lui Hristos. Ca atare va 
ismp&r&ti impreunS cu Hristos, trup §i suflet, in unit ate cu Hristos ca trup 
$i suflet, in unitatea lor, des8vlr$dtfi de puterea indumnezeitoare a Duhului. 
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tumire §i marturisire, umpiindu-le de ele. Din acestea se 
na§te seninatatea $i pacea gindurilor, care n-are margine, 
ca una ce intrece toata mintea (Filip. 4, 7). lar din acestea 
lumina stralucitoare ca zapada. $i, la sfir§it, nepati- 
mirea ?i invierea sufletului inainte de cea a trupului 473 . 
$i alcatuirea noua a chipului §i reintoarcerea omului la 
chipul §i asemanarea sa, prin faptuire $i vedere, potrivit 
acestora, prifi credin^a, nadejde $i dragoste; ?i odatS cu 
aceasta, intinderea intreaga a lui spre Dumnezeu, unirea 
nemijlocita cu El, ie$irea din sine, oprirea §i odihna, in 
timpul de fa^a, ca in oglinda §i in ghicitura (1 Cor. 13, 12) 
§i in arvunS, iar in cel viitor imparta^irea in chip des&- 
vir^it ?i bucuria in veci de vederea lui Dumnezeu fa^a 
catre fa^a (1 Cor. 13, 12) 474 . 

•* ' ' — - 1 ' v 

473. Din in^irarea aicestor stSri ce se nasc una din alta, incepind de 
la lini$te, luare aminte $i rug Sc km e, se vede ca lini^tea nu e o nemi§care 
a sufletului, ci o deosebitS putere de concentrare §1 de, creare a unui 
?ir intreg de mari tensiuni duhovnice$ti, de pocSinta, de curStire de 
patimi, de iubire. NepSitimirea, sau despSftimirea insa§i, care e la vlrful 
lor, e units cu invierea sufletului, care e o uimplere a lui de viata cu 
total nouS din plinatatea Duhului Sfint. Numai din aceastS fort& a unei 
vie# total no! in suflet, va rezulta invierea trupului, tntrucit in acest 
suflet inviat au lost scoase din dezordine, ref Scute §i linviate, lnse§d rSdS- 
cinile rationale $i senisibile ale trupului. Efortul de despStimire, Impreunat 
cu rugSciunea lui Iisus, aratS cS ac easts rugSciune nu are nevoie numai 
de o metodS formalS, cum se intenpreteazS adeseori in Ajpus («Methode 
de la priere du coeur*), unde s-a pderdut intelegerea pentru rostul des- 
pStimirii. Pe de altS parte, introduicerea mintii in inimS prin pomenirea 
nei nee tatS a lui Iisus, are rostul de a reunifica rSdScinile rationale ale 
trupului aflStoare in minte cu cele sensibile aflStoare In inimS, adicS a 
scoalte xatiunile fiintei umane din sfl§ierea lor in rationalitatea abstracts 
§i in sensibiiitate dezordonatS $1 prin aceastia a le face sS se reunifice 
cu modelele lor din Logosui dumnezeiesc, sS devinS cu adevSrat lumi- 
noase §i iubitoare, cum au devenit cele ale sufletului §i trupului lui 
Hristos, in ipostasul Cuvintului. 

474. De§i pinS la urmS aceastS mi^eaxe suit o are spre Dumnezeu, 
care create pe mfisurS ce omul devine tot mai mult dupS modelul sSu 
dumnezeiesc, sfir$e§te in ie§irea totals din sine la Dumnezeu §i la odihna 
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97. Aceasta este viefairea dupa Dumnezeu cea nein- 
§elatoare §i adevarata, predata de. Parinfi: lini§tirea din 
ascultare, care a fost numita, cu dreptate, de sfinft, §i 
viafa cea ascunsa in Hristos (Col. 3 , 3). 

Aceasta e calea §i vie^uirea m^elegatoare, cea dupa 
Dumnezeu, §i sfin(ita lucrare a celor cu adevarat cre§- 
tini; aceasta e via|a adevarata, nein^elatoare §i nepatata 
§i in chip vadit ascunsa in Hristos (Col. 3, 3). Pe aceasta 
a deschis-o §i a inva(at-o Dumnezeu-Omul §i Preadul- 
cele Iisus, au strabatut-o duminezeie§itii Apostoli, au 
urmat-o cei de dupa ei, urmindu-le cum se cuvine acelo- 
ra, vesti^ii calauzitori ai no§tri, cei care au luminat ca 
luminatori in lume (Filip. 2, 15) de la insu§i inceputul 
celei dintii veniri a lui Hristos pe pamint $i pina azi, prin 
razele cuvintelor raspinditoare de via(a §i prin faptele lor 
minunate; cei ce au predat si celor din vremea noastra 
$i unii altora aceasta buna saminta (Matei 13, 24), sfin- 
titul aluat (Matei 13, 33), pirga cea sfinta (Rom. 11, 16), 
vistieria cea nejefuita (1 Tim. 6, 20), harul, puterea cea 
de sus (Luca 24, 49) margaritarul cel de mult pre£ (Matei 
13, 46), mo^tenirea parinteasca cea dumnezeiasca, comoa- 
ra de mult pre(; ascunsa in farina (Matei 13, 44), arvuna 
Duhului (2 Cor. 1, 22), semmul imparatesc, apa cea vie 

de to ate cede trecafcoare ale lumii, ea nu e to4u§i o incremenire, ci o 
nesifir^it de intensa §i plenara bucurie a cemuniearii fata cadre fata cu 
Dumnezeu, Persoana sau comuniunea de Persoane infinite. E odihna iubirii 
sau odihna in iubirea fara lipsuri, fara goluri, fara scaderi, fara oboseli 
§i plictiseli, odihna care e tododata sorbire nesfir§i'ta de bucurie §i de 
fericire. Aceasta e ultima persipectiva a mintuirii in sens cre^tin. Mi§- 
carea spre ea incepe de aici, prin lini$te $i rugaciune, ca forme ale ten- 
siunii spre Dumnezeu, Partenerul §i izvorul iubirii nestflr§ite. Precum se 
vede, ac-est capitoi e o frumoasa recapitulare originals. a intregului drum 
al urcu$ului duhovnlcesc al celor ce se lini^tesc, intocmitS pe temeiul 
capitolelor anterioare compute in mare parte din texte de ale Parinfilor. 
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§i saltatoare (loan 4, 14), focul dumnezeiesc, sarea oea de 
cinste, harisma, pecetea, lumina §i cele asemenea aces- 
tora. Aceasta mo$tenire va fi predata §i in viitor in chip 
tainic din neam in neam, pina la a doua venire a lui Hris- 
tos pe paornint 475 . Caci nemincinos este Cel ce a faga- 
duit: «$i iata Eu cu voi sint in toate zilele pina la sfir- 
§itul veacului. Amin» (Matei 28, 20). 

98. Chiar daca sint §i alte cat mintuitoare, dar aceas- 
ta este cea de capetenie $i imparateasca, care duce la 
viafa. 

Sint $i alte cai §i vie(uiri, ba de voie$ti §i lucrari bune, 
care conduc spre mintuire §i odihnesc pe cel ce le stra- 
bate. Sint §i acelea care indeamna §i conduc la slujire, 
sau la neprimirea pla(;ii. Potrivit cu ele, Mintuitorul a 
spus ca sint ?i multe laca^uri la Tatal Sau (loan 14, 2) 476 . 
Dar aceasta este cea imparateasca 477 §i de capetenie, ca 
una ce innoia?te spre infiere pe cel din parnint §i cenu?a 
(Fac. 18, 27) §i preschimba in chip minunat in dumne- 
zeu pe omul ce o urmeaza, precum se cuvine 478 . Caci 

t 

475. Pe linga predania invataiturii, a rinduielilor de viata cre§tina 
ob^teasca, §i a Tainelor Bisericii, se continua $i predania vietuirii mai 
in alte $i a me$te$ugului rugaciunii neincetate. Dar aceasta nu se face in 
mod public, ci in chip tainic §i practic de la Parinte duhovnicesc ia uce- 
nic duhovnicesc. Chiar daca dascrierea acestei vieji se face in scrieri pe 
care le pot citi multi, deprinderea ei se face in mod viu, practic §i in 
multe privinfe necunoscut celor multi, de la Parintii duhovnice§ti la uce- 
nicii lor. 

476. Autorii amintesc deci intre alte cai posibi'le ale mintuirii slu- 
jirea dezinteresatS a semenilor, in socletate, in afara de cea a straduinfei 
de curafire de patimi ,§i de rugaciune neinceta'ta. 

477. Of. J. Pascher, 'H ftaaiXixTj 686c. Der Konigsweg zur Wiedergeburt 
und Vergottung bei Phi Ion von Alexandrian, in : Studien zur Geschichte 
und Kultur des Altertumis XVIII, Heft 3 — 4, Paderborn, 1931. 

478. *In chip minumat», a§ta traduceau bafrinii grecescul «in chip 
paradoxal». Omul e fScut in chip paradoxal dumnezeu in Duh, pentru 
ca de§i a devenit dumnezeu, el r&miine totu§i dupa fiint& om. Paradoxul 
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spune Marele Vasile: «Duhul Sfint, venind in sufle- 
tul omului, i-a dat via^a, i-a dat nemurire, a ridicat pe 
oel ce zacea» 479 . Iar cel mi$cat intro mi^care ve$nica de 
Duhul Sfint 480 , s-a facut o vietate sfinta 481 . Omul are, 

e uni-rea a doua lucruri, sau sltari, sau aspecte contra-re. Duhul face pe 
om dumnezeu, farS sa-i anuleze umanitiatea. E o umanitaifce cu lucrSxl 
dumnezeie^ti. Omul este §i se simte dumnezeu, sau e simtit , dumnezeu, 
dar este $1 se simte Intr-un mod care nu-1 rape de legfituxa cu oamenii ; 
sau e simtit dumnezeu de c&tre ceilalti, dar pentru cS n-a ie§it din lega- 
tura cu ei. Paradoxul trSiit practic e o tema care ar merita o descriere 
miai dezvoltata. Dar omul e facut dumnezeu prin $i in Duhul dumnezeiesc 
far a a inceta sa fie om, a§a cum animalul e facut om, far a anuiarea 
iaturii lui animalice, prin sufletul con$tienit. Totu§i Duhul nu IntrS in 
constitutia omului, cum intra sufletul in constitutia lui. Duhul e transcen- 
dent omului §i totu§i imtreg omuil e ridicat in planul Duhului, ridioat din 
planul vietii naturale. Dar omul e chiar in planul natural o fiint& prin 
excelenta paradoxala, sau minunata. Gura omului vorbe^te cuvinte pline 
de sens, cum nu vorbe§te gura animalului, dar fiziologic gura lui rcLmine 
gura animaliica, care inghite mincare §i scoate sunete. Daca omul e prin 
excelenfa o fiinta paradoxala, de ce nu s~ar realiza in el pin a la cap at 
paradoxul dupa care asipira ? De ce n-ar deveni om sau animal cuvinia- 
tor indumnezeit ? Omul indumnezeit doveda§fte functiuni noi pentru toate 
modular ele sale, care nu rezulta din natura omului. §i totu§d subiectul 
acestor functiuni r amine omul §i le simte intrucitva in calitatea lui de 
om §i ca atiare raipiine intr-o legaitura de fiinta cu ceilalti aameni, cum 
a ramas chiar §i Hristos insu§i. 

479. Neaflat. t 

480. Viata ve§nica e pe de o parte o odihna ve§nica, pentru cS e o 
rSiminere in acela$i Dumnezeu nesfir^it §i nu o trecere de la un nivel 
marginit la altul j pe de ailta e o mi§ioare ve§nica, pentru ca niciodata nu 
se ajunge la marginea lui Dumnezeu, la saturarea de iubixea Lui ne- 
sfir§ita. E respins aici platonismul §i origenismul, cu teoria caderilor suc- 
cess ve din pleroma de sus, datorita plictiselii. 

481. <Co>ov Syiov e^evExo. T-raducerea exacita ar fi : a devenit animal 
sfint. Dar prin aceasta s-ar confunda omuil cu « animalele sfinte» de la 
templeie pagine (de ex. «vaca sfint a » a hindu$ilor). In afara de aceea, 
nu animalul skaplu a devenit In cretinism « sfint » §i « indumnezeit », ci 
«animalul cuvintStor», con$tient, rational, liber, deed omul. Numai omul 
i§i poate insu§l con§itient sfintenia, indumnezeirea. Numai prin om se 
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odata ce Duhul s-a sala$luit in el, vrednicie de prooroc, 
de apostol, de inger, de§i e pamint §i cenu§a 482 . 

99. Aceasta viefuire are multe infelesuri, din pricina 
inalfimii ei. 

De aceea, dumnezeie§tii Paring lauda §i slavesc aceas- 
ta vie^uire cu multe $i felurite numiri. Au numit-o cu- 
noijtinta, faptuire de lauda §i vedere buna a (intei, ruga- 
ciune deasupra oricarei largimi 483 , trezvia min^ii, lucrare 
in^elegatoare, lucrul veaeului viitor, petrecere ingereas- 
ca, viejuire cereasca, purtare dumnezeiasca, $ara celor vii, 
vedere tainiea, ospa( duhovnicesc, rai induminezeit, cer, 
impara^ia cereasca, impara^ia lui Dumnezeu, intuneric 
supraluminos, via^a ascunsa in Hristos (Col. 3, 6), vedere 
a lui Dumnezeu §i indumnezeire, ceea ce e cu totul mai 
presus de fire §i cele asemenea acestora. 

Acestor dumnezeiejti Paring urmind §i noi, cei ce con- 
vie^uim cu tina §i cu lutul, cu gindurile, cu cuvintele 
$i cu faptele rele §i necurate, ne-am straduit sa im- 
plinim, iubiite, cererea ta cu sir guinea. Ba, precum ai 
cerut, nu ne-am ingreunat sa spunem chiar §i cede peste 
masura noastra, datorita, precum am spus §i in introdu- 
cere, dragostei tale $i poruncii Parin^ilor. Dar pova^uito- 

poate manifest a Dumnezeu vorbind, gindind. De aceea s-ar putea zice cel 
mult « animal cuvintator sfint sau indumnezeit*. De aceea §i Fiul lui Dum- 
nezeu a luat firea omen ease a, sau fire a animala cuvintaloare, nu firea 
animalS simplS. De aceea traducem aci expresia greaca « animal sfint » cu 
expresia «vi elate sfint S». 

482. Neaflat la Sf. Vasile cel Mare. Paradoxud e descris mai departe. 
Prin Duhul sala$luit In sine, omul poate dobindi calitatea de Prooroc 
inaintevazStor, de Inger vestitor al voilor dumnezeie^ti, de§i e pamint 
§i cenu§a. 

483. S-ar putea infelege : rugaiciune care cuprinde totul. Dar §i ruga- 
ciune care parSse^te impra^tierea §i se ingusteaza la singurul nume al 
lui Ii&us, dar pentru ca acest nume cuprinde totul. 
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rul acestei vie^uiri intocmai cu a ingerilor este Cuvintul 
§i Fiul lui Dumnezeu, prin iconomia §i intruparea Sa, ca 
§i bunavoirea Tatalui celui fara de inceput §i impreuna 
lucrarea Sfintului Duh. 

100. Invafatura morala. 

Cu ajutorul cu harul lui Dumnezeu, trebuie sa ne 
straduim §i sa ne nevoim §i noi, dupa putere, ca sa ne 
invrednicim de pe acum, ca de o arvuna, de aceste daruri 
prea mari §i mat presus de fire, pentru ca nu cumva, din 
pricina trindaviei, sa ne lipsim, vai, de ele; ceea ce dorim 
sa nu fie. 

Stindu-ne, a§adar, iubtyilor, atitea §i astfel de buna- 
ta|i inainte, nu numai ca nadejdi §i ca fagaduin^e, ci in 
adevar §i in fiin(a, inca de aici, sa ne sirguim, sa ne gra- 
bim, sa alergam pina ce avem timp sa ne nevoim, ca $i 
noi sa ne invrednicim de ele, printr-o mica §i vremelnica 
staruin^a, dar cel mai mult prin darul §i harul lui Dum- 
nezeu. «Caci nu sint vrednioe patimirile vremii de acum 
de slava ce are sa ni se descopere noua» (Rom. 8, 18), 
cum spune Pavel, propovaduitorul lui Dumnezeu. Mai 
bine zis, daca ne sirguim, le vom afla, dupa el, inca de 
acum ca o pirga ?i ca o arvuna (Rom. 8, 23). Caci daca 
cei chema^i dintr-o stare de jos la inrudiri §i parta§ii im- 
parate§ti, fac toate prin fapte, cuvinte §i ginduri, ca sa 
le dobindeasca, §i nu numai ca nu mai pun adeseori nici 
un pre(. nici chiar pe via(a lor, pentru asitfel de slava §i 
cinste, macar ca e curgatoare §i vremelnica, ba uneori ii 
duce $1 la o totala pieire §i nu la vreun folos, cum nu 
s-ar cuveni ca noi sa lucram §i sa ne straduim pentru 
parta§ia §i nunta §i unirea la care sintem chema(i cu 
Dumnezeu, Imparatul §i Facatorul tuturor impara(ilor 


CELE 100 DE CAPETE ALE LVl CALIST $ I 1GNATIE XANTHOEOL 


223 


care, singur, e nestricaeios §i ramine pururea §i daruie^te 
cinste §i slava stralucita §i statornica celor ce sint ai Lui ? 
$i mu numai atita, ci am primit §i puterea sa ne facem 
fii ai lui Dumnezeu. «Ca tuturor, zice, ci^i L-au primit 
pe El, le-a dat putere sa se faca fii ai lui Dumnezeu, celor 
ce ©red in numele Lui» (loan 1, 12). 

Le da puterea. Nu ne atrage siinic §i nu ne silejte 
impotriva voii noastre. Caci puterea inarmeaza pe cei 
tinu|;i in tiranie de cel ce-i tiranizeaza, ca sa vindece raul 
cu rau. Dar pe noi ne cinste^te cu vechea vrednicie a 
stapinirii de sine, ca sa fie binele savir§it intru totul cu 
bunavoirea §i harul Sau, dar sa ni se socoteasca drept 
isprava a straduin|ei §i sirguin^ei noastre. 

$i Acela, macar ca e Dumnezeu §i Stapin, a facut 
totul din partea Lui, caci pe to(;i ne-a facut la fel §i de 
asemenea pentru to^i a murit, ca pe to(i sa-i mintuiasca 
deopotriva. Dar ne-a ramas noua sa ne apropiem, sa cre- 
dem, sa ne insu^im ceea oe ne-a dat, sa slujim cu frica, 
cu sirguin(;a §i cu iubire Iubitorului de oameni §i purta- 
torului de grija Stapin, care ne-a iubit pe noi a$a de mult, 
incit §i moarte a voit sa sufere de bunavoie pentru noi, 
§i inca moarte de ocara. Iar aceasta, ca sa ne izbaveasca 
pe noi de tirania diavolului §i vrajma§ului atotrau §i sa 
ne impace cu Tatal §i Dumnezeu §i sa ne faca mo^tenitori 
ai lui Dumnezeu §i impreuna mo§tenitori ai Lui, lucrul 
cel mai minunat §i mai fericit. 

Drept aceea, sa nu ne instrainam pe noi printr-o mica 
§i scurta trindavie §i negrija §i prin vreo mincinoasa 
placere de orice fel, de atit de mari §i de multe bunata(i, 
rasplatiri §i bucurii. Ci sa facem §i sa infaptuim toate §i, 
de trebuie, sa nu crujam nici insa§i via(;a pentru El, cum 
a facut El pentru noi, de§i e Dumnezeu, ca astfel sa ne 
invrednicim §i de darurile de aici §i de toate darurile §i 
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cununile. Pe care fie sa le dobindim noi to^i, prim buna- 
voirea §i hiarul Lui, al preabunului, milostivului §i Dom- 
nului §i Dumnezeului §i Mintuitorului nostru Iisus Hris- 
tos, care s-a smerit pe Sine atita pentru noi $i rasplate^te 
celor ce se smeresc, de pe aoum, in chip lucrator §i bogat 
cu harul Lui ntai presus de fire $i indumnezeitor. Ca Lui 
I se cuvine toata slava, cinstea §i inchinaciunea, impre- 
una cu Cel fara de inoeput al Sau Parinte §i cu impreuna 
ve^nicul §i Preasfintul §i de via^a facatorul Sau Duh, acum 
§i pururea §i in veacurile nesfir^ite ale veacurilor. Amin. 
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Ale preafericitului Calist Patriarhul 

Capete despre rugaciune 


1. De voie^ti sa afli adevarul, urmeaza pilda cintare- 
£ului la chitara. Caci acda §i-apleaca capul in jos §i, a^in- 
tindu-§i auzul la cintare, mi§ca pana cu mina. $i indata, 
coardele lovindu-se intre ele, chitara scoate cintarea, iar 
cintareful salta de dulcea^a cintarii. 

2. Sa-^i fie, iubitorule de osteneala §i lucratorule al 
viei, limpede pilda §i sa nu te indoie§ti. Caci luind aminte, 
ca un cintare^ la chitara, la adincul inimii, vei vedea cu 
u?urinja ceea ce cau^i, pentru ca sufletul rapit de iubire 
la culme, nu se mai poate intoarce la cele dinapoi. «Ca 
s-a lipit, zice proorocul David, sufletul meu de urma 
Ta» (Ps. 62, 8). 

3. In^elege, iubitule, prin chitara inima ; prin coarde 
sim^irile 484 , prin pana mintea, care mi$ca cu pricepere 
desavir§ita sim^irea prin pomenirea lui Dumnezeu. Din 
aceasta mi^care se ive§te in suflet o placere negraita, 

484. Simtirile inimii, nu cele trupe$t£. E de remarcat aceasta as ema- 
nate a rugaciunii lui Iisuis cu o cintare. Rugaciunea e o cintare §i de 
aceea produce o bucurie, caci ea nu e nuimai repetarea numelui lui Iisu-s, 
ci o scufundare in toata lumea nesifir^ita de intelesuri, de iubire §i de 
duliceaja, cuprinsa in El. Ea e o mi^care in aceasta lume de armonii §i 
de aceea e mereu noua. Inima vibreaza de aceasta anmonie si mintea 
gust a nuante'le ed. 
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iar mintea curata face sa se arate razele dumneze- 
ie§ti 485 . 

4. De nu vom inchide simjuriile trupului, nu va iz- 
vori in noi apa saltatoare pe care a fagaduit-o Domnul 
samarinencii. Ca cerind aceea apa sim|ita, a aflat ina- 
untru ei apa saltatoare a vie(ii (loan 4, 14). Pentru ca, 
precum pamintul are prin fire apa §i in acela^i timp 
aceasta curge din el, la fel §i pamintul inimii are prin 
fire aceasta apa saltatoare si izvoritoare. Ea e ca lumina 
parinteasca, pe care Adam a pierdut-o prin neascul- 
tare 486 . 

5. Precum izvora§te apa dintr-un izvor nesecat, a§a 
izvora$te $i apa vie §i saltatoare din suflet. Aceasta fiind 
sala$luita si in sufletul lui Ignatie, 1-a facut sa zica : 

485. Mintea insa§i se lumineaza de placerea ce se ive§te in inima, 
caci placerea e plina de un sens. A$a se imt'impla §i cu cintareful la 
chitara. Bucuria cintcirii se reflects in oichii lui ca o lumina : «Asta e 
ceea ce am cautat» ! Lumina minpi §i simtirea s-au unificat, cum s-iau 
reunificat mintea $i iniama. Nu exista lumina adevarata fara bucurie, pre- 
cum nu exislta pi ace re superioara fara lumina. Placerea oarba e o placere 
inf eri-o a r a , nedepl in a . 

486. Aid bucuria laumtrica, uniita cu luminia, e simbolizata cu o apa 
saltatoare, deci vie, nestaituta, mereu noua. Ea e atit de unita cu luimina, 
ca e numita ea insa§i luimina. Caci viafa aceasta launtrica e deschldere 
spre sensul suprem al existenfei. In ea insaj§i e sensul suprem al exis- 
tenfei. Ea fi$ne§te din iniana nu numai penitru ca e unita cu > mintea, sail 
cu intelegerea, ci $i pentriu ca inima curata deschlsa spre sens, e des- 
chisa sipre sensul $i spre viafa dumnezeia&ca nesifir^ita. Inima a devenit 
prin curapa ei stravezie ; a$a cum e deschisa cu sinceritate spre oaimeni, 
e desdhisa §i spre Duannezeu, suiprema Persoana iubitoare. Pentru aceasta 
e insa de trebuinfa ca omul sa nu fie prea alipit prin simturi de lucrurile 
din afara, prea captat de placerile $i interesele tnupe§ti pe care doreste 
sa le satisfaca prin ele. Ochinl inchis spre ce!le dinafara, se d eisic hide 
spre cele nesflr^ite, care vin in valuri in raza intelegerii. 



CALIST PATR1ARHUL, CAPETE DESPRE RUGACIUNE 


229 


«Nu este in mine foe iubitor de materie, ci apa lucra- 
toare §i graitoare» 487 . 

6. Asemanatu-s-a trezvia fericita §i de trei ori lau- 
data, mai bine zis in^elegatoare a sufletului, cu apa ce 
salta $i izvora$te din adincul fara fund al inimii 488 . $i, 
pe de o parte, apa ce ^i?ne§te din izvor, umple izvorul 
insu^i ; pe de alta, apa ce salta de acolo din inima ?i 
care, a$a zicind, mi§cindu-se, e pururea mi$cata prin 
Duhul, umple intreg omul dinauntru de roua dumne- 
zeiasca §i de Duh, iar pe cel dinafara il face arzator 489 . 

487. Apa graitoare se nume$te a§a fie penitru ca facea pe Sf. Ignatie 
Teoforul sa vorbeasca, fie pentru ca era insu§i Duhul Sfint care gr&ia. 
Ea salta cum salta intelegerea de la alte $i alte cuvinte, dovedind via fa 
ueintrerupia $i totu$i mereu ncma. 

488. Lnsa$i trezvia sau veghea la cele dinauntru este o apa izvori- 
toare din adincul inimii, scufundat in abisul nesfir$it al lui Dumnezeu. 
Caci veghea aceasta e activa, este un scalfandru in oceanul tot mai adinc, 
Fiind ea insai^i vie, e ea insa?i mereu noua, hrSnitoare cu a'lte §1 alte 
intelegeri pe care le prime^te din Dumnezeu. E greu sa despar fa aceasta 
veghe de continutul ei mereu nou. Intr-un fel e ea ins&§i intrefinuta de 
adincul inimii, sustiniuta de el. 

489. Apa aceasta <a vie^ii §i a luiminii, sau a bucuriei $i a intelegerii, 
pe de o parte e mi^caita de Duhul Sfint, deci de dincolo de om ; pe de 
alta se mi^ca ea inisa$i, fiind miii§oata de Duhul, adiea omul simte ca se 
mi^ca el insu$i in ptanul intelegerii §i al bucuriei. Libertatea Duhulua nu 
stinjene^te libertatea omului, ci o spore^te. Subject ul dumnezeiesc se 
intilne§te cu subiectull oanenesc face ca el insu$i sa prkneasca mi$- 
carea sa §i-o insure asica. Apa aceasta ii umple inima, ca pe un izvor 
din dare sau prin care izvor ai§te j dar umple §i to ate faculty le $i sim- 
tirile launtriice ale omului, iar pe omul din afara il umiple de caldura in 
toate comunicarile lui. E infcLtisala in aceste capete o viziune abisala $i 
libera a inimii, sau a omului. Omuil e subiect de po sibil it Sfi nesflr$ite, 
pentru ca i$i are rad acini'! e in Dumnezeu, pentru ca e deschis Subieatului 
nesfir^it dumnezeiesc. Dumnezeu, nesif1r$it in via fa $i in intelesurile Lui, 
poate comunica omului mereu ceva nou din ele, iar omul $i le poate 
insu§i, experiindu-se pe sine ca subietot nes®ir§it in aceste posiibi!lit&ti oe-i 
vin din legatura cu Dumnezeu, dar §i le insus§e§te el insu$i, in mod liber. 
Omul se poate ruga neincetat, pentru c& in rug&ciunea sa e deschis 
vederii lui Dumnezeu cel nesfir$it. Termeni ca 7 r 6 ptvoc (arzator cu trupui), 
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7. Mintea care s-a cura^it de cele din afara §i $i-a 
supus simturile in mtregime, prin virtutea cu fapta, ra- 
mine nemi^cata ca §i osia cerului, privind spre adincul 
inimii, ca spre centru 490 ; §i stapinindu-?i capul prive^te 
acolo, avind ca ni§te sonde razele in^elegerii, care scot 
de acolo injelesurile dumnezeie§ti §i supun toate sim- 
$urile trupului. 

8. Nimeni din cei neintrodu$i, sau care au nevoie de 
lapte (1 Cor. 3, 2), sa nu se atinga de astfel de lucruri 
oprite, pina n-a venit timpul. Pe unii ca acedia, care 
au cautat inainte de vreme cele proprii unui anumit 
timp, $i s-au sirguit sa intre intr-un parut liman al ne- 
patimirii cum nu se cuvine, Sfin^ii Paring i-au socotit 
ca fac un lucru nebunesc §i nimic mai mult. Caci e cu 
neputin^a sa citeasca o scrisoare cel ce nu cunoa^te in- 
ca literele. 

9. Ceea ce se mi?ca, de pe urma nevoin^ei, de catre 
Duhul dumnezeiesc, in suflet, face inima senina §i stri- 

aeipXoxoc (pururea {ii§nitor r pururea pi§ne§t>e) r accentul pus pe Duhul, etc., 
arata ca autoruil aioestor capete, ca §1 al scrierii mai largi «Despre ruga- 
ciune» care urmeaza, daca nu e identic cu unul din cei doi Xanfchopoti, 
care au scris «Cele o suta de capete», in care sint la fel prezenti ace^ti 
termeni §i viziunea despre rolul preponderent al Duhului §i al caracte- 
rului abisal al inimii, a cunoiscut scrierea aceea isau invers, aceia au 
cunoscut-o pe aceasta. 

490. Mintea care s-a cur 3. tit de impresiiile din afara $i §i-a facut sim- 
turile supus e, abi§nuindu4e sa slujeasca numai virtutilor deprinse prin 
fapte statornice (inlfrinare, rabdare, hSrnicie penltru sliujirea iubitoare a 
altora, smerenie, etc.), §i-u deschis piivirea spre adincul inimii care se 
admce^te in adincul nesting it al lui Dumnezeu §i izvorS^te mereu infe- 
lesuri insotite de bucurie din nesfir§iltul dumnezeiesc straveziu prin el. 
De aceea nu se mai mi§ca din aceasta pawire, ci r amine nemi§oata in 
mi§carile sale ca axa cerului intre a§tri, sau oa un spafiu interplanetar 
r auras acela§i intre plUanete. Dar mintea ramine neoni§cata numai pentru 
ca prive$te 'in acela^i adtinc. Dar in a life 1 se afunda tot mai mult In 
privirea lui. 
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ga : «Avva, Parinte» (Gal. 4, 6) 491 . Aceasta e fara chip 
?i fara forma, dar noua ne da un chip prin stralucirea 
luminii dumnezeie^ti, §i o forma cuvenita, odata cu 
aprinderea Duhului dumnezeiesc 492 . 

10. Mintea care s-a curajit prin trezvie, u§or se in- 
tuneca, daca nu se desface cu totul de ocuparea cu cele 
din afara prin pomenirea continua a lui Iisus 49S . Iar cel 
ce a unit faptuirea cu contemplarea 494 (cu gindirea la 
Dumnezeu), prin pazirea min^ii, nu e abatut de zgo- 
mote ; nu se clatina (de tulburari, avind sau neavind 
vreun in(eles). Caci sufletul ranit de dragostea lui 
Hristos, urmeaza Acestuia ca unui fra^ior 495 . 

11. Se poate intimpla ca cei ce petrec in lume pot 
opri patimile ?i sariturile de la una la alta, sau se pot 
opri din gindirea la ele dupa cuvintul : «Opr4i-va §i 

491. St are a de lini^te, sau de si/m tire a lui Dumnezeu, vine dupa ne- 
vointe indelungate ale omuilui, dar din Duhul Sfint. Nici nevointele sin- 
gure, nici Dutoul Sfint singur nu o produc. C& e o simtire adev£rat& a 
lui Dumnezeu §i ca e de la Duhuil, se aratei in faptul ca omul simte tre- 
buinta sa strige : «Avva, Parinte!». 

492. Lu*c r area ce se mi$ca in suflet de la Duhul Sfint e fara formS, 
catci tot ce e dumnezeiesc e cmai presus de forma. Dar da fiintei noastre 
o forma, adifca o face buna, lini$tiita, bucuroasa, o umple de iubire filial^, 
etc. Oind lucrarea dnmnezeiascS atinge o faptura, ii da acesteia o forma, 
desigur o forma spiritual &, daca are in ea spirit sau suflet. 

493. Trezvia cur at a mintea de toafe chipuTile cello r din afara, pentru 
ca ea const a propriu-zis in atentia exclusive la Iisus, sau la Dumnezeu. 
Dar deplin se cur at a numai daca 'inceteaza cu totul de a se mai ocupa 
cu placere cu chipurile celor din afara, ocupindu-se continuu cu pome- 
nirea lui Iisus. 

494. Mintea nu poate fi ti-nutci ! in pomenirea .lui Iisus numai prin 
efort intelectual, ci trebuie pus in ajcoTd cu acesta efortul practic de a 
nu mai cauta pacatele prin placeri, ci de a pastra euratia mintii prin 
fapte bune, curate. 

495. Sufletul e mireasa din Cintarea Cintarilor. «FratioruI» e mi r ele 
de acolo ce bate la u§a (Gint. Gint. 5, 3). 
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cunoa$teti» (Ps. 45, 10). Dar e cu neputin^a sa le §tear- 
ga sau sa le desfiinjeze. Viaja pustniceasca le poate in- 
sa dezradacina cu totul. 

12. Dintre apele saltatoare, una are o mi$care mai 
iute ; alta, lini^tita $i mai zabavnica. Cea dintii nu poa- 
te fi tulburata cu u$urinf,a, pentru repeziciunea mi$ca- 
rii. Daca e tulburata pentru pu^in timp, u§or se cura^a 
iara$i, avind o astfel de mi^care. Dar curgerea inceti- 
nindu-se, apa se face foarte mica, §i nu numai ca 
se $i tulbura u§or, dar aproape ca ramine nemi§cata. Ea 
are nevoie atunci de o curatire din nou, ca sa zicem 
a$a, de o noua punere in mi$care 496 . 

13. De cei incepatori, sau aflatori pe treapta morala, 
sau faptuitoare, demonul se apropie prin zgomote near- 
ticulate sau si articulate. Celor de pe treapta vederii 
(contemplarii) le infiripa formele unor naluciri, incit li 
se pare ca se coloreaza aerul, ca lumina ; alteori li le in- 
fati?eaza pe acestea §i ca foe, ca printr-o fagaduin^a pro- 
tivnica sa amageasca pe osta^ul lui Hristos. 

14. De voie§ti sa afli cum trebuie sa te rogi, prive$te 
la sfir§itul luarii aminte $i al rugaciunii $i nu vei rataci. 

496. Aipa saltatoaTe din inima, sau din Duhul Sfint prin inima, e 
viata de bu curie de in^elegere mereu noua din oceanul nesfir§it al 
viejii dummezeie^ti. Aceasta, de§i implies o statornicire a privirii mintii 
in inima $i prin transiparen^a ei in Dumnezeu, e totu$i mi^catoare prim 
ina-initarea la noi §i noi infe-lesur! $i buouxii in oceanul dumnezeiesc §i 
* in comuniunea cu Persoama purtaltoare a Lui. Cind mi^carea aceasta e 
plina de atentie vie, cind valluri noi de injelesuri se revarsa in minte, 
ea nu poate fi tulburata de chipurile venite din afara §i din ispitele 
care o c he am a spre placerile ce-i pot fi oferite de ele. Dar cind aceasta 
mi^care a mintii in nolle intelesuri §i bucurii ce-i vin prin inima, lince- 
ze§>te, ea poate fi tulliburata u$or de chipurile din afara §i oprita cu totul. 
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Caci acest sfir^it este, iubitule, strapungerea continua, 
zdrobirea inimii, iubirea faf;a de aproapele. Iar contra- 
rul este, in chip vadit, gindul poftei, §oapta birfelii, ura 
fa^a de aproapele $i toate cele asemenea acestora 497 . 


Ale Sfintului Calist Patriarhul 
Capete care au lipsit 498 

15. Raiul de care se vorbe§te este chipul omului. 

Precum cele aratate sint chipuri ale celor nearatate 
ale omului, a§a $i raiul preafrumos sadit de Dumnezeu 
cu in^elepciune la rasarit in Eden (Fac. 2, 8), este chip 
al omului dinauntru. Acesta are ca pamint inima sa, ca 
pomi pe care are sa-i sadeasca cu voia, mintea lui zi- 
dita dupa chipul lui Dumnezeu, vederile §i in^elesurile 
dumnezeie§ti cu privire la Dumnezeu $i lucrarile vred- 
nice de Dumnezeu, care sint multe §i felurite §i au §i o 
infa^i$are felurita $i o mireasma duhovniceasca, ba voi 
adauga ca dau §i o hrana, o desfatare §i o placere. Ast- 
fel, inima hrane$te «Edenul» acesta in chip firesc §i are 
in sine spre placere §i bucurie vadita cele dumnezeie?ti. 

497. O rrc it s-iar parea ca omul duhiovnioesc e cel ce se adince$te in 
inima sa in vederea lui Dumnezeu pxin ea r cu ocolirea celor din afara, 
semnul adevaratei vie-tfi duhiovnice^ti se vede, pe de o parte in zdrobirea 
inimii pentru ipoftele egoist e s at isf acute §i pentru relele facute, iar pe 
de alia parte in iubirea fata de afproapele. Propriu-zis nu ie^irea din 
legatura cu cele din afara e ceruta, ci icurafenia, bunatatea pusa in le- 
gaturile cu oaimenii. 

498. Sint capetele despre rugaciune care lips esc in ed. I a Filocaliei 
de la Venetia, cum se sipune pe oofperta vol. IV, ed. III. Dar ele sint a!le 
aceluiasi Oallst Patriarhul, ca $i cele anterioare, fiind mumerotate in con- 
tinuare. Textul din Filocalia grea-ca, duipa care am facut traiducerea, e 
destul de a It e-rat din punct de veidere gramatical §i sintactic in multe 
pasaje. 
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Edenul vazut e sadit la rasaritul soarelui vazut, pentru 
ca soarele vazut e chipul soarelui cugetat. Deci, inima 
e sadita spre luminile cuno§tin$ei soarelui cugetat. Caci 
inima, dupa Paring, lipsita de lumina cuno§tin^ei, nu 
poate produce in^elesuri §i ginduri dumnezeie§ti §i lu- 
crari vrednice de Dumnezeu §i nu se poate umple de- 
plin de vederi dumnezeie^ti mai simple $i mai desavir- 
§ite, ca sa fie un rai nou §i mai presus de lume 4 ". Dar 
nici fara ape nu e rai §i nu poate produce pomi frumos 
impodobi^i ?i roditori, precum se cuvine. 

De aceea, in raiul din Eden se vede ^i?nind, din mij- 
locul lui, un izvor care se imparte precum se scrie in 
patru inceputuri (de riuri) §i adapa fa^a pamintului 
(Fac. 2, 6), iar in om, ca izvor de apa vie se afla mi§- 
carea de viaja facatoare a Sfintului Duh, despre care 
Domnul a zis : «Apa pe care Eu voi da-o lui, se va face 
lui izvor de apa» (loan 4, 14) vie in inima, (;i$nind in 

499. Inima omului, ca Bden launtric, e sadita spre rasaritul soarelui, 
sau al mintii, care o lumineazS $i-i da putere s& rodeasca. Dar acesit 
soare spiritual omenesc i$i prime^te lumina de la cel dumnezeiesc. Acesta 
e izvoruil a toata lumina. I>e acolo r&sare lumina mintii omene^ti. Soa- 
rele dumnezeiesc e vazut intii de mintea omului, sau se reflect a in ea 
$i din ea se rasfringe asuipra inimii omului. Numai de aceea se poate 
numi §i mintea omului saaTele spiritual din om, ca chip §i oglinda a 
Soarelui dumnezeiesc. Dar mintea in starea ei natural a nu e des partita 
de inima. De aceea nici de Soarele dumnezeiesc. Acesta, precum prin 
minte i$i comunica lumina, prin inima i§i comunica caldura iuibirii. §i- 
precum mintea comunica inimii lumina primita de la Soarele dumnezeiesc, 
a$a inima comunica mintii iubirea primita de la acela$i Soare. De aceea 
numai amindoua, ca doi ochi imbinati, prind viata dumnezeiasca, dat 
fiind ca lumina adevarata e §i iubire 51 iubirea adevarata e §i lumina. 
E a$a cum in lumen acenstfa sonreMe vazut pamintul numai impreuna 
ajung la rodire. Propriu-zis rodul iese din pamint, dar numai sub lumina 
soarelui, iar soarele, daca nu lumirueaza un pamint, nu-§i iimpiline§te 
rostul de a pricinui rodirea aces tula. Inima nelummata rodent e numai 
porniri de proasta caMtate, iar lumina mintii daca nu intilne^te o inima 
iubitoare, ramine arida, abstract a, fara elect bun In viata omen ease a. Tot 
acest capital este in chin at dieailltM puterii de viata facatoare a Duhului 
Stint, care invloreaza ca o apa pamintul inform. 
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chip minumat ca dintr-un Eden §i imipar^iindu-se in in- 
felepciune, cumpatare, dreptate §i barbate, ca cele pa- 
tru inceputuri, din care se na?te toata virtutea in chip 
dumnezeiesc 500 . De aceea s-a §i spus in continuare ca 
prin acest riu se adapa toata fa^a pamintului, sau a ini- 
mii, cu lucrarea spre cre?terea, spre odraslirea §i spre pro- 
ducerea rodurilor alese ale virtu^ilor dumnezeie?ti. 

Minunat, dulce $i fericit lucru este a in^elege ?i cele 
ce sint cuprinse in izvorul care inchipuie mi$carea §i 
lucrarea Duhului viu, care ^i?nea, precum s-a spus, in 
chip mai presus de fire din mijlocul inimii. Izvorul nu 
este din firea pomilor sau a pamintului. Pentru ca, in 
acest caz, el nu ar fi ajuns sa adape to^i pomii atit de 
numero§i $i sa-i ingroa^e ?i sa-i creasca nu pu^in; caci 
el era unul, iar pomii erau mul^i ?i atit de deosebi^i intre 
ei, ca unii dintre ei aveau insu$iri protivnice, unii fiind 
mai usca^i, al$ii mai umezi, unii mai fierbin^i, al^ii mai 
racoro?i. Spre to^i ace^tia, atit de deosebi^i intre ei, se 
mi$ca, precum am spus, acel izvor unic $i de un singur 

500. Aci se sipune mai direct ca a$a cum mintea i$d prime^te lumina 
de la Soar ele dumnezeiesc (de la Logos), a§a inima i§i prime$te put ere a 
de rodire a celor bune, siau apa de ,1a Dutoul Sfint. Riul apei care face 
inima roditoare se sipume ca ti$me§'te din imsa§i inima omului (din pamin- 
tul Edenului), dar tot a$a de clar se spume ca el e riul Duhului Sfint. 
EI e in fond riul iubirii, catci virtutea care o produce prin cede patru 
bra^e ale apei culmimeaza in iubire. Iubirea aceasta in mers spre actuali- 
zare lucreaza prin cummtenie, cumpatare, dreptate §i barbate. Se afinrna 
limpede aci ca virtufile sint roadele Duhului Sfint, sau ale conlucrarii 
Duhului Sfint cu straduintele noastre. $i nu se poate o mai accentual a 
afirmare a impreunei lucrSri dintre firea omeneasca §i puterea dumne- 
zeiasca in general. Firea noastra nu e deplina far a alimentarea ei din 
partea lui Duimnezeu cu lumina §1 cu iubire, prin minte §i prin inima. 
Dar mintea §i inima au §i ele rolul lor in aotivarea luminii $i iubirii 
de la Dumnezeu. Lumina §i iubirea devin ale omului prin primirea lor 
de catre minte §i inima j ele se fac omene§ti prin faptul ca se oomunica 
omului, prin mintea §i inima lui. Otmul e imtr-adevar o flint a creat- 
neareata, te-andrica, paradoxiala, minumafa. Bdenul e finut in frumusefea 
rodnicia lui de Soarele dumnezeiesc §i de ploaia cereasca. 
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f el, lucrind cit se poate de mult impreuna cu toti. Iar 
impartindu-se in patru inceputuri, pricinuie$te in fie- 
care om cele ce tin de el. 

Nu este propriu firii noastre, fie ca s-ar gindi cineva 
la virtufi, fie la cuno§tinta §i la infelegerea (vederea) 
ce fine de ea, nici inimii noastre, iluminarea dumneze- 
iasca mai presus de fire ?i mi^carea §i lucrarea Celui de 
viafa facator. Ci aceasta s-a daruit dupa har credin- 
cio$ilor, dar ti?ne§te continuu din launtrul inimii, fiind 
in mod minunat un singur izvor, dar imparfit in chip 
vadit in patru inceputuri, sau virtuti egale, cum am 
spus mai inainte ; §i acestora $i tuturor celor ce urmea- 
za din ele le ajuta cit mai mult apa cea una. 

Caci intrucit e Duh, conlucreaza cu intelepciunea ; in- 
trucit e cuno?tinta, ajuta celui ce se imparta§e$te de 
dreptate ; se nume§te iara§i cumpatare §i putere, 
ca Unul ce este acestea §i se arata de departe astfel §i 
se face impreuna lucrator spre cumpatare §i barbatie. 
Iar Sfintul Pavel $i proorocul Isaia sint martori foarte 
tari despre Duhul ca impreuna lucrator spre iubire §i 
infelepciune. Cel dintii spune de-a dreptul ca iubirea 
lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre prin Duhul 
Sfint dat noua (Rom. 5, 5). Iar Isaia numara intre cele 
$apte lucrari ale Duhului, duhul intelepciunii (Isaia 
11 , 2 ). 

Dar Duhul e nu numai impreuna lucrator cu iubi- 
rea, ci se face §i duh al rivnei, ce pare intr-un mod oa- 
recare opus iubirii. Caci iubirea acopera, cum s-a spus, 
mulfime de pacate (1 Petru 4, 8). Dar rivna ajunge §i 
la mustrari §i uneori si la ucideri. Iar aceasta ar putea-o 
spune §i marele prooroc Ilie, prieten al lui Dumnezeu, 
care a trecut prin sabie pe atitia preoti ai rusinii (3 Imp. 
18, 48); §i mai inainte, Fineas, care a spintecat pe Ma- 
dianita impreuna cu israelitul (Num. 25, 8) ; iar inainte 
de ace$tia, insu§i Marele Moise, datator al legii vechi, 
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care adeseori din rivna a predat mor^ii pe mul|i §i inca 
chiar pe unii dintre barba^ii din neamul sau. 

Intre cele ce sint de faptuit lucrul cel mai insemnat 
este cuno$tin^a, iar in cele de contemplat, ne^tiin^a cea 
mai presus de minte 501 . Iar acestea, fara Duhul adeva- 
rului $i fara Duhul cuho§tin|ei in suflet, nu se pot sa- 
vir§i §i dobindi cum se cuvine 502 . 

Atit bucuria inimii, cit §i intristarea opusa bucuriei 
sint in mod vadit roade ale Duhului 503 . Caci auzi Scrip- 
tura zicind ca -«roada Duhului este bucuria» (Gal. 5, 
22) ; dar §i ca Dumnezeu da unora duh de cain^a plina 
de strapungere (Rom. 11, 8). $i, ca sa spun pe scurt, 

501. Nu poti faice nici-o faipta cum trebuie fara cunostinta. Dar mi 
cuno^ti nimic cum trebuie, fara sa-fi dai seama de taima care persists in 
tot ce eumo$ti. Nu poti cunoa,$te o persoana in ceea ce are ea propriu, 
fara sa imtuie^ti in ea ceea ce nu se poate defini. Nu pofi sa-ti dai seama 
de ceea ce este Duminezeu, diaca nu simfi taima Lu-i mai presus de to ate 
definitiile in care te sile§ti sa-L prinzi. Ne§tiinta aceasta e mai presus 
de tot ce cuno^ti, e mai presus de minte. Deci nu exists faptuire oarba 
$i nici cumo^itinta adevarata lipsita de taina, de ne$tiinta mai presus de 
cunoastere. Astfel nu se poate face o despartire ctera intre faptuire si 
cuno^tinta, dar nici intre cumo^tinta §i necuno§tinta. Chiar prim necunos- 
tinfa se cunoa^te ceva. Cuno$tinta impreunata cu recunoa^terea tainei, 
im bog a ti t a prin sesizarea tainei, i ns o tit a de respeotul tainei, e la baza 
oricarei faptuiri drepte. 

502. Nu pofi avea cunostinta imbinata cu ne$tiinta superioara, adica 
intuirea adevarata a realitatii, fara Duhu.1 adevarului, care e in acelasi 
tirnp Duhul cuno^tintei §i al tainei, sau al nestiintei mai presus de cuno$- 
tinja si iprezenta in cunostinta. Numai Duhul te ajuta sa cuno§ti ceea ce 
p-oti deveni si deci sa $i fajptuie§ti in acest scop ; dar tot numai El face 
sa ti se deschida sufletul pentru ceea ce e mai presus de cuno$tinta ce 
se poate exprim a. Si mai ales in intuirea a ceea ce nu putem defini, ne 
dam seama ca cuno$tin4a adevarului imtreg nu e de la noi, nu e din 
efortul nostru. 

503. In sent in fa anterioara §i in aceasta, ca $i In une,le unmatoare, 
autorul se folose$te de paradox, sau de traisaturd opuse, in camcterizarea 
Duhului. De fupt realitatile sipirituale omene$ti, insa mai ales cele pro- 
duse de Duhul, sau viala dumnezeiasca insa§i nu se pot cuprinde in 
formule unilaterale. Ele sint atit de bogate §i de coamplexe, ca trebuie 
sa ne folosim de tenmeni comtradiictorii pentru a le reda in oarecare grad. 
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dupa Sfin^ii Paring, atita putere are Sfintul §i de via|a 
facatorul Duh, ca El conlucreaza §i la cele ale virtual, 
dar §i la dispozijiile vazute opuse intre ele, cum am zis 
ca Scriptura II nume$te pe El §i foe §i apa, care sint cu 
totul opuse intre ele. 

11 nume§te astfel pentru ajutorul dat de Duhul la 
toate bunata^ile §i frumuse^ile din suflet §i pentru lu- 
crarea Lui de via^a facatoare §i intaritoare in toate aces- 
tea. Pentru aceasta §i nume§te Scriptura acest izvor cind 
la singular cind la plural. Mintuitorul i-a zis §i El atit 
izvor cit §i riuri. De aceea, se §i imparte inceputul (de 
riuri) §i inainteaza in toate virtujile 504 . $i, intregul se 
face ca un suflet de fire noua al sufletului, care se im- 
parta§e§te de El. Caci ii da acestuia o via^a mai presus 
de fire §i il mi§ca spre toate cele ce trebuie facute §i 
spre cele ce se petrec §i il desavir$e§te precum se cu- 
vine. Eu presupun ca §i piatra care a fost lovita de to- 
iagul legiuitorului Moise $i a izvorit mai presus de fire 
riuri de apa (Ie§. 17, 6), este inima impietrita din pricina 
invirto^arii. Din aceasta, cind Dumnezeu o love^te, ra- 
nind-o §i strapungind-o, in loc de toiag cu cuvinte, pu- 
terea Duhului scoate, mi§cind-o in chip fericit, piraie 
de via^a facatoare, ajutind-o astfel spre toate faptele 
mari §i potrivite, facind vii, am putea zice, o singura 
apa dupa fire pe cei mutyi $i nesfir§4i care se impar- 
ta§esc de ea. Minunata cu adevarat este aceasta pia- 
tra, care fiind purtata de o singura caru^a 505 , a raspin- 
dit, izvorind din ea, apa cit au putut sa poarte milioa- • 
nele §i nenumaratele carafe. De unde are ea aceasta 
putere atit de mare §i in ce pamint umed se a$eaza, ca 
sa o poarte ? 506 

504. Cele patru virtual inainteaza sau cresc si in acela§i timp se 
ramiifica in alte vlrtuti, in toate virtntile. 

505. Sfintul Duh se revaxsa in suflet $i il face din invirto^at, viu. 

506. E n um it a a§'a inisma purtata de un singur trup, de trupul lui 
Hristos, dar $i de truipurile alitor oameni care au raspindif din iniima 
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$i cu mult mai minunat lucru este pentru cei ce gin- 
desc, cum vasul inimii atit de mic, purtat intr-un trup 
§i el atit de mic, raspinde§te, ^i§nind neincetat, atita ne- 
sfir^it de apa, milioanelor de duhuri §i nesfir§itelor tru- 
puri, ca sa vie^uiasca? De unde-i este iinimii aceasta apa 
§i inca a?a de multa, ca intrece orice numar ? Duhul 
cu adevarat, cum a spus insu§i Adevarul, unde voie?te 
acolo sufla ?i glasul Lui il auzi, dar nu §tii de unde vine 
§i unde merge (loan 3, 8). De fapt, el sufla pururea 507 . 

Daca, deci, ne-am invrednicit de atita cinste de la 
Dumnezeu, ca sa avem putinja sa sadim in noi, imitind 
pe Dumnezeu, raiul dumnezeiesc, necunoscut cu sim^u- 
rile din afara, dar cunoscut cu mintea, rai mai presus 
cu mult decit cel dinainte, potrivit celor spuse, §i care 
ne da o mare fericire §i e mai presus de orice in^elegere 
a celui ce n-a patimit aceasta sfinjita vrednicie, sa ne 
daruim cu evlavie §i cu dreapta credin^a de la inceput 
lini§tirii, prin porunci, §i prin aceasta lui Hristos, Dum- 
nezeu cel in Treime. Iar raxninind astfel, cu vederea care 
aduna cugetarile §i in^elesurile mai inainte spuse, ba 
§i inva^aturile despre Dumnezeu, §i le sade§te pe aces- 

lor apa Duhului Sfind, sau apa credinfei. Aceasta e Traditia vie : inimile 
purtatoare §i r&spinditoare ale apei Sfintului Duh. Nu prin carfi s-a tinut 
Tradi$iu vie r ci prin inimi. Cctrtile au fosd marturie acestei lucrari de 
transmitere vie. Aceasta e oontributia facdorului uman la pasdrarea §i 
transmiterea Tradifiei vii. Inkna e inviorata prin apa Duhului, dar ca sa 
poata fi inviorata trebuie s& aiba §i ea o capacitate pentru aceasta. Tre- 
buie sa fie capabila de simfire, de daruire in iubire cadre Dumnezeu §i 
cadre semeni. 

507. Aceasta asigura dSinuirea Riisericii pina la sfir§itul iumii : fap- 
tul ca Duhul sufla puruirea. HI nu poate sa nu sufle. Insu§i Inoeputul 
suflarii Lui de la inceputul Iumii $i in mod reinnoit §i deplin din Hristos, 
e o suflare pentru de-a purud. El are in Sine forfa suflarii neincetate. 
Acestei suflari neincetate §i de-a pururi ii corespunde succesiunea nein- 
cetat a de inimi care se cer dupa aceasta suflare §i apa a Duhului, ca 
sa-§i intareasca nazuintele naturale de iubire die semeni, §i dupa izvorul 
iubirii, care e Dumnezeu. 
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tea in inima ca in Dumnezeu, sa-L induplecam prin ru- 
gaciunea cuvenita sa lase Duhul Lui, cu tot ce este in El, 
in noi §i sa izvorasca in noi in(elesuri dumnezeie§ti $i 
mai presus de lume, carora le po^i spune §i riuri. Caci 
«cel ce crede in Mine, zice, precum a spus Scriptura, 
riuri de apa vie vor curge din inima lui. Iar aceasta a 
spus-o, zice ucenicul iubit, despre Duhul pe care aveau 
sa-L primeasea eei ce vor crede in El» (loan 7, 38). A 
Lui fie slava in vecii vecilor, Datatorului celor mai pre- 
sus de minte. 

16. Despre darul Duhului Sfint. 

Prive^te darurile lui Dumnezeu, care nu se caie^te de 
ele, $i harurile Celui necuprins, §i te bucura de minunea 
cea facuta cu cel ce s-a impotrivit lui Dumnezeu. So- 
cote§te cele ce le face Dumnezeu in Adam cel intii zi- 
dit $i cele mai inalte ce le face pe urma in noi. Sufla 
in Adam ca suflare de via(a, harul Duhului de via(a fa- 
cator §i a$a s-a facut Adam om desavir§it ; caci s-a fa- 
cut «spre suflet viu» (Fac. 2,7) si nu spre suflet simplu. 
Caci nu e suflet al omului Duhul lui Dumnezeu, ci spre 
suflet care viaza duhovnice^te. Pentru ca Duhul Sfint al 
lui Dumnezeu se face cu adevarat suflet sufletului, care 
vie(uie$te cum trebuie sa vie(uiasca sufletul cuvintator 
(ra(ional) §i de chip dumnezedesc. 

Dar neraminind Duhul lui Dumnezeu impreuna cu 
sufletul, sau din nefericire departindu-se, s-a pierdut §i 
chipul dumnezeiesc al vie(ii, demn de sufletul rational 
§i s-a introdus din nenorocire cel al dobitocului sau al 
fiarei. Caci fara Dumnezeu nu putem face nimic din cele 
cuvenite, deci, fara a fi in Duh §i in Hristos, cum a spus 
Hristos (loan 15, 5). De aceea, s-a facut Adam om fara 
lipsuri, adica intreg, intrucit nu s-a facut simplu «spre 
(cu) suflet», ci «spre suflet viu», cind a suflat Dumnezeu 
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in el «suflare», ea sa fie «via$a» in sufletele cuvin- 
tatoare 508 . 

Drept aceea, aceasta suflare a lui Dumnezeu, suflata, 
cum s-a zis, in Adam, pina ce a fost in el, nu pu|;ina 
slava ?i stralucire de chip dumnezeiesc pricinuia celui 
parta§ de ea. Ca urmare, el se purta fa^a de lucruri cu 
putere stravazatoare §i prooroceasca §i era impreuna 
creator cu Dumnezeu 509 , sau un al doilea dumnezeu 
dupa har. Iar prin aceasta ii facea placere $i lui Dum- 

I . 

508. Duhuil Stint nu se face insu^i sufletul omului. In acest caz omul 
ar fi una cu Dumnezeu in infeles panteist $i pacatele savir^ite de om ar 
fi ale lui Duimnezeu ,insu§i, sau nu s-ar mai pu-tea face o deosebire intre 
bine $i rau. Dar fara o prezenfa $i o lucrare a Duhului dumnezeiesc in 
sufletul omenesc, acesta n-ar pufea duce o viafa conforma cu rafiunea 
lui. Caci omul are in sufilietul lui o rafiune o lrbertate, dar ele nu pot 
funcfiiona in modul deplin cerut de ele, decit in unire cu Dumnezeu, 
decit adapindu-se din ajpa vie a Duhului dumnezeiesc. H ceva analog cu 
faiptul ca omul are plaimiini, sau ochi, dar fara aerul pe care plaminii 
trebuie sa-il respire, fara luaniua pe care ochii trebuie sa o vada, nici 
plaminii, nici ochii n-ar putea pune in lucrare cum trebuie, capacitates 
lor. Omul e facut pentru o viafa die comuniune nu numai cu semenul 
sau, ci $i ou Dumnezeu. El e o flioare, dar floarea are nevoie de so are 
§i de ploaie ca sa creasca §1 sa-$i puna in valoare toata fruimusefea $i 
rodnicia virtual a a ei. Omul e o fiinta cuvintatoare virtual, dar trebuie 
sa alba cu cine vorbi ca sa puna in valoare aceasta capacitate. $i vor- 
birea lui cea mai serifoasa e cea pe care o are cu Dumnezeu, deci $i 
gindirea, sau rajiunea s-a in functiunea ei cea mai serioasa. De aceea 
sufletul rational sau cuvintalor al omului devine cu adevarat «vki», sau 
se pune in lucrare numai prin sutfllarea Duhului in el. De aceea s-a suflat 
in om lucrarea DutoulLuii in vederea «isufletului viu». Numai as'tfel omul 
a putsu t realiza cu adevarat to ate paten tele lui minunate. 

509. Pina ce Adam a pastrat in el suflarea Duhului, suflare de viafa 
datafcoare tuturor paten tefor lui, el se mi$ea intre lucruri cu o mare 
putere de patrundere, vazind dincolio de suprafata lor organizatorica 
ratiunile lor in Dumnezeu $i pe Dumnezeu imsu^i. De asemenea el avea 
puterea de a prevedea cum se vox desfa$ura lucmrile, pentru ca §tia ca 
se vox desifa§ura conform cu marea lui forfa de a le transfigura, de a le 
face stravezii in fruimusetea revelatoare a adincimii lor nesfir^ite, tainice 
si mult graiitoare, in Dumnezeu. De asetmenea $tia cum se vor dezvolta 
relafiile intre oameni : pline de buna/vointa, de delicatefe, de iubire, de 
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nezeu, Facatorului mai presus de in^elepciune al tutu- 
ror, cu vederile §i proorociile prea stralucite ale lui 510 . 

Dar, pentru ca §i-a plecat genunchiul $i a cazut, prin 
gre$ala, sub neascultarea cea atotrea, Sfimtul Duh Cel 
de via^fi facator departindu-se, iar el nemaiin(elegind sa 
pazeasca marimea unei vrednicii a$a de mari, s-a apro- 
piat cu adevarat de dobitoacele nein^elegatoare §i s-a 
facut asemenea lor (Ps. 48, 12). Astfel s-a departat in 
chip incon^tient §i jalinic de scopul dumnezeiesc, consim- 
£ind cu intunericul prea infrico§ator §i nemaiavind, din 
pricina golirii vadite, nimic din darul mai presus de fire 
al acelei suflari insuflate lui de Dumnezeu. 

Dar cind a venit vremea indurarilor lui Dumnezeu, 
Acesta a trimis pe Cuvintul Sau, ca sa ne tamaduiasca 
pe noi de stricaciunile noastre (Ps. 106, 20). Iar Cuvin- 
tul poarta pe Duhul unit prin fire cu El, care luminea- 
za §i face vadita dumnezeiirea Cuvintului 511 , sau, daca 

oamunicafivitute mereu noua. Avea putere prooroceasca, pentru cS era 
knpreunci creator cu Dumnezeu al formelor lucrurilor, ascun.se in adlinou- 
rile lor. 

510. Lui Dumnezeu ii place s& fie cunoscut de alt& minte, fie ea chiar 
create, in intelepciunea §i putearea Lui aratafci in creaituri, dar deschisS 
prin creaturi In adincimile ei nesflir$ite §1 in revelari mereu noi. li place- 
ca cineva sS prevada impreunS cu B1 bunatSjtile ce le va descoperi ne- 
Jncetat, a§a cum unui tata ii place ca copilul lui $& $itie cS el li va face 
in viitor mereu alte §i alte daruri §i prin aceasta sS-$i improspSiteze §i 
spore ascS mereu iubirea fata de el. 

511. Duhul lumineaza §i face vadita dumnezeirea Guvintului in mod 
Gontinuu, pina la sfir§ituU lurnii, pe masura create ril intelegerii omene$ti 
§i a aparitiei a noi $i noi imprejuT^ri, care i$i cer explicarea, in dezvol- 
tarea istoricS a omenirii. Astfel, pe de o parte Revelatia s-a incheiat in 
Hristos, caci tot nesrfin§itul dumnezeiesc ne e dat in El, in forma urn-ana. 
Pe de alia parte, acesit nesfir§it e scos l‘a i veal a de Duhuil Sfint in mod 
continuu §i succesiv. Duhuil nu ne face cunoscut ceva ce nu e dat in 
Hristos, nu ne duce la o Revel atie care nu e dat& In Hristos. Domnul a 
spus : «E1 dintr-al Meu va lua $i va vesti voua» (loan 16, 14). Revelatia 
s-a incheiat in Hristos, dar continutul ei se scoate la i vealS, se exptici- 
teaza, se insu^e?te neincetat de c&tre oameni, dar nu numai prin oameni, 
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dore^te cineva sa spuna altfel, puterea Lui, despre care 
s-a spus prin proorocul David in . m&rturisirea lui catre 
Dumnezeu, ca e pentru toata omenirea : «Trimis-ai lu- 
mina Ta §i adevarul Tau, acestea ma vor calauzi pe mine 
la muntele cel sfint al Tau, la cuno$tin|a unitara §i prea 
inalta a Ta §i la sala$urile (Ps. 42, 3) §i vederile slavei 
Tale». La acestea fiind calauzita mintea purtatoare de 
Dumnezeu §i urcind §i sala§luindu-se in acestea, ajunge 
mai presus de cele vazute, apropiindu-se in oarecare fel 
de Dumnezeu Cel Preainalt. Odata ce a venit, deci, Cu- 
vintul adevarat al lui Dumnezeu, purtind in El prin 
fire, in calitate de Cuvint Sfint al lui Dumnezeu, pe 
Duhul Sfint, le este dat, ca urmare, tuturor care au pri- 
mit prin credin^a Sfintul Cuvint al lui Dumnezeu sa pri- 
measca indata §i pe Sfintul Duh, care se afla in chip 
neindoielnic de-a pururea impreuna cu Cuvintul ; le este 
dat nu numai prin suflare in fa(a, cum 1-a primit mai 
inainte Adam de la Dumnezeu Tatal §i mai pe urma 
ucenicii lui Hristos prin suflarea lui Hristos (loan 20, 22), 
ci, deodata, in chip nevazut, ca o suflare (Fapte 2, 2) 
a Duhului ce sufla in chip vadit harul Duhului. Ca atare, 
cei ce se imparta^esc de El, vad, in chip in^elegator, 
Duhul (a^nind din ei pururea, asemenea unui izvor, §i 
luminindu-i. Prin aceasta le da sa vada cu mintea, in 
chip minunat, cele date lor prin na$terea din nou $i li 

ci §i prin I/ucrarea dumnezeiasca a Duhului Sfint. Aceasta calauzire prin 
Duhul conduce pe de ailt& pante omenirea spre statura bSrbatului desS- 
vir§iit, care este Hristos, nu dincolo de El. Hristos e *muntele» spre care 
calSuzeste Duhul Sfint pe oameni. E o calauzire spre deplina s&l&?luire 
a lor in&umtrul lui Hristos, in comoriie de cuno§tint&, de buncbtate, in 
cam a rile nesf>iT§itt de bog ate ale Imparatfei Sale, pline de El. Acesta e 
dinamismul Revela fiei. §1 a^a trebuie infeleasa $i Tradilia. Nimic din 
ceea ce e dat in Scripture §i in definitii'le Bisefricii, r&mase fidele Aposto- 
lilor, nu se schiimbS, dax se ajdince^te, se sooate ia iveala, se asimileaza 
tot mai mult din bog alia ei nesfir§ita cuprinsa in Scriptura §i chiar in 
aceie definifii. Pe de altS parte tout 5 puterea Duhului e din Hristos pen- 
tru toate generatiile de oameni. 
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se fac cu putin|;a de cunoscut §i de insult cele ale sla- 
vei dumnezeie^ti 512 . $i prin imparta^irea mai presus de 
fire de Duhul, prin har, mintea se face in intregime va- 
zatoare, in chip tainic, a unor mari bunata|:i. $i, inain- 
tind prin statornicul ajutor al harului, ajunge la stra- 
vederi $i mai inainte cunoa$teri prin luminarea Duhului 
§i urea astfel in planul lui Dumnezeu, vazind unirea 
ipostatica mai presus de minte a firii dumnezeie$ti in- 
faptuita cu firea omului $i revarsarea Duhului peste toa- 
te 51S . E o unire §i o revarsare pe care nu a vazut-o ast- 
fel Adam, caci Inca nu ajunsese parta§ firii dumneze- 
ie?ti $i cu adevarat dumnezeu prin lucrare. 

17 — 18. Despre lucrarea dumnezeiasca si cea ome- 
neasca §i despre pace. 

Sa privim, dupa puterea noastra, deosebirea intre lu- 
crarea Duhului Sfint §i cele ce ^in de ea §i intre lucra- 
rea naturala a noastra $i cele ce apar^in ei. Vom vedea 

512. Duhul li se da celor ce cred in Hriisbos odata cu harul Botezului. 
Dar dupa ce se sala^luie^te in ei prin har obiectiv cu teat 3 bogajia Lui 
de sdava $i de bun at a ti, Duhul ii face sa vada acestea t rep tat §i sa §i le 
insu^easca subiectiv. Intram prin Duhul intr-un dialog de fapte $i inte- 
lesuri cu Hristos, oum se afla Duhul intr-un dialog din veci cu Fiul, sau 
Fiul prin Duhul iintr-un dialog ve^niic cu Tat ail. 

513. Credem ca nu e vorba de unirea itpostasului firii dumnezeie^ti 
cu firea omeneasica, infaiptuita in Hriistos, ci de unirea firii dumnezeie^ti 
iposlasiata in Persoanele dumnezeie^ti, cu firea omen ease a ipostasiata in 
persoanele omene^ti, adiica de unirea iposfasurilor sau Persoanelor dum- 
nezeie§ti cu ipostasurile sau persoanele omene^ti. In aceasta unire per- 
sists in existent a §i ipostasul sau iposttasurile omene^ti, cum nu se in- 
ttaplS in Hristos, unde locul ipostasuliui omenesc il ia ipostasul Cuvin- 
tului. E o unire intre Persoana dumnezeiasca, sau intre Persoanele dum- 
nezeie$ti §i cele omene$ti, ajunse §i ele la o unire intre ele aproape ase- 
menea unirii initre Persoanele treknice. E o unire maxima, dar in care nu 
se pierde nici-o persoana omeneasca. Aeeaista unire se imfaiptuie$te prin 
deplina revarsare a Duhului peste toatt'e. Caci pina nu se une^te omul cu 
toa/fce prin Duihul, nu se poate uni nici cu Dumnezeu deplin, raminind 
in el un sentiment al despartirii. 
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indata ca nu e cu putin^a ca noi sa fim in pace numai 
prin lucrarea noastra naturala. Caci pacea este roada 
adevarata a Duhului, ca $i iubirea $i bucuria adevara- 
ta ; este roada adevarata a Lui, pentru ca cei parta^i de 
El sa se poarte cu indelunga rabdare $i cu blinde^e ?i 
sa fie in intregime plini.de bunatate $i sa faca parte ?i 
celor apropia^i din boga^ia Lui. 

Nici-o lucrare naturala a noastra nu e despar (it a, de 
la sine, de vreo pomire sufleteasca, fiind mi$carea vreu- 
nei par(i a iu(imii. Dar nici fara voin(a nu se mi$ca vreo 
lucrare a noastra. Iar voin(a in cel faptuitor atirna de 
pofta, precum in cel vazator (contemplativ) de dorin(a. 
De aceea in nici-o lucrare naturala a noastra nu pot fi 
stinse pofta $i minia, daca vrea sa se implineasca precum 
se cuvine. 

Lucrarea mai presus de fire a Sfintului Duh in ini- 
ma nu-$i are insa na^terea nicaieri in fire, ci este o ara- 
tare nein(eleasa in cei milui(i de El. De aceea, ea se 
mi$ca, sau, ca sa spun altfed, se aprinde, in chip vadit, fara 
sa vrem. Pentru aceasta nu are nevoie de nimic din ale 
noastre, cite sint de trebuin(a pentru lucrare, fie ca ai 
numi-o luminare, fie aratare a Duhului. Ea are nevoie 
numai ca cel parta§ de ea sa o priveasca fara tulburare 
in inima sa §i sa se desfateze mai presus de fire. 

De aceea, lucrarea dumnezeiasca, neavind nevoie 
deloc nici de voin(a, nici de vreo pomire naturala spre 
a se pune in mi?care, e vadit ca pofta §i minia ramin 
nelucratoare §i nemi^cate in ea. $i, ca sa spunem pe 
scurt, partea pasionala a sufletului (minia $i pofta) zace 
aruncata $i nelucratoare, lucrind din inima in chip mai 
presus de fire numai suflarea Duhului de via(a facator. 
Iar mintea se bucura §i e vie. De aceea, prive$te spre 
Dumnezeu in pace §i seninatate §i cu toata nepatimirea 
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§i cu tot sufletul, a§a cum se cuvine 514 . In aceasta 
stare sufletul se alia intr-o legatura iubitoare cu Dum- 
nezeu, avind ca izvor al lumiwarii §i al intinderii 
spre El pe Duhul, de care se impart a^e^te in chip 
fericit din Dumnezeu. Jj>i astfel, prive^te spre Dumne- 
zeu, deoarece a ajuns la cuno^tin^a negraitei §i mai pre- 
sus de lumina frumuse^i dumnezeie^ti §i iube^te pe 
Dumnezeu Cel mai presus de frumusete §i se bucura 
cit nu se poaite spume, d£ cunoa^te pe Tatal $i mo^teni- 
rea Domnului Cel atit de nesfir^it, de nehotarnicit $i 
de necuprins, iar acum §i pe Domnul insu§i pentru ne- 
graita mila dumnezeiasca. Ca urmare, incearca o pace 
minunata, vazindu-se pe sine, datorita harului, nelipsit 
in nici-un fel de binele cel mai inalt $i mai presus de 
minte. Iar iu^imea (minia), potrivit celor spuse, nelu- 
crind, datorita lucrarii Mingiietorului ce se mi§ca de 
sine, indelunga rabdare, blinde^ea, impreuna cu cea 
mai mare bunatate sint in starile ce calauzesc, potrivit 
cu ele, purtarea sufletului, dat fiind ca ele sint roadele 
Sfintului Duh (Gal. 5, 22), care se imparta§e$te celor 

514. E o analizS conoluzie demna de remarcat a cauzelor §i efec- 
telor luci&rii omene^ti §-1 ale celei dumnezeie§iti. Olnd se mi§ca in noi o 
lucrare bun& fara o pofltS inferioara §i farS minie, e semn ca e de la 
Dumnezeu, sam de la Duhul Sfint. $i atundi avean o bucurie curata de 
ea. Prin aceastS bucurie ne-o insu$kn, dar constaitam totui§i cS nu e de la 
noi. Iar buouria e a mintii. Ea s irate §i via^a oea non a ar StatS in suflet. 
Paxtea pasionalS a sufdetului, sau iutiimea ((minia) §i pofta, se afla intr-o 
stare de nelucrare. De aici pacea ou care mintea contempla pe Dumnezeu 
$i se bucurS de lucrarea Duhudud din suflet, care a dus la nelucrare, sau 
la nepS/timire, partea Ini pasionalS. Nepatimirea este astfel o stare de 
pace, nepasdonalS, care da putin Jia mintii sa conteanple netulburata pe 
Dumnezeu, sau chiar fcaina semenitor s&i §i a lucrurijor, taina ascunsa 
tot in Dumnezeu. Daca In scrieride duhovnice^ti anterioare se afirrna 
simplu necesitatea curatirii de patimi §i a dobindirii nepatimirii, pentru 
ca mintea sa poata contempla pe Dumnezeu, aci se explica trebuinfa ca 
inse$i puterile pasionale ale sufletului sa devina nelucratoare in acest 
scop, §i modul cum se poate ajunge la aceasta. 
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miluift 515 . Dimpotriva, duhul ratacirii ?i al minciunii, 
de$i pare sa se mi$te in suflet fara voin^a §i pornirea 
celui parta$ la el, nu face nici pantea pasionala sa se lini§- 
teasca, ci o mi$ca §i mai mult, §i nu pune in lucrare 
nici iubirea fa^a de Dumnezeu, sau bucuria, sau pacea. 
Caci minciuna e fara rinduiala $i schimbacioasa $i cu 
totul strains de pacea $i de seninatatea cea dupa Dum- 
nezeu. 


Minunat e?ti Doamne, lumina lina a pacii minunate, 
supraodihnitoare, iubita, minunata prin fire, care 
bucuri pe cei mulfi, stralucitoare la culme. Ma minu- 
nez, Atotputernice, Stapine Sfinte, ca cel de care te-ai 
atins prin atingeri negraite, pentru nesfir§ita Ta buna- 
tate, mai traie$te sie§i §i nu Tie (2 Cor. 5, 15), Celui 
mai presus de fiinfa, vie^ii de via^a facatoare §i izvorului 
tutuiror bunatafilor §i frumusefilor. Caci daca femeia 
aceea, numai pentru ca s-a atins de Tine, ba nici de 
Tine, ci numai de ve^mintul Tau, Mintuitorule, mai bine 
zis nici macar de ve^mintul Tau, ci numai de ciucurele 
lui, §i inca pe ascuns, totu$i s-a slobozit indata de o 
via^a atit de bolnava (Matei 9, 21 — 22) $i a primit in 
chip minunat o via^a sanatoasa, ce poate sa se intimple, 
Imparate, aceluia, §i ce via^a poate primi acela de care 
Tu, Mintuitorule, te atingi, din bunatate §i in chip va- 
dit, prin atingeri dumnezeie§ti negraite, ca sa impli- 
ne$ti in chip minunat mila Ta cu el? $tim ca, atingin- 
du-Te cu mina de soacra lui Petru, s-a stins fierbin- 
$eala ei $i, dobindind sanatate deplina, indata s-a sculat 
§i slujea Tie plina de uimire (Marcu 1, 30 — 31) $i bucu- 
rie. Dar atingerea aceea s-a intimplat femeii o singura 
data ?i de din afara, caci s-a facut cu mina. Daca deci 
aceea, pentru ceea ce s-a spus, a dobindit o sanatate 


515. Blindefea, bunatafea, pacea se sala§luiesc in suflet datoritS fap- 
tului ca iufimea lui e pusa in nelucrare. Ele sint deci in mod precum- 
panitor roadele Duhului Stint, 
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atit de deplina, ce ar trebui sa se petreaca cu cei de care 
Te-ai ait ins nu o data, ci mereu, noaptea §i ziua, §i aceasta 
nu din afara, ci in camara inimii cea mai dinauntru, cu 
cea mai mare iubire de suflet §i intarindu-i pe ei in 
chip vadit in cele ce li se intimpla §i mingiindu-i in cele 
ce au nevoie §i facindu-le zeci de mii de bunataf? Cum, 
deci, Preainalte, unii ca ace?tia vor trai loru§i §i nu 
mai degraba in intregime fie, a$a cum se cuvine? Mai 
bine zis, cum, chiar vietuind numai fie, nu s-ar socoti 
pe ei nenorocif ?i nu §i-ar pleca capetele smerif in fa^a 
celor ce i-ar vedea ca inceteaza macar pentru scurt 
timp sa-§i arate recuno§tin(a pentru un astfel de minu- 
nat ajutor dat lor prin harul Tau? Slava fie, cu ade- 
varat Preaslavite, Cel ce slave§ti pe cei smerif cu cu- 
getul, §i-i faci atit de slavi^i, pentru ca, indatorindu-i 
cu multe §i nesfir§ite bunataf prin darurile cele ne- 
graite, i-ai facut §i mai smeri(i cu cugetul. Pentru ca, 
dindu-le harul, Te afli inradacinat in chip minunat in 
inima lor, ca a unora ce au fost slavish Ca Tu insu(i ai 
spus limpede, In^elepciunea lui Dumnezeu, in Solo- 
mon: «Am prins radacini in popor slavit, mai mult de- 
cit tot ce se poate inchiipui. Pentru aceea, M-am inal^at 
oa un cedru din Liban* (Inf Sirah 24, 14) in inima, 
«ridicmdu-ma peste cele de jos», adica paminte?ti, «la 
inalfme, sau pe muntele dumnezeiesc», ajungind la 
inalfmea in^elesurilor dumnezeie§ti. $i mai zice : «Ca 
un terebint am intins ramurile mele», se in^elege 
in cei ce «am prins radacini » prin harul Duhului 516 . 

516. iPrecum se poate spume ca Dumnezeu a prins radacina in cei 
ce-L iubesc, a$a se poate spune ca §i ei au prins radacini in Dumnezeu. 

Ba se poate spune aioeaistta chiar mai mult. Caci Dumnezeu li hiane^te 
pe ei cu viata adevarata. Prinzind radacini in infinitatea lui Dumnezeu, 
sau tot mai adiimc in infinitatea Lui, cresc ei in$i$i la infinit in intele- 
gerea, in via fa lor, in rtodurile ce le aduic. Dar $i Dumnezeu, prinzind - 
rSd&cini in ei, i§i atfata in ei tot mai mult din infinitatea vietii Lui §i 
din rodirea Lui in ei. Chiar tnTadacinarea lui Dumnezeu cel nesfir$it in 
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ramurile mele sint ramuri ale slavei §i ale harului»- 
(In^. Sir. 24, 19). Spus-am tot adevarul, insuti Adeva- 
rule, adevarurile de la Sine-^i, Doamne. Pentru aceasta 
sufletul curat §i ales Tie, ca o mireasa 517 , a dorit foarte 
sa $ada cu curate sub umbra Ta. $i indata a §i ajuns 
sub umbra. Arata-^i rodul Tau care o indulce$te cu bo- 
ga^ie, nu in chip simplu, ci in gitlejul ei. 

Caci nu ajung to^i in chip simplu §i deodata la dul- 
cea^a lui Dumnezeu cu sim|:irea lor. Departe de a$a 
ceva. Ca atunci cind ziee «mandragora a impra^tiat 
mireasma de aromate $i ca o smirna aleasa a raspindit 
bunul miros»- (Cint. Cint. 7, 13), nu o face aceasta pen- 
tru to(;i. $i aceasta o va arata Sfintul Pavel zicind ca 
«unora Unul $i Acela^i s-a facut mireasma a viefii 
spre via^a, iar altora miros de moarte spre moarte» 
(2 Cor. 2, 16). La fel §i dulcea^a dumnezeiasca, iar de 

vrei sa zici, $i slava lui Dumnezeu vazuta odata cu a- 

ceasta, nu se lasa prinsa de to^i, ci numai de unii pen- 
tru sim^irile lor in^elegatoare 518 . Ace^tia sint cei ce se 

am, creind o comunicare intima intre El $i om, face ca in concret omul 
sa nu mai traiasca inaunitroil unor margnni, ci in nesfiir§irea dumnezeiasca, 
participind fa ©a. In amibele fiormulari se arata valoarea nesfir^ita ce o 
acorda Dumnezai omului, perspective ve^nicei cre§iteri a acestuiia in 
Dumnezeu, farli a inceta sa raimiina totu$i om prin natura Ini $i prin cu- 
1'oarea ce o da aontinutului primit din Dumnezeu. tnradacinarea aceasta 
reciiproca §ba atirus supreana adincime §i s J a faicut pentru veci in Iisus 
Hristtos, 

517. Reamkitim ca sufletul e in limba greaca de genuil feminin (^oX'q). 

518. (Am mai spus aceasta : ter menu 1 de «simjire intelegatoare* sau 

de «simtire a mintii», attt de mult folosit de Sf. Parinfi inseamna infe- 
legere §i experienta, in acela$i timp, sau traire in ambianfa unei prezent© 
stpirituiale $i atliarea unui sens al ei. Infelegi o persoana cind traie^ti in 
ambianta ei, cind i\[ devine interioara $i-i devii interior. E ca o «pipaire» 
spirituala a vietfi spiritual© a celuilalt, a stariLor, a intenfiilior, a speci- 
ficului lui sufletesc, cojiicoaniitenta cu o «int i el'©gere» a lui. Unii au aceasta 
«simtire intejliegatoare» mai mult, ailfii mai pufin, altii aiproape de loic. 
Cei din urma fac impresia unor orbi spiritual!, asemenea unora care sint 
lipsiti de simpi'l gustului, al mirosului, al auzului. Ei fac impresia unior 
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nevoiesc cu lini^tea §i oare prin imparta^irea vadita 
de bunavoin^a dumnezeiasca, au dobindit Duhul de 
via(a facator $i luminator 519 . $i, in deob$te, ea se face 
sim^ita, pe cit e cu putin^a celor curafi cu inima 52 °. 

De multa cinste s-ar invrednici via^a zgomotoasa, 
necurata §i in chip vadit meparta^a de Duhul, daca 
ar primi §i ea slava lui Dumnezeu §i mireasma ?i 
dulcea^a Lui intru simfirea sufletului. Dar nu se in- 
timpla aceasta, nu se intimpla! Pentru aceasta se cere 
fuga de lume, insingura'rea ce-i urmeaza, lini?tirea, via- 
Ja in retragere, purtarea virtuoasa, trezvia, rugaciunea 
cu luare aminte $i toate cite aparfin celor ce se poca- 
iesc in chip desavir$it. Acestea se cer, pentru ca sa dea 
loc in suflet bunata^ii nemarginite a dragostei dumne- 
zeie^ti $i ca aceasta sa se apiece, potrivit insa$i dorin^ei 
ei, cu iubire de oameni, $i Dumnezeu sa se sala?luiasca 
in sufletul ce-L cauta cu osteneala §i sa se faca, din 
mila Sa minunata, un duh cu sufletul, inradacinindu-se 
in adincul inimii $i de acolo sa lumineze in chip minu- 
nat ; $i sa creasca ca un arbore $i sa se ridice la inal|i- 
me §i sa se largeasca in ramuri ale min^ii §i sa dea 
roade duhovnice$ti ca: iubirea, bucuria, pacea, inde- 
lunga rabdare, bunatatea, blinde^ea (Gal. 5, 22) $i alte 
zeci de mii de bunata^i, hranind cu acestea pe cel par- 
ta$ de El. Daca judeci cum trebuie cele ce se petrec i(i 

spirit© tocite, timipite. De obicei cei ce au «sini|irea intelegatoare» ascu- 
titS pentru serneni, o au §i pentru pTezenJa tainica a lui Dumnezeu. 

519. Ghiar aceasta «simtire inte}legatoare» a prezentei tainioe §i spi- 
ritual a lui Dumnezeu §i a semenilor are caracterui unei iluminari. E o 
ilu/minare priodusa de Duhuil Stint, cind e vorba de «si<mtirea intelega- 
toare» a lui Dumnezeu. 

520. «Curatenia inamii» e o sensiibilitate deosebit de dedicata $i de 
fina a omu'lui, eliberat de pornirile egoist© inferioare. Ea e proprie celor 
care nu au mintea umiptuta de tot felul de chiipuri ale obiedtelor §i de 
afectiunea faj& de ele, sau de interese trupe§ti $i Lume§ti pentru ele, sau 
chiar pentru persoanede alt ora pdvite ca instrument e de satisfacere a 
plaoeri/lor i ntereselor lor ego 1st e. 
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vei inchipui cita simjire a slavei, a bunei miresme $i a 
dulce^ii va intra in suflet din roade inca necunoscute 
ale Duhului de via^a facator §i luminator. Pentru a- 
ceasta cu adevarat fericiti sint cei curati cu inima din 
cunoa^terea virtu^ilor, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu 
(Matei 5, 8), in via^a viitoare mai deplin $i mai vadit, 
iar acum ca intr-o arvuna (Efes. 1, 14), dupa Scripturi, 
dupa care nu numai vad §i vor vedea, ci vor §i trai, in 
chip potrivit, cele mai presus de fire $i le patimesc din 
parte §i se bucura inca de acum de ele in Hristos. 

19. Despre viafa contemplativa ( vazatoare ); care 
sint cele de care are nevoie numaidecit vazatorul; des- 
pre aceea ca rugaciunea este a parfii vazatoare; §i ca 
vederea (contemplarea) este socotita de Parinfi in loc 
de rugaciune. 

Via$a contemplativa (vazatoare) este impreuna vie- 
(uitoare §i prietena neincetata a sfin^itei rugaciuni. Iar 
amindoua sint odraslele cele mai pline de har §i indum- 
nezeitoare ale sufletului. Pentru aceea sint fapte cu totul 
nedesparpte ale sufletului purtatde Dumnezeu §i lu- 
crat de Dumnezeu dupa rinduiala. Din pricina celor 
spuse, vederea §i rugaciunea sint atit de unite intre ele, 
incit Parin$ii spun in chip unitar de amindoua ca sint 
fapta §i contemplare (vedere) a min^ii. Caci spune Sfintul 
Isaac: «Fapta min^ii, in lucrarea ei subtire, sta in ocu- 
patia cu Dumnezeu §i in staruin(;a in rugaciune §i in 
cele ce-i urmeaza. Ea se savir§e§te in partea poftitoare 
(a sufletului) §i se nume^te vedere (contemplare) » 521 . 

521. Neaflaf. Vederea spiritual a ( co nt empla rea ) o iniapfuie^te minitea 
tot prin partea poftitoare a sufletului, ca §i vederea sensibila, pentru ca 
in vedere e un dor de a vedea, de a ounoa§te. Desigur insa c& in vederea 
spiritual^, pofta sufletului e ridicata la un nive'l spiritual, incit se poate 
spune, pe de alta parte, ca pofta, infeleasa ca pofta inferioara, a incetat. 
Pofta se extinde pe toate nivelele fiintei umane, de la nivelul trupesc 
la cel spiritual. 
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Avem aci un semn al unita(ii, mai mult decit al uni- 
rii amindorura, adica al rugaciunii §i al vederii (con- 
templa^iei) 522 . Pentru aceea §i adauga acela§i ca «vede- 
rea (contempla(ia) cura^e?te lucrarea iubirii sufletului, 
care este o dorire fireasca ce limpeze$te partea in^ele- 
gatoare a sufletului ». E vorba de o lucrare a par^ii con- 
templative (vazatoare) a sufletului, adica de rugaciune 
$i de vedere (contemplare) 523 . De aceea spume §i Sfintul 
Maxim: «Mintea nu poate fi cura(ita fara convorbirea 
cu Dumnezeu $i fara vederea (contemplarea) Lub> 324 . 
$i iara^i: «Retragerea §i vederea (contemplarea) $i ru- 
gaciunea mic$oreaza pofta $i pricinuiesc chiar incetarea 
ei 525 ; ?i partea cugetatoare a sufletului e pusa iara$i im 
mi^care binecuvintata, mdreptindu-se spre Dumnezeu 

522. Into rugaciune §i vedexe (contemplare) nu e nuimai o uniie ca 
into doua luicrari, ci o unit ate, pTin faptul ca au devenit o singura lu- 
crare. Sufletui cind se roaga intens lui Dumnezeu, III «vede» (contempla), 
§i in vers, cind II «vede» (contempla), se roaga neimpra§tiat. Nu poate 
face una fair a a'lta. 

523. Iubirea ad evar at a curate^te mintea, ca sa po at a cunoa§te cu 
adevarat pe Dumnezeu. Unde nu e iuibire, e egoism. egoismuR nu per- 
mi'te ounoa§terea §i infelegerea adievarata a celuilalit §i deed nici a lui 
Dumnezeu. Dar, la rindui ei, vederea (contemplarea) lui Dumnezeu cu 
rafe^te dorinta niaturii omene^ti de a-L iubi. Avem deci ordinea aceasta : 
a) contemplarea unita cu rugaciunea, intretimuta de pofta ; b) iubirea 
cur atit a prin contemplare §i rugaciune §i c) capacitatea min-tii de a-L 
cunoa$te pe Dumnezeu, curaitita de iubire. Dar contemplarea unita cu 
rugaiciunea, de§i stint intretinute de pofta, t* 1 * totu^d de partea contem- 
platlva (vazatoare, cunoscatoare) a sufletului. 

524. Neidentifiicat. Contemplare a este totodata con v orb ire, inftrueit 
este §i rugajciune. In convorbire nu vorbe§fe nuimai ornuil, ci mai intii 
vorbe$te Dumnezeu. Omul aude se sirnte obligat sa raspunda ; mai intii 
se simte obligat sa inceapa a raspumde, tracind la rugajciune. In aceasta 
auzire se contempla prezenfa lui Dumnezeu $i voia Lui. Aceasta curata 
mintea de pornirea pacafcoasa de a se inchide in ea injsa§i. 

525. E vor*ba de alia pofta, de cea trupeasca. 
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prin vedere duhovniceasca §i prin rugaciune» 526 . $i 
iara$i : -wlntraripeaza-^i cugetarea prin citire, prin ve- 
dere (contemplare) §i prin rugaciune». 

Astfel, vederea (contemplarea) e in toate o inso^i- 
toare de mare trebuinfa a rugaciunii. $i amindoua sint 
o lucrare ce fine de partea infelegatoare, sau mai bine 
zis cugetatoare (a sufletului) sint de nedesparfit, cind 
mintea e condusa in chip sanatos. Ele se ajuta una pe 
alta, cind cugetarea e sanatoasa $i staruie in lini^te, cu 
pricepere cunoscatoare 527 . De aceea Parinfii au numit 
mintea care se roaga fara lucrarea vederii (contempla- 
rii) pasare neinaripata, ca una ce nu e in stare sa se 
inalfe spre Dumnezeu cu simfirile minfii puse in mi§- 
care §i sa se desparta cu totul de cele paminte§ti §i sa 
se apropie de cele cere§ti cu toata vigoarea sufletu- 
lui 528 . Dupa Sfintul Maxim, vederea (contemplarea) 
curafe$te mintea, iar starea de rugaciune o infafi$eaza 
goala (golita) lui Dumnezeu 529 . E vadit insa ca aceasta 

526. Oonjtemjplarea §i rugaciunea pun mintea in mii^carea cuvenita ei f 
prin care poate cunoa^te pe Dumnezeu, dezlegind-o de pofta infer ioar a 
care o innpiedicci die la aceasta mi^fcare fir easic a a ed. 

527. « Vederea » (contemplarea ) sau cx>n§ittintJa prezenfei lui Dumnezeu 
§i a leg ait uni i cu El prin rugaciune, e «concriescuta» cu mintea siau cu 
cugetarea s&natoasa, sau viguro'asa, ce staruie in lini^te §d o ap&ra cu 
pricepere. Numai cind e tulburata de tot feUul de griji §i ispite lume^ti, 
mintea, sl&bind §i uitind de sine in senisul rau ail cuvintuilui, nu mai are 
limpede con?Jtiin|a prezenfei lui Dumnezeu $i niei puterea sa staruie in 
legatura cu El prin rugaciune. De aceea efortul spre rugaciune §i spre 
liimpeziimea con^tiintei prezentei lui Dumnezeu e §i metoda cea miai buna 
de insanato§ire a mintii, de retfiacere a ciajpacitatii de a cunoa^te pe Dum- 
nezeu ca realitate esentiala, prin staruirea liniistita in conitemjpliarea Lui. 

528. Firea mintii e sa fie nu in mi§care continua pur §i simpiu, ci in 
mi§oare de ina'ltare, asemenaa unei paisari mar ip ate, nu unei viepiitoare 
ce se tirade pe paimint. Numai atunci e fericita $i intra in orizonturile 
laxgi, dupa care se dora§te. 

529. Acela^i lucru ll spune Sf. Maxim dupa inteles in Cap. despre 
dragoste III, 97, unde zice ca mintea la chipurile lucrurilor, dar ajungind 
in Dumnezeu devine fara forma, adica i$i regase^te starea ei dezmar- 



254 


FllOCALlA 


o face rugaciunea prin vederea (contemplarea) min- 
fii 530 , pe care nu ar avea-o, insa, mintea daca nu s-ar 
intinde spre vederea lui Dumnezeu pe cit este cu pu- 
tin^a 5S1 . 

Curafia min|;ii se arata, zice, in descoperirea tai- 
nelor 532 . Apoi, cura(;ia min(ii este desavir^irea petre- 
cerii in vederea (in contemplarea) cereasea, care se 
mi§c& in afara sim(urilor prin puterea duhovniceasca 
a lumii de sus, a minunilor fara numar 533 . De aceea, 
vazatorul se roaga intr-un chip inalt, avind injelegerea 
cura^ita prin $tiin(;a contempla(iei 534 . Caci datorita a- 
cestei cura(;ii, el vede pe Dumnezeu, pe cit e cu putin(a, 
§i ajunge cu adevarat fericit, rugindu-se. 

ginita ( Filoc . rom. II, ip. 97). Iar In cap. gnostice I, 83, spune ca mintea 
nu se poate apropia de Dumnezeu declt «goilita» de toate chiiipurile refe- 
ritoare la El (Filoc, rom. II, p. 158). Despre vigoaraa ce o da mintii ruga- 
ciunea vorbe^te Sf. Maxim in Cap. despre dragoste II, 52 (Fijoc. rom. II, 
p. 66). Iar despre zbarul mintii spre Dumnezeu, inaripata de dragoste a 
fat& de Bl, aare o elibereaza de toate legaitairifle cu lucmirile, vdnbe§fe 
in Cap. despre dragoste l, 10 (Filoc. rom. II, p. 38). In multe capete arata 
ca prin curStia mintii, inteilege curatia ed de legaturile patima$e cu iu- 
crurile (de ex. Cap. despre dragoste I, 14 ; Filoc. rom. II, p. 39). 

530. Numai pentmi cS in rug&ciune se traie§te «vederea» lui Dum- 
nezeu, rugaciunea poate goli mintea de toate chipuriie lucrurilor. 

531. In rugaciune e vedere. Dar numai daca mintea, la rindul ei, se 
intinde spre vederea lui Dumnezeu, rugaciunea poate avea aceasta yedere. 

532. Tiaina taineior, taina care cuprinde toate tainele, e Dumnezeu. 
Mintea cur a tit a, goiita de chipuriile care o marginesc, reeapatindu-$i dez- 
m&rginirea, traie§te in Dumnezeu cel nemSrgtnit §i imainiteaza in El fara 
s££r$it. 

533. Puterea lumii de sus e puterea Duhailui Stint. De aceea numai 
prin puterea Duhullui, primita de sus, se mi 9c a mintea, in contemplarea 
ei, in lumea acestei puterii, savix^indu-se cu ea minimi fara numar, a 
carer experienta o traie^te. 

534. 91iinta oontemptatiei esite o §tiinta practica, dobiindita prin de- 
piindere §i experienta. In ea vazatorul §i-u curatit intelegerea, §i de 
aceea rugaciunea lui este inalt a. 
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20. Despre: «Duh este Dumnezeu §i cei ce se inchina 
Lui se cade sa se inchine in Duh §i adevar » (loan 4, 24). 

«Duh este Dumnezeu, zice, §i cei ce se inchina Lui 
se cade sa se inchine in Duh §i adevar» (loan 4, 24). A 
vorbit de inchinatori la plural §i nu de inchinator la sin- 
gular. Iar aceasta e cit se poate de potrivit, odata ce 
voie§te «ca to(i sa se mintuiasca $i la cuno§tin^a adeva- 
rului sa vina» (1 Tim. 2, 4). $i de fapt aceasta o voie§te 
Mintuitorul, care a pregatit diferite loca^uri (loan 14, 2) 
spre bucuria celor ce se vor indreptaj;i. Aceasta o voie^te 
Ingerul marelui sfat, Cel ce din prisosin(a iubirii Sale 
de oameni intinde miinile sus(inatoare in^elep^ilor, ne- 
in^elep^ilor, celor slabu^i la grai $i toci^i la in(;elegere ; 
Cel ce le da tuturor oamenilor ajutorul mintuitor, care 
lucreaza in chip impar^it §i in multe feluri, dupa insu- 
?irea $i voin^a fiecaruia, ba a§ adauga, dupa puterea §i 
dupa inva(atura celui ce se lasa calauzit spre Dumne- 
zeu ?i s-a hotarit, potrivit celor spuse, sa se inchine lui 
Dumnezeu. Caci se intimpla uneori ca cineva, chiar 
daca are o fire buna, fiind lipsit de un inva^ator, nu iz- 
bute$te sa ajunga la £inta desavir^ita voita de Dumne- 
zeu, iar atyii, dimpotriva, de$i au un inva^ator incercat 
in cele dumnezeie§ti §i duhovnice§ti, sint impiedica^i de 
slabiciunea firii lor sa urce spre desavir^ire. Dar §i unii 
$i al^ii, §i to£i la un loc, pot, daca voiesc, sa se inchine 
in Duh §i adevar lui Dumnezeu, fiecare dupa ceata in 

care e rinduit, sau dupa puterea, sau dupa darul ce-1 

♦ 

are de la Dumnezeul tuturor. De pilda, cel neinzesitrat, 
daca umbla potrivit poruncilor §i credin^ei, urmind cu 
smerenie celor incerca^i, e vadit ca se inchina cu ade- 
varat lui Dumnezeu in Duh §i adevar. Pentru ca Duhul 
este in credin^a care vor>be§te cu limpezime despre lu- 
crurile dumnezeie^ti §i nevazute. Caci zice: «Cuvintele 
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pe care Eu le spun voua sint Duh §i via(a» (loan 6, 63) 535 . 

nu cred ca e cineva atit de toe it la in(elegere, incit sa 
vrea sa deosebeasca poruncile minunate mdumnezei- 
toare ale Adevarului prisn sine, in oarecare fel, de 
adevar 536 . 

Astfel cel ce urmeaza, precum s-a spus, credin(ei, 
se inchina in adevar §i in Duh lui Dumnezeu, care il 
inva(a pe el cele ale credinfei. §i de aceea el poate fi 
numit faptuitor ?i vazator 537 . Iar cel ce se ocupa cu 
cuno§tin(;a fapturilor §i a Sfintei Scripturi §i de la aces- 
tea e ridicat, dupa cuviin(a, ca de la ceea ce e vazut §i 
grait, la Dumnezeu, cum e ridicat cineva de la trup la 
cele ale infelegerii, e vadit ca e urcat la Duh §i prin 
aceasta nemijlocit la ceea ce e mai presus de minte, 
adica la Dumnezeu, Adevarul mai presus de orice ade- 
var, $i se inchina in chipul cel mai limpede in Duh $i 
adevar lui Dumnezeu 538 . La fel cei ce cinta §i cei ce 
se roaga, daca pricep injelesul cuvintelor cintate §i sta- 
ruiesc in el, pe cit e cu putin(a, se inchina lui Dumne- 
zeu in Duh §i adevar. Caci sfinfitele cuvinte ale psal- 
milor §i ale rugaciunilor sint in chip vadit Duh §i 
adevar 539 . Dar §i cel ce s-a adunat in sine, prin impar- 

535. Duhul e in credinta graitoare desipre Dumnezeu. Caci credinta e 
de la Duhul §i Duhul graie^te prim ea oimuilui. 

536. Adevarul nu e deosebit de Cel ce e adevarul prin Sine, de 
Subiectul supresn a'l adevarului. Un adevar care ar sta de sine, negindit 
de un Subiect personal, din care iradiaza tot adevarul, nu poate fi cu- 
geitat. Nici cel mai sianjplu om nu poate sa-$i intchispuie a§»a ceva. Iar 
vazind in adevar pe Subiectul adevarului, el se inchina lui Dumnezeu 
in adevar, sau ca Cellui ce este izvorul adevarului. 

537. Sint cele dou& etape principale ale uincu^uilui duhovnicesc. 

538. Cine urea de la cunoa$terea naturala la cea mai presus de fire, 
urea la .planul Duhului. Dar acolo e §i Adevaruil deplin. 

539. 'Infelesul cuvintelor psalmitor §i rugaciunilor e duh adevar, 
dar devine astfel in cell ce le r osteite cind le a simi le az a fiin(ei sale, 
cind 51 le face in mod initim ale sale. Atunci el e in adevar §i in Duh, 
caci prin ele nu nurniai ca spune adevanuil, ci face cu noscut a si puterea 
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ta§irea vadita de Duhul 540 si prin inriurirea Lui, §i cu- 
geta pe Dumnezeu in lumina cuno§tin£ei in chip unitar 
§i fara vedere, se mchima, de asamenea, lui Dumnezeu 
in Duh §i adevar intr-un mod mai inalt 541 . !*>i iara$i, 
pe linga acestea, cel ce oglinde§te in sine lumina slavei 
iconomiei lui Hristos, pe cit e cu putin^a, §i revarsarea 
urmatoare a Duhului lucrator si mingiietor, la cei cre- 
dincio$i, pornita de la Tatal prin Fiul, se inchina $i el 
cu adevarat in adevar §i in Duh lui Dumnezeu, in Hris- 
tos Iisus. 

21. Despre rugaciune. 

«Cel ce inva^a pe om cuno^tin^a, Dumnezeu este» 
(Ps. 93, 10), precum s-a scris. Dar cum il inva^a? Din- 
du-i rugaciune intr-o adiere sfinta a Duhului ce sufla 
pururea in cel ce se roaga 542 . Cu adevarat, aceasta 

de viata care 1-a u/mplut pe el (pe Duhul). Intre adevar Duh nu e des- 
partire, pentru ca adevairul e viu, ca unuil ce iradiaza din Dumnezeu cel 
viu. Orice ipersoana e adevar, dar e adevar, pentru ca e vie. Aceasta e 
valabil infinit mai mult §i prin excelenta pentru Persoana dumnezeiasca, 
sau pentru Persoanele Sfintei Treiimi unite dupa fiin|a. 

540. Numai prin Duhul se poate aduna cineva in sine. Oarecum 
omul insu^i este transcendent sie$i, ,sau mai presus de natura, cu- 
nosciindu-se numai in relate ou Dumnezeu, transcendent suprema. 

541. In privirea fapturiior, in citirea Soripturilor, in cugetarea i n te- 
les uarillor cuvintelor rugaciunillor, mintea se dasfa§oara §i se ridica la 
Dumnezeu, trecind pe rind de la una sau alta, din puterile §i darurile 
Lui. Dar cind mintea se aduna din toate acestea («se infa$oara»), cugeta 
la Dumnezeu ca la unitatea nesfir§ita. Toate continuturile vietii Lui sint 
contemplate deodata in unitatea lor. Mintea se sknte at unci scufundaia 
in mod superior in adevaruil Treimii personate $i in Duhuil, sau in ,pu- 
terea ei ce se comunica omuifui. 

542. Cuno§tinta este pricinuita de rugaciune, caci rugaciunea insa§i 
este o adiere suflata de Duhul Sfiisnt in suflet. Deci cuno§tint este con- 
tact uil nemij'locit cu Dumnezeu, care se face prezent in fiin^a omului prin 
suflare. In rugaciune se face cunoscut Dumnezeu, intrucit produce in 
suflet, prin prezenfa Lui, nevoia sa I se adreseze. Dumnezeu se face pre- 
zent In suflet ca partener de diailog. 


17 — Filocalia 
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sfin^ita rugaciune, fiind un dar mare al harului supra- 
bun, se face inva^atoare celui ce a agonisit-o, slujind 
in chip limpede ca un fel de oglinda fe^ei sufletului 543 . 
In aceasta oglinda mintea i§i vede limpede abaterile, 
ratacirile, robirile, trindaviile si in§elarile ; dar nu numai 
acestea, ci ?i vazduhul curatiei, lumina intinsa a vederii 
(contempla^iei), duhul inal^arii dumnezeie$ti §i indum- 
nezeitoare spre Dumnezeu $i flacara de foe intre^inuta 
de iubirea de Dumnezeu, simplitatea $i libertatea de 
chipuri a in^elegerii, tacerea cu privire la toate cele ce 
urmeaza de aci §i uimirea plina de multa bucurie. Vor- 
bind in general, mintea i§i cunoa^te in rugaciune, fara 
gre$eala, sim^irile §i nazuin^ele ei suflete$ti, a§a cum 
sint, §i descopera in chip limpede cele dintii pricini ale 
inceputurilor mi^carilor lor; §i pe unele le tamaduie$te, 
de altele se alipe^te, atit cit poate, dupa cum sint vred- 
nice de ingrijire, sau de tamaduire. 

Astfel ajunge la vie^uirea priceputa a monahilor, in- 
trucit nu inva^a numai din nevoia de a se folosi, cum 
trebuie, de minte §i de ra^iune, de in^elegere §i de sim- 
^ire, ci ?i ca sa dea miniei §i poftei cele cuvenite. $i in 
general va $ti sa infaptuiasca bine $i frumos armonia 
ingrijita ?i bine intocmita a puterilor suflete$ti cu o pri- 
cepere nedobindita, inva^ind sa le faca sa rasune in 
chip vadit ca o cintare duhovniceasca mai dulce ca ori- 
care alta in faptuire §i in lucrarea vederii (contempla- 

543. Rugetciunea da cuno§tinta sufdetuilui despre el insu$i, prin fajp- 
tul cS se face ogdind& in ca re el in$u$i se prive$te. Dar rugaciunea se 
face oglinda sufletuilui, prin faplul ca i-o line in fata Dumnezeu, sau 
harul Duhului. Sufletul singur nu $i-o poate fine. Rugaciunea, ca §i 
ogilinda, are un supoxt obiectiv. De aceea sufletu 1, vazindu-se pe sine 
in rugaciune, are totodiatS. con^tiinla ca e limit in legataira cu Dumnezeu. 
Sufletul se cunoa^fe insa in rugaciune cu toate starile $i pornirile iui 
bune $i rele. Dax vede in aceda^i tiraup §i simpflitatea lui fara chip, daca 
s-a ridicat la cut alia de toa'te legaturiile cu lucrurile. Absorbirea in ve- 
derea acestei taine negraifce a sale, produce in el o taoere despre toate, 
o tacere despre el insru$i o cople^itoare uimire. 


CALIST PATRIARHVL, CAPETE DESPRE RUGAC1UNE 


259 


|iei) 544 . Pentru aceea, pacea iubita a lui Dumnezeu se 
sala$luie$te impreuna cu bucuria plina de har §i cu o 
sfinta iubire in cel ce s-a deprins tainic in adevarata 
rugaciune $i s-a impodobit intreg cu roadele Duhului. 
Drept urmare, cel ce a judecat ca trebuie sa se roage 
neincetat (1 Tes. 5, 17), cu toata sirguin^a, $i in tot chi- 
pul, cum zice Apostolul, §i se straduie?te cit se poate de 
mult cu aceasta lucrare, va fi pus in rindul ucenicilor 
lui Hristos. Caci urmind invataturilor lor despre sfin- 
|ita rugaciune, s-a facut fiu al harului in Hristos. 

22. Cite lucrari are rugaciunea §i de cita cinste e 
vrednica. 

Daca sfin^ita rugaciune duhovniceasca ar fi numai 
inv&tatoarea §i aratatoarea datoriilor ce tin de virtute, 
$i de cite laude n-ar fi vrednica! Dar acum ca nu e nu- 
mai mvatatoare $i aratatoare, ci §i mingiierea indemna- 
toare spre tot ce e bun, nu e ea mai presus de toate 
sf in tele laude? Dar fiindca atit inva^atura cit §i mingi- 
ierea indemnatoare ramin fara rodul cuvenit din pricina 
slabiciunii celui invatat indemnat, de aceea e nevoie 
de o putere pe masura lor, cautind vei afla deodata 
ca rugaciunea da sufletului §i puterea Duhului spre lu- 
crare. A$a e de mare puterea rugaciunii celor virtuosi. 
$i pe drept cuvint. Caci rugaciunea insuflata §i, ca sa 

544. E o pricepere, sau o injelegere care ii vine omullui duhovnicesc 
ca un dar de sus de a nu l&sa o putere a sufletului sS fcreaca masura 
in lucrarea ei, ci de a le tine pe toate intr-un echilibru armonios. Arme- 
nia aceasta se simte ca o mel/odie mai du'lce oa oricare alta, atit in fapte 
cit $i in gindire. Omul nu va sooate tonuii stridente in comportarea lui 
§i nici in viata lui spirituala, accentuind prea mult ratiunea fata de sion- 
tire, sau un sentimentailis'm lipsit de masuia §i de gindire. De du/Xceafa 
aceasta se vorbe^te si in cap. 74 din «Centuria lui Calist §i Ignatie» f cum 
se vorbe^te §i de bucuria $i de iubirea care o insotesc. Aceasta ne face 
din nou sa socotim ca acela^i Calist, care e autorul scrierii de fata, e $i 
unul din a uteri i «Oenturiei». 
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zic a§a, vie §i mi?cata in chip vadit printr-o neincetata 
izvorire din inima, avind aceasta inspire prin impar- 
ta$irea §i lucrarea Duhului de via^a facator, are, drept 
urmare, ca foarte necesare, aceste trei lucrari: inva^a- 
tura celor cuvenite celor credincio^i, indemnul mingi- 
ietor spre nevoin^ele pentru cele ce trebuie implinite, 
§i inainte de ele puterea spre u§urarea celor grele de 
implinit. De aceea, Domnul nostru §i Datatorul Duhu- 
lui a spus: «Ve\i lua putere cind va veni Sfintul Duh 
peste voi» (Fapte 1, 8). Iar aceasta putere o nume$te 
iara?i limpede «Mingiietor $i Inva(ator», zicind: «Min- 
giietorul, Duhul cel Sfint, pe care-L va trimite Tatal intru 
numele Meu, Acela va va inva'fa pe voi toate §i va va 
aduce aminte cele ce v-am spus voua» (loan 14, 26). Iar 
ca prin rugaciune se da fiecaruia aratarea Duhului spre 
folos, o arata limpede inva(;atura Sfintului Pavel, care 
adauga ca unuia i se da duhul in(elepciunii, altuia, al 
cuno§tin(ei §i iara$i altuia, al vindecarilor (1 Cor. 12, 
8 — 9) §i celorlal(i celelalte, de care Apostolul a amintit. 
Iar acestea le lucreaza unul §i acela?i Duh, impar|:ind 
fiecaruia indeosebi, precum voie$te, (1 Cor. 12, 11). 

Iar cel ce s-a facut parta$ in orice fel de darul Du- 
hului, prime?te pe urma in chip necesar cele trei lu- 
crari, adica puterea mai presus de fire, inva(atura mai 
presus de lume $i mingiierea dumnezeiasca, s-a aratat 
din sfintele cuvinte ale Domnului pe care le-am amin- 
tit. De altfel §i cind zice Domnul: «Fara de Mine nu 
pute(i face nimic» (loan 15, 5), arata neindoielnic ca 
pentru tot ce trebuie savir$it e numaidecit de trebuinja 
puterea dumnezeiasca. Dar §i cind zice: «Sa nu numi(i 
pe nimenea inva^ator pe pamint, caci Unul este Inva- 
^atorul §i Calauzitorul vostru, Hristos» (Matei 23, 10), 
arata limpede ca omul are nevoie de inva(atura dum- 
nezeiasca spre cele ce trebuie $i spre cele ce se fac dupa 
voia lui Dumnezeu. $i cind intare^te zicind: «Eu voi 
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ruga pe Tatal si alt Mingiietor va va trimite voua Du- 
hul Adevarului, ca sa ramina cu voi in veao (loan 
14, 16), ginde$te-te la mingiierea cea atottrebuincioasa §i 
nedespar(;ita de har. 

Deci s-a aratat impar(irea darurilor, care deosebe$te 
in oarecare fel pe unul de altul. Caci altceva este in^e- 
lepciunea §i altceva cuno§tin(a, dupa felul lor. $i proo- 
rocia nu e acela?i lucru cu cele spuse inainte. $i, altceva 
sint darurile vindecarii. $i spunind pe scurt, fiecare 
dar al Duhului se deosebe$te de fiecare, pe care le-a 
in§irat Apostolul (1 Cor. 12, 8 — 9). 

Dar fiecare har e impodobit cu cele trei lucrari ale 
Duhului de via(;a facator. Caci cum ar fi mintea cea 
creata $i Jegata de trap, parta§a la bunurile ei $i la vir- 
tute, daca n-ar avea o putere de imparta$ire mai pre- 
sus de ceruri 545 , cind nici ingerii nu pot aceasta de la 
ei? $i cum va fi in stare de imparta?irea de cele mai 
presus de ceruri, fara calauzirea tainica a Duhului? E 
vadit ca va ame^i pina sa ajunga la o a§a de mare inal- 
(ime a darniciei dumnezeie^ti §i a tariei neobosite a viir- 
tu^ii, daca n-ar primi sfin^ita miingiiere indemnatoare a 
Celui bun. 

Deci ce trebuie sa cugetam despre rugaciunea savir- 
$ita cu inriurirea Duhului, care e pricinuitoarea a tot 
darul duhovnicesc dat sufletului, aducind cu ea puterea 
inva^aturii $i mingiierea Sfintului Duh? De ce laude nu 
e mai mult decit vrednica o astfel de rugaciune §i cit de 
mult nu trebuie cinstita de cei ce au dobindit-o prin har 
$i cautata de cei lipsi^i inca de ea, odata ce ea leaga cu 

545. Natura nu e inchisa in ea insa$i. Cu ati't mai pu|in mintea, ca 
par-tea cea mai inalta a suiflletuloii amenesc. Ea nu-$i dezvalita bunurile 
ei, decit imparta$indu-s»e de lucrnrea Duhului. Dar aceasta inseamna ca 
are in ea insa$d puterea de a se imparta^i ide lucrarea aceea. 
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legaturi sfinfite mintea cu Dumnezeu, in Hristos Iisus, 
Fiul lui Dumnezeu cu adevarat? 546 . 

23. Despre rugaciune. 

Dupa ce mintea a dobindit cu ajutorul harului o in- 
telegere vadita a lui Dumnezeu, prin cugetarea la cele 
din jurul lui Dumnezeu §i prin insuflarea Duhului de 
via^a facator, sa se cerceteze pe sine §i neputin^a sa ?i 
sa vada cit e de departe de ceea ce trebuie sa fie, prin 
negrija §i uitarea datoriilor $i prin ne$tiin^a celor cuve- 
nite. $i a$a, implinind lucrarea cea dreapta ?i adevarata 
a ocaririi de sine §i a cugetului smerit, sa se apropie de 
Dumnezeu prin rugaciune, smerita cugetare, dar si cu 
increderea §i cu nadejdea in iubirea mai presus de in- 
^elegere a lui Dumnezeu fa^a de om, din bunatate ne- 
graita. Caci sfin^itul Pavel ne inva^a sa ne apropiem de 
tronul harului cu indrazneala, increzindu-ne in aceasta 
iubire covir§itoare (Evr. 4, 16). Caci nu obi$nuie$te 
Dumnezeu sa faca ca noi cele ale noastre, ci dupa mila 
Lui cea nemarginita. Drept aceea, sa nu privim la noi 
in vremea rugaciunii, ci spre puterea neamintitoare de 
rau §i atotmilostiva a Preabunului nostru Dumnezeu $i 
Tata, ca astfel sa avem §i noi cu u§urin$a dragostea 
Lui cu adevarat mintuitoare 547 . 

24. Tilcuire la cuvintul lui Dumnezeu catre Avraam: 
«Ie§i din pamintul tau». §i despre vedere ( contemplare ). 

546. clepcuc aXeaeat». Legaturile cu care rugaciunea leaga mintea de 
Hristos, sint relatii afeotuoase, pline de sim^ire. Hie nu sint trimise nu- 
mai de sus ca ni$te ancore !n solul suftlekilui, ci apar $i de jas, din suflet 
ca ni§te aictualizari ale potenjeilor salle, dax totdeauna cu ajutorul trimis 
de sus, ca ni$te raispunsuri la cheinarile de sus. 

547. Dragostea de Dumnezeu se sala$Iui©$te in noi cind privim la 
dragostea Lui cea pentru noi, sau o simtim pe aceasta lucrind in noi. 
Privirea cu xncredere la insu$irea cuiva rti deschide sufletul pentru ,prL 
mirea acelei insu^iri din, el. 
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Zis-a Dumnezeu lui Avraam, adica oonului strabata- 
tor 548 : «Iesi din pamintul tau §i din rudenia ta $i din 
casa tatalui tau $i vino in pamintul pe care ^i-1 voi ara- 
ta, pamint din care curge lapte §i miere» (Fac. 12, 1). 
Dar zice $i acum, intr-un in^eles mai inalt, min^ii care 
s-a facut trecatoare $i a strabatut de la cele ce se cu- 
nosc cu sim^urile, la cele ce se gindesc cu mintea: «Iesi 
din sim^irea ta §i deci §i din cele supuse sim^urilor $i, 
simplu vorbind, din toata lumea vazuta §i vino in pa- 
mintul pe care |i-l voi arata». Aceasta se aseamana cu 
ceea ce s-a spus de Domnul : «Vinde-(i averile tale ?i 
le da saracilor §i ia crucea ta, adica rastigne?te-te fa^a 
de sim^ire $i fa^a de cele supuse sim^urilor §i fa^a de 
toata lumea, §i venind urmeaza-Mi Mie» (Marcu 10, 21), 
care Ma voi sui la Tatal ; desigur nu fara Duhul 
pova^uitor. 

Acolo se spune : «A zis Dumnezeu catre Avraam», 
adica a zis Tatal prin Cuvintul, sau prin Fiul. $i con- 
tinuind, a zis : «$i vino in pamintul pe care ^i-1 voi 
arata». Dar aratarea se face prin deget, Iar degetul lui 
Dumnezeu s-a spus ca e Duhul lui Dumnezeu, dupa cu- 
vintul: «Iar daca Eu, cu degetul lui Dumnezeu scot 
dracii» (Luca 11, 20). Iar aceasta o tilcuie^te altadafa 
spunind: «Prin Duhul lui Dumnezeu» (Matei 12, 28). 
A?a au spus §i in^elep(ii egiptenilor: •« Aceasta este de- 
getul lui Dumnezeu* (Ie§. 8, 19), numind a$a lucrarea 
Duhului 549 . «In pamintul pe care fi-1 voi arata». E ca 
§i cind ar zice: «In pamintul, in care te voi calauzi prin 
Cuvintul $i prin Duhul*. «In pamintul in care curge 
lapte $i miere*; adica la in(elegerea lui Dumnezeu in- 

548. Omul e o fiinta strabaitaitoare (TcepaiTjc), pentru ca nu poate ramine 
la cele vazute, ci str abate cu gindirea la o lume cugetata §i de acolo 
pin a la Dumnezeu. 

549. Dege'tiul e sitmbolul lucrarii a rata to are. Prin Duhul Slint ne arata 
Dumnezeu calea pe cure trebuie sa mergem. Duhul este inspiratorul nos- 
tru dumnezeiesc. El a aratat Proorocilor vii'torul. 
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su§i §i la cunoa^terea a ceea ce este El 550 . La aceasta cu- 
noa$tere, la care trebuie sa ajunga mintea, nu poate 
ajunge altfel, decit calauzita §i luminata prin ilumina- 
rea Duhului de via^a facator, care vine la aratare prin 
Fiul. Iubitorul de oameni Dumnezeu atrage mintea 
obi$nuita, ca sa strabata mai sus de inriurirea fiin^elor 
gindite create (iogerii), ca pe un alt Avraam de la cele 
supuse sim^urilor la cele cugetate §i dincolo de ele, unde 
este privirea $i contemplarea unitara a dumnezeirii in 
trei ipostasuri. De aceea, foarte potrivit s-a aratat ca 
face aceasta prin intreita putere $i lucrare a unicului 
izvor dumnezeiesc 551 . 

Caci insu$i Dumnezeu §i Tatal este, in intelesul prin- 
cipal, pamintul fagaduin^ei, pe care avem fagaduinta 
ca-1 vor mo^teni cei blinzi (Matei 5, 5) $i cei drep^i la 
inima, care se vor sili prin Duhul sa se faea mo?tenitori 
ai Lui. El este pamintul din care curge lapte §i miere, 
luminile de diminea^a, razele gemene, viafa §i desfata- 
rea §i cura^ia a toata lumea. Miere; poate fi numit Cel 
nascut din Tatal, Cel ce este Fiul lui nedespar^it, prin 
intruparea Lui ca intr-un fagure de miere, din care se 
indulce^te §i se vesele^te, cum ar zice cineva, tot ce este 
omenesc, cu inva^aturile $i cu harurile mai presus de 
fire ?i cu alte zeci de mii de bunata|;i $i frumuse^i 552 . 

550. Dumnezeu este §i «pamlntu'l» pe care-1 vor mosteni cei blinzi. 
Pamintul e dat aci ca simibol a ceea ce e ultima temelie a tuturor celor 
ce se oladesc $i cresc pe el, al ultimu’hii izvor al tuturor bunatatilor. 
Acesta e Dumnezeu, ca «ipostasufl», sau suportul ultim a tot ce exista. 

551. Deoarece mintea e atrasa nu numai la contemplarea unui Dum- 
nezeu in general, ci a unui Dumnezeu intreit in ipostasuri, ea e at rasa 
de Smpreuna luiorarea tuturor celor trei ipostasuri. Mintea sesizeaza pe 
acea culme, dar §i pe tot drurnul spre ea, un Dumnezeu al iubirii, deci 
un Dumnezeu triipersonail. Caci n-»ar pute-a fi o iubire eterna, daca n-ar 
exista decit o Persoana dumnezeiasca, sau cu atit mai putin, daca n-ar 
exista decit o esenja impersonal a. 

552. Fiul lui Dumnezeu a fclout dulce ca mierea umanitatea in care 
s-a intrupat, voind sa iiudulceasca pe toti oamenii in relajiile lor cu ea 
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Lapte e Duhul Sfint, Cel unitar, care nu e nascut, ci 
purees §i alb ca lumina, Cel ce cu hrana Lui create spre 
Dumnezeu fiin^ele cuvintatoare, ajunse asemenea prun- 
cilor, care vor intra in Impara^ia cerurilor, cum a zis 
Domnul. 

A§adar, pamintul ?i laptele §i mierea ce curg din el 
trebuie vazute dupa in^elesul cuvenit al lor, ca Tatal $i 
Fiul §i Duhul Sfint 553 . In acest pamint e mutata cu totul 
minitea, ajunsa, potrivit celor spuse, strabatatoare, prin 
calauzirea $i puterea $i lucrarea dumnezeirii, celei in 
trei ipostasuri. 

Caci precum, dupa Pavel, nimenea nu poate zice 
«Domnul Iisus»-, decit numai in Duhul Sfint (1 Cor. 
12, 3), a§a nimenea nu ar putea aduna puterea de 
in(elegere $i de vedere a sufletului sau spre slava §i ma- 
re(ia unitara a unita^ii treimice, decit prin puterea, lu- 
crarea $i harul Treimii, odata cu lepadarea celor sim^ite 
prin simfuri §i a celor gindite (vazute cu gindirea, sau 
contemplate) in Scripturi §i in cele supuse sim(uri- 
lor 554 , si prin retragerea din toate cele ce se pot ma- 
sura. 


intre ei in$4i. La aceasta dulceala au ajuns SfintH. Duhul Sfint e §i 
El dulce ca mierea, cum arata dulceata pe care o cd^tiga cei ce vietuiesc 
in El ; $i alb, pentru nevinovatisa Lui, pe care o imparta§e$te §i celor ce 
cred in Hrisbos din toata indma. Ace$tia s-au f&cut ca prurucii prin nevi- 
novafia lor. numai facindu-se astf-ed, vor putea intra in Imparatia 
cerurilor. Aoolo nu putem intra decit cu simtire de prunci, daca sintem 
fii ai Celui vechi de zile. 

553. Am spns la nota 550 ca pamdntut este Dumnezeu, ca suportul §i 
izvorul intregii existence. Dar in intales mai deosebit el este Tatal, ipos- 
tasul din care pnovin celelalte doua ipostasuri. 

554. Se vorbe$te aici de teologia negativa. Nu numai cele sensible, 
ci $i cele gindite pe baza Scripturi! ?i a celor sensibile trebuie parasite, 
pentru a ne ridica la intelegerea unitara a lui Dumnezeu in Treime. Dar 
autorul nu intelege ca teologia negativa ar putea ridica mintea la Dum- 
nezeu ca slmpla operatie intelecituala de negare a celor ounoscute, ci 
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Caci «in lumina Ta», a lui Dumnezeu, adica in ilu- 
minarea unitara a Ta, «vom vedea lumina» (Ps. 35, 9), 
sau pe Tine, pe Cel ce luminezi inimile noastre §i min- 
tea noastra. $i, numai privind ale Tale, am putea cu- 
noa?te ale Tale, ca sa nu se poata lauda cu sine nici-un 
trup (1 Cor. 1, 29). Pentru aceasta, a$a cum Avram, 
care inseamna strabatator, pentru ca a ie$it cel dintii, 
cind a auzit, $i a lasat toate, precum i s-a poruncit, $i 
s-a mutat in pamintul in care curge miere §i lapte, a 
primit numele schimbat de Avraam sau de tata al mul- 
tor neamuri, tot a$a mintea, care, dupa chipul lui, 
prin puterea $i lucrarea dumnezeirii intreit ipostatice, 
iese din cele supuse simturilor $i din sim^irea lumii $i 
se muta la lumina, adica la con templar ea si privirea 
unitara a Treimii dumnezeiesti, e vrednica sa fie numita 
strabatatoare se face nascatoare si purcezatoare a 
unor mari si multe inlelegeri negraite si tainice, ca a 
unor popoare, dat fiind ca i se descopera si se nasc din 
ea lucruri minunate, de care se bucura si se veseleste 
ca un tata de copii si petrece in pacea cea intru 
Hristos. 

25. Despre smerenie §i vederea sufleteasca ( content - 
plare). 

-«Minunate sint lucrurile Tale, Doamne, si s-a uimit 
sufletul meu, cunoscindu-le foarte». Pricina inalfarii cu 
mintea se face prilej puternic de smerenie si ceea ce 
inalfa sufletul la nesfirsit, aceea il smereste in chip co- 
virsitor. Smerenia e inceput al vederii si vederea de- 
savirsirea smereniei. De-ar cunoaste cineva infelepciu- 
nea lumii intregi, fara smerenie e cu neputin^a sa do- 
bindeasca vederea care inalfa. O numesc vederea care 

sooote§te ca ea n>um-ai unita cu p-uterea si cu harul lui Dumnezeu poate 
ridica mintea la Dumnezeu. Deei une§te cu teologia negativa o expe- 
rienta t-ainiica pozitiva a loii Dumnezeu. 
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inatya, caci vederea (contemplarea) pe care o aveau eli- 
nii, nu inal^a. Dar nici fara vederea care inal^a nu se 
poate omul smeri §i nu va incovoia grumazul ca pe un 
cere (Is. 58, 5). O, in(elepciune negraita a Celui ce ne-a 
zidit pe noi astfel! Cine ar fi cunoscut vreodata aceasta, 
inainte de a vedea cea mai inalta inal(are din smere- 
nie, dupa covir§itoarea smerire din cele preainalte? 

Dar ar putea zice cineva §i despre mintea indumne- 
zeita ca «cel ce s-a coborit, acela este $i cel ce s-a inal- 
tat »; §i la aceasta s-ar putea adauga, ca cel ce s-a inal- 
tat, acela este §i cel ce s-a coborit (Efes. 4, 10). Caci 
cind mintea ajunge sa se veseleasca prin har intru sme- 
renie de cele preainalte §i sa se bucure de cele mai 
presus de cuvint, ca de ale sale, atunci se coboara mai 
jos deciit to(i intru smerenie 555 a . David spune: «Doamne, 
nu s-ar fi inaltat inima mea, nici nu s-ar fi ridicat 
ochii mei, nici n-a§ fi umfolat intru cele mari, nici in 
cele minunate mai presus de mine, daca nu m-a§ fi sme- 
rit cu cugetul» (Ps. 130, 1 — 2). Dar mintea ar putea 
spune, pe linga aceasta, nu fara dreptate, §i dimpotriva: 
«Doamne, nu m-a$ fi smerit, nici nu m-a$ fi deplins, 
nici nu m-a§ fi numit pamint §i cenu$a, daca nu s-ar fi 
inaltat inima mea $i nu s-ar fi ridicat ochii mei $i n-a? 

555 a. Avem aci un mare paradox : smerenia e inalfare $i inaltarea, 
smerenie. In smerenie omul se bucura de inailtime $i inaltimea adevarata 
nu e cunoscut a decit in smerenie. Deosebirile intre acestea doua se anu- 
leaza cind stint adevarate. Traie^ti in smerenia fara sfir§it, inaltarea 
fara sfir§it $i inverts. Cine se scufunda in smerenie, se scufunda in ex- 
perienfa celei mai esenfrale realitati, deci a celei mai inalte. Inaltarea 
lipsita de smerenie e o umtftliare liipsita de eontinutul realitatii ; e un 
baton de sapun. Tot ce atinge cel ce coboara de la inalfime din iubire, 
urniple de Inal times s»a. Fiul lui Dumnezeu, facindu-se om, a facut pe orn 
dumnezeu. Sau in smerenie se vede real ita tea in toata maretia $i den- 
sitatea ei. Diavolul nu e smerit, pentru ca nu vede maretia atotstralu- 
citoare a lui Dumnezeiu, maretia realitatii adevarate. Lips-a de smerenie 
e pricinuita de o jalnica superficialitate, sau aduce cu ea superficialitatea. 
De aceea aduce §i o plictisitoare monotonie. 
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fi umblat intru cele mari $i minunate, mai presus de 
mine». O, minunate Facatorule $i Imparate! TJimire pui 
in inima mea cind cunosc lucrul infelepciunii Tale, 
mintea, care a fost zidita inleleapta de catre pronia 

Ta t 555 b 


26. Despre acelea§i. 

La inceput, mintea care se intoarce prin har la Dum- 
nezeu, e stapinita de o stare de descurajare. De aceea, 
omul in care se afla aceasta minte se tinguie^te jelind 
$i plinge cu durere, zdrobindu-$i pe cit poate inima $i 
cura^ind zi de zi impatimirea ei $i smerindu-se, dupa 
cuviinla, cu toata intristarea. Dobindind astfel prin ha- 
rul lui Hristos curafia cuvenita, prin lini$tire, §i stra- 
batind cu infelegere la cele ale intelegerii $i ajungind 
la Dumnezeu $i inalfindu-se la slava Lui $i privind-o 
cu incordare, e cuprinsa de a doua descurajare a in^e- 
legerii, dupa cea dintii, cu mult mai mare, mai fara 
ie$ire §i mai neincetata. Prin aceasta dobinde$te o sme- 
renie atit de intarita §i de vadita incit, daca ar putea, 
ar ferici pe to^i oamenii, iar pe sine se vede mai rau 
decit pe oricare; se vede cu o sim^ire a sufletului in adevar 
mai rau decit ceea ce nu exista nicidecum. Caci ceea ce 
nu e, nu poate pacatui, iar pe sine se vede pacatuind 
pururea. 

Dar, vazindu-se astfel $i smerindu-se, potrivit cu a- 
ceasta simjjire, totu$i se bucura mult §i se vesele§te, dar 
nu de sine — caci cum ar face aceasta, odata ce se so- 
cote$te pacatuind neincetat — ci de Dumnezeu Cel in- 

555 b. Cel mai minunat luicru facut de Dumnezeu este mintea ome- 
neasca. Minunata este lumea cu ration alit&tea ei obiectiva §i cu lega- 
tura ce le une^te pe toate in miod obiectiv. Dar neasemanat mai minunata 
este mintea care e singura capabMa sa devina con$tienta de aceasta 
rationalitate si sa le adune pe toate in cugetarea sa ; ba sa treaca mai 
sus §i de lu-me, la o Minte asemanatoa-re cu ea, dar neasemanat mai 
inalta §i mai puterniea. 
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durator, care e mai aproape de el decit rasuflarea sa, sau, 
ca sa vorbesc mai lamurit, care scoate din inima lui 
riuri de lumina cereasca §i piraie nesecate de minimi 
ale Duhului, pe care le revarsa in el §i-i umplu mintea 
de lumina, $i-i spune simplu: «Sint cu <tine» (Ier. 1, 8) 556 . 

Drept aceea, Dumnezeu ii descopera acestuia, ca unui 
prieten, taine, in chip lamurit, §i-l umple de bucurie. 
Iar acestuia ii vine sa zica cuviintele lui David: «Nu dupa 
faradelegile noastre ne-a facut noua, nici dupa pacatele 
noastre ne-a rasplatit noua» §i cele urmatoare (Ps. 
102, 10); §i dupa Pavel: «Prin bar sintem mintutyi*- 
(Efes. 4, 13), macar ca impline^te toate poruncile dum- 
nezeie^ti, pe cit este cu putin^a, §i ura§te toata calea 
nedreapta $i se sile^te pe cit poate sa nu lase nimic din 
cele ce ajuta la mintuire. Dar cel ce se cunoa^te vazind 
in sine aceasta buna sim^ire $i patimind-o, inca nu a 
ajuns la o vedere adevarata, inca nu varsa lacrimi ne- 
incetate, inca nu a vazut unitatea credin^ei §i nu a do- 
bindit cuno^tin^a adevarului (1 Tim. 2, 4) 557 . Nu vede 
cu adevarat slava dumnezeiasca, nici marginea lucru- 
rilor omene$ti. $i, ca sa spun pe scurt, nu a ajuns la 
$tiin^a ra^iunilor dumnezeiesti si omene^ti in lucruri 558 . 

556. Cind e experiata maretia si marea mila a lui Dumnezeu, nu 
se poate ca sufletul sa nu-$i simta smerenia. Sau smerenia nu se poate 
na$te in el decit din ex:perien{a marefiei si marii bunaftafi a lui Dum- 
nezeu. De aceea smerenia prcprie $i maretia lui Dumnezeu sint traite im- 
preuna. $i drept urmare §i descurajarea de propria micime §i fericirea 
de apropierea $i de mila lui Dumnezeu. Cu cit e simtit Dumnezeu mai 
aproape, cu atit smerenia e mai mare. In adincimile nemasurate ale 
smereniei, Dumnezeu e simtit mai aproape ca rasuflarea proprie. El 
insu$i e simtit ca respirind prin om in adieri de lumina $i de viata. 

557. Vederea sufleteasca (contemplatia) nu e deci o simpla vedere, ci 
trairea prezentei §i lucrarii dumnezeiesti in propria fiinta, ca izvor de 
bucurie, de lumina, de infelegere a tainelor inalte, ca pricinuitoare de 
lacrimi de induio§are. 

558. In intelegerea lucrurilor, In fapte nu sint numai ratiuni dum- 
nezeiesti, ci §i omene$ti. Desigur, la baza lor sint ratiuni dumnezeiesti. 
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27. Despre vedere (contemplare). 

Zidirea marturise$te prin in|;elesurile ei §i Scriptura 
prin cele duhovnice?ti ale ei, slava, impara^ia, intelep- 
ciunea, puterea $i, vorbind in deob$te, mare^ia lui Dum- 
nezeu. Dar cit $i ce marturise^te din fiecare din aces- 
tea ? Foarte pu^in, ca o picatura dintr-un ocean. Ca nu 
privindu-se pe sine in puterea Sa absoluta (dezlegat de 
toate) §i, ca sa spun a^a, mi^cind toata puterea, sau inl;e- 
lepciunea, sau slava §i maretia Sa, a facut Dumnezeu toate 
cite le-a facut, macar ca noua ni se arata acestea mari 
$i slavite §i pline de intelepciune $i de putere 559 . De- 
parte de a$a ceva. Fiindca n-a facut lumea din vreo tre- 
buin^a a Sa, ci din prisosin^a bunata^ii Sale, potrivit cu 
folosul celor pentru care avea sa o faca. El a cunoscut 
ce e omului de folos §i cunoscind aceasta a purees cu 
multa grija $i cu masura, facind ceea ce ii dadea omu- 
lui putinta sa locuiasca, sa traiasca §i sa vie^uiasca, deci 
privind la nevoile lui $i la o bucurie pe masura lui 56 °. $i 

Omul lucreaza cu materialul lui Dumnezeu, Dar pune §i ratiunile (jude- 
catile, cuno^tintele) sale in infelegerea lucrurilor §i in folosirea lor. 
Omul raspunde ratiunilor lui Dumnezeu cu ratiunile sale, crescute din 
acelea, conformindu-se cu ele uneori mai mult, alteori mai putin, alteori 
deloc. Dar $i in cazul din urma, ei are In fata sa datele lui Dumnezeu. 
Cel ajuns la vederea sufleteasca adevarata, vede insa in chip con$tient 
ratiunile dumnezeie§ti ale lucrurilor $i pune in lucrare raliunile drepte, 
naturale, ale ratiunii sale, ca raspunsuri corespunzatoare, simetrice, la 
raliunile dumnezeie^ti. El nu suce$te ratiunile sale $i nu le acopera pe 
cele dumnezeie^ti. 

559. Nu numai ca noi nu sintem in stare sa cunoa$tem toata puterea 
$i intelepciunea lui Dumnezeu, aflata obiectiv in lume, dar nici Dum- 
nezeu n-a pus in puterea §i ordinea ei toata puterea §i intelepciunea 
Sa. Lumea nu e desfa^urarea vazuta, accesibila, a tot ce se afia in Dum- 
nezeu in mod nevazut, inaccesibil, cum spun atitea filosofii mai mult 
sau mai putin panteiste, inclusiv Serghie Bulgakov. Dumnezeu ar fi putut 
crea $i alte lumi, nesfiri$ite la numar, daca ar fi voit, cum a spus $i Sf. 
loan Damaschin. 

560. Dumnezeu a facut o lume pe masura omului. Omul a fost cri- 
teriul adoptat de Dumnezeu pentru lumea pe care a creat-o. Dar omul 
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El a plasmuit pe Adam, privind la cei mul^i 561 a . Astfel, 
se poate vedea ca nici pamintul nu le lipse^te, nici oa- 
menilor ce-1 locuiesc nu le lipse^te ceva. Pamintul a 
fost facut pe masura celor de jos, iar cerul §i soarele 
§i aerul §i marea s-au facut pe masura pamintului. Dar 
§i fiecare din acestea i§i are masura sa dupa masura ce- 
lorlalte, de la Dumnezeu, care le cunoa^te pe toate ina- 
inte de toate §i le-a adus la fiin^a pe toate, dupa o rin- 
duiala ?i putere masurata, spre o armonie intre ele. 

Caci daca Facatorul n-ar fi imceput crea^ia celor ce 
sint, potrivit cu trebuin^a lor, ci numai spre aratarea 
puterii, in^elepciunii, slavei §i mare^iei Lui, poate ai fi 
vazut mai degraba zeci de mii de lumi in loc de una 
singura. Mai bine zis n-ai fi vazut nici lumi, ca cea va- 
zuta acum, ci unele straine, mai presus de fire ?i de 
in^elegere, a caror felurime de in^elepciuni §i frumu- 
se$i, a caror slava ?i stralucire n-ar fi putut-o suporta 
sufletul u$or, ci ar fi ie§it din trup de spaima. 

Dumnezeu a voit un singur lucru : sa faca pe om 
imparat al celor paminte§ti $i ca un alt dumnezeu al 
celor ale lui Dumnezeu. Jj>i, potrivit cu aceasta, a adus 
la fiin^a lumea aceasta spre folosul u§or §i nemijlocit al 
acestuia. Caci spune §i oarecare dintre prooroci : «Cel 
ce a facut pamintul ca pe nimic §i 1-a intarit pe nimic»- 

este o astfel de fiinta, ca pornind de la vietuirea in aceasta lume aco- 
modata lui, poate cresle la nesfir$it In comuniunea cu Dumnezeu, in in- 
dumnezeirea dupa har. Dumnezeu a ales o masura : masura omului. Dar 
pe om 1-a facut pe masura Sa, capabil s3-§i insu§easca la nesfir§it con- 
finutul dumnezeirii Sale. Ar fi fost posibil ca Dumnezeu sa aleaga §i alte 
masuri, toate infinit inferioare infinitatii Lui. Dar pe de alita parte, toate 
fiintele ce le-ar fi putut alege potrivit altor masuri, ar fi trebuit sa aiba 
capacitated sa inainteze in aceea^i infinitate a Sa, caci altundeva nu 
puteau s & inainteze. 

561 a. Dumnezeu n-a facut lumea ipentru un singur om, ci pentru multi. 
Pentru comuniunea intre multi. A citora ? Numai El $tie deocamdata. La 
sfir^it vom §ti noi. 
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(Is. 40, 23 ; Iov 26, 7) ; sau altul : «Cel ce intinde cerul 
ca pe o piele peste cele mai de sus» (Ps. 103, 3). Apoi, 
daca numai privind la pamint, acesta e cuprins de cu- 
tremur, cit de mare trebuie sa fie boga(ia puterii Lui ? 
De aceea, le-a adus la fiinja pe toate cele vazute numai 
cu cuvintul. Iar cele mai slavite §i mai bune sint pas- 
trate pentru veci. Ca sa le poata privi sufletul pe ace- 
lea, se tope^te trupul prin moarte in mormint ca intr-un 
cuptor $i se face om nou 561b pentru noi bunata(i, des- 
fatari §i vederi noi. Cele vazute acum sint ca o umbra 
oarecare §i, cum ar spune cineva, ca un vis lung. Daca 
ar vrea cineva sa se mcredirrfeze de aceasta, sa priveas- 
ca, daca are putere, la lumea ingerilor, cunoscuta cu 
mintea, $i va vedea acolo frumuse^e, slava, in(elepciune 
$i putere, nu numai negraite, ci $i nein(elese de noi, 
macar ca $i lumea aceea, cu toata felurimea $i cu toate 
minunile ei, a luat fiin(;a numai printr-un singur gind 
al lui Dumnezeu. 

Daca unele ca acestea sint lucrul unui singur gind, 
ce nu s-ar fi facut, daca s-ar fi pus in mi?care toata 
voin(a, in(elepciunea §i puterea lui Dumnezeu, a§a cum 

561 b. In textul grec se spune simplu ca «isufletul, ca sa poata privi 
cele viitoare, se tope§te prin moarte in mormint ca intr-un cuptor §i se 
face om nou». In mod direct se itope$te truipul. Dar intrucit din con- 
viefuirea cu trupul au existat $i s-au dezvoltat in suflet ni§te simfiri, ba 
intreg sufletul a fost influenfat prin ele, acestea, topindu-se §i ele, im- 
plica o moarte $i o suferinfa $i pentru suflet, sau un fel de «retopire» 
sau de refacere $i -a sufletului. Propriu-zis, aceste simtiri nu dispar fara 
urma, §i deci nici sufletul nu devine ca unul care n-a trait in trup. Caci 
pecefile, sau intiparirile puse de simprile traite de suflet datorita con- 
viefuirii cu trupul, ramin in suflet. Dar ele se transfigureaza prin sufe- 
rinfa, prin «crucea», prin care trece §i sufletul odata cu desfacerea tru- 
pului. De aceea cind sufletul va primi din nou trupul in care se vor 
preiungi simtirile «contrupe§ti» ce s-au imprimat in el, aceste simfiri 
transfigurate vor transfigura $i trupul primit. Desfacerea trupului a fost 
pentru suflet o experienfa, care 1-a invatat sa nu dea simlirilor «con- 
trupe$ti» o important $i un confinut pur trupesc. Aceasta explica 
in parte de ce fara moarte nu e inviere. 
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sint ? Dar, cum am putea sa ne apropiem cu mintea, ca 
s3 infelegem ceea ce e nemarginit ? Caci nemSrginitul 
nu are nici-o margine §i imde nu e margine, nu e nici 
mi§care, ci o revarsare, ca sa zicem a$a, §i aceasta in 
parte, a lucrarii §i puterii ce porne§te din fiinta 562 . De 
aceea, §i ceea ce infati$eaza zidirea $i Scriptura din cele 
ale lui Dumnezeu, daca se compara cu puterea lui Dum- 
nezeu, e ceva intunecos $i o picatura mica fa^a de ocea- 
nul nemarginit §i fara fund. Dar, fie sa ne invrednicim 
m&car de cunoa$terea acestei picaturi, ca intinzindu-ne 
mintea de la frumusefea, slava $i desfatarea, contem- 
plate ca o picatura, la ceea ce e nemarginit §i preama- 
rind, dupa puterea noastra, pe Cel de nesfir?ite ori, in 
chip nesfir§it, mai presus de nesfir§ire 563 , sa ne unim, 
atit cit ne e cu putin^a, cu El in chip unitar, intr-o stare 
mai presus de lume, ajun$i min$i simple, nesfir$ite §i 
nehotarnicite 564 , asemenea ingerilor, in fericire negraita 
§i in bucuria $i veselia inimii, prin lucrarea §i harul Du- 
hului. Amin. 

562. Ideea este luat& de la Sf. Maxim MSrt., R&spunsuri c&tre Talasie, 
65 : «Unde este o graniffi dupfi fire, este $i o mi$care. Dar ajunsS In 
Dumnezeu (lumea), va avea, datorita monadei naturale a Ceiui In care 
a ajuns, o stabilitate pururea In mi§care ?i o identic^ mi^care stabilS, 
s&vir$it& etern in jurul Aceluia$i» [Filoc, rom. Ill, p. 439). Dar autorul 
scrierii de fatS adaugS la aceasta §i ideea enargiilor necreate. In Cel 
nem&rginit nu va mai fi o mi§care intre o margine §1 alta, ci o revarsare 
continue de energie, in care va fi prins $i sufletul in viaja viitoare. 

563. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice I, 49 j Filoc, rom, XX, p. 140. 

564. Minfi nehotarnicite sintem prin fire, caci niciodata mintea noas- 
tra nu se opre$te la un gind, ci mereu trece peste el la altele, fScind 
o contlnuitate intre ele. Dar nu are con$tiinta clara a indefinitului sau 
nehotSrniciei ei. Aceasta o ci$tig5 in Dumnezeu. Dar in Dumnezeu min- 
tea noastra c!$tiga $i o infinitate, desigur prin har, intruclt respira in In- 
finitatea lui Dumnezeu. Toata viziunea aceasta e proprie $i scrierii lui 
Calist Catafygiotul. 
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28. Despre eel lucrator (faptuitor) si cel vazator (con- 
templativ) 565 . 

Faptuitorul nu poate dobindi blinde^ea $i trezvia cu- 
venita faptuitorilor, daca nu cin/ta 506 3 . Dar vazatorul 
(contemplativul) nu poate cinta, sau nu voie$te. Nu poa- 
te, deoarece se afla sub lucrarea harului §i se bucura, 
in tacere, de cele mai multe ori de o desf atare duhovni- 
ceasca, veselindu-se cu o inima netulburata $i lini§- 
tita 566b . S?i nu voie^te, deoarece prive^te spre un singur 
lucru $i-si mi^ca intelegerea suflertului, intr-o lini^cte adin- 
ca, spre intelesurile neschimbate §i pa^nice 567 . De aceea, 
e nevoie sa se adinceasca in lucrul vederii lui Dumnezeu 
cu o tacere vazatoare (contemplativa). Daca se arata 
uneori $i citind o vreme, nu e de mirare pentru cei ce 
cunosc nestatornicia mintii $i felul schimbacios §i com- 
pus al firii noastre. Dar, trebuie sa $tim §i aceea ca, du- 
pa deschiderea vederii din har, citirea ramine mai prejos 
de lucrarea vederii. Cea din urma e pentru sine, iar cea 
dintii pentru deschiderea caii intelegatoare (vazatoare). 
Caci in nici-o citire mintea nu izbute§te sa se pastreze 
neimpartita. Dar, in libertatea mintii, care se experiaza 

565. E vechea deosebire facuta de Paring intre cel aflat inca pe 
treajpta curafirii de pati/mi $i a dobindirii virtutilor prin fapte $i Intre 
cel ajuns la treapta vederii, sau a contemplarii lui Dumnezeu din fap- 
turi, sau in mod nemijlocit. 

566 a. Cintarea potole$te, sau linisteste, dar line si treaz pe cel obo- 
sit de nevoinje. 

566 b. In citire mintea, trecind de la un injeles la altul, are o lu- 
crare impartita. In contemplare insa vede totul deodata intr-un act uni- 
tar. Aceasta Si da o mai adevSrata experienta a ceea ce e Dumnezeti, ca 
plinatate nede^irata, asa cum contemplarea vie a unei persoane o sesi- 
zeaza pe aceasta mai adecvat deciiit citirea mulitor lucru ri despre ea. 

567. «lntelesurile neschimbate §i pa§nice» sint cele ce au in ele un 
adinc nesfir§i<t, incit nu trebuie sa se treaca de la unele la altele, cu o . 
anumita grija $i agitatie. 


CALIST PATRIARHUL, CAPETE DESPRE RVGACIUNE 


275 


tainic in tacere, vede de cele mai multe ori, in chip uni- 
tar, ceea ce se deosebe§te mult de ceea ce e imp&r^it 568 . 

Dar, oare, nu $i in cele supuse sim^urilor a vedea 
ceva e mai presus de auzirea despre aceea ? Caci ochii, 
cum se zice §i se marturise^te de itoji, sint mai de in- 
credere decit urechile. Deci, precum in cele supuse 
sim^urilor, a$a §i in cele cunoscute cu mintea, a vedea, 
sau a contempla ceva din cele ce se cunosc cu mintea, 
e cu mult mai mult decit a auzi despre aceea, fapt care 
li se intimpla celor ce citesc. Caci, precum femeia sama- 
rineana, vorbind cu Cuvintul adevarat, a vestit celor din 
cetatea ei dumnezeirea Lui, dar Cuvintul pentru boga- 
$ia bunata^ii Lui nemarginite, ducindu-se in cetate §i in- 
vrednicindu-i pe cei de acolo de vorbirea Lui, aceia zi- 
ceau ca nu mai au nevoie de marturia femeii pentru a 
cunoa$te prin descrierea ei dumnezeirea Cuvintului 
(loan 4, 42), tot a?a in^elegerea marturisind dumnezei- 
rea Cuvintului dinauntru, sufletului §i puterilor lui, prin 
vorbirea Cuvintului despre cele privitoare la El 569a , su- 
fletul nu mai are timp $i nevoie de marturia din afara, 
odata ridicat prin har la vederea (contemplarea) dum- 
nezeirii Cuvintului. Fiindca tot cel ce aude trebuie sa 
vada cele auzite. Dar, cel ce vede nu are nevoie de ci- 
neva care sa-1 inve^e despre ceea ce vede, ce este aceea, 
daca cel ce vede e dintre cei ce vad §i au ochi cu ade- 
varat. Aceasta se poate vedea §i din cazul lui Toma, care 
de§i a auzit, dar, fiindca n-a vazut, a zis: «De nu voi 
vedea, nu voi crede» (loan 20, 25), iar cind a vazut, a 
strigat indata : «Domnul meu §i Dumnezeul meu !». 

568. (Mintea ajunge simpla $i neimpartita cind ajunge la contempla- 
rea ‘Cehii nemarginit. Dar atunci e §i libera de tot ce o ingusteaza $i 
de toata nevoia de a trece de la un lucru marginit la altul. 

569 a. Prin «vorbirea Cuvintului Inauntru sufletului», se traie$te pre- 
zenja $i presiunea Lui spirituala inauntm, caci se tr alette trebuinta de 
a-I raspunde cu faptele cerute de El, Aceasta e o adevarata «vedere» a 
Cuvintului in&untru nostru. 
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Deci, cel ce nu credea inainte de a vedea, a marturisit 
el insu^i de la sine adevarul; $i ceea ce nu avea auzind, 
a dobindit indata ce a vazut, adica credin|a. Deci §i de 
aci se vede ca intre contemplare (vedere) $i faptuire este 
atita deosebire cita este intre minte §i sim^ire 569b . 

29. Despre acelea$i. 

Atit cel prune cu virsta cit §i cel in floarea vie$ii, au 
nevoie de lapte. Dar cel dintii ca sa se hraneasca, iar 
cel de al doilea ca sa se indulceasca. Se indeletnice§te, 
deci, faptuitorul cu citirea psalmilor, dar aceasta se 
arata facind-o ?i contemplativul (vazatorul). Dar, cel 
dintii spre intarirea §i asigurarea sufletului, iar vazato- 
rul spre inveselire ?i mai ales ca sa odihneasca mi§carea 
invapaiata $i intinsa §i izvoritoare de lacrimi spre Dum- 
nezeu. Caci, de§i duhul din el salta peste masura §i 
rivne§te sa se veseleasca mai bine de razele dumneze- 
ie§ti §i sa se preschimbe §i sa creasca din slava in slava 
(2 Cor. 3, 18), dar firea compusa a trupului §i firea de 
lut a inimii slabe^te. Astfel faptuitorul zabove?te in cu- 
vintele dumnezeie§ti pentru cuno§tin^a §i pentru inva- 
tatura §i $tiinta din ele ; cuno^tinja acestora o prime$te 
§i contemplativul (vazatorul), dar in tacere, caci cele 
ce le inva^a in chip negrait §i ceea ce puterea lui con- 
templative prive?te, cuvintul nu poate grai 570 . «Ure- 
chea lini§tii va auzi, zice, lucruri minunate». A spus 
«minunate» dar, ce fel de lucruri -«minunate», n-a pu- 
tut sa spuna. De aceea, a renun^at sa graiasca negraitul 
celor mai presus de cuvint. Pentru aceasta, §i cuvintul 

569b. In tot capitolul acesta, autorul a voit sa arate superioritatea 
v&z&torului de Dumnezeu fat& de cel aflat in etapa curafirii de patimi 
§i a faptuirii prin care se dobindesc virtufile. 

570. Deci contemplativul nu se dispenseaza totdeauna de intelesurile 
cunoscute din natura §i din Scriptura. Dar chiar atunci el vede atit de 
adinc in ele, illicit nu poate exprima ceea ce vede Infelege. 
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dumnezeiesc imi cere sa fericesc pe cei care au crezut 
inainte de a vedea (loan 20, 29), adica pe faptuitori, dar 
pe contemplativi ii socotesc mai presus de cei ferici^i. 
Caci daca faptuitorul, de§i n-a vazut, are fericirea nu- 
mai din credin^a, ce ar trebui sa cugetam despre vaza- 
tor ? Caci acesta, impreuna cu umblarea prin credin^a, 
care s-a ridicat peste cele ce trebuie facute, vede cele 
mari $i minunate §i patime$te sui?uri in inima 571 §i e 
indumnezeit zi de zi, precum se cuvine. 

30. Omului alcatuit dintr-o amestecatura indoita, 
Tocmitorul Facatorul tuturor i-a daruit pe potriva lui 
§i o indoita buna patimire §i o bucurie pe care o voi numi 
totu$i o unica viafa. 

Par(ii vazute a omului i-a daruit toata lumea vazuta; 
iar celei gindite, care este suflefcul, cele in(elese in zidirea 
vazuta. Dar, precum cu partea sim^ita a omului e unita 
cea gindita, a§a prin toata zidirea vazuta, se vede frumu- 
setea gindita, impreuna existind in toate cele aflatoare 
in fiecare lucru. $i nu este in nici unul din luoruri, oricit 
ar fi de mic, ceva care sa fie lipsit de un in(eles. $i aceasta 
este o rinduiala foarte potrivita. Caci nimic din toate cele 
facute prin Cuvintul dumnezeiesc al Atot(iitorului pen- 
tru om, nu trebuia sa se arate facut fara rajiune, cum ar 
fi fost daca n-ar fi fost unita cu partea vazuta a zidirii 
partea gindita 572 . 

571. Sui§urile sau treptele se patimesc in inima contemplativului, 
Ccici nu se mai fac prin nevoinfa omului, ci prin lucrarea Duhului Sfint. 
Credinfa nu e par&sita insa nici de el, c&ci deasupra oricarei trepte 
atinse, deasupra oricarei experience, crede ca sint altele neatinse iincS, 
necercate. Dar credinta aceasta a dep&§it pe cea care se arat& in nevoin- 
tele faptelor. 

572. Se afirma aci rafionalitiatea intregii creaCii. Nimic nu e in ea 
fara o ratiune, f&ra un sens. In acest caz ea n-*ar li fost data spre cre?- 
terea spiritual^ a omului, care nu poate avea loc fara rafiune, fara inte- 
legere. Ha ar fi fost fara rost. Am tredus sensibilul §1 imteligibilul cu «ipar>te 
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In acest caz, trupul bucurindu-se de impreuna lucra- 
rea cu cele vazute, sufletul (cre^tin) ar fi ramas gol ; $i 
trupul ar fi fost mai mult decit sufletul. Iar acest lucru 
ar fi fost lipsit de in^eles 573 . Sau, de unde de altundeva, 
ar avea sufletul, in primul rind, o via^a a sa ? De la 
Dumnezeu ? Dar $i aceasta ar fi in afara de rinduiala 
Celui ce a zidit toate cu Cuvintul 574 . Caci atunci sufle- 
tul ar fi mai prejos decit fiintjele despar^ite de cele com- 
puse. Caci, a?a cum acelea se mi$ca din ele inse§i spre 
Dumnezeu, ne-am mi$ca §i noi nemijlocit. Dar, atunci, 
de ce n-ar trebui sa ne mi§cam §i noi de la cele simplu 
inteligibile (gindite), ca sa dobindim bucuria vederii 
(contemplarii) ? Aceasta ne-ar da, pe de o parte, o treap- 
ta deopotriva cu a ingerilor, dar, pe de alta, ar fi im- 
potriva firii ca ni§te min^i intrupate sa tinda spre Cel 
Bun deopotriva cu fim^ele cele nemateriale. Caci aceia 
(ingerii) nu au din afara de ei via^a lor §i intinderea 
spre Primul Bine, ci se bucura, incepind de la ei, in 
chip unitar, de razele dumnezeie?ti. Noi insa, fiind mai 
jos de ei, dupa fire §i pe planul al doilea dupS ingeri, 
ne ridicSm, dupa rinduiala noastra, spre Dumnezeu $i 
spre frumuse^ea Lui de la trepte mai de jos §i, ca sa zic 
a$a, aflatoare dupa cele ale ingerilor, neluind ca in- 
ceput spre aceasta fiin^ele desparfite de materie sau, 
simplu, inteligibile (gindite). Caci este propriu ingeri- 
lor sa-$i inceapa intinderea spre Dumnezeu de la ei in- 
?i$i. Dar noi ne mi$cam intii prin ra^iune de la cele com- 
puse la fapturile simple (ingeri) §i apoi strabatem prin 

simtita $i parte gindita». In realitate nu sint doua par^i. Ci, cum exiprima 
mai adecvat textul grec, e o singura realiitate in acela$i timp sensibila §i 
inteligibila sau o rafionalitate sensibilizata, fara sa se epuizeze Sn sensibi- 
litate. 

573. Lumea e rafionala, pentru ca sufletul sa se imbogSteasca din -toate 
ale ei §i prin toate sa urce la Dumnezeu. 

574. Daca sufletul $i-ar dobindi confinutul nemijlocit din Dumnezeu, 
de ce ar fi fost legat de trup $i prin acesta de lume ? 
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ratline, la cele necreate, potrivit cu firea, cum am zis. 
Jj>i a§a ne ridicam in chip unitar spre noi si spre Dum- 
nezeu 575 . 

De aceea, ca sa ne bucuram cu mintea §i sa vie^uim 
potrivit cu noi inline, §i sa ne ridicam spre Dumnezeu, 
trebuie sa contemplam intii in toate cele supuse sim^u- 
rilor, infelesurile impra^tiate in ele, existind impreuna 
cu cele ce se vad. 

Dar faptuitorul nu poate face aceasta, sau nu voie?te. 
Nu poate pentru ca nu are pova^uitor sau scriere care 
sa i le arate. Sau nu voie$te, pentru ca chiar daca le are 
pe acelea, nu se increde in aproapele din pricina min- 
driei $i a vicleniei, si ramine lipsit de gustarea acelor 
in^elesuri, socotind ca cele aratate ale Scripturii ii sint 
de ajuns spre calauzire §i folosindu-se de create in chip 

575. E o buna argumemtare a insemnatatii trupului pentru suflet. Tru- 
pul are o rationaiitate legata de rationalitatea lumii vazute. Daca sufletul 
nostru rational n-ar fi in truipul rational constituit, legal de lumea ratio- 
nal organizata, sufletul nu s-ar putea ridica prin gindire la Dumnezeu. 
Caci el nu e facut sa se ridice la Dumnezeu in mod nemijlocit ca ingerii. 
Dar faptul ca sufletul se ridica la Dumnezeu prin rationalitatea trupului de 
care e legata rationalitatea lumii, nu-1 face inferior ingerilor, caci el se 
ridica pe aceasta cale pin a la Dumnezeu ca $i Ingerii. Dac& n-ar fi an trup, 
nu s-ar putea. ridica la Dumnezeu, $i ar fi inferior Ingerilor. Caci i s-ar 
cere sa se ridice la Dumnezeu ca §i ingerii, dar ar fi lipsit de o alta cale 
de ridicare la Dumnezeu. Deci nu se confirma aci pSrerea unor teologi or- 
todoc^i ca sufletul omenesc se poate pune prin minte intr-un contact ne- 
mijlocit cu Dumnezeu, spre deosebire de invafatura teologiei scolastice 
(M. Lot-Borodine, Anthropologie th&ocentrique In «Irenikon», Janv. — Fevr., 
1939). Deosebire a de teologia scolastica sta in altceva : dupS conceptia 
patristica sufletul se ridica pinS la Dumnezeu, la exiperienta Lui, nu rcimine 
mereu separat de El, prin zidul creafiei. In conceptia Parintalor, sufletul 
intra in comuniune cu Dumnezeu imbogatit ins& de tot continutul virtu- 
tilor §i judecatilor cl$tigate tin lurne, de§i aduse la o unitate de mare com- 
plexitate. Intrucit cre$terea are $i caracter moral, rationalitatea trupului, 
legate de a lumii, trebuie inteleasa §i ca mijloc de formare moralci. Cind 
nu are loc o astfel de formare, inseamna ca rationalitatea nu e corect 
observatfc §i aplicata. 
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sec spre slujirea trupului §i socotind ca aceasta ajunge 
spre buna credincio$ie, nemaicautind nimic altceva 57 ®. 
Iar contemplativul, culegind din zidirea vazuta, cele ne- 
vazute, §i aflindu-le in conglasuire cu duhul Scripturii, 
pa?e?te cu pas fericit spre fiinjele despar^ite (de mate- 
rie) ?i privind mare^ia stralucirii lor, trece prin har cu 
bucurie dincolo de acestea $i se muta la in^elesurile ne- 
create ale lui Dumnezeu. $i, desfatindu-se de nesfir$i- 
rea §i vederea acestora, pe cit e cu putin^a, inainteaza in 
chip negrait, unitar $i mai presus de fire, spre raza fru- 
muse^ii dumnezeie^ti. $i, bucurindu-se dupa cuviin^a, in 
uimire $i intr-un chip mai presus de lume, de frumuse- 
$ea negraita $i de stralucirea aceea atotluminoasS, in- 
tr-o stare unificata $i unitara, nu mai §tie cine este de 
bucurie $i de mirare §i prime^te revarsarea nesfir§itei 
bucurii dumnezeie^ti §i descrie, dintr-o sim^ire imbel- 
?ugata, prin cuvinte $i slove $i faptuitorului, drumul ce 
calauze?te spre adevar. 

31. Despre impartd§irea Sfintului Duh. 

Dar, $tii ce este ceea ce se revarsa in inimile credin- 
cio§ilor ?i care este semnul revarsarii ? Este Duhul Sfint, 
care se revarsa de la Tatal prin Fiul §i umple lumea in- 
treaga ; care este $i se revarsa in fiecare dintre credin- 
cio§i ; care se imparte fara patimire §i se imparta§e§te 
fara sa poata fi luat in stapinire 577 . 

576. Sint oameni seci, uscafi, care nu gSsesc in lume altceva decit un 
obiect de satisfacere a trebuintelor p&minte$ti ale trupului. Nu-$i dau 
seama ca sufletul e avizat la lume pentru trebuinfele trupului s&u, cu un 
scop ?i mai inalt : pentru imbogatirea §i cre$terea sa spirituals $i deci 
pentru ridicarea la Dumnezeu. Altfel cum s-ar ridica sufletul la Dumne- 
zeu ? In acest caz sufletul ar fi in trup numai spre folosul trupului. Sau 
aceasta ar duce la negarea sufletului. 

577. «Se revarsa f£ra pStimire (a pentru ca nu se produce in 

el nici-o tSiere pentru ca nu e silit de nimic din afarS de £1 la aceasta 
impSrtire. «$i se im<p5rta$e$.te fSrS sS poatS fi subjugat pentru 
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Iar semn al acestei imparta^iri, sau al revarsarii in 
noi, este dorirea Lui intru smerenia saraciei, lacrima fa- 
ra durere, pururea curgatoarej iubirea intreaga §i ne- 
mincinoasa fa(a de Dumnezeu $i de aproapele, bucuria 
din inima §i veselia de Dumnezeu, indelunga rabdare in 
cele ce sintem datori sa le rabdam, blinde^ea fa^a de to^i 
§i, simplu graind, bunatatea, unirea min^ii 578 , vederea 
$i lumina, puterea fierbinte pururea mi§catoare a ru- 
gaciunii §i, ca sa spun totul, negrija de cele trecatoare, 
prin tinerea in minte a celor ve§nice. «Cit de minunate 
sint lucrurile Tale, Doamne!» (Ps. 103, 25). -«Cu ade- 
varat preaslavite s-au grait despre Tine, cetate a lui 
Dumnezeu » {Ps. 86, 2), aditca iinima credincioasa! 


32. Sfatul cel mare al Dumnezeului nostru §i bu- 
natatea iubirii de oameni cea mai presus de fire §i nein- 
(eleasa a Tatalui, sfat de care ai auzit vorbindu-se §i pe 
care a venit sa-1 aduca Iisus, facindu-se Ingerul lui (Is. 
9, 6), pentru bunatatea ?i iubirea covir§itoare, mai pre- 
sus de in^elesul sfin(eniei, fa(a de neamul nostru, e sfa- 
tul prin care se aduna ra^iunile celor vazute intr-o sin- 
gura Ra^iune concentrate (intr-un singur Cuvint), pe 
care a f agaduit sa ne-o dea {sa ni-L dea) noua 579 ; el nu 

ca nu e silit s& intre sau s& se afle In vreo relate ou altceva, cum sint 
creaturile intre ele. Aerul ?i apa se impSrta$esc omului, pentru cci sint 
silite de legile intrinsece lor s& se afle peste tot, deci §i in om. «Duhul 
sufiS, InsS, unde voie^te» (loan 3, 5). Aceasta arata camcterul Lui personal. 

578. Foarte des se aocenfcueazS in scrierea de fata unit ait ea la care 
trebuie s& ajungei mintea oa s«i vada pe Dumnezeu, sau la care ajunge cind 
vede pe Dumnezeu. Cind atentia mintii e furatci de multe, inseamn& ca 
nu e tinuia de Dumnezeu. 

579. Iisus s-a facut Ingerul sau Vestitorul marelui sfat al lui Dumne- 
zeu pentru noi. Pentru c5 El oa Ratiunea tuturor ratiunilor celor create, sau 
ca Cuvintul cuvlntaitor al tuturor cuvintelor ce ni le spune prin ratiunile 
celor create, trebuie sa aducS $i modul $i puterea prin care ratiunile sau 
cuvintele celor create sa se adune in El, ca Ratiune $i Cuvint al lor. Caci 
in implinirea acestei unific&ri a constat «sfatul cel ve$nic al lui Dum- 
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va sfir§i niciodata sa te uimeasca, umplindu-te de bucu- 
rie $i de patimirea pacii. 

* > 

* 

33. Daca ai cunoa?te (;inta mare^iei dumnezeie$ti 
pentru noi §i cele savir^ite de ea intre noi si Dumne- 
zeu, ai in^elege ce voie^te Dumnezeu cu privire la noi 
§i unde sint cele ale noastre $i cit sint de departe de 
cele cuvenite. Iar aceasta ti-ar fi pricina de intristare de 
Dumnezeu iubitoare, pliina de adevairata smerita eugetare. 


34. Despre vedere (contemplare). 

Cel ce cugeta la toate lucrurile lui Dumnezeu, cu- 
noscindu-le prin vederi ale injelegerii, va afla, fara in- 
doiala, rasarind in sufletul lui acele trei virtu^i, pe care 
toate sfin^itele scrieri §i car^i ne indeamna sa le spunem, 
ca oamenii sa caute cu toata sirguin^a sa le dobindeas- 
ca: credin^a, nadejdea, dragostea (1 Cor. 13, 13), sfir- 
§itul, sau, mai bine zis, temelia tuturor virtu^ilor faptui- 
toare ?i vazatoare 580 . Aceasta este cu adevarat sfinta 
treime cea din noi, prin care ne unim cu Sfinta Treime 
(cu Dumnezeu cel intreit), apropiindu-ne de ea ca ni?te 
al$i ingeri. 

35. Despre alta vedere (contemplate). 

Trei ordini treimice de taine vede, in deob$te, mintea 
sanatoasa in jurul lui Dumnezeu 1 : personala, naturala. 

nezeu» cu .privire la creatiune (Efes. 9 — 10). AceastS reuniticare i$i 
produce efectul in fiecare dintre cei ce-L primesc pe Hristos, intrucit uni- 
tatea tuturor ce o reprezinta El puterea Lui de reunificare se a$eaza in 
noi ca o putere de a ne uni cu El $i cu toate. Fiecare ne facem purtatorul 
acestei Ratiuni unitare a tuturor. 

580. In iubire se intilnesc toate virtutile faiptuitoare $i contemplative. 
CSci cine iube$te patrunde in celalalt $i il cunoa§te. Dar nu iube$te cu 
adevarat cel ce mai are o $tirbire in starea morala a sufletului sau. Ca sa 
iufbe^ti, trebuie sa crezi, s3 rafozi, s& te infrinezi, sa te smere^ti, sa combatf 
prin toate egoismul tau F sa nadajduie$ti in ci^tigarea iubirii celuilalt. 
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$i cea care urmeaza celei naturale. Treimea cea dintii 
i$i daruie§te min(ii descoperirea ei mai ales din Sfintele 
Scripturi. Cea naturala se contempla §i din in(elegerea 
fapturilor. Iar oea care urmeaza celei naturale e cunoscuta 
$i din adevarul rational. Intrind mintea in cea dintii or- 
dine treimica, sau, mai propriu vorbind, a(intindu-se spre 
ea, se intilne?te cu Cel neapropiat, dar nu in chip sim- 
plu. A^intindu-se spre a doua, afla cu uimire o bucurie 
unita cu injelepciunea. Iar intrind in a treia treime, 
patrunde cu adevarat in intunericul unde este Dumne- 
zeu, ajungind cu totul simpla, nesfir§ita §i nehotarni- 
cita in starea fara chip §i fara forma 581 . Iar cind pri- 
ve§te la toate aceste trei treimi, le vede ca pe un fel de 
a zecea ordine, in care, cum zic vestitorii adevarului, lo- 
cuie$te toata plinatatea dumnezeirii (Col. 2 , 9) 582 . Atunci 
prive^te cu adevarat pacea, care intrece toata mintea in 
desavir^irea suprema a harului vazator 583 . 

581. Treimea se cunoa$te nu numai prin citirea despre cele trei Per- 
soane in Stf. Scriptura, ci $i prin contemplarea firii ei celei una in creafiune 

in energiile ei ce vin in noi. Caci $i in firea $i in energiile ei necreate 
sint prezente cele trei Persoane. Dar cel care traie$te in sine energiile 
necreate ale lui Dumnezeu, se alls mai presus de cunoa^terea lui Dumne- 
zeu f dobindita din citirea Scripturii $i prin deducerea Lui rationala din 
natura. Acela e ridicat la experienta negraita (apofatica) a lui Dumnezeu, 
care poate fi numista de aceea intiuneric. In acest eaz, mintea, cunoscind 
pe Dumnezeu nu din intelesuri rnuMe $i marginite ale Scripturii $i naturii, 
ci intr-un mod mai presus de ele, nu mai are nici ea o stare intiparita de 
chipuri, ci s-a ridicat la starea fara chipuri, la starea nehotarnicita cores- 
punzatoare Celui nehotarnicit $i nesfir$it, pe care-L experiaza. Tema e 
insistent inf&ti$ata §i in scrierea lui Calist Catafygiotul ce urmeaza dupa 
aceasta. 

582. In Hristos cel intrupat sint prezente toate cele trei ordini trei- 
mice, ca intr-un fel de a zecea ordine, in care locuie^te toata plinatatea 
dumnezeirii, venita la noi trupe$te. C&ci in Hristos e initreaga Treime a 
Persoanelor, e firea Lor energiile dumnezeiei§ti necreate. 

583. dn Hristos, in care a ooboriit la noi §i s-a unit cu firea noastra pli- 
natatea dumnezeirii, e infaptuitct $i incorporate pe veci pacea intre Dum- 
nezeu $i faptura, pacea intre toate, pacea care intrece toata mintea. De 
aceea in El avem harul desavir§it. 
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36. Despre alta vedere (contemplate). 

$i iara$i, imparjind mai departe, mintea vede (con- 
templa) in taina in darul izvoritor de pace al lui Hristos, 
trei stari ale sim^irii harului Duhului : una mai presus 
de lume, alta in jurul lumii §i alta in sine insa$i 584 . Cind 
mintea se afla in aceasta unitate treimica, sau in aceasta 
decada, sau in desavir$irea vederii, vede cum cele trei 
centre ale iubirii dumnezeie^ti savir^esc, prin harul cel 
bun din suflet, $i tainele cele din ea $i e umpluta de 
lumina cu privire la ele §i se bucura §i se umple de 
stralucire. Drept urmare, intoarce §i ea in Duh, in chip 
desavir^it, puterea iubitoare a sufletului spre Dumne- 
zeu §i o mi$ca pe aceasta, pe cit poate, spre dragostea 
dumnezeiasca ?i incepe de acum sa iubeasca pe Dum- 
nezeu, precum se cuvine. $i urea §i inainteaza in iubire 
§i se alipe^te de ea §i se sile§te, pe cit poate, spre impli- 
nirea poruncilor. §i se sirguiesjte, cu ajutorul harului, 
sa afle chipul in care ar putea sa se largeasca $i sa desa- 
vir?easca dragostea de Dumnezeu in sine. Atunci, Dum- 
nezeu $i mintea se fac in chip minunat un Duh. Caci 
Dumnezeu este, prin primire, in chip duhovnicesc in 
minte, $i mintea, prin intrare, in Dumnezeu 585 . $i, vede 
limpede ceea ce a spus Pavel : «Iar cel ce se lipe^te de 
Domnul, se face un Duh cu El» (1 Cor. 6, 17). Atunci 
Dumnezeu se face min^ii iluminare, lumina $i dragoste; 
§i mintea se vesele^te in Dumnezeu, bucurindu-se de ilu- 

584. Mintea simte harul pacii izvoritor din Hristos, ca un har mai 
presus de lume, ce impaca pe Dumnezeu cu lumea, ca un har ce incon- 
joara lumea, ca un har ce se a$eaz& Intre toate legindu-le, f£cind pace 
intre ele, ?i ca un har care face pace in omul insu$i. E o ultima unitate 
treimiefc ar&tat& in leg&tura dintre aceste trei p&ci. 

585. Unirea intre Dumnezeu $i suflet se infaiptuie$te printr-un act de 
primire a lui Dumnezeu, ca s& se s&ia$luiasc& in minte prin Duhul, sau 
duhovnice$te, $i printr-un act de intrare a mintli in Dumnezeu ; Dum- 
nezeu coboar&, iar sufletul se urc5 $ Dumnezeu binevoie$te, iar sufletul se 
roagS, pri<me$te $i se sile$te. 
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minarea unica a unei intreite lumini, umplindu-se de 
pace §i odihnindu-se cu uimire in Hristos precum se 
cuvine. 

37. Despre alta vedere (contemplate). 

Fie cS le graie?te cineva care voie?te sa le graiasca, 
fie ca le ginde?te, fie ca le vede mintea contemplative, 
cinci sint ra^iunile (in^elesurile) privitoare la Iisus cel 
intrupat : a slavei, a iubirii, a harului, a pacii ?i a o- 
dihnei. 

Ra^iunea (in^elesul) slavei se cunoa^te din aducerea 
la fiin^a a celor vazute $i gindite ; pentru ca «toate prin- 
tr-Insul s-au facut §i fara de Dinsul nimic nu s-a facut 
din ce s-a facut» (loan 1, 3), fie veacuri $i cele din 
veacuri 586 , adica toata podoaba cea mai presus de ce- 
ruri, $i cu atit mai mult cele vremelnice. Iar mai mare 
decit aceasta este slava pe care o are ca Cel ce e de o fire 
$i §ade pe acela^i tron cu Dumnezeu Tatal §i cu Duhul, 
fiind «chipul Dumnezeului nevazut» (Col. 1, 15) §i «stra- 
lucirea slavei Lui» (Evr. 1, 3), avind prin fire -«toate cite 
le are Tatal » (loan 16, 15) ; pentru aceasta este «intru 
Tatal §i Tatal intru El» (loan 14, 10). 

Ra^iunea (injelesul) iubirii se vede |n aceea ca «Cu- 
vintul trup s-a facut $i s j a sala^luit intru noi» (loan 1, 14). 
Iar a harului, se vede din varsarea §i darul Duhului 
de via^a facator in noi ; caci «din plinatatea Lui noi to|i 
am luat, $i har peste har» (loan 1, 16). A pacii, pentru 
ca s-a facut binevestitor al pacii *<celor de aproape $i de 
departed (Efes. 2, 17), «facind pace» (Efes. 2, 15) §i «im- 
pacind cele din ceruri cu cele de pe pamint» (Col. 1, 20); 
«pentru aceea, $i Tatal ne-a ridicat ?i ne-a a?ezat im- 
preuna cu El intru cele cere?ti» (Efes. 2, 6) in Hristos. 

586. «Cele din. ve§ziicie ata>vi6tT|Tt)», e starea netemporala a in- 
gerilor, dar nu eternitatea far£ de inceput a lui Dumnezeu. 
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In sfir§it, a odihnei, pentru ca prin El ne-am facut 
in chip neindoielnic mo$tenitori ai lui Dumnezeu, vred- 
nicie decit care nu e alta mai mare, nici la fel de co- 
vir^itor mai presus de inf initate 587 . Astfel, pova^uiita 
prin cele cinci ra^iuni amintite, mintea vede (contem- 
pla) in Duh $i adevar in Treimea cea Una, trei radium 
unite ca sfir§itul minunat al unui unic scop 588 . A§a ina- 
inteaza spre aratari vadite ale lui Dumnezeu §i spre in- 
|;elegeri dumnezeie$ti in vie^uirea potrivita cu Dumne- 
zeu singur, pe cit e cu putin^a, prin iubire, infrinare, 
priveghere, citire $i rugaciune, cu cuget smerit §i supus 
§i cu dreptate negraita, neslabind nicidecum din luarea 
aminte §i din frica unita cu ea. $i a§a se imparta§e§te 
in chip negrait de multe $i foarte stralucite daruri ale 
Duhului, in iubire sfintS, in bucuria inimii, in pacea 
mai presus de fire §i in bunatafile ce le insofesc cu ade- 
varat §i sluje§te ca loca§ sfint §i ca mo^tenitor nou al 
lui Dumnezeu §i totodata ca dumnezeu prin voia lui 
Dumnezeu $i prin har. 

38. Tilcuire la cuvintele : «A zis Dumnezeu lui 
Avraam : inmulfind voi inmulft saminfa ta» ce- 
lelalte (Fac. 22, 17). 

De aceea, cind privesc cu ochiul pa§nic al sufletului 
spre Dumnezeu-Omul, adica pe Domnul, prin puterea 

587. Sf. Grigorie de Nazianz ?i Sf. Maxim Marturisitorul socotesc ,pe 
Dumnezeu ca Persoana mai presus de insu^irile Sale, care sint infinite. 
Ajun$i in acea infinitate, ne CKlihnim, nemaiavtnd unde inainta, spre ce 
nazui. Dar numai dobindind pacea cu Dumnezeu in viata de aici, adica 
lini$tea din par-tea pacatelor, ajungem la odihna in inifinitaitea vietii ?i a 
iubirii lui Dumnezeu in via^a viitoare. 

588. finta sau sfSr^itul urcu§ului tuturor celor ce voiesc, in Dumnezeu, 
este odihna in iubirea Sfintei Treimi. C&ci ea e leaganul supremei iubiri. 
In ea ajung toate la aceea$i unitate neconfunidata a lor, cum una in ne- 
confundare sint §i Persoanele Sfintei Treimi. Aceasta e propriu iubirii : 
sa le uneasca pe cele ce se iubesc 'in mod desavir$it, dar f&ra sa le 
confunde. 
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de via|,a facatoare a Duhului $i imi aduc aminte in chip 
vadit de cele cinci radium privitoare la El, despre care 
am vorbit inainte, vad implinita in chip minunat faga- 
duin^a facuta odinioara lui Avraam de catre Cuvintul 
ce s-a intrupat, care a zis : «lnmul$ind voi inmulfi sa- 
min|a ta ca stelele cerului §i ca nisipul de pe t annul m§- 
rii» (Fac. 22, 17). Caci, amintind de cuvintul : «ln sa- 
min^a ta se vor binecuvinta toate neamurile**, Sfintul 
Pavel adauga ca prin samin(a se infelege Iisus {Gal. 3, 18). 
$i de fapt e cit se poate de cuvenit sa in(elegem prin 
samin(a inmul^ita a lui Avraam pe Domnul Iisus. Caci 
El singur e supraplin datorita unirii dumnezeirii §i a 
lucrarii ; §i e nesfir§it pentru marimea Sa §i de nepa- 
truns pentru multimea Sa, $i inmul(it in adevar, in ca- 
litate de Dumnezeu al harurilor, ca stelele cerului §i ca 
nisipul de pe (armul marii ; El este totodata din neamul 
lui Avraam, ca Cel ce se pogoara din acela. $i nu s-a 
spus acela§i lucru de Dumnezeu despre Ismael, caci a- 
cesta nu era fiul celei libere (Fac. 16, 1, urm.). Ci «in 
Isaac, zice, se va chema (ie fiu» (Evr. 11, 18). Dar nu 
s-^a spus aceasta nici despre Israel. Caci acesta n-a 
ajuns la o muljime atit de mare, precum nici to{i oa- 
menii de pe pamint, ca Domnul Hristos, care a fost luat 
(dupa omenitate) de catre Dumnezeu Cuvintul din sa- 
min(a lui Avraam §i s-a facut o singura ipersoana Om 
§i Dumnezeu 589 . Nici pacea nu are hotar in El (Is. 9, 7); 
iar judeca{ile Lui sint un adinc fara fund (Ps. 35, 6); §i 
nestrabatute sint caile Lui (Rom. 11, 33); §i puterea §i 
in(elepciunea §i toate cele dumnezeie^ti in jurul Lui sint 
de nesfir^ite ori in chip nesfir§it nesfirsite 59 °. Intru El 

589. Umanitatea lui Hristos are in ea o plinatate cum nu o vor avea 
nici toti oamenii de pe pamint. In Hristos s-a inmultit cel mai mult sa- 
minta omeneasca a lui Avraam. Iar din umanitatea lui Hristos se va putea 
imbogafi la nesfir$it §i in vecii vecilor umanitatea tuturor oamenilor. 

590. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice I, 49 ; FI Joe. rom. II, p. 140. 
Persoana este de infinite ori in chip infinit mai presus de infinitatea insu- 
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neamuri nevazute au dobindit, in chip minunat, bine- 
cuvintarea §i o mutyime a§a de mare §i-a gasit, in chip 
stralucit, sfir§itul desavir^irii ce le sta in fa$a 591 . 

Dar nu era nici potrivit cu Dumnezeu $i nici necesar 
sa fagaduiasca Patriarhului ca-i va darui harul inmutyi- 
rii poporului din saminja (trupeasca). Caci bucuria de 
asemenea lucruri e pagineasca $i grosolana. Iar unui bar- 
bat care cugeta cele prea bune, cum era Avraam, cel 
atit de iubitor de oameni, cum era Patriarhul acela, ii 
era propriu sa iubeasca din tot sufletul pe Dumnezeu $i 
s& se bucure de cuno$tin|:a §i de vederea mult dorita a 
Lui §i prin aceasta sa primeasca prisosinja de in^elesuri 
§i de vederi $i de iluminari §i sa se inmutyeascS. pe ma- 
sura lor in chip vrednic de Dumnezeu. A§a se face Moise 
rugator vrednic de luat in seama, ca s& vadS pe Dum- 
nezeu aratindu-i-se intru cuno^tin^a (Ie$. 33, 13 urm.). 
$i pe cit vedea, dupa cit era socotit vrednic sa vadS, pe 
atita se inmul^ea (atita se facea de mult) ; §i-i venea o 
a$a de mare mul^ime de cuno§tin$a, cit nu putea s& spu- 
na. Iar lui Solomon i s-a dat de la Dumnezeu revarsare 
§i mutyime de in^elepciune §i de cunoa^tere a fapturilor, 
ca nisipul de pe ^armurile marii (3 Imp. 2, 35), incit era 
mai inmulfit decit to^i cei de atunci. 

Daca va cugeta cineva, va §ti foarte u$or, in ce fel 
inmutye^te Dumnezeu pe om, sau samin^a omului care 
a fost d&ruit cu har de Dumnezeu. Caci Dumnezeu se 

$irilor ei. Toate infiniturile panteiste impersonate sint nmic ia\& de taina 
persoanei, chiar a celei omene?ti. CSci aceasta le po-ate cuprinde cu min- 
tea, pe cind persoana, chiar cea omeneasca, nu poate fi cuprinsS cu min- 
tea. Cu atit mai mult nu poate fi cuprinisa Persoana lui Dumnezeu. Dar 
fiind ale Persoanei lui Dumnezeu, insusirile $i puterile Lui au ele o in- 
finitafe mai presus de infinitate. Umanitatea lui Hristos, fiind purtata de 
Persoana Cuvintului, participa ?i ea, in Persoana Lui, la nehotarnicirea 
Persoanei Lui. 

591. Papoarele i$i gasesc des&vir$irea lor $i puterea str&duintelor 
pentru inf&pfuirea lor in umanitatea lui Hristos. Puterea aceasta se exer- 
cita din ea $i ca o atractie $i ca o intarire a noastrS. 



CAUST PATRIARHVL, CAPETE DESPRE RUGACIUNE 


289 


bucura prea pu^in de simpla inmul^ire a poporului. El 
se bucura de injelepciunea §i de puterea de cunoa$tere 
duhovniceasca a sufletului §i de celelalte virtual dum- 
nezeie?ti, multe la numar. Pe toate acestea le-a avut cu 
prisosin^a Domnul Iisus, samin^a lui Avraam, in care 
a locuit toata plinatatea dumnezeirii trupe?te (Col. 2, 9), 
care intrece cuprinsul oricarei mul^imi, in masura ne- 
sfir§ita §i din care e tot ce este $i toata multimea. In 
aceasta plinatate se afla $i «vistieriile cuno^tinjei §i ale 
injelepciunii ascunse in Hristos» (Col. 2, 3). Aceasta 
mul^ime e cu adevarat un dar vrednic de Dumnezeu §i 
cu totul deosebit, fagaduit de Dumnezeu, dupa cuviinja, 
prietenului deosebit al Sau. 

Prive^te deci in Hristos Iisus multimea adevarata ?i 
nemarginita din cele cinci ra^iuni, de care am vorbit 
inainte. Mai intii din slava din jurul Lui se stravad ma- 
ririle firii dumnezeie?ti, proprii lui ca Dumnezeu ade- 
varat ; ele sint socotite de Paring nemarginite pentru 
marimea lor $i nepatrunse pentru multimea lor. Apoi 
cele al rela(iei Lui ca Fiu cu Tatal ?i cele care arata 
adevarata Lui deofiin^ime cu Tatal ; cele ale unirii cu 
Duhul §i revarsarea darurilor de care se imparta§esc mi- 
lioane de oameni, ba poate toata lumea, fara sa se mic- 
§oreze. Apoi cele ale iconomiei in trup ?i cite au fost 
pina atunci $i dupa aceea, negraite §i mai presus de nu- 
mar, care toate, ca sa spun pe scurt, pornesc din slava 
Lui. Apoi pe cele ale iubirii $i harului, ale pacii $i odih- 
nei noastre. De le va privi cineva pe toate, pe cit e de 
dorit, va afla ca Iisus Hristos, saminja lui Avraam, e 
inmul(it intru ascuns mai mult decit multimea stelelor 
cerului §i decit nisipul ■(armurilor marii. $i va lauda, 
precum se cuvine, preamarind aceasta atit de mare fa- 
gaduinja, mai presus de toate, minunata $i tainica a lui 
Dumnezeu, vrednica de Dumnezeu singur, izvorul ha- 
rurilor, data prietenului atotcredincios, ales dintre to^i 
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§i implinita spre fericirea ob^teasca covir?itoare a nea- 
mului omenesc §i mai ales a credincio$ilor. Slava Celui 
ce a binevoit sa se faca astfel aceasta inmul^ire. Amin. 

39. Tilcuire la: «Lauda suflete al men pe Domnul* 
(Ps. 145, 1). 

«Lauda suflete al meu pe Domnul» din cerul ceru- 
rilor, care are ca fiin^a lumina. Lauda-L pe El intru 
cele inalte, intru to$i ingerii Lui §i intru toate puterile lor. 
Laudata este foarte puterea §i intelepciunea Lui §i binecu- 
vintat este numele cel sfint al Lui. Lauda pe Domnul 
pentru cele de deasupra tariei apelor §i pentru lumina 
de deasupra lor ; pentru taria cerului, pentru rindu- 
iala §i pentru intinderea Lui minunata ; pentru aerul 
care invaluie totul ; pentru soare, luna §i stele ; pentru 
slava , frumuse^ea, deosebirea lor, pentru a§ezarea §i 
mi$carea lor, pentru fiin|a lor de foe §i fara materie, 
lucrul cel mai infrico^ator ; pentru lumina zilei, pentru 
schimbarea ei neincetata, prin care chiverniseste cu in- 
{elepciune cele din lume. Lauda suflete pe Domnul pen- 
tru impletirea protivnica a celor patru mari stihii ne- 
impacate ale universului, din care rasare pacea minu- 
nata $i buna statornicie, adica a apei, a focului, a ae- 
rului ?i a pamintului. Lauda-L pentru zborul atit de 
repede §i pentru deosebirea pasarilor, pentru grija de 
ele, pentru viafa $i purtarea lor; pentru mare §i pen- 
tru stapinirea puterii ei, tinuta in friu de nisipul ma- 
runt a?ezat pe iarmuri. Lauda-L pentru toate cele ce 
se tirasc in ea, nesfir$ite la numar, in mii de deosebiri 
ale chipurilor, marimilor, insu?irilor, purtarilor §i na- 
ravurilor, sau ale obi^nuin^elor, puterilor §i lucrarilor 
lor. Lauda-L iara$i cu pace §i cu uimire pe Domnul 
pentru repeziciunea cu care aduce marea cele trebuin- 
cioase viefii omului. Lauda cu bucurie pe Domnul pen- 
tru pamint si pentru dobitoacele ce se mi$ca $i se ti- 
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rase pe el, multe nenumarate dupa felurile lor ; dar 
§i pentru pomii ce cresc in el, roditori §i neroditori, ne- 
inchipuit de deosebi^i, chiar cind sint de acela§i soi ; 
pentru plante, cereale, pentru legume, pentru cele spre 
buna mireasma, pentru cele care ajuta la incalzire, la 
racorire, la umezeala, la uscaciune, deosebite dupa 
foarte felurite rajiuni, intr-un chip care covir$e$te toa- 
ta ra^iunea, pentru apele care se despart in chip felurit, 
pentru ploi, pentru ninsori, pentru grindina, pentru tu- 
nete §i fulgere. 

Pentru acestea deci §i pentru cele ca acestea, lauda 
suflete al meu $i binecuvinteaza pe Domnul, pentru pu- 
terea Lui nein(eleasa, pentru in^elepciunea negraita, 
pentru slava Lui de nepovestit. Caci toate cele vazute 
s-au facut pentru tine, de catre un astfel de Facator, 
din iubirea negraita pe care o are pentru tine, ca sa 
vie$uie?ti intre aceste lucruri stralucitoare §i minunate 
in chip cuvenit §i rational §i sa oglinde?ti slava, inje- 
lepciunea $i puterea Facatorului tau Celui atit de iubit, 
care a dat §i pe Unul nascut Fiu al Sau pentru noi 
(loan 3, 16), care s-a facut om intr-un chip nou, minu- 
nat §i mai presus de minte. 

40. Despre alta vedere (contemplate). 

La ce s-a gindit (caci trebuie sa zicem §i a?a) pute- 
rea mai presus de putere a stapinirii Tale, Stapine mai 
presus de fiin(a ? $i ce Te-ai hotarit (daca trebuie sa 
o spimern §i aceasta) Imparaite prea in(elepte? $i ce ai 
voit prin bunavoirea nein(eleasa, Dumnezeule prea 
bun ? §i ce ai facut, din iubirea Ta nesfir§ita, Doamne 
Atot(iitorule, in grija negraita a bunata(ii Tale fa(a de 
noi, Preaslavite ? Slava bunata^ii Tale nemarginite, pe 
care ai aratat-o din purtarfta Ta de grija pentru noi, cu 
in(elepciune §i putere necuprinsa §i nehotarnicita, Cel 
intru toate nepatruns ! Voi spune $i eu impreuna cu 
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cuviosul David: «Cit s-au marit lucrurile Tale, Doamne; 
foarte s-au adincit gindurile Tale» (Ps. 91, 6). Caci pri- 
vesc in chip in^elegator in Duh §i adevar §i iata « pi in a de 
slava e casa Domnului» (Is. 6, 1). $i privind a$a cum se 
cuvine, ma vad pe mine casa slavei Domnului, plin de 
slava §i de hair, in odihna negraita §i in pace nespusa §i 
ve§nica. $i, pe drept cuvint, ma uime^ti cu totul §i sint 
strapuns §i ranit de boldurile iubirii dumnezeie$ti §i ard 
de dogoarea dragostei, in bucurie duhovniceasca, feri- 
cire $i veselie mai presus de lume. 

Ma vad umplut de sfinta lumina din inima prin da- 
rul lui Dumnezeu, ca un sfe$nic nestins al Duhului, 
daca se poate spune a$a 592 . §i a§a sint introdus in ra- 
^iunile fapturilor §i vad toate rajiunile tuturor unite 
intr-o singura Ra(iune tainica. §i toate ale Scripturii le 
vad sfir§ind in acea Ra(;iune 593 . $i multe taine mi se 
descopera adunate in acea unica Ra(;iune §i aratate prin 

592. «Vederea» de care se vorbe$te in aceste capitole este «infelega- 
toare», dar nu e simpla «lntelegere» teoretica, ci experienfa infelegatoare 
a unei stari re ale, a unei patrunderi a intregii fiinje umane de prezenfa 
iubitoare dumnezeiasca. Lumina care apare intii in inim&, datorita ruga- 
ciunii neincetate, se raspinde§te in toata fiinta vazatorului, plina de cal- 
dura iubirii fata de Dumnezeu. Intreaga fiinta a vaz&torului devine un 
sfe$nic al Duhului. 

593. Arata cum se face trecerea de la contemplarea rafiunilor lucruri- 
lor $i a infelesurilor Scripturii, la rafiunea cea una plina de taina. Ea se 
face practic, nu teoretic, prin iubirea ce vine ca lumina a Duhului prin 
inima. Toate rafiunile lucrurilor §i ale Scripturii sint vazute ca un singur 
gind, de mare complexitate, ca un singur cuvint iubitor al Cuvintului cu- 
prinzator de numeroase cuvinte, ca raze ale aceleea$i iubiri graitoare §i 
comunicatoare de ginduri iubitoare. Toate se umplu de lumina acelui unic 
gind atotcuprinzator $i iubitor al Cuvintului — * Persoana, care umple §i pe 
vazator. Intre gindurile manifestate de Cuvint prin natura $i Scriptura, nu 
e nici-o desparfire. Toate se aduna in acela^i unic gind §i in aceea$i unicS 
iubire a Cuvintului-Persoana. Rafiunea cea unica, de$i se nume§te rafiune, 
e tainica, pentru ca e personala, pentru ca reveleaza un Subiect suprem, 
izvoritor de alte ?i alte rafiuni, la nesfir$it, $i nu numai de ratiuni, ci 
de semne §i acte ale iubirii. 
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Ea celor ce vad in adevar in Duh. Ra^iunea aceea e sfa- 
tul cel mare al lui Dumnezeu 594 (Is. 6, 1), la care pri- 
vind David, a cintat : «Sfatul Domnului ramine in veac, 
gindurile inimii Lui in neam §i in neam» (Ps. 32, 11). 
Caci sfatul Domnului nimeni nu-1 va strica (Is. 14, 
26 — 27). Nu din mva(atura e cunoscut $i a dat mai de- 
parte sfatul acesta, ci din harul duhovnicesc izvoritor 
din ipostas 595 , har ce lumineaza mintea intru adevar 
$i o face in stare sa vada cele mai presus de lume. 

«Cine cunoa?te puterea miniei Tale, Doamne ; $i iu- 
timea Ta se va putea numara din frica Ta ?», a spus 
dumnezeiasca Scriptura (Ps. 89, 11). Dar in^elepciunea 
duhovniceasca graie?te in mine : «Cine cunoa§te pute- 
rea iubirii Tale ; §i dragostea se va putea numara din 
lucrurile Tale ?». «Minunate sint lucrurile iubirii Tale, 
Doamne ; sufletul meu cunoa$te foarte. Minunata s-a 
facut cuno?tinta» (Ps. 138, 6) dragostei Tale. Cine va 
putea privi spre ea in intregime ? Ea nu covir§e§te nu- 
mai prin insu^irea ei intinsa de nesfir^ite ori la nesfir- 
?it 596 , ci este negraita $i prin felurimea ei 597 . Caci por- 
ne$te de aci $i de acolo cu o mtelepciune nehotarnicita 
?i cu o deopotriva putere, o, Preabunule Doamne, care 
e$ti unitate dupa fire, putere $i lucrare, dar Treime prin 
ipostasuri §i prin insu^irile personale. 

594. Rafiunea cea unica e «sfat» al lui Dumnezeu, deci e gind $i ex- 
presie .a Persoanei supreme ; nu e o ratiune impersonala de sine, lucru 
imposibil de cugetat. 

595. «£x XaptToc £vuTCoaidxou». Expresia se intilneste adeseoxi §i in 
scrierea anterioara a lui Calist $i Ignatie. Ea arata ca harul i?i are izvorul 
in ipostasul, sau in ipostasurile dumnezeie^ti, nu-i o putere impersonala, 
de sine statatoare, sau o stare subiectiva a omului. El e harul Persoanei 
dumnezeie§ti. 

596. Iubirea dumnezeiasca e covir$itoare, chiar $i prin calitatea ei 
de nedescris, sau de infinite ori infinita, adica prin dulceaja, prin caldura, 
prin puterea ei intaritoare. 

597. Iubirea lui Dumnezeu ti^ne^te de pretutindeni, din toate lucru - 
rile §i imprejurarile, aratindu-se in toate felurile. 
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Binecuvintat e?ti Cel ce ne-ai binecuvintat pe noi in- 
tru toata binecuvintarea duhovniceasca (Efes. 1, 3), in- 
tru persoana lui Iisus Hristos al nostru 598 , intru care 
ne-ai ridicat §i ne-ai a§ezat impreuna cu El intru cele 
cere?ti (Efes. 2, 6), mai presus de toata Incepatoria, Sta- 
pinia, Puterea, Domnia $i de tot numele ce se nume§te 
fie in veacul acesta, fie in cel viitor (Efes. 2, 21), fa- 
cindu-ne impreuna mo^tenitori cu El §i in intregime 
mo?tenitori ai Tai, Treime a unui singur Dumnezeu, 
dindu-ne in chip minunat toate sub stapinire, cele din 
cer $i cele de pe pamint ; intru Hristos Iisus, prin care 
ne-am §i indreptat, din Cuvintul cel de o fiin^a, cu harul 
Lui, noi pamint enii. O, covir§itoare iubire §i minu- 
nata dragoste ! Ne facem parta^i de darul Tau, Dum- 
nezeule in Treime §i Cuvinte al lui Dumnezeu. Slavit 
e§ti cu adevarat, Doamne, care ne-ai facut parta^i de 
slava firii Tale mai presus de infelegere. Cu adevarat 
negrait e$ti Tu, §i necuprinse sint lucrurile ce le faci 
§i in chip co visitor nepovestita este dragostea Ta cea 
pentru noi. 

41. Fericit barbatul a carui sim^ire in^elegatoare 399 
a inflorit din lini^tea strabatuta de ra^iune §i care, a$a 
zicind, s-a reintors la sine $i traie^te din insuflarea §i 
inriurirea Duhului 600 . Ea e rodul cugetarii sanatoase 

598. «'Ev to> Xpiaxou 'l7jaou». S-ar putea intelege $i «in 

fata lui Hristos Iisus, fata noastra». Binecuvintind fata omeneasca a lui 
Hristos, a binecuvintat in ea toate fetele omene$ti. A spus aceasta Sf. Ciril 
din Alexandria. Hristos facind in Sine iubita fata omeneasca Tatalui, 
Tatal iube§te din nou an ea toate fetele omene^ti. 

599. Aceasta e §i infelegere simtire, pentru ca intra in atingere cu 
o realitate plina de sens, pe care o intelege nu teoretic, nu de la distanta, 
ci prin contact, prin experienta. 

600. «Simtirea intelegatoare» s-a reintors la ea insa$i, cautind sa se 
inteleaga §i in acela§i timp sa se experieze pe sine. Adica subiectul care 
intelege $i intelegind experiaza realitatile se reintoarce spre sine insu$i, 
cautind sa se inteleaga $i sa se experieze pe sine. Dar intrucit el nu mai 
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prin har, cugetare care indrepteaza sim^irile sufletului, 
ridica mintea ?i preschimba cu u?urin|a inima, cind 
strabate, zburind, spre cele dumnezeie?ti 601 . Dar in- 
toarcerea sim^irii in^elegatoare la sine, fara lini?tea do- 
bindita cu ?tiin|a ?i fara cura^ia inimii prin har, e mai 
cu neputin^a decit plutirea omului prin vazduh. A avea 
cu ea pe Dumnezeu in inima ?i a vedea prin ea pe Dum- 
nezeu, e ?i u?or ?i folositor. Dar lipsd ei e ca o uitare 
a lui Dumnezeu, sau fara ea gindirea la Dumnezeu e 
mai degraba o necunoa$tere ?i o nevedere a lui Dum- 
nezeu decit o vedere sau cunoastere a Lui 602 . Cel ce a 
aflat din har aceasta simfire dumnezeiasca, a aflat, s-ar 
putea spune, pe Dumnezeu. El nu mai are nevoie de 
cuvinte, stind linga Dumnezeu ?i alegind mai bine sa 
liturghiseasca Lui. El imbra^i?eaza tacerea, mai bine zis 
tace chiar fara sa vrea. Duhul lui Dumnezeu locuie?te 
in el. Din el rasare iubire, pace ?i bucurie duhovni- 
ceasca. El traie?te o via^a schimbata fa^a de cea obi?- 

e object ca lucrurile din afara, ci subject izvoritor de nesfir^ite infelegeri 
si experiente, se sesizeaza ;pe sine ca indefinit. Prin aceasta a ie$it din 
ingustarile ce i le-au imprimat chipurile $i intelesurile obiectelor. Dar el 
nu paate persista in experienfa caraoterului sau indefinit decit daca e 
tinut in aceasta experienta de o putere mai presus de a sa, de adierea 
Duhului, subiect $i El, dar infinit m-ai accentual decit el. In adincurile 
indefinite ale sinei sale subiectul sesizeaza adierea de sus a Duhului, care 
il intare$te pe el ca subiect $i-l face $i mai vadit ca subiect. 

601. Indata ce cugetarea a strabatut prin cele create la Dumnezeu, 
indata ce a zburat in celalalt plan, al misterului personal seprem, s-a ivit 
simtirea sau experienta infelegatoare a lui Dumnezeu. Dar experienta mis- 
terului dumnezeiesc are loc odata cu scufundarea, prin aceasta experienta 
infelegatoare, in sinea proprie indefinite, dar de caracter personal. Pe 
aceasta o afla plina de infinitul personal dumnezeiesc. 

602. Fara simfirea sau experienta intelegatoare a lui Dumnezeu, gin- 
direa despre Dumnezeu e mai degraba o necunon$>tere a lui. Caci e o 
specula tie de la distanta care nu cunoaste prin experienta puterea lui, ci 
ramine o simple notiune goala de continut, sau cu un continut creat, con- 
struct de noi, infinit strain de realitatea lui Dumnezeu. 
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nuita §i comuna ® 03 . Se vesele$te de Dumnezeu §i ochii 
lui in^elegatori vad lumina in^elegatoare. Inima lui 
poarta in ea foe. Impreuna cu El este simplitatea §i 
neschimbarea, nesfir^irea §i nehotarnicia, neinceputul 
§i ve§nicia dumnezeiasca, inso^ite de uimire 604 . Lacrimi 
necontenite izvorasc din ochii lui; §i nu mai pu^in din 
inima lui curge izvor de apa vie duhovniceasca ®° 5 . Se 
une$te in chip unitar §i in intregime cu cele cunoscute 
de aceasta simjiire m^elegatoare §i e inconjurat de lumi- 
na sfe$nicului unic §i se desfata de o desfatare mai pre- 
sus de lume §i e plin de entuziasm §i de bucurie, mi- 
nunindu-se $i ie$indu-§i din sine in privirea plina de 
teama spre Dumnezeu. Cel ce a gustat va in^elege §i 
va lauda, cu cea mai mare dreptate, pe Dumnezeu cel 
mai presus de fiin|a, prea inalt, fara chip, fara calitate, 
fara citime, simplu, fara forma, nesfir§it, nehotarnicit, 
necuprins, neatins, nevazut, negrait, netilcuit, neince- 
put, ve§nic, necreat, nestricat, nein^eles, nepatruns, mai 
presus de putere, mai presus de bunatate, mai presus de 
frumuse^e. Lui I se cuvine slava §i lauda in veci. 

603. Parca am auzit pe Heidegger, care cere ie^irea omului din 
«Mann» din vi etui re a $ tears a, general S, impersonal a. Dar iubirea de care 
vorbe$te aceasta scriere, arata c& ie$irea din comun, nu inseamna ie$irea 
din comuniune, pe care Heidegger nici n-o cunoa$te. Caci relatiile de 
comuniune cu altii slnt profund personaliste. 

604. Acesta traie^t e nu simpla ve^nicie sau dips a de sfir^it a ingerilor, 
ci §i eternitatea, sau $i lipsa de inceput a duimnezeirii. Caci nu mai $tie de 
cind exista. E dincolo de itimp. Aflindu-se in infinitatea lui Dumnezeu, nu 
mai trebuie s& se schimbe, trecind la altceva §i altceva. Totu^i in aceasta 
nu-i o monotonie, ci o uimire continua. Pentru ca infinitatea e at it de bo- 
gata, ca apare in acela$i timp mereu noua. 

605. Vederea luminii in inima de catre isiha§ti, nu producea o stare de 
simpla concentrare, ci o simfire adinca ce se revarsa in lacrimi, un mare 
$i lini$tit entuziasm §i o nesfir^itS bucurie. Nesfir^irea dumnezeiasca nu 
produce o pierdere de sine a con^tiinfei, ci o bucurie de nedescris a ei. 
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42. Despre iluminarea dumnezeiasca. 

Tu, Doamne, care e?ti injelepciunea celor saraci de 
in^elegerea cea dreapta, ai spus : «<Veni^i, mincati piinea 
Mea §i be^i vinul pe care 1-am pregatit voua» (Prov. 9, 
4 — 5). Drept aceea, crezind iubirii Tale negraite de oa- 
meni, vin, Doamne, eu cel ce sint cu adevarat sarac cu 
in^elegerea, ca unul ce gre^esc in cele ce le savir^esc, 
§i ma rog fie : Da-mi darul Tau, Preaindurate, ca hrana 
duhovniceasca, §i Duhul Tau ca bautura. Caci acesta 
este fara indoiala Duh $i lumina. De aceea ?i zic ai Tai, 
ca cei ce poarta Duhul, poarta lumina 606 . Astfel, cind 
lumina se va arata mai presus de fire in chip negrait 
in mine, voi §ti cu adevarat ca Tu e$ti cu mine, ca ve§- 
mint al meu, spre via(a cea sfinta §i fericita. Caci cei 
ce poarta lumina, cum zic iara$i, Hristoase, ai Tai, Te-au 
imbracat pe Tine (Gal. 3, 27), stralucirea slavei Ta- 
talui (Evr. 1, 3), via|a cea adevarata $i neintinata. Iar 
ace^tia, dupa Sfin(ii Tai, au imbracat §i pe Tatal. $i 
astfel s-au facut in chip vadit case §i laca$uri §i biserici 
ale dumnezeirii celei in trei straluciri $i mai presus de 
lauda. Caci ie^ind din cele vazute ?i odihnindu-se in 
cele gindite, se odihnesc in chip duhovnicesc intru Tine, 
dumnezeire mai presus de dumnezeire 007 . 

606. Lumina vazuta in inima nu-i o aparitie impersonala, ci lumina ce 
iradiazS din persoana Duhului, sau Duhul Sfint iradiind plin de lumina 
din persoana lui Hristos. 

607. Dumnezeire mai presus de ceea ce cimoa$tem, gindim si ’infelegem 
noi Ga dumnezeire. Expresia vine de la Dionisie Areopagitul. Ne afiam 
in plina teologie apofatica. Acolo e o odihna §i o vedere Upsi-t & de orice 
efort de a Infelege, de a formula, de a se ridica la o stare de fericire mai 
inalta. Sufletul se afla in adevarata infinitate. Entuziasmul legaturii iubi- 
toare, in care sufletul intr& pe aceasta it re apt a cu Dumnezeu ca Subiect 
nehotarnicit, nu se mai lasa exprimat in expuneri teoretice, ci se exprima 
in laude adresate lui Dumnezeu , la persoana a doua. 
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43. De unde vine in suflet dragostea dumnezeiasca? 

Dragostea dumnezeiasca se na§te in suflet §i arde 
fierbinte prin implinirea poruncilor $i prin meditarea 
dogmelor dumnezeie$ti $i din reaprinderea duhovni- 
ceasca a Duhului de via^a facator in suflet. Ea este ca 
un suflet al rugaciunii curate, ve$nice $i pururea izvo- 
ritoare. Este o mi§care §i o lucrare, o unire §i o privire 
cuprinzatoare, o rapire, o vedere §i o bucurie cu ade- 
varat sfinta, din iluminare. Este o cale neratacitoare 
a unirii desavir$ite $i mai presus de fire cu Dum- 
nezeu. Este un inceput neindoielnic al luminii in^ele- 
gatoare ?i mai presus de fire, izvoritoare din ipostas, al 
darului dumnezeirii, al arvunii mo$tenirii viitoare a 
sfinjilor, al cheza^iei slavei lui Hristos, al ve^mintului 
mai presus de ceruri, al veseliei mai presus de lume, al 
pecetei sfintei infieri. Daca trebuie sa spunem pe scurt, 
ea este $i se poate numi inceputul minunat al stralu- 
cirii, care face de acelasi chip cu Hristos (Rom. 8, 29) 
pe cei ce se imparta^esc §i se fac impreuna parta$i ai 
negraitei Lui indumnezeiri, sau ?i frafi ai Lui §i mo$- 
tenitori ai lui Dumnezeu $i impreuna mo$tenitori cu El. 
Pentru aceasta, fericit este cel ce a dobindit, prin sir- 
guinea cuvenita in cele amintite, dragostea negraita a 
lui Dumnezeu ?i prin staruin^a in sfinta rugaciune §i 
in petrecerea lini$tita cu El, va fi lipit cu adevarat de 
Dumnezeu $i se va schimba cu schimbarea indumnezei- 
toare §i mai presus de schimbare 608 , socotind patimirile 
pentru Hristos bucurie (Col. 1, 24) §i «voind foarte in 
poruncile Lui» (Ps. Ill, 1). A Lui fie slava in veci. 
Amin. 

608. E o schimbare care nu seamana cu schimbarile patima^e ale 
viefii paminte$<ti. E o schimbare care face pe omul duhovnicesc sa nu se 
mai schimbe. totu$i este in ea o iubire fierbinte $i o uimire continua. 
Patimirile nu-1 tulbura. El pastreaza in ele bucuria sa. 
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44. Tot despre dragostea dumnezeiasca. 

Dumnezeu este, prin fire, in chip nesfir$it de nesfir- 
?ite ori mai presus de orice vedere, fie chiar a Heruvi- 
milor. Fara indoiala, dragostea Lui se poate vedea (trai) 
in oarecare fel, datorita nesfir?itei Lui bunata^i. Caci 
intrucit a ie?it din Sine, e vadit ca a ie?it §i se cunoa$te 
prin dragoste. Pentru ca cele create $i aratate au fost 
facute pentru in^elesurile lor. De aceea, in primul rind, 
dragostea dumnezeiasca se arata revarsata in cele gin- 
dite, adica in Ingeri §i in suflete, ca mai apropiate $i 
mai proprii lui Dumnezeu. Caci firile in^elegatoare sint 
mai apropiate de Dumnezeu. Pentru ele face Dumne- 
zeu in chip vadit §i pe celelalte cu iubire $i, cum s-ar 
spune, cu darnicia cuvenita, sau, mai propriu spus, cu 
marinimie. De aceea, cei ee vad pot sa priveasca in 
chip stralucitor iubirea Celui ce in Sine este nevazut ; 
prin cele aratate pot sa vada ca prin ni$te daruri de 
logodna pe Cel cunoscut cu in^elegerea §i mai presus de 
lume. 

Caci intre Dumnezeu cel iubitor §i omul iubit se 
ivesc multe lucruri care vestesc cu infocare §i din toate 
parf.ile iubirea dumnezeiasca 609 , cum se cuvine, $i mai 
ales cind mintea i?i gase?te statornicia §i vederea in 
inima luminata, aflindu-se sub lucrarea duhovniceasca 
§i, drept urmare, aprinzindu-se. Caci atunci sufletul 
prime^te prin har in inima arvuna vie^ii duhovnice^ti, 
intr-o 'lucrare in^elegatoare bine sim^ita. Atunci incepe 
sa le vada fara gre^ala ?i foarte sigur, luminate in chip 
dumnezeiesc $i mai presus de fire, ca ni$te daruri de lo- 

609. «Vestesc cu infocare». Lucrurile $i imprejurarile in care sintem 
mereu pu$i f nu vestesc rece pe Dumnezeu. Caci ele vestesc dragostea Lui 
fafa de noi, iar dragostea Lui care se veste^te prin ele e calda, e plina 
de interes, urmare^te continuu binele nostru. Aceasta dragoste ne intim- 
pina fie intr-un fel, fie in altul, din toa»te lucrurile ?i imprejurarile. Prin 
toate vrea Dumnezeu sa ne <ajute, sa ne conduca spre El. 
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godna ale Celui iubitor §i sa se gindeasca la El de pe 
acum. Prin aceasta este atras §i el $i dore$te deopotriva 
sa le intoarca pe acestea Aceluia 610 . De aceea, cauta 
sa-fi inchipuie cu fericire fa$a Celui iubitor $i se umple 
de uimire covir§itoare. Dar obosit oarecum de dragos- 
tea fa|a de Dumnezeu $i fa$a de orice, i§i sloboade gin- 
direa §i sim(irea din incordare §i nu mai $tie ce sa faca 
de covir^irea vederii. $i astfel calauzit, sufletul se ve- 
sele?te, salta §i se bucura $i inceteaza a-§i mai sim^i 
greutatea §i ineepe sa se inal^e §i sa iubeasca $i el pe 
Dumnezeu in chip desavir§it §i ajunge la o ardere feri- 
cita de dragostea Lui, umplindu-se de tainele lui Dum- 
nezeu §i sim|indu-se sub lucrarea focului din inima al 
Preasfintului §i de via^a facatorului Duh. Acestea se 
savir^esc in chip minunat, ca un cere sfintit al iubirii, 
deosebit de dulce. El i§i ia na$terea din aratarea dra- 
gostei dumnezeie^ti in fapturi $i in toate cele ce se sa- 
vir^esc, prin care se arata in chip limpede iubitorul nos- 
tru Dumnezeu, ca sa ne urce §i pe noi la iubirea Lui. 
Prin ele se face Dumnezeu iubit de noi. Deci cercul 
ineepe de la Dumnezeu $i sfir$e$te la Dumnezeu. Atunci 
ajungem, ca chipuri ale Lui, la dumnezeiasca asema- 
nare, prin indulcirea §i bucuria de primirea dragostei 
dumnezeie^ti, facindu-ne buni cu intelepciune, sau fap- 
tuitori cu vedere 611 , iubiti de Dumnezeu $i iubind pe 
Dumnezeu ; $i patimim tainele unirii dumnezeie$ti ?i 
de via^a facatoare §i ale ie§irii din noi (ale extazului) $i 
cele ale luminii atotstralucitoare ale cuno§tin^ei sau, ca 

610. Cel ce prime§te daruri ca semne ale iubirii cuiva, se simte 
indemnat sa raspunda §i el cu darurile sale. Dar omul neavind ce sa 
intoarca lui Dumnezeu de la sine, ii untoarce cele ce le-a primit de la El. 

611. Ajun$i de la chip, la asemanare, sau la desavir$ire, sau pe treapta 
vederii §i iubirii de Dumnezeu, n-am parasit virtutile ci^tigate pe treapta 
faptuitoare. De$i am ajuns la intelepciune, n-am parasit bunatatea y de$i 
ajun$i la vedere, n-am parasit faptele. 
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sa spunem pe scurt, fericitele patimiri in Hristos, Dom- 
nul nostru 612 . 

45. Despre frica din dragoste. 

Cei ce v-a^i ridicat la iubirea lui Dumnezeu $i la 
odihna duhovniceasca a dragostei tainice $i v-a^i indul- 
cit §i veselit cu buna sim^ire §i in chip negrait de pa- 
harul dumnezeiesc, intrucit a^i privit adincurile taine- 
lor mai presus de lume 613 , §i v-a(;i desfatat in chip ne- 
spus de ele §i v-a^i odihnit in pacea adinca, va teme^i 
inca 614 . §i luind aminte la Dumnezeu, va ruga^i, sme- 
rindu-va in tot felul. Voi auziti pe proorocul David stri- 
gind cu tarie catre Dumnezeu : «Tu e$ti veselia mea, 
izbave$te-ma de cei ce ma inconjoara» (Ps. 31, 7); §i 
inva^ind in chip inalt, mai bine zis, duhovnice^te : «Slu- 
ji^i Domnului cu frica $i va veseli^i de El intru cutre- 
mur» (Ps. 2, 11). Il vede(;i §i pe Pavel, «<vasul alegerii» 
(Fapte 9, 15), rapit in al treilea cer §i patrunzind in 
sfin(;itul rai §i auzind lucruri negraite, care nu sint in- 
gaduite omului a le grai (2 Cor. 12, 2 — 4), dar, dupa 
aceste lucruri mari, temindu-se ca nu cumva altora ves- 
tind, el insu§i sa fie necercat (1 Cor. 9, 27). 

Deci cind dumnezeiescul David, invatatorul lumii, 
zioe: «Cei ce iubi^i pe Domnul, uri^i cele rele» (Ps. 96, 10), 

612. De$i aceasta unire cu Dumnezeu pare a reprezenta o mistica 
valabila In orice religie, totu$i autorail scrierii precizeaza ca toate aceste 
taine sin«t idemtice cu patimirea lui Hristos. Hristos a patimit cel dintii 
in firea sa omeneasca depa?irea durerilor in bucuria de Dumnezeu 91 in- 
vierea ca ridicare la o stare in care omenescul e cu >totul umplut $i co- 
pied de Duhul dumnezeiesc. Daca nu s-ar fi petrecut aceste urcu§uri In 
umanitatea lui Hristos, nu am avea un ajutor ca sa se petreaca si in noi. 

613. «Tou fletoo xpatTjpoc* poate insemna §i paharul dumnezeiesc, dax 
Si vasul sau craterul far& fund al dumnezeirii. Cei ce au bau-t din el, au 
privit adincurile dumnezeiesti si s-au imbatat de ele. 

614. Cel ce priveste in adincurile de taina ale lui Dumnezeu, pe de 
o parte se odihne^te intr-o pace adinca, fiind absorbit total in privirea 
lor, pe de alta se teme inca de ispitele ce -1 pot desprinde de acolo. 
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aceasta inseamna : «Cei ce iubi^i pe Dumnezeu, te- 
me^i-va de DomnuK Fiindca el ii vede ca $i dupa ce 
au inceput sa iubeasca pe Dumnezeu, rautatea incearca 
sa-i atraga ?i sa li se strecoare in suflet. De aceea, pe 
buna dreptate $i foarte potrivit, le porunce^te celor ce 
iubesc pe 1 Domnul §i au ajuns la aceasta stare, sa fie 
inca cu luare aminte §i sa urasca rautatea. Iar daca nu 
v-ati inva^at sa o uri^i, trebuie sa va teme^i inca. Pen- 
tru ca, daca n-ar fi aceasta de temut, n-ar fi spus proo- 
rocul David celor ce iubesc pe Hristos sa o urasca. 

Caci, de$i bucuria $i veselia de Dumnezeu este o 
stare inalta §i dumnezeiasca §i cu adevarat plina de har, 
cel ce o are putind privi in ea taine mai presus de fire, 
sufletul nostru este schimbacios prin fire §i nu e des- 
par^it de lutul pamintesc §i de trupul ce create din el, 
ca sa nu se teama totdeauna in lupta lui de consim^irea 
cu el. Ci e injugat, in chip neinteles, cu el $i respira oa- 
recum impreuna cu el vrind-nevrind §i patime^te im- 
preuna cu el §i se schimba in unele privin^e impreuna 
cu el, prin fire, incit ar putea spune cineva ca nu are 
stapinire asupra lui. $i trupul ii este un protivnic neo- 
bosit, cautind pretutindeni cirlige de care ar putea sa-1 
apuce pentru a-1 rasturna 615 . De aceea, e nevoie de 
lupta §i de rugaciune, din pricina fricii. De cita frica §i 
de cita tremurare are nevoie sufletul ce tinde spre Dum- 
nezeu §i de cita luare aminte $i rugaciune, las celor cu 
mai multa simjire dintre ascultatori sa cerceteze §i sa 
deosebeasca. Dar acestea le poate cunoa$te numai su- 
fletul care a ajuns la treapta vederii prin harul lumi- 
nator al Duhului $i patime§te cele proprii iubirii dum- 
nezeie^ti. 

615. Ideea deapre cirligele (belciugele), -adica despre patimile sau 
slabiciunile de care poate fi prins cineva ca sa fie rasturnat, a dezvoltat-o 
L. Binswanger in «G rundiormen und Erkenntnis menschUchen Daseins », 
Zurich, 1942. 
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Daca Adam ar fi avut frica cuvenita in atita covir- 
$ire a darului proorociei §i asemanarii cu Dumnezeu de 
care se bucura, n-ar fi fost biruit cu ; atita necinste, §i 
nici Samson cel nascut din fagaduin^a (Jud. 13, 3) §i 
purtatorul de Dumnezeu David §i mul^i al^ii, intre care 
$i minunatul Solomon. Deci, daca ace§tia atit de mari 
au avut nevoie de temere §i de lupta §i de luare aminte 
insojita de rugaciune, socote^te cit de mult au nevoie 
de acestea cei ce n-au dobindit darul §i lucrarea mai 
presus de fire a Duhului ? Caci ei nu s-au ridicat la 
dragostea extatica dumnezeiasca $i la be^ia nebuna 616 
a vederii frumuse^ii lui Dumnezeu. De cita frica $i cu- 
tremur, luare aminte §i rugaciune in Hristos Iisus, in- 
so^ita de cuget smerit §i neincetat, nu au deci nevoie 
ace$tia ? 

46. Chipul intreit al dragostei. 

Experien^a cunoa§te un intreit inceput al iubirii $i, 
potrivit cu aceasta, trei sint $i iubirile dintii. Iar ra^iu- 
nile (in^elesurile) ei sint de asemenea intreite. Este o 
iubire sensibila, adica a sim^urilor fa^a de unele dintre 
cele supuse sim^urilor : pofta impatimita de ceva pla- 
cut, cu care iubesc adeseori §i animalele necuvintatoare 
ceva. Exista apoi o alta iubire: o dorin^a ra^ionala a 
sufletului dupa ceva socotit bun, pentru a se ferici prin 
acel bun. A treia este iubirea in^elegatoare, care se 
na$te din Duhul de via^a facator. In acest caz, o fru- 

616. E «iubirea nebuna» a lui Hristos, despre care P. Evdokimov a 
scris o carte : «L'amour fou», pe baza textelor Parinfilor. E o iubire soco- 
tita de lume «nebuna», caci cei stapinifi de ea au lasat de dragul lui 
Hristos tot ce ofera lumea, alegind o realitate vazuta numai prin cre- 
dinfa. Dar aceasta «iubire sau betie nebuna» nu poate fi traita decit de 
cei ce vad $i experiaza frumusefea dumnezeiasca, dupa cur afire a de patimi. 
Ea deci nu are nimic patima$ in ea. E o «befie treaza», cum spuneau Pa- 
rinfii, o betie a infrindrii.o befie a spiritului, a trairii intense a dragostei 
infelep-te a lui Dumnezeu. 
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muse^e mai presus de fire se revarsa in inima fara voie, 
aprinzind-o ?i lucrind prin vederea frumuse^ii supreme, 
adica a lui Dumnezeu. Caci precum Dumnezeu e 
vazut ca frumos nu prin voia sufletului, ei prin fire, 
fiind frumos §i mai frumos decit toate, a$a §i dragostea 
dumnezeiasca a Lui nu arde pentru ca voie$te sufletul, 
caci e lucrare naturala a Duhului de via^a facator pu- 
rurea in mi§care, lucrind inauntru inimii. Ea e atit de 
departe de o mi^care prin voinja, ca se poate spune, 
dimpotriva, mai degraba, ca ea mi§ca vointa 617 . De 
aceea, iubirea lui Dumnezeu este §i se nume^te, cu drep- 
tate, §i mingiiere dumnezeiasca, fiind o lucrare a lui 
Dumnezeu in suflet prin suflarea §i sala^luirea Duhului 
de viaja facator, dar §i o atimare a sufletului de Dum- 
nezeu 618 . Ea e unire $i impreuna patimire (compati- 

617. Dumnezeu nu e vazut prin voia sufletului ca frumos, ci frumuse- 
tea Lui se impune acestuia, ca tinind de firea Lui. La fel Dumnezeu nu iu- 
be$te fiindca vrea sa iubeasca, ci iube^te prin firea Lui. De aceea nici nu 
e iubit. pentru ca vrea sa fie iubit, sau pentru ca vrea sufletul sa iubeasca. 
Iubirea lui Dumnezeu se mi$ca in mod natural in suflet sufletul ll iu- 
be^te pe Dumnezeu in mod natural, cind e sanatos. Dar fiind vrednic de 
iubit prin fire $i lucrind ca atare in suflet, Dumnezeu mi$ca totu$i vointa 
acestuia spre iubirea Lui, f&clnd astfel voia omului sa se puna de acord 
cu voia lui Dumnezeu. In Dumnezeu voia e in acord permanent cu firea. 
In om se poate intimpla insa $i dimpotriva. 

618. Dumnezeu nu e prin iubire legal de suflet fara voie (aXeatc) ; 
iubirea Lui fata de om e o lucrare, o acpune, nu o stare pasiva, suferita. 
Iubirea omului e relafie patimita j nu omul produce iubirea fata de Dum- 
nezeu, ci ea e produsa in sufletul lui ; omul o pa.time$te, o accepta, sau nu. 
Dar nu e mai putin o necesitate pentru om, $i aceasta dovede$te ca tine 
§i de om in mod natural. E natural ca omul sa o aiba, dar aceasta trebuinta 
natural^ se actualizeazS prin Duhul. Omul nu o poate actualiza deci-t in 
relatia cu Dumnezeu, deci cu ajutorul Lui, sau in relatia cu semenul sSu. 
Ea nu e o calitate monopersonala, ci interpersonala. Tema discutata in teo- 
logia catolica : care e mai tare, harul sau vointa omului, in intilnirea lor, 
se xezolva in alt mod : harul pune vointa in mi^care, aidica o intare$te. 
Intr-un sens harul e mai tare, dar nu pentru a subjuga vointa, ci pentru 
a o IntSri. Libertatea dumnezeiasca intare^te libertatea omeneascS. Pe trep- 
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mire) minunata, atragind mintea intreaga cu toate pu- 
terile sufletului §i cu intreaga vigoare a lui spre uni- 
rea cu fermecatoarea frumuse^e dumnezeiasca, printr-o 
dorire injelegatoare a frumusepi (a binelui) 619 . 

De aceea, nici una dintre iubirile de mai inainte nu 
se nume§te propriu zis mingiiere : nici poftirea a ceva 
placut din cele supuse sim^urilor, nici dorirea binelui. 
Numai dorirea frumuse^ii (binelui), cunoscuta cu in$e- 
legerea, din lucrarea Sfintului Duh, ca dorire ce se mi?- 
ca cu simtire curata in inima, este iubirea ce se nu- 
me?te mingiiere 620 . De aceea, Duhul Sfint care o lu- 
creaza pe aceasta, se nume^te Mingiietor. Ea e cu ade- 
varat iubire, celelalte fiind numai chipuri ale ei. Mai 
bine zis iubirea sufletului care cauta prin ra(ionament 
binele pentru bine, este, cu dreptate, un chip al celei 
dumnezeie§ti. Iar cea a sim^irii e numai in urma celei 
suflete§ti. De aceea, cu drept cuvint, greu cunoa$te ci- 
neva dulceaja §i mingiierea iubirii §i curapa deplina a 
ei, inainte de a fi lucrata inima lui, intr-o izvorire con- 
tinue ?i in chip vadit, de puterea de via(a facatoare a 
Sfintului Duh. Caci, nici ra(ionamentul nu poate mi$ca 
puterile suflete^ti, adica inima dinauntru, ci numai din 

tele mai de jos (ale faptuirii), voin^a e mai pupn intarita de bar, de aceea 
e $i mai slaba. 

619. «Dorirea intelegatoare» e deosebiita de «dorinta sensibila» a dra- 
gostei trupe§ti $i de «dorirea rationala», pur naturala. E o dorire lucra- 
toare nu in rapunea care face judecafi despre un bine oarecare, cit in 
inima care e cuceritS deodata de lucrarea dragostei d:umnezeie§ti. In inimS 
lucreaza $i intelegerea $i toate puterile sufletului. Deci toate sint cucerite. 
Cuvimtul grec xaXov, folosit pentru Dumnezeu are $i sensul de frUmos, 
cuceritor, dar §i de bun. In planul superior §i imai ales la Dumnezeu ele se 
unifica. 

620. «iPoiftirea sensi/bilS» e mai mult o mi^care in trup j cea «rationala» 
e rezultatul unei judecaji a ratiunii. Numai «iubirea intelegatoare» nascuta 
din lucrarea Sfintului Duh, se mi§ca in inima ca o simtire curatS §i numai 
ea adiuce o mingiiere adevarata. 
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afara. Cu atit mai pu^in o face aceasta simtirea. De a- 
ceea, iubirile acestea sint numai o foarte mica parte §i 
numai ni§te chipuri §i ni§te umbre ale iubirii adeva- 
rate. 

Dar puterea §i lucrarea Sfintului §i de via^a facato- 
rului Duh, pune* stapinire pe intreg loca§ul sufletului 
dinauntru ?i din adinc §i mi§ca, deci, cum s-a spus, in 
intregime, in chip fermecator puterile sufletului, prin- 
tr-o vedere in^elegatoare a frumuse^ii supreme (a bine- 
lui suprem), care rape^te sufletul cu totul spre frumu- 
se^ea dumnezeiasca prin iubirea propriu-zisa §i printr-un 
farmec mai presus de lume 621 . Numai in cel ce se 
petrece aceasta, fiind singur purtator de Dumnezeu §i 
fiind mi§cat in chip dumnezeiesc spre cele ce-i stau 
inainte, a injeles fara gre§ala in taina sufletului, ce este 
propriu-zis iubirea §i care e bucuria ei §i cum nici-un 
om nu poate iubi propriu-zis nimic, nici maear pe Dum- 
nezeu, inainte de imparta?irea de Duhul de via^a faca- 
tor. Chiar daca poate iubi oarecum, el nu §tie ce este 
iubirea cu adevarat §i placerea negraita a ei in Hristos 
Iisus, Domnul nostru, Caruia se cuvine toata slava. 


47. In ce fel se apropie omul de vederea (contem- 
plated) lui Dumnezeu. 

Precum mi§carea trupului are nevoie de altceva ce 
nu tine de rinduiala ei, adica de ochi §i de altceva mai pre- 
sus de firea ei, adica de lumina, a§a mi^carea min^ii are 


621. Ideea vrajirii bune a sufletului prin pikla concreta $i prin iubirea 
altui subiect, a dezvoltat-o B. Vi§eslavfev (Etica erosului transfigurator, 
rus. Ymoa-Press, 1931) §i L. Biixswanger (Grundtormen und Erkenntnis 
menschlichen Daseins). 
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nevoie de ochi care sint deosebi^i de rmduiala ei §i de lu- 
mina ce e mai presus de firea ei. De aceea, nu toata 
mi§carea min^ii e dupa cum se cuvine. Ci, numai cea 
care se mi§ca, precum s-a zis, prin ochi §i prin lumina 
harului. Iar ochii min^ii sint deschizatura inimii prin 
credin^a. $i lumina e Dumnezeu insu§i, lucrind prin 
Duhul in inima. $i precum lumina sim^urilor nu mi$ca 
drept pe cei fara ochi, ci numai pe cel ce vede, a$a $i 
lumina in^elegatoare, sau Dumnezeu, nu mi$ca mintea 
celui ce nu are deschizatura inimii, ci numai pe cel ce 
o are. Dar, a§a cum nici ochii n-ar putea lucra ale lor 
fara lumina, tot a§a nici deschizatura inimii fara Dum- 
nezeu ; mai bine zis, inima nici nu se deschide fara 
Dumnezeu, care luereaza §i e vazut prin ea 622 . 


622. Trebuie retinutS ideea aceasta despre «deschizatura inimii» prin 
credinta, asemanata cu ochii trupului. A?, a cum trupul are deschideri prin 
simturi $i n-ar putea trai fara ele r a$a are §i inima o deschidere nu numai 
spre oameni, ci §i spre Dumnezeu. De altfel prin simturile ln«e§i se des- 
chide nu numai trupul, ci §i sufletul spre ilume §i prin lume spre Dum- 
nezeu. Aceasta inseamna ca ?i inima are o deschizatura. Dar ea nu se 
poate multumi numai cu ceea ce ii dau ceilalti oameni, cum se poate 
satisface trupul, luat in sine, cu ceea ce ii dau simturile. Inima e deschisa 
spre infinitatea lui Dumnezeu, spre infinitatea iubirii Lui. Prin aceasta se 
hrane$te duhovnice^te din acea infinitate $i traie$te in ea, farS sa se con- 
funde cu ea, cum traie 9 te trupul in viata lumii prin simturi, fara sa se 
confunde cu ea. Dumnezeu e §i Cel ce face inima sa se desehida pentru 
a-L vedea a-L primi, dar $i Cel ce e vazut prin ea. De aceea pe de 
o parte se face «obiect* al vederii, pe de alta, impreuna subiect cu inima 
al acestei vederi. El se vede pe sine insu$i, dar prin inima. Inima simte 
pe de o parte ca ea vede, pe de alta ca Dumnezeu se vede prin ea, a§a 
cum cel ce graie$te ale lui Dumnezeu, aci spune ca el traie^te, aci ca 
Duhul grSie^te prin el. Omul da calificare omeneasca la ceea ce vede din 
Dumnezeu §i Dumnezeu da calificare dumnezeiasca acestei vederi a omu- 
lui. Vederea lui Dumnezeu de catre om e in acela§i timp omeneasca $1 
dumnezeiasca, e teandrica. 
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48. Despre vedere ca lucrare imparta§ita^ z . 

Dupa unirea in^elegatoare a inimii prin har 624 , min- 
tea vede in lumina duhovniceasca $i se intinde in Cel 
dorit, care este Dumnezeu, ie§ind cu totul afara din 
sim^ire, facindu-se adica fara culoare, fara calitate, fara 
inchipuiri, scapata de nalucirile celor sensibile. Caci 
mintea noastra este un vas ce prime^te, pe cit ii sta in 
putere, lumina neapropiata a frumuse^ii dumnezeie^ti. 
$i e un vas minunat, caci se large§te pe masura Duhu- 
lui dumnezeiesc ce se revarsa in el. Daca revarsarea 
este mai mare, se face ?i vasul mai mare ; iar daca e 
mai mica, se face el mai mic. $i iara§i, prin revar- 
sarea mai mare se face §i el mai tare, iar prin cea mai 
mica se face mai fara putere 625 . Jj>i iara§i, daca se varsa 
in el mult, devine mai una cu ceea ce se varsa in el §i 
pastreaza mai nevarsat ceea ce a primit ; iar daca se 
varsa in el pu^in, indata el se face slab §i mai fara pu- 
tere §i nu poate pastra ceea ce s-a varsat in el 626 . §i ia- 
ra§i : primind mai mult, se u§ureaza ; dar se ingreu- 
neaza §i atirna in jos cind e gol de ceea ce i se potri- 

623. E ceea ce am spus la nota anterioara : vederea omului e o im- 
preuna vedere a lui cu Dumnezeu, sau a lui Dumnezeu cu omul, sau cre$- 
terea duhovniceasca a omului impreuna cu cre$terea harului primit. 

624. E vorba de unirea inimii cu Dumnezeu prin deschizatura ei. Dar 
ea nu e o unire pur sentimental^, sau prin simpiri, ci o unire care e 
infelegere, o unire care produce $i intelegere, nu numai iubire. De aceea 
toti Parinjii cer aducerea mintii in inima. Din inima sau impreunS cu 
inima vede mintea pe Dumnezeu, iubindu-L §i intelegindu-L in acela^i 
timp, sau unindu-se cu El $i intelegind ce se intimpla in aceasta unire. 

625. Mintea e ca un vas elastic, elastic la nesfir$it. Se poate l&rgi la 
neslir$it $i se poate mic$ora pina a nu mai primi nimic. Poate aceasta va 
fi existenta atrofiata a celui din iad. In acela$i timp cu cit pxime^te mai 
multS revarsare de lumina, cu atit devine mai tare pentru ,a o putea 
susjine. 

626. Prin acestea se lamure§te sensul duhovnicesc al sinergiei, al 
impreunei lucrari a omului cu Dumnezeu : cu cit mai mult har, cu atit 
mai multci putere in fiin|a celui ce-1 prime^te $i mai mare unitate intre 
ea ?i el. 
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ve§te. $i iarfi?i : fiind mai u§or, ^ine mai mult, decit 
mai pu^in. 

I se intimpla ?i in alte privin^e cu totul dimpotriva 
cu ceea ce se intimpla vaselor sensibile, care |in mai 
u§or pe cele mai mici decit pe cele mai mari. De aceea, 
socotesc ca $i fiul tunetului a spus chiar de la inceputul 
Evangheliei pe care a scris-o : «La inceput era Cuvin- 
tul §i Cuvintul era la Dumnezeu §i Dumnezeu era Cu- 
vintul» (loan 1, 1). A spus aceasta, ca sa intinda min- 
tea auzitoare dupa marimea cuvintului $i ca prin toata 
lumina mai mare a lucrului sa-i dea mintii o largime 
mai mare ?i sa o faca mai tare $i mai in stare sa se in- 
toarca spre ea insa$i, dar $i sa se intinda dupa mari- 
mea glasului, spre cuprinderea vederii lui Dumnezeu §i 
a cit mai marii Lui in^elepciuni. $i, cind Iisus ii spune 
lui Anania despre Pavel : «Vas al alegerii imi este» 
(Fapte 9, 15), aceasta trebuie in^eles despre marea pu- 
tere in^elegatoare a omului dinauntru, prin care a §i 
fost rapit pina la al treilea cer, unde, cum se poate auzi 
de la el insu§i, «a primit cuvinte negraite, pe care nu 
este cu putin^a omului a le spune» (2 Cor. 12, 4). 

49. Despre vedere. 

Mintea noastra este ca un fel de loc, care prime$te 
lumina aratarii dumnezeie^ti. Iar insu§irea ei, de care 
se va vorbi, este minunata, caci se arata patimind cele 
contrare unui loc trupesc. Pentru ca acest loc cu cit e 
mai intins, cu atit prime$te un continut mai mare. Dar 
mintea, dimpotriva, cu cit se stringe $i se aduna pe 
sine, cu atit se face mai incapatoare. Iar cind §i-a oprit 
toata mi§carea ra^ionala §i intelegatoare. sau de orice 
fel, vede pe Dumnezeu mai presus de toata marimea. 
Il vede pe El pe cit ii daruie§te harul Preasfintului Duh 
§i pe cit ingaduie firea lui initrupata §i creata sa-L vada 
pe Cel dim af ara de acestea. Il vede nu inchipuindu-?i-L in 
desert, nici trimipnd in sus, ca in vis, socotin^ele sale, ci 
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prin puterea negraita a Duhului dumnezeiesc. Caci Acesta 
lucreaza in lumina, in inima ce patime^te o prefacere 
mai presus de fire. Aceasta prefacere primind-o inima 
prin har, de§i mintea doarme §i se odihne$te, ea ve- 
gheaza (Cint. Cint. 5, 2) 627 . $i mai degraba §tie acela 
ca lucrarea aceea e dumnezeiasca §i duhovniceasca, de- 
cit ca el este om. Caci are in acea vreme o mi?care du- 
hovniceasca neincetata a inimii 628 , izvoritoare de viaja 
§i, ca urmare, de cele mai multe ori, lacrima cea lina. 
Lucrarea Duhului face inima sa aiba pace nu numai cu 
sine, ci §i cu to^i oamenii. Caci din ea rasare curate, 
bucurie, glasuri rugatoare tacute, deschiderea inimii, 
veselie $i desfatare negraita. Cel ce se imparta^este din 
ea, ocole$te cu adevarat §i nu in chip prefacut, chiar ?i 
cu auzul toata placerea trupului, toata bucuria, sau bo- 
ga^ia, sau slava celor din afara §i trecatoare. 

50. Caci acela a primit toate acestea in chip dumne- 
zeiesc §i duhovnicesc, cu inima cu mintea, nu numai 
cu rafionamentul simplu, §i nu se bucura nici numai 
de lumina aceasta a sim^urilor. Caci prin impra^tierea 
sim|urilor se intuneca lumina dumnezeiasca §i cunos- 
cuta cu mintea §i cu adevarat dulce. De aceea, se fo- 
lose$te prea pu|;in de aceasta; doar atita cit sa mingiie 
pufin pe omul din afara. Dar toate le sufere, toate le 
rabda (1 Cor. 13, 7), in toate s-a facut neclintit pentru 

627. Mintea adunata in inima, intilne^te, prin deschizaitura ei, pe Duhul 
Sfint. Atunci ea i$i inceteaza lucrarile ei, caci acestea sint indreptate spre 
creaturile marginite. Ea se scufunda in infinitatea iubirii Ini Dumnezeu, 
nemaiavind nici o grija sa ajunga la altceva. Iubirea desavir^ita te odih- 
ne$te ; nu mai voie§ti altceva. Lucreaza acum Duhul Sfint cu iubirea Lui 
in minte, adica se revarsa tot mai mult in ea. Mintea se large$te doar pen- 
tru a primi tot mai mult din El. 

628. Mintea $i-a oprit orice lucrare, dar inima se alia intr-o mi$care 
neincetata. Caci prin ea se face lucratoare iubirea Sfintului Duh. Fiindca 
inima este organul simfirii, deci $i al iubirii. Iar iubirea este o mi$care 
continua §i in acela§i timp st atomic a. Ea nu trece de la un obiec t l a 
altul, cum trece mintea. 
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sim^irea placuta dinauntru, nascuta din iubirea de ve- 
derea dumnezeiasca. $i nu este necaz care sa-1 intristeze, 
afara dear de pacat. 

Pentru locul acela, adica pentru mintea in stare de 
iubire, mult &-a ostenit marele David, aratind dorin^a 
$i osteneala lui, sau cum n-a dat somn ochilor sai, nici 
aspire genelor, nici odihna timplelor, «pina ce, zice, 
n-am aflat loc Domnului» (Ps. 121, 4 — 5). Iar in^elep- 
tul Solomon intare§te aceasta zicind : «De se va sui du- 
hul celui ce stapine?te la inima ta, sa nu-^i la?i locul 
tau» (Eccl. 10, 4). Dar $i Miintuitorul porunce$te uceni- 
cilor sai: «Scula^i-va sa plecam de aici» (Marcu 14, 15). 
$i, savir$ind Pa^tele preinchipuirii in foi§or, a dat 
sa se in^eleaga acest loc. Pentru aceasta socotesc ca fe- 
rice$te pe cei saraci cu duhul (Matei 5, 3), insemnind 
saracia duhului, sau retragerea min^ii de la toate ?i a?a 
zicind golirea $i adunarea ei in ea insa§i. Caci atunci 
mintea nu numai ca vede Impara^ia lui Dumnezeu, ci 
o ?i patime^te, dobindind o desfatare nemuritoare, in 
pace. 

51. Despre faptuitor §i vazator (contemplativ). 

Vazatorul i$i rode^te placerea vederii adevarate, ca 
partea cea buna, deprinzind tacerea $i privind pe Iisus. 
Placerea aceasta faptuitorul nu o cunoa$te, ca unul ce 
n-a gustat-o, intrucit de multe se ingrije^te $i se tulbu- 
ra (Luca 10, 41), cintind §i citind §i ostenindu-?i trupul. 
Ba ?i dispre^uie§te uneori, ca obositoare §i nefolositoare, 
silin(;ele care inaripeaza in(:elegerea spre lucrurile in^e- 
legerii min^ii §i nevazute cu sim(;urile, care aduc prin 
indeletnicirea cu ele o placere negraita, iar prin odih- 
nirea in ele o bucurie de nedescris. El nu in^elege ca 
buna noastra patimire se odihne$te linga Cuvintul ade- 
varat §i de oameni iubitor §i fara nici-o lipsa al lui Dum- 
nezeu si se na§te din vederea Lui. Caci El este atotdesa- 
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vir§it §i nu are nevoie de slujirea noastra. De aceea, El 
lauda §i prime$te pe Maria care §ade la picioarele Lui §i se 
hrane$te cu contemplarea cuvintelor Lui §i treze$te pe 
omul ei dinauntru spre in^elegerea lor (Luca 10, 41). 
Ea nu face la fel cu Marta, caci aceasta se ingrije$te $i 
se tulbura de multe, cum zice Cuvintul insu§i. El zice 
aceasta nu numai indemnindu-le pe acelea spre ceea ce 
e mai in-alt, ici inva^ind pe to(i cei de dupa ele, ca nu 
numai sa nu mustre ca lene§i pe cei ce voiesc sa se ocupe 
cu vederea §i zabovesc in aceasta, ci sa-i §i laude §i sa se 
sileasca sa le urmeze pilda pe cit pot. 

52. Cum vad contemplativii (vazatorii). 

Contemplativii vad in cele de acum $i ini cele ce se 
fac ca intr-o oglinda §i ca intr-o ghicitura (1 Cor. 13, 12), 
starea celor viitoare. Iar oglinda, pe de o parte, nu 
poarta nici-o grosime a lucrului aratat in sine, dar pe 
de alta, ceea ce arata nu e cu totul nimic. Caci, tot cel 
ce iube$te adevarul va marturisi ca ceea ce se vede in 
oglinda e un chip foarte clar al unui lucru. Tot a§a §i 
cele ce sint §i se fac nu arata vre-o alta grosime sau 
vreun alt ipostas decit al lor propriu, dar arata totu§i 
chipurile neindoielnice ale lucrurilor adevarate celor ce 
au primit puterea sa vada §i inainteaza fara gre^ala 
spre Adevarul insu$i 629 . Cind, deci, auzi pe Pavel zi- 
cind ca «prin credin|;a umblam, nu prin vedere» (2 Cor. 
5, 7), sa nu socote?ti ca vorbe$te de credinfa care se 
na?te numai din auz, prin cuvintul simplu. Caci altfel 
cum ar zice acela$i: «Acum cunosc din parte, dar atunci 
voi cunoa§te precum am fost cunoscut» (1 Cor. 13, 12)?; 

629. Realitatea care st& la baza chipurilor este Adevarul insu§i s-au 
Dumnezeu. Lucrurile u-au in ele vreun alt ipostas, adicS vreo alta reali- 
tate, ci numai pe a lor proprie. Dar realitatea lor are caracter de oglinda, 
de chip. In mod necesar ele arat5 prin ele, temelia lor, sau Adev&rul in- 
su$i. 
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sau: «Cind va veini eeea ce e desavir§iit, va inceta 
ceea ce e din parte» (1 Cor. 13, 10)? Vezi ca ace- 
ea$i cuno§tin$a de acum ne va ajuta sa vedem ?i in vii- 
tor ? Deosebirea celei din viitor fa$a de cea de acum e 
numai atita, cita e intre ceea ce e desavir^it $i ceea ce 
e nedesavir^it. $i iara^i, cel ce spune ca acum umblam 
prin credin^a $i nu prin vedere in alt loc spune : «A$a 
alerg, dar nu ca unul ce nu vad ; lovesc cu pumnul, dar 
nu ca unul ce bat vazduhul» (1 Cor. 9, 26). Le spune 
acestea nu facindu-se pe sine insu$i protivnic celor spu- 
se inainte, ci aratind cita cuno§tin^a adevarata §i sigura 
avea despre cele viitoare. El cugeta a§a pentru in^ele- 
sul indoit al credin^ei §i al vederii. 

Caci este o credin^a care ia fiinja prin cuvintul sim- 
plu $i deci are nevoie de dovedire. $i este o credin^a 
care nu are deloc nevoie de dovedire, sadind o incre- 
din^are indestulatoare in credincios din unele lucruri 
vadite. Ea se nume§te §i credin^a intemeiata intr-un 
ipostas 630 . Vei in^elege mai limpede ceea ce spunem, 
dintr-o pilda. Presupune ca-^i spun ca am vazut un om 
oarecare, mare me$ter la lesut, putind intipari, prin bS- 
taia ^esutului in pinza, animale, pasari §i chipuri de lei 
§i de vulturi, de cai, de cara, de razboaie §i altele de 
felul acesta. Daca nu le-ai vazut pe acestea tu insu^i, 
ai nevoie de credin^a, ca sa consim^i la ceea ce \i s-a 
spus numai prin cuvint. Iar daca ^i &-ar intimpla sa vezi 
nu pe ^esator, ci pinza, ai cunoa§te indata, chiar fara 
cineva care sa-^i explice, ca acesta e lucrul unui om. 
Caci nu s-a putut produce prin ea insa$i, nici nu a pu- 
tut fi lesuta de vreo alta vie^uitoare. In acest caz, deci, 

630. «evu7toaxaToc 7tiattc» credinta eniipostasiata ce create din realita- 
tea lui Dumnezeu, experiata de suflet. Ea 151 are dovada in ea insa$i. Tot 
caipitolul vrea sa fie o dovedire ca cele dumnezeie^ti, nu se cunosc in 
via|a aceasta numai deduct iv de la dislant a, ci are loc §i o anumita 
experienta a ilor. Aceasta e dealtfel to at a concepts fitocalicS. §i in ge- 
neral patristic a. 
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sufletul va fi cuprins de alta credin^a, cu mult deosebita 
de cea dintii. 

Tot a$a, §i ceea ce se infa(i§eaza ca chip general pri- 
cinuie$te credin^a. Caci ai vazut un om, sa zicem cu 
par balai, sau negricios, inalt la trup, incolo potrivit la 
toate, la ochi, la culoarea obrajilor, la nas, la buze ?i in 
altele, prin care se arata chipul persoanei. Acest chip 
este al unei persoane (ipostasiat — evuixdoxaxov). Daca 
te-ar intreba, insa, cineva cum este fa^a acelui tesator, 
pe care nu 1-ai vazut, ai spune ca din vederea pinzei 
ai aflat sigur ca cel ce a facut-o e om cu chipul gene- 
ral al omului, dar ca nu cuno^ti chipul lui personal (ipo- 
stasiat), deoarece nu 1-ai vazut tu insu^i. N-ai tagadui 
ca (jesatorul acestei lucrari bogate este om §i ca §tii ca 
este om §i ca are chip omenesc. Deci cunosti un chip 
nepersonal (neipostatic — dvoiroaxaxov), pe care macar 
ca nu 1-ai vazut, totu§i il admi^i in general fara §ovaire, 
ca §i cind 1-ai fi vazut. 

Exista, deci, ca sa repetam cele spuse, o credin(a prin 
auz, primita pe temeiul unui cuvint simplu, $i exista 
o credin(a intemeiata in ipostas §i primita printr-o in- 
credin^are vadita, a§a cum este un chip vazut in cine- 
va, ca intr-un subiect, §i in acest caz se nume$te ipos- 
tasiat, §i un chip care nu e in cineva ci se eontempla 
in ra^iunea lui generala, genul nefiind precizat prin 
multe trasaturi deosebitoare 681 . 

631. «Kal lattv eTboc oux ev xtvt, aXXa *]f£Viy.,a> X6'y<p freoopEopEVOV, ob xaxa 
7toXXci)v 5ia<pep6vTcov xaT7j*](opo6fjLEvov» . Ne uflam in plina logica 

aristotelica. Patriarhul Calist, sau oricare ar fi antorul scrierii, e nu 
numai ascet, ci si filosof. El tinea seama de rena$terea filosofiei antic e 
in sec. XIV bizantin. Daca Si. Vasile cel Mare intrebuinleaza deosebirea 
ce o facea Aristotel intre specia generala umana §i imdivid, pentru a o 
aplioa la deosebirea intre fiinta ?i ipostas in Sfinta Treime, Patriarhul 
Calist o aplica la deosebirea intre eredinta care nu experiaza realitatea 
crezuta $i cea care o experiaza. 
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Top contemplativii sint stapinip de o credinta inte- 
meiata in ipostas in acest sens 632 , dar chipul il vad in 
general, nu in ipostas. Dar daca Dumnezeu n-ar fi un 
chip inteligibil (in^eles cu mintea), cum s-ar numi El 
frumuse^e ? 633 . Deci precum exista o frumuse^e inte- 
ligibila a lui Dumnezeu, dar nu e vazuta in ipostas 634 , 

632. Toata expunerea dinainte a fast o faarte ooriginala caracterizare 
a credintei prin vedere, ciu deosebirea ei de credinta nebazata pe vedere. 
Credinta din vedere este numita «ipostiatica», pentru ca ea vine din 
insa$i reailitatea crezuta §i ca atare experiaita. Ea vine din put ere a acelei 
realitati ipostatice traite, mai precis din prezenta Persoanei dumnezeie§fi 
experiate. Totu§i aceasta credinta nu vede Persoana aceea (ipostasul) 
insa§i. Sint propriu-zis trei situatii ; credinta din auz, care nu experiaza 
o iucrare ce vine din Dumnezeu, credinta din experienta lucrarii ce 
vine din ipostasul Lui ; vederea lui Dumnezeu «fata catre fata», in 
insu$i ipostasul Lui, idind credinta inceteaza. Aceasta va fi in viata vii- 
toare. Deci propriu-zis siint doua credinte in viata de aici §i o vedere 
fata catre fata in viata viitoare. Credinta a doua e $i ea nu numai cre- 
dinta, ci §i vedere, dar vedere in parte. dH a e credinta intemeiata pe ceva 
ce vine din ipostas, dar nu pe vederea ipostasului insu§i. Ea $tie de 
chipul general al lui Dumnezeu, dar nu-L vede pe El concret, ci crede 
in El. 

633. Cei ce «vad» $tiu ca Dumnezeu are un chip ipostasiat, dar nu-1 
vad ca atare ; ei vad numai un chip general al Lui, dar nu vad chipul 
lui ipostatiic. Credinta llor este ipostatiic a, in sensuil ca se bazeaza pe ceva 
ce vine din ipostasul dumnezeiesc, dar nevazindu-L pe El insu§i, ea ra- 
mine totu$i credinta, nu a ajuns inca vedere. Cei ce au aceasta cre- 
dinta, nu mai cred tnumai din auz, ci prinJtr-o experienfa a lui Dumnezeu. 
Totu§i nu vad chipul ipostasiat ail fmmusetii Lui. Dar vad o frumusete 
$i §tiu ca e 'a lui Dumnezeu. Caci Dumnezeu n-ar fi frumusete, daca n-ar 
fi o realitate concretizata, ci numai generala. Dar prin frumusefea §i 
puterea lui Dumnezeu vazuta de ei, vad totu§i indirect chipul Lui con- 
cret ipostatiic. 

634. Aceasta iar putea fi inteleasa a$a : fmmusetea ilui Dumnezeu e 
«in ipostas», dar vazatorii nu-I vad chipul ipostatic. Avem aci deosebirea 
intre fiinta §i Iucrare sau energie necreata. Prin celle spouse ceva mai 
imainte despre Pavel care, pe de o parte vedea chipul, pe de alta nu, 
deci mai avea nevoie de o credinta, se afirma cei aici pe pamint inca nu 
vedem chipul ipostasiat sau personal al lui Dumnezeu, ci numai pe cel 
general. In viata viitoare vom vedea acela§i chip, dar a$a de clar ca nu 
va mai fi nevoie de credinta. 
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in(;elege ca exista §i un chip inteligibil al Lui, maret, 
atotsfint, preaslavit, pricinuind uimire sufletului, um- 
plind §i luminind cu totul mintea, covir$ind-o cu marea 
§i mult felurita Lui stralucire ?i aducind in ea in^ele- 
gerea lui Dumnezeu 635 . De acesta intiparindu-se ?i 
Manoe, a strigat : «Sintem pierdu(i, femeie ! Am vazut 
pe Dumnezeu» (Jud. 13, 22). Caci tot cel ce se intipa- 
re§te de chipul acela, marturise§te ca aceasta este o do- 
vada a intiparirii lui Dumnezeu. 

Dar §i marele Moise a vazut pe Dumnezeu in acest 
chip, precum s-a scris : «S-a aratat Dumnezeu lui Moi- 
se in chip ?i nu prin ghicituri» (Num. 12, 8). Caci, daca 
ar fi lipsit cu totul de un chip vrednic de Dumnezeu, 
Dumnezeu ar fi cu totul de nevazut (de necunoscut, de 
nesim^it). Frumuse(ea este o armonie §i chipul un fel 
de intocmire statornica 636 . Iar daca s-ar spune ca Dum- 
nezeu e lipsit de un chip vrednic de El, ar trebui sa 
se spuna ca e lipsit §i de frumusete §i cu atit mai mult 
de fa^a, in care e $i chipul si frumuse(;ea. 

Dar careva dintre prooroci zice : «L-am vazut pe 
El §i nu avea nici chip, nici frumusete, ci chipul lui lip- 
sea» (Is. 53, 2 — 3). Aceasta o spune despre dumnezei- 
rea Cuvintului, intrucit atirna pe cruce ca un raufaca- 
tor, neavind nici-un semn al firii dumnezeie^ti. Caci, 
cit prirve^te omenescul, de?i nu mai era in El frumusete 
din pricina morfii, totu§i e vadit ca avea chipul unui 
mort 637 a . 


635. Aceasta e eredinja ipostatica ; oea care uduice -in suflet convin- 
gerea despre chipul ipostasiat, pe (baza iradierii din El, a ceea ce are El : 
marefie, lumina, etc. 

636. Chipul este oa un (fell de «striuctura». Bunatatea, atotputeinicia, 
Intelepciunea sint un feil de structure statornica a lui Dumnezeu, izvorul 
tutuTor structurilor. El poate fi §i trait intr-un anuuiit fel ica at are. 

637 a. Poate de aci s-a inspirat un sculptor german, clnd a confectionat 
o mare statute din lemn a lui Iiisus, avind in loc de fata o simpla tabla 
noted a (in biserica din Schifferistadt, o localifate de linga Speyer). Dar 
aceasta air insomnia ca s-a pierdiut in suferinfS §i fata omeneasca a lui 
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Dar David II preamare^te pe El iara§i ca «impodobit 
cu frumuse|e» (Ps. 44, 3) ; §i nu dupa omenitate. Caci 
adauga : «Har s-a varsat in buzele Tale», ceea ce e 
propriu dumnezeirii, ca §i frumuse(ea. Iar de fa^a lui 
Dumnezeu, David pomene^te in multe locuri. Aci zice : 
«Intors-ai fa(a Ta §i m-am tulburat» (Ps. 29, 7), aci se 
roaga: «Sa nu intorci fa£a Ta de la mine» (Ps. 26, 14); 
sau: «Intoarce fa|a Ta de la pacatele mele» (Ps. 50, 10) 
?.a. 

Deci daca nu e oprit de a se vorbi la Dumnezeu de 
fa^a $i de frumuse(e potrivita cu Dumnezeu, care nu sta 
in figura ?i nu e in ipostas propriu 637 b , e cuvenit sa se 
vorbeasca §i de urn chip, care e el insu$i §i fat a §i fru- 
muse(e. Pe acesta avindu-1 intiparit in sine si Pavel a 
spus : «A$a alerg, nu fara sa vad nimic ; a?a lovesc cu 
pumnii, nu ca batiind aerul» (1 Cor. 9, 26). 

Caci Dumnezeu fara sa fie vazut in Sine, nici im- 
parta$it, totu$i in alt in^eles se vede ?i Cel necuprins 
se cuprinde. De aceea, §i David ne cere sa cautam pu- 
rurea fata Lui (Ps. 104, 4), ca avind in noi intiparirea 
dumnezeirii, sa ne imparta^im de mult $i negrait har 
§i de bucurie §i placere dumnezeiasca. A§a zice David 
catre Dumnezeu despre sine insu§i : «Satura-ma-voi, 
cind voi vedea slava Ta» (Ps. 16, 15). Caci, celor ce vad pe 
Dumnezeu in adevar $i in Duh, incepe sa li se arate 
multa §i nesfir§ita slava a luminii fe(ei dumnezeie^ti. 
$i desfatarea ?i bucuria izvoritoare din ea le este celor 
ce o patimesc nesecata ?i, a$a zicind, de nesuportat din 
pricina covir?irii ei, iar celor ce n-au vazut-o §i n-au 

Hristos. $i tatunci cum se mtai vede suferinta Lui dragostea Lui in 
stare s& primeasca aceastS suferinta ? 

637 b. Frumusetea lui Dumnezeu «nu e un ipost as propriu », in sen- 
sul c 5 nu alcatuie§te un ipostas de sine ca celeiaite trei persoane dumne- 
zeie§ti, dar nu in sensul ca n-ar fi intemeiata intr-un ipostas, sau in cele 
trei ipost asuri ale Sfinitei Treimi. 
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gustat-o, de nepovestit §i de nein^eles. Caci daca nici-un 
cuvint n-ar putea descrie dulceafa mierii celor ce n-au 
gustat-o, ce me§te§ug ar putea sa lamureasca cele mai 
presus de minte celor ce nu le-au vazut §i nu s-au im- 
parta§it de bucuria $i de desfatarea dumnezeiasca din 
ele? Dar despre acestea, pina aci. 

Deci, Sfintul Pavel, avind credinja in Dumnezeu in- 
temeiata in ipostas (Ivorcoataxov) §i chipul mare}; §i mai 
presus de frumuse^e, dar neipostatic (avunooxaxov) al 
lui Dumnezeu 638 , a spus ca umblam prin credin^a 
(2 Cor. 5, 7), adica prin cea intemeiata intr-un ipostas 
£V07U0axdx0O ), dar nu printr-un chip vazut in ipostas; adica 
prin credinla care nu pricinuie$te indumnezeirea ne- 
nascuta. Caci, zice Sfintul Maxim : «Numesc indumne- 
zeire nenascuta iluminarea dumnezeirii prin chipul afla- 
tor in ipostas, care nu e facuta, ci se arata in mod ne- 
in|;eles in cei vrednici. Totu§i prin chip se vede frumu- 
se£ea» 639 . Despre aceasta frumuse^e zice Marele Vasile : 
«Ce e mai vrednic de iubit decit frumuse^ea dumneze- 
iasca ?». Jj>i iara§i : «Frumuse^ea adevarata §i preaiu- 
bita §i vazuta numai cu mintea cura^ita e cea din jurul 
firii dumnezeie§ti §i fericite». 

De aceea, §i Pavel s-a marturisit pe sine «simplu in 
cuvint, dar nu in cuno$tin|a» (2 Cor. 11, 6). Caci era 
mare in cuno$tin^a, prin care cuno§tea din parte pe 
Dumnezeu cel mai presus de in^elegere, in chipul inte- 
ligibil vrednic de Dumnezeu. 

Aceasta cuno$tin^a din parte o avea §i Moise, vaza- 
torul de Dumnezeu, care vedea chipul dumnezeiesc cel 
nevazut in ipostas, §i frumuse^ea Lui. De aceea, zice : 
«Daca am eunoscut ca am aflat har la Tine, arata-mi-te 

638. Sf. Pavel avea incredintarea despre ichipul ipostatic, sau personal 
al lui Dumnezeu, prin. trairea unei inadieri din HI, dar nu vedea acel 
chip ipostatic ins<u$i. 

639. Sf. Pavel nu vedea chipuil ipostas tat, dar vedea frumuseiea ce 
iradia din HI. 
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ca sa Te cunosc $i sa Te vad» (Ie§. 33, 13). Deoarece pri- 
mise odinioara aratarea dumnezeiasca $i slava frumuse^ii, 
dar nu in ipostas, cere §i aceasta, ca unul ce s-a facut mai 
desavir$it 64 °. Dar Dumnezeu nu a consim^it, deoarece 
aceasta nu e cu putin^a nici unui suflet in^elegator §i nici 
unei vederi, nici chiar celei ingere$ti, ca una ce intrece 
hotarele a toata cuno$tinf;a. Moise era vazator de Dum- 
nezeu §i vedea pe Dumnezeu in intuneric, dar nu in ipos- 
tas, ci in chip §i frumuse^e inteligibila, fara suportul ipos- 
tatic (personal) 641 . A§a se poate vedea Dumnezeu, cum 
a spus ?i Moise §i Ilie §i, simplu graind, toata ceata atot- 
dumnezeiasca a proorocilor. 

Deci umblam prin credin^a intemeiata in ipostas (Sta 
ictoteio? evoitoowroo), care se na§te din cele contemplate in 
jurul lui Dumnezeu $i i§i ia intarire din slava ce stralu- 
ce§te din frumuse(ea fe(ei Lui §i marturia din chipul in- 
tipairit al luminii Lui mai presus de stralucire, §i nu prin 
credinta ce se na$te in auz din cuvintul simplu 642 . Iar 

640. Moise vedea $i el chipul lui Dumnezeu in firumusetea ce iradia 
din HI §i era ine redint ait deci despre chipul Lui ipostatic, dar nu-L vedea 
in ipostas. 

641. Se poate deci rezuma cupxinsut acestei dezvoltari astfel : se vede 
frumusetea lui Dumnezeu §i in aciest sens §i chipul Lui, dar nu in ipos- 
tas ; dar vazaitorul $tie de -acesta prin ceea ce vede, prin ceea ce iradiaza 
din ipostas. 

642. Se precizeaza din non intelesul credintei intemeiata ipostatic, 
atit fata de credinta intemeiata pe auz, cit fata de vederea ipostasului, 
sau ipostasurilor dumnezeie$ti. Credinta intemeiata ipostatic e credinta ce 
se na§te din lumina ce iradiaza din Dumnezeu, din slava Lui, care in 
acest sens se poate numi §i chipul Lui, dar care nu e un chip vazut ca 
ipostas. Acosta din urima intrece put ere a oricarei creaturi de a-L vedea, 
chiar §i a Ingeriilor. Dar credinta ce se na$te din vederea slavei §i lumi- 
nii dumnezeie§ti, din cele vazute «in jurul lui Dumnezeu», adica din ener- 
giiile Lui necreate, e deosebita totu§i de credinta din auz, pe baza cuvin- 
tului simplu. Ea e o esperienta a prezentei lui Dumnezeu prin lucrare, dar 
nu o vedere a fiintei Lui. 

Daca am reveni la cele trei categorii de cunoa§tere a tesatorului : 
cunoa^terea lui din auz, din vederea pinzei t^sute de el $i din vederea 




320 


F1LOCAL1A 


daca aid umblam prin credin^a, intemeiata in ipostas, §i 
nu prin chipul vazut in suportul sau ipostatic, sau per- 
sonal, (2 Cor. 5, 7), in veacul viitor nu mai e nevoie din 
credin^a. De aceea, aici avem credin^a intemeiata in 
ipostas; §i deoareee atunci se va vedea mai limpede 
chipul preamarit al slavei, aici acest chip se vede mai 
umbrit. «Aici, cum zice Grigorie Cuvintatorul de Dum- 
nezeu, se aduna o intiparire din altceva intr-o icoana 
a adevarului, care inseamna un chip umbrit». Atunci va 
fi vederea «fa^a catre fa£a» (1 Cor. 12, 13) §i «incetarea 
a ceea ce e din parte, prin aratarea a ceea ce e desavir- 
?it» (1 Cor. 13, 10). «Acum, cum zice Fericitul Augustin, 
vederea din parte a lui Dumnezeu consta in rapirea in- 
tregului suflet rational de iubirea slavei Lui» 643 . Caci in 
aceasta dragoste sufletul se face unitar $i priveste in mod 
unitar ascunsul cel unic $i mai presus de toate al lui Dum- 
nezeu. Din chipul, din frumuse^ea §i din faja aceasta se 
umple de stralucire, se infrumuse^eaza §i se lumineaza 
toata mintea, umplindu-se de stralucire §i luminindu-se 
duhovnice§te §i mai presus de lume. Prin acestea se sim- 
plifies, se inal^a §i se umple de uimire puterea vazatoare 
a ei. Dar tot prin acestea se lumineaza sufletul in mod 
tainic §i se umple de desfatare dumnezeiasca §i de vese- 
lie. $i, oa sa spun pe scurt, prin acestea se slavesc §i se 
indumnezeiesc cei ce iubesc vederea §i auzirea dumne- 
zeirii $i se fac prieteni, urmatori §i vazatori ai lui Dum- 

lui in persoana, credinta iipostatica e identica cu cunoa^terea t^satorului 
din vederea pinzei lui, dar niu din vederea chipul ui ini personal, pe cind 
cea din >auz e identic 5 cu cunjoa§tere»a tesfitordlui din simpilu auz ; .al 
t realea oaz nu esite posiM la Dumnezeu. Deosebirea initne credinta ipos- 
tatica §i cea a cunoa§terii tesatorului din vederea pinzei Jesute de el, e 
c& in pinza nu se vede lucrarea piezenta a tesatorului, pe cind in aceasta 
credinta se vede insa§i lucrarea prezenita a lui Dumnezeu, slava §i lumina 
ce iradiaza dfin El. E ca §i cum am vedea imiiniie tesatorului lucrind, 
dar nu i-am vedea fata. 

643. Acum incepe sa fie cunoscut in Rasarit Fericitul Augustin, cum se 
vede §i din invatatura Sf. Grigorie Palama despre purcederea Sfintului Duh. 
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nezeu, inca fiind lega^i cu trupul. De aceea, stravad §i 
oglindesc din parte, printr-o sim^ire in^elegatoare, feri- 
cirea bunata(ilor viitoare §i starea veacului acela, «pe 
care nici ochiul nu le-a vazut, nici urechea nu le-a auzit, 
nici inima omului nu le-a incaput» (1 Cor. 2, 9). 


53. Tilcuire la cuvintele: ^Ierusalimul ce se zide§te 
ca o cetate ai carei parta§i se aduna la un loc. Caci acolo 
s-au suit seminfiile, seminfii ale Domnului, spre marturie 
lui Israel* (Ps. 121, 2 — 3). 

Ierusalimul se tilcuie§te ca loc al pacii §i este chip al 
locului lui Dumnezeu, adica al sufletului ce are in sine 
pacea cea intru Hristos. Caci nu orice suflet are in sine 
pajoea cea intru Hristos §i poate primi numele pacii, ci 
cel care se zide§te ca o cetate §i are piatra cea din capul 
unghiului, pe care «a a§ezat-o Domnul in Sion potrivit 
fagaduin^ei, piatra cea de mult pre|» (Is. 28, 16). Iar Sio- 
nul este virful vazator al Ierusalimului, care e chipul 
min(ii vazatoare a sufletului, plina de pace. Caci daca ai 
cauta in alta parte, n-ai putea afla mintea observatoare 
§i privitoare a inal^imilor adevarului. Ea nu e decit in 
inima, care a primit pacea cea intru Hristos §i s-a ridicat 
intreaga la o stare izvoritoare de pace 644 . Ierusalimul e, 
deci, sufletul care petrece in pacea dumnezeiasca, avind 


644. Se afirma trei ilucruri : a) mintea vede pe Dumnezeu ; b) dar nu- 
mai adusa in inima, caci inima are o djeschizatura spre infinitatea lui 
Dumnezeu ; c) dar numai o inima care a scapat de tulburarea oricaror 
griji $i ginduri poate face loc in ea m-intii vazatoare, caci numai ea se 
deschide spre Dumnezeu. S-ar puitea spune ea exist a o colaborare intre 
minite §i inima §i pe un plan inferior ail viepi ilor : mintea e in acest caz 
ooupata de chipurile lucruriior, iar inima de grijiile pentru iele, sau de 
afectiunille fat& de ele. Pentru ca mintea isa poata vedea pe Dumnezeu in 
inima, trebuie -ca mintea sa fie curafita de chipurile lucruriior, iar inima 
de grijiile legate de ele. 
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piatra cea din capul unghiului §i pietrele pre^ioase ro- 
tunde din Sfintele Scripturi, de care se sfarima fiarele 
ce se grabesc sa urce in muntele lui Dumnezeu ; care are 
$i asfaltul, adica smerenia pe care o produce Duhul Sfint 
si care tope§te §i neteze^te invirto§area impietrita a inimii 
cu focul dumnezeiesc, prefacind-o in duh zdrobit (Ps. 
50, 19) §i umilit; §i ape din ploi, date Mintuitorului, care 
curg din riurile inimii; ba inca §i lemnele neputrezite in 
vederea unirii, ca ni§fe ginduri ale faptuirii adevarate; 
apoi cuie §i sfredelul care pricinuie$te frica $i sile§te spre 
implinirea poruncilor dumnezeie^ti ; dar si pe Cuvintul 
dumnezeiesc ca ziditor §i pe cei de dupa El, adica pe cei 
ce cirmuiesc cu §tiin(a primita de la El puterile suf lete^ti ; 
§i, simplu graind, uneltele de zidire, postul, privegherea, 
cintarea, citirea §i celelalte, ca sa spun pe scurt, cite le-am 
primit de la Cuvintul intrupat (prin unealta ra(iunii), 
spre inf aptuirea modului virtu|;ii 645 ; §i fringhia de finic, 
adica sfin^itele legi ale lui Dumnezeu din Scripturi; $i 
lumina cunoscuta cu mintea §i soarele mai presus de toata 
stralueirea §i toate cite rasfring lumina in suflet. Ca sa 
spunem totul deodata, toate cite se folosesc in chip vazut 
spre zidirea unei ceta(i le are in chip dumnezeiesc §i du- 
hovnieesc, sufletul. Caci, el este Ierusalimul in^eles cu 
mintea $i el se zide§te ca o cetate spre locuinta lui Dum- 
nezeu Celui peste toate, Treimii celei fara de inceput §i 
de via$a facatoare. Caci, a spus : -«Eu §i Tatal vom veni, 
desigur duhovnice$te, §i loca? la el ne vom face* (loan 

645. «6p'(avty.(o ek apsTTjc Tpoitov». Expresia po'ate fi inteieasa in 

ambele sensuri date in traducere. Dar ambele sensuri pot fi imibinate. 
Logosul intrupat a dezvoltat ratiunea umana, pe care a asumat-o, in 
modiul virtual $i drept urimare noi inline partem actualiza in mod s an at os 
ratiunea firii noastre in modurile virtu tilor. H vorba aci nu de ratiunea 
care rationeaza, ci de ratiunea condtitutiva a firii -umane. Dealtfel intre 
acestea doua aflatoare in om exists o legatura. Ideea e de la Sf. Maxim 
Marturisitorul. 
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14, 23), ca §i cind ar zice: «tl vom face cetate; §i cetate 
cu adevarat minunata, intinsa la nesfir§it» 646 . 

De aceea spune: «Ierusalimul ce se zide?te», nu zidit. 
Caci daca Cel ce locuie§te in suflet e necuprins, cu drep- 
tate e sa se intinda §i sufletul la nesfir^it. Tot de aceea 
zice: «Ce se zide$te ca cetate» nu «cetate ce se zide$te». 
Caci, intrucit sufletul se zide^te §i intrucit din imbinarea 
multor lueruri felurite se alcatuie^te o unica zidire in- 
tinsa in inatlfime §i in lungime si in la^ime spre locuin^a 
Imparatului fara de inceput, foarte potrivit i se spune 
«cetate». Dar intrucit zidirea lui nu prime^te o margine, 
datorita sala^luirii in el a Celui nesfir§it, care nu e pro- 
priu unei ceta^i ce se zideste, sufletul s-a numit, ipe drept 
cuvint, in Sfintele Scripturi, nu cetate zidita, ci «ca cetate 
ce se zide§te». Iar semnul vadit ca e Ierusalim, dar ca e 
ca o cetate ce se zideste, este ca cei parta§i de el, adica pu- 
terile lui, se aduna la un loc §i nu se impart, nici nu rata- 
cesc impra^tiafi, ci petrec netulburat in pacea cea intru 
Hristos, fiind adunafi la un loc §i avind o -unitate intre 
ei. Apoi, pentru a desavirsi adunarea la un loc a parta§i- 
lor cetafii, mai da §i un alt semn §i anume ca «acolo s-au 
suit seminfii, semintiile Domnului, ca marturie lui Israel*. 
Pe cei ce mai inainte i-a numit parta^i, acum ii nume$te 
«semin^ii». Caci puterile sufletului nu sint de un neam 
strain. Iar cele ce sint simplu seminfii ale sufletului se 
fac semin^ii ale Domnului, fiind facute trepte dumne- 
zeie$.ti $i mai presus de lume in sufletul plin de pace 647 . 

646. Snfiletul se poate deci intinde La nesfirsit. Are in sine aceasta 
virtualitate. Dar ea se actualizeaza daca are pe Dumnezeu ca cuprins. 
Altfel se ingust eaz a dupa lucrurile marginite, sau ramine mereu in planuil 
marginit. 

647. (Puterile sufletului, devenind in suflet trepte sipre Dumnezeu, sint 
atit de intiparite de puterea dumnezeiasca, at it de preschimbate, incit 
se pot stocoti §i ca 'ale lui Dumnezeu. Caci prin ele nu numai isufiletul urea 
spre $i in Dumnezeu, ci $i Dumnezeu coboar a La el. In ele se intilne$te 
Dumnezeu cu omul. 
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lar prim aceasta se fac marturie §i intarire lui Israel, 
sau min^ii care vede pe Dumnezeu, §i implinesc toate un 
singur lucru al lui Dumnezeu: cunoa^terea Lui 648 . $i 
toate aceste puteri in^elegatoare ajuta la zidirea ceta^ii 
lui Dumnezeu Atot^iitorul, pa^nica §i sfinta. Caci cu ade- 
varat in ea s-au inal^at puterile suflete§ti ca ni$te trepte, 
facind mintea purtatoare de Dumnezeu $i patrunsa de 
Dumnezeu, vazatoare de Dumnezeu. Caci precum este 
cu neputin^a seminfiilor sau puterilor sufletului impra§- 
tiate §i stapinite §i impar^ite de luoruri straine sa se faca 
trepte §i sa zideasca sufletul, intrucit nefiind adunate la 
un loc, nu-1 pot face loc al pacii, nici Ierusalim ce se 
zide^te, ca sa vada cineva in el lucrarea in^elegatoare, 
a$a adunindu-se acestea la ion loc, este cu neputin^a sa 
nu se inalfe in el oa trepte in^elegatoare §i departe con- 
ducatoare in Domnul, conglasuind cu mintea care vede 
pe Dumnezeu §i aparind-o. Caci, atunci cind sufletul se 
zide§te duhovnice^te ca cetate, intr-o a^ezare p arnica §i 
lini^tita, §i parta§ii sau puterile lui sint adunate la un loc, 
puterile in^elegatoare se inal^a ca ni$te trepte ale Dom- 
nului §i se orinduiesc unitar, alcatuind in chip con?tient 
o oaste unita, aliata cu mintea care prive^te pe Dum- 
nezeu. Atunci cinta §i tu inceti^or : -«Ierusalimul ce se 
zide^te, ca cetate ai carei parta$i s-au adunat la un loc; 
acolo s-au suit seminfiile, semin^iile Domnului, marturie 
lui Israeli in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

54. Despre acelea§i. 

Dar, poate n-ar fi cu totul nepotrivit sa adaugam la 
cele spuse $i aceasta. Daca voie^ti sa cuno^ti ca a inceput 
sa umbreasca din pace lumina dumnezeiasca sufletul tau ; 
daca voie^ti sa $tii ca sufletul tau e un Ierusalim ce se 
zide$te ca o cetate ; daca bagi de seama ca parta§ii lui sint 

648. Toate ipuftarile sufletiuilui, deci $i sLm^irea nazuintele llui, oon- 
tribuie la cunoa$terea lui Dumnezeu. 
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aduna^i la un loc, adica toate gindurile §i puterile lui 
s-au adunat impreuna §i voiesc sa fie intr-o imitate, ca sa 
nu fie o cetate dezbinata, ci sa-1 zideasca in chip unit ca 
pe o cetate; daca se suie in acest Ierusalim ce se zide$te 
ca o cetate, semin^iile Domnului, sau puterile cele mai 
generate ale sufletului, ajunse dumnezeie$ti §i inaltindu-se 
duhovnice^te §i facindu-se ca ni$te trepte; daca vezi sa- 
vir^mdu-se aeestea in tine, sa nu inoetezi sa zide^ti astfel 
mai departe. Adu-'fi aminte de turnul dezbinarii §i de 
zidirea lui ?i de despartirea limbilor {Fac. 11, 1 — 9) §i 
cunoa^te ca nu toata zidirea e buna, chiar daca pare din 
afara astfel. 

Vorbind, indeob^te, cei ce au ochi vad doua feluri de 
zidiri $i de trepte. Una ce se face spre bine §i spre loca§ 
al lui Dumnezeu. Iar semnul ei este ca parta^ii ei sint 
aduna^i la un loc §i semin^iile ei sint seminfii ale Dom- 
nului ce se inalfa in ea, vestind sufletului lucruri mari, 
minunate ?i pricinuitoare de pace, de iubire §i de sfin^e- 
nie, §i zidindu-4. 

Iar alta ce se face spre raul $i spre pierderea sufle- 
tului. Semnul ei nemincinos este impar^irea limbilor spi- 
ritual §i o cumplita tulburare. Iar sfir$itul e ca se face 
sala$ patimilor, cum s-a facut turnul dezbinarii sala§ §er- 
pilor. 

Inva^a, deci, deosebirea celor doua zidiri §i nu vei mai 
gre?i, cind voie^ti sa alegi dintre amindoua pe cea mai 
buna. Daca nu sint stapinite din vreme in vreme $i de 
multe ori adincurile inimii tale de pacea §i de unirea gin- 
durilor $i de lumina in^elegatoare; daca nu se urea din 
vederea lui Dumnezeu o pl&cere negraita in inima ta ; daca 
nu porne§te din cea mai din mijloc incapere a inimii tale 
o reaprindere §i o lucrare duhovniceasca cu temeiul in- 
tr-un ipostas 649 , incit sa fi se para adeseori ca ai biruit 

649. «svu7i6axatoc svepfeta* e o ilmorare nesubiectiva §i nu de sine, ci 
pornind din fiinta sau din ipostasurile duimnezeie$ti. 
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madularele trupului printr-o bucurie §i o lumina in^ele- 
gatoare §i printr-o vedere adinca §i tainica ce vine de 
sus, in inima; daca nu gusta sufletul itau in chip duhov- 
nicesc taine negraite; daca nu se produce in tine in chip 
unitar $i dintr-odata o bucurie negraita §i o uimire nein- 
feleasa ; -daca nu prime^ti sfin^enia lui Hristos rasarind 
inauntrul tau, — cunoa§te ca sufletul tau nu este Ieru- 
salim, nici nu se zide$te oa o cetate §i nici parta$ii sau 
gindurile lui nu sint adunate la un lac, nici semin(iile sau 
puterile generate nu s-au facut seminfii ale lui Iisus, nici 
nu se suie in suflet lucruri minunate bine orinduite, dez- 
valuind mintii §i aratindu-i «cele ce ochiul nu le-a vazut 
§i urechea nu le-a auzit §i la inima omului, neparta? de 
Duhul dumnezeiesc, nu s-au suit» (1 Cor. 2, 9). $i ia 
seama sa nu zide$ti turn spiritual de dezbimare, al carui 
sfir$it e distrugerea §i imparfirea limbilor spirituale $i 
tulburare §i pieire totala, cum s-a spus inainte. 

Am voit sa spun care este pricina pentru care unii 
au sufletul lor ca o cetate a Ierusalimului ce se zide§te 
?i care e pricina zidirii §i pieirii turnului dezbinarii; $i 
pentru ce parta§ii celui dintii sint adunafi, iar in turnul 
dezbinarii se intimpla impartirea de multe feluri a lim- 
bilor. Dar am renunfat la aceasta, crupnd aiuzul asculta- 
torilor printr-o vorbire mai scurta. 

55. Tilcuire la: «Aceia erau de neam bun de la rasa- 
riturile soarelui» (Iov 1, 3). 

Cei de neam bun de la rasariturile soarelui sint cei 
de la rasariturile iluminarilor ?i aratarilor soarelui infe- 
legator al dreptatii, innobilafi si imbunatatiti prin privirea 
§i vederea infelegerii indreptata spre Dumnezeu; cei ce 
«s-au nasout nu din singe, nici din voia barbatului, nici 
din voia trupului, ci de la Dumnezeu «• (loan 1, 19). Sint 
cei a caror inima §i minte petrece in palatul dumnezeiesc 
din ceruri §i care s-au . invrednicit de convorbirea cu 




CALIST PATRIARHUL, CAPETE DESPRE RUGACIVNE 


327 


Dumnezeu §i s^au impartafit de taine dumnezeie§ti §i 
negraite ale Impara^iei. Sint cei ce s-au facut trupul lui 
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, §i madulare din parte (1 Cor. 
12, 27) §i contrupe$ti cu El §i impreuna mo^tenitori $i im- 
preuna parta?i cu El (Efes. 3, 6), avindu-L ca mo^tenire 
pe El insu$i §i pe Tatal, Dumnezeu dintru cele prea inalte, 
ajun§i parta^i ai dumnezeie^tii firi (2 Petru 1, 4), mai 
presus de cuvint. Sint cei ce au fost pecetluiti cu Sfintul 
$i de via(a facatorul Duh (Efes. 1, 13), de care se fac par- 
ta§i §i intru care viejiuiesc §i vad. Sint cei ce s-au imbra- 
cat in ve$mintele albe (Apoc. 4, 4) §i proprii ale Duhului 
$i in tunici cusute in aur, in pietre scumpe §i margari- 
tare. Sint cei ce poarta coif si cunuina §i pietre de rubin 
$i diamante $i tot felul de pietre pretioase. Sint cei ce 
maninca §i beau la masa Imparateasca o mincare de care 
nu se satura $i un nectar de oare nu se plietisesc. Caci 
toate sint Duh $i ei se imparta$esc de cele duhovnice$ti. 
Multe sint minunile ce se savir$esc in aoele cur(i impa- 
rate$ti. Se afla acolo un foe ce racore$te $i se reaprinde, 
se mi$ca impunsaturi ale iubirii, exista o apa vie, grai- 
toare §i producatoare de riuri de viafa ve$nica; se afla 
acolo un aer bine mirositor la respirat §i Duhul datator 
de via(a $i lumina razei unitar e in trei straluciri, dar in 
acela§i timp simpla $i mai presus de fiin^a. 

De aceea, ace^tia, ca ni$te vazatori §i parta^i de mari 
desf atari, s-au despar(it de cele de jos §i s-au unit cu cele 
de sus. Au parasit vederea celor vazute §i s-au daruit 
intregi celor gindite. Au trecut peste cele trecatoare ?i 
s-au statomicit in cele statornice. Stau jos pe rogojina $i 
umbla printre cele de sus. Trupul ii leaga si ii trage in 
jos, dar Duhul se apleaca $i dezleaga legaturile arse. In- 
data ce au fost dezlega(i, zboara mai presus de ceruri cu 
uimire §i repeziciune. S-au unificat prin privirea unitara 
spre Dumnezeu. S-au insingurat dinspre toate in privirea 
singurateea spre Dumnezeu. Sint mutati de la o slava la 




328 


F1L0CALIA 


alta slava (2 Cor. 3, 18) mai mare a Duhului §i tree de la 
o bogafie la o bogajie mai mare §i se desfata de eele ne- 
graite. JjJi-au zis: «Buna este aceasta boga^ie a slavei §i a 
desfatarii» §i in timp ce priveau la ea, au fost uimtyi de 
una mai mare ca eele dinainte §i aratau lor in$i$i goi de 
toate $isaraci. Au ramas mmarmuri(i, sau mai bine $i 
mai propriu-izis, au ramas cu gura deschisa de extaz $i o 
alta bucurie a cuprins inima lor. Urmeaza Imparatului 
puterilor $i petrec in convorbire cu El $i dan(uiesc im- 
preuna ou ingerii, cople$i(i de revarsarile unui a$a de 
mare har, mai mult decit bucura(i de acea negraita mo§- 
tenire ?i nespusa iubire de oameni. Ace?tia sint, pe cit 
socotesc eu, cei de neam bun de la rasariturile soarelui 
in Hristos Iisus, Dornnul nostru, a Caruia fie slava §i sta- 
pinirea in veci. Amin. 

Cind mintea vede in Hristos adevarul in chip unitar, 
e vremea de a tacea (Ecd. 3, 7). Caci e vremea in care se 
bea nectarul dumnezeiesc al bucuriei $i al veseliei duhov- 
nice?ti; e vremea vederilor de taima ?i al imparta^irii de 
luorurile mai presus de fire. De fapt atunci mintea vede 
limpede potirul in mina Domnului, plin de vinul ames- 
tecarii neamesteoate 650 , contempla cit se poate de vadit, 
tumarea din acesta in acesta (Ps. 74, 8) $i cunoa^te la- 
murit ca drojdia lui nu s-a de^ertat (Ps. 74, 8) 651 . Caci 

650. Probabil pentru ca sdngelle Domnului este unit fara amestecare cu 
dumnezeirea, ca intreaga fire omeneasca. Singele Domnuilui e plin de 
dumnezeire §i totu$i nu inceteaza de a fi singe dupa fire. Potirul ni-1 
da prin preot Hristos insu§i, -cum se vede in unele icoane roan&ne§ti pe 
sticla, in care Hristos sto&rce in potir vinul vijei ce create din coast a 
Lui. Dar avern nevoie de preot pentru -a §ti ca nu noi ni-1 dam. Iar cel 
ce ni-1 da trebuie sa fie preot, sau mijlocitor, pentru ca $i Hristos e 
Preot, sau Arhiereul, sau Mijlocitorul suprem. Oa atare trebuie sa fie 
parta$ la preofia lui Hristos. Nu ni-1 putem da noi inline. 

651. Tumarea dintr-un potir in altul indie a poate practica de la Pros- 
comidie, cind se toarna vin dintr-o sticla in potir, sau poate ca se men- 
tioneaz& practica de a se turna vinul iprefaicut in singe dintr-un potir 
in -altul pentru imparta§irea unui numar mare de credincio$i. Iar acest 
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strafundul revarsarii bunata^ii dumnezeie§ti §i, a$a zicind, 
adiincul boga^iei §i capatul harului nu se descopera ni- 
manui din noi de$ertat in viaja de acum, chiar daca s-ar 
invrednici de cel mai in alt uncu§ spre Dumnezeu §i de 
cea mai mare indumnezeire. Caci capatul ?i desavir§irea 
se pastreaza tuturor spre imparta$ire in veacul viitor. 
«lnca nu s-a aratat ce vom fi», dupa ucenicul ce se re- 
zema pepiept (1 loan 3, 2). Iar dupa Sfintul Pavel, «acum 
cunoa§tem din parte» (1 Cor. 13, 9 — 10), «dar atunci de- 
savir§itul». Caci atunci pacato$ii vor bea cu drep1;ii din 
potirul dumnezeiesc de taina §i din ceea ce e desavir^it, 
ajun§i, dupa ce oglinzile se vor desfaoe $i adevarul se va 
descoperi in chip vadit, la sim^irea tainei care acum e 
acoperita in chip tainic. 

Drep^ii, ca sa se poata bucura mai desavir$it de ras- 
platirea nadejdii in Dumnezeu, primind roada faptelor 
virtuoase, caci despre ei s-a scris : «lmbata-se-vor din gra- 
simea casei Tale §i din izvorul desfatarii Tale ii vei adapa 
pe eii» ;(Ps. 35, 9); despre ei a spus §i Domnul ca-i va 
chema in Impara^ia Tatalui §i le va sluji lor (Luca 12, 37), 
dupa ce le-a fagaduit ca vor bea §i paharul nou in Irnpa- 
ra(ia lui Dumnezeu (Matei 26, 29) §i se vor veseli. Iar 
pacato^ii vor bea spre a se umple de amaraciunea miniei 
§i de intristarea ve^nica ; $i vor gusta atita cit sa §tie de ce 
nectar prea dulce se vor lipsi in chip nefericit din neso- 
cotintja lor. La gustarea acestuia in vremea de fa^a ne in- 
deamna, spre mingiiere, dumnezeiescul David, zicind: 
«Gusta$i §i vede(i ca e bun Domnul» (Ps. 33, 8). Dar pa- 
cato?ii nu se intorc spre El. Insa cei ce se intorc, ascultind, 
precum se cuvine, de porunca, §i vad potirul §i tumarea 
din acesta in acesta, simt din amindoua parole, $i de aid 

act poate insemna ca din truipuil lui Hristos singele Lui treoe in potir, 
sau in trupul celor ce se imiparta^esc, irmpreuna cu Duhul Lui de jertfa. 
Dar drojdia nu se gole$te deplin, aratindu-se ca Duhul de jertfS §i de 
iubire <al lui Hristos ramine neepuizat. 
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$i de acolo, chemarile pline de har binevoitor 652 ; $i beau 
?i se bucura §i-$i indulcese deplin simjurile sufletului $i 
cinta, cum se cuvine, cintari pline de mul^umire (euha- 
ristice) lui Dumnezeu, strigind: «$i paharul Tau este 
imbatindu-ne pe noi ca un prea puternic» (Ps. 22, 7); 
sau: mila Ta cea necuprinsa, data inca de acum, ca 

dintr-un sin adinc, ca un vin, ne va urma pe noi in toate 
zilele vie^ii noastre» (Ps. 22, 8) adevarate, adica celei 
viitoare, statornice ?i nemuritoare. Caci pururea vom 
avea bunata^ile dumnezeie$ti viitoare $i vom fi in ele, de 
vom gusta din amindoua parole vinul potirului de via^a 
facator $i nou, aflat in mina Domnului $i vom bea din 
el in toate zilele. Deci din ceea ce e aratat, cunosc, in chip 
cuvenit, ceea ce e ascuns ; §i din ceea ce se varsa au do- 
vada a ceea ce e la temelie; $i din parte, ca dintr-o ar- 
vuna, i$i dau cu socoteala de ceea ce vor avea in viitor. 

De aceea, vadit fiind ca dreptii se vor imparta§i acolo 
mai bogat $i in chip mai ob?tesc 653 de cele ce se impar- 
ta$esc in parte inca de acum, cit sint pironiti in trup §i 
in grosime §i in intunerecul de jos, David, pe drept cu- 
vint, n-a zis .cu totul lamurit ca vor bea atunci drep^ii 
$i pacato$ii, ci spunind ceea ce e indoielnic: ca poate vor 
bea pacato§ii, a intrelasat sa spuna ceea ce e recunoscut 
§i vadit: ca dreptii vor bea. Caci daca vor bea, poate, pa- 
cato§ii, ar fi de mirare sa nu bea dreptii. Lucrul acesta 
e vadit, odata ce ei se imparta^esc inca de acum atita de 
bautura, incit se §i veselesc §i striga : « Veselitu-m-ai pe 
mine, Doamne, intru fapturile Tale $i intru lucrul miini- 

652. Turnarea dintr-un potiir in altul e pentru cei <ce se imparta$esc 
o chemare ce vine din Hristos, de unde curge singele r §1 din potir, unde 
curge §i de unde se !kniparta§es[C nu nu/m-ai cind se impart a§esc de Hristos 
propriu-zis, ci permanent, far a cia jertfa (lui Hristos, de care se imparta- 
sesc, sa l se epuizeze. 

653. Impart asire a euharistica a mai multora cu Hristos in fimpul vietii 
pamintesti e un chip al fapt-ului ca in viafa viMpare se vor impartasi toti 
dreptii de Hristos intr-o comuniune universal a. 
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lor Tale ma voi bucura* (Ps. 91, 4). Caci prin «lucrurile 
mlnilor» Lui, arata ca (ine §i intinde potirul plin de vinul 
amestecarii neamestecate §i ca 11 toama pe el cu foarte 
multa iubire de oameni din acesta in acesta (Ps. 74, 8) $i 
pastreaza drojdia din el pentru viitor. Dar acum striga 
iara§i, imbata^i, catre Dumnezeu: «Paharul Tau este im- 
bafindu-ma pe mine, ca un prea putemic» (Ps. 22, 5), in 
Hristos Iisus §i celelalte 654 . 

Cinta-voi Tie Celui ce m-ai facut pe mine §i Te voi 
lauda pe Tine, Preainalte, Cel ce ai varsat peste mine 
milele Tale prin har. Degetul Tau cel sfint ma imbolde$te, 
Preaiubitorule de suflet §i Preabunule Imparate, in cel 
mai din mijloc launtru al inimii mele (Ps. 71, 18), ca sa 
cunosc ca Tu singur e^ti Cel ce faci lucruri minunate ?i 
neobi§nuite §i mi^ti, cum se cuvine, literele sfiwtei Tale 
miini in cartea vie(ii prin atotdumnezeiescul Tau Duh §i 
ma pregate^ti sa vad cu sim(ire §i sa ma intiparesc prin 
mina Ta in sim(urile in(;elegatoare, in chip propriu, de 
frumuse(ea Ta mai presus de uimire. Toate sint pline de 
veselie §i de bucurie tainica in Hristos Iisus, Domnul 
nostru. 

Exista o pace, mai mult paruta decit adevarata. E cea 
a trupului care se desfata, care pricinuie$te multa grija 
sufletului, chiar daca pentru o vreme ia infafi^area pre- 
faeuta a lini$tii. $i exista o pace a sim(urilor, produsa 
de inchiderea §i de fuga lor de toate, care este urmaita 
de lini^te. Dar $i aceasta, macar ca e neasemanat mai 
buna decit cea dintii, e de sourta durata. Caci cind sufle- 
tul e tulburat de ginduri, patime^te intreg omul, ca $i 
atunci cind e tulburat trupul. Dar exista pacea a treia, 
mai presus de a sim(urilor §i a trupului. Ea consta in 
lini$tea puterilor sufletului $i a omului dinauntru. Ea 

654. Euharistia imbata de «befia treaza» a entuziesmului nascut din 
intiilnirea In dragoste cu Hristos. Aceasta este, pe dre.pt -ouvint, inca un 
motiv pentru care in Euharistie se foiose^te vinul ca element care se pre- 
face in singele Doonnului. 
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vine din purtarea $i sirguinta cea buna, din rugaciunea 
mai curata, din plinsul mai dulce, din rostirea cu placere 
a cuvintelor dumnezeie^ti. 

Dar aceasta inca nu inseamna desavir?irea pacii. Caci 
precum trimbi^a?ul sau cintare^ul la chitara nu poate 
ramine neincetat la lucrul sau, deoarece, suferind in 
chip necesar uneori de osteneala miinilor §i alteori din 
pricina vreunei neputin^e sau a unei imprejurari de boala, 
trimbita$ul nu poate trimbita §i cintaretul la chitara nu 
poate mi$ca totdeauna cu putere coardele, a$a §i sufletul 
care-$i cirmuie§te in chip armonios puterile sufletului, 
nu ramine totdeauna neschimbat in starea aceasta, ci 
uneori e stingherit de vreo minie, stirnita cu voie sau 
fara voie de ceva, sau de vreo dorinta de schimbare ?i 
de trindavie, fiind una dintre fapturi $i aflindu-se legat 
cu grasimea §i cu greutatea trupului. Dar cind prime^te 
prin har prezenta Celui nefacut, care a facut toate, §i se 
impartaseste de Duhul neschimbat §i de viata facator, se 
umple de o viata preschimbata §i minunata, pricinuita de 
Duhul de viata facator §i se bucura de o viata mai presus 
de fire ?i cu totul neschimbacioasa. $i precum viaza da- 
torita puterii de viata facatoare, a^a $i vede, caci Duhul 
de viata facator e §i lumina. $i se bucura vazind cele mai 
presus de fire ale Celui mai presus de fire §i se bucura 
de pacea care iotrece toata mintea (Filip. 3, 7), datorita 
lucrarii de inviorare §i luminii mai presus de minte a 
Celui mai presus de minte ?i bucuriei tainice de cele 
vazute. 

In aceasta pace sufletul nu se schimba citu§i de putin, 
nici nu sufera de oboseala, nici nu e tulburat de cursele 
§i de uneltirile vrajma^ului, ci prive$te intr-o mi^oare 
neincetata pe Dumnezeu §i cele din jurul Lui, prin pu- 
terea §i mi^carea, ba s-ar putea spune §i prin voia lui 
Dumnezeu a Duhului neobosit care lucreaza in inima 
din temelia ei ipostatica, (personala), nu cum i§i inchipuie 
unul sau altul, ci cum singur Duhul §tie, care «cerce- 
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teaza ?i cunoa^te adincurile lui Dumnezeu » (1 Cor. 2, 10) 
§i inva^a pe cei parta^i de El, printr-o sim^ire a sufletului. 
Deci pina ce ne sirguim sa aprindem in noi, printr-o vie- 
tuire lini§tita, harul Duhului $i nu-L stingem, $i pina ce 
sintem plini de sfin^enia $i de pacea negraita $i mai pre- 
sus de fire a lui Dumnezeu in Treime, purtam cu adeva- 
rat, precum s-a spus, in smerenie, iubire §i rugaciune, 
pacea trupului §i a duhului §i a sufletului in chip neo- 
bosit 655 . 

Caci pacea cu osteneala nu e inca pacea desavir§ita, 
ci pricinuitoare a celei desavir§ite. Cea desavir§ita, potri- 
vit color spuse, se traie§te cu totul fara osteneala, in 
odihna sabatismului desavir§it §i a odihnei in Hristos 656 . 

Aflind tu cum, nefiind, ai fost facut, $i cunoscind cu 
buna §tiinta pe Cel ce te-a facut $i te-a plasmuit, $i in^e- 
legind pricina trecerii tale la existenja fara o mi§care a 
ta dinainte, de cuge^i bine, alipe§te-te cu iubire pe tine 
intreg, cu toate sim$urile tale, de prea dulcele Iisus $i 
Dumnezeu, Facatorul §i Ziditorul tau, pentru buna fap- 
tuire §i pentru vederea fe^ei Lui 657 . Caci vie^uind astfel, 
intru faptuire §i vedere, vei dobindi multe daruri ale lui 
Dumnezeu ?i te vei face dumnezeu §i duhovnicesc §i ase- 
menea, intreg, tu, faptura, cu Ziditorul, veselindu-te ve$- 
nic impreuna cu Domnul tau §i cu Tatal in iubirea lui 
Dumnezeu §i in odihna cea intru Dumnezeu, prin Iisus 
Hristos, in vecii vecilor, ie$ind din toate cele vazute. 
Amin. 


655. UltLmele doua alineate sint foarte alterate in textul din Filocalia 
greaca. 

656. Sabatismul e un alt nume pentru odihna, de la siimbata (ziua a 
§aptea), in care Dumnezeu s-a odihniit de crearea lumii (Evirei 4, 10 \ Si. 
Maxim Mart., Capete gnostice II, 64). Aci vorbind §i de «sabajtisim» §i de 
«odihna» in Hristos, autorul intelege poate odihna lui Dumnezeu §i a 
noastra d-e lucrurife create, dar §i odihna in Hristos ce urmeaza acedeia, 
cea dinitii fiind reprezentata de simbata, iar a doua de duminica. 

657. Am fost facufi pentru urcu$ul spre unirea cu Hristos prin cele 
doua etape : prin faptuire $i vedere (contemplare). 
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56. Cind am v^zut $i am cunoscut, prin vedere in$e- 
legatoare, de unde am venit aici in chip atit de minunat 
§i unde voi ajunge la sfir^it, §i cind imi inchipui, in al 
treilea rind, pe Cel ce m-a adus la fiin^a §i ma poarta §i 
ma va duce la sfir§iitul meu, in^eleg pe Tatal negrait, §i 
nu-mi mai este necunosouta iubirea Lui. Drept urmare, 
privesc oarecum ca in oglinda taina scopului Lui cu mine. 
Pemtru aceea ma $i veselesc de acestea trei cum n-ar pu- 
tea sa spuna cineva. Dar veselia aceasta a$a de mare e 
urmata adeseori de o triste^e tot a$a de mare, cunoscin- 
du-ma pe mine in chip neindoielnic, petrecind in mod 
nevrednic de chemarea mea. Pe urma vazind cum imi 


ara$i slava Ta cea neapropiata prin zidire §i in^elegind 
cum imi ara^i iubirea Ta negraita fa^a de mine, prin in- 
truparea Unuia Nascut Fiului Tau $i cunoscind unirea 
Ta cea negraita §i mai presus de fire cu mine, a§a cum 
mi-o infa£i§ezi intr-o imparta§ire negraita pururea izvo- 
ritoare, ma minunez foarte de slava Ta §i ma uimesc de 
mila Ta neobi$nuita fa^a de mine. Caci in felul acesta ma 
sco$i din toate cele vazute §i ma odihne$ti de toate cele 
gindite, Treime Sfinta mai presus de fiinja. 

Dumnezeu, voind sa faca in chip prea in^elept pe om, 
ca pe un inger pe pamint, ca pe un animal oeresc, dupa 
chipul §i asemanarea dumnezeiasca, a a$ezat in el, potri- 
vit cu aceasta, suflet in^elegator, in stare de cunoftinta 
lui Dumnezeu. Jj>i de aceea zice: «Eu am zis, dumnezei 
sinteti $i to^i fii ai Celui prea inalt» (Ps. 81, 6) prin har, 
ca ni$te ingeri de a doua treapta, oare contempla in ta- 
cere pe Dumnezeu §i sint inafya^i spre El prin dragoste, 
in lumina duhovniceasca. Dar omul pamintesc nu se poate 
inal^a la starea ingereasca, daca nu s-a facut in chip vadit 
duh ca ingerii 658 . Iar ca cel credincios se face duh prin 


& 58 . Numai duhul se poate inalta la starea ingereasca, ipentru ca $i 
Ingerul e duh. Dar aceasta nu insea-mna lepadarea trupului, ci covir$i- 
rea lui de Duhul dumnezeiesc. Truspul parase§te iprin aceasta trebuintele 
materiale. El se hrane^te cu piinea ingereasca, adica ,cu lumina dumne- 
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credin(a, adica din nesfirsita putere §i nesfir§itul dar al 
lui Dumnezeu, preschimbindu-se oarecum intr-o plas- 
muire dumnezeiasca §i tainica, o arata Mintuitorul, zicind 
ca «ceea ce e nascut din Duh, Duh este» (loan 3, 6). Iar 
ca cei cu con(inut sufletesc se nasc duhovnice§te, o mar- 
turise$te credinciosul loan zicind: «Le-a dat lor putere 
sa se faca copii ai lui Dumnezeu, color ce cred in numele 
Lui, care nu din singele barbatului, niei din voia trupu- 
lui s-au nascut, ci din Dumnezeu» (loan 1, 14), spre a fi 
omul launtric, adica cel dupa chipul lui Dumnezeu care 
1-a facut pe el 659 . Dar deoarece na^terea nu e dupa fire, 
ci dupa har, ea se da color ce se nasc duhovnice^te, prin 
primirea de catre ei §i nu e sub stapinirea lor 660 . De 
aceea mintea parta$a de ea e, precum se cuvine, §i tron 
al Sfintului Duh 661 . Caci precum fierul aprins se face $i 

zeiasca. El a devenitt transparent $i usor. E ca $i cind omul n-ar mai 
avea trup. Trupul 11 face doar capabil sa vada intelesurile dumnezeie^ti 
in cele materiale. 

659. Na^terea din Duih e o mare taina. Ea nu e ca na^terea din trup 
care-1 face pe am tot trup ; nu e nici-o create din nimi-c. Ci e o ie$ire 
din Duh, o alcat-uire din Duh, dar §i o ridioare a omului ,1a starea de om 
duhovnicesc, la starea de duh care a exiistat de imai inainte ca om 
truipesc inzestrat .cu suflet. Duhud presehimba pe om prin energiile Sale. 
Duhul il face subiect ail energiilor Sale. Omul e asemenea Duhului cind 
a ajuns la aceasta stare, dar se d©osebe$te de Duhul, .prin faptul ca nu 
s-a ridicat si nu se mentine prin el insu$i in aceasta stare, ci prin Duhul. 
Omul se na§te intii din trup ; Dumnezeu il na.§te dupa aceea in Hristos 
din Sine, faicindu-i asemenea Lui. Dar o oarecare nastere din Sine dupa 
crearea din nimic (dupa prima na$tere din pamint), a efectuat-o Dumne- 
zeu cu omul inca de la inceput. 

660. Nastere a din Duh, nefiind o nastere dupa fire, ci dupa har, nu se 
produce dec it cu voia celor doi, a omului $i a Duhului. Ca atare nu r amine 
in stapinirea omului, faTa voia lui a Duhului. Viafa cea noua se na$te 
prin libertatea amindurora §i se mentine in planul libertatii. Omul nu se 
afla intr-o relate naturela, necesara cu Duhul. 

661. Nefiind nascut duipa fire din Duhul, nu e numai fiu dupa har al 
Duhului, ci $i Iron sau loc al lui, adica deosebit dupa fire, subordonat 
Lui. Tronul sau ilocul e mai pufin decit Imparatul care $ade in el, dar se 
impart ase§te de slava Lui. 
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el foe, dar nu se preface in foe prin fire, ci prin transmi- 
tere §i imparta§ire, pina ce se afla impreuna cu focul, $i e 
scaun al focului, intrucit focul se a§aza §i se odihne?te in 
fier, a§a miintea se face duh §i tron al Duhului prin 
natter e din Duhul, sau prin unire cu El §i prin imparta- 
§ire de El, Dumnezeu invaluind in chip vadit mintea $i 
unindu-se cu ea §i odihnindu-se in ea ca intr-un scaun. 

Iar aceasta este inceputul minunat al inaintarii sufle- 
tului nu spre treapta ingerului, a celei mai smerite din- 
tre puterile cere^ti, ci spre treapta lui Dumnezeu Celui 
prea inalt, ca apoi sa coboare la cea a scaunului, apoi a 
heruvimului, apoi a serafimului §i de aci pina dobin- 
de§te in intregime insu§irea ingerului, a treptei celei mai 
smerite, vestind celor apropiafi in Duh minunile ?i tai- 
nele lui Dumnezeu. Caci, daca imparta§irea, dupa in1;e- 
lepfii in cele dumnezeie^ti, trebuie sa premearga transmi- 
terii, e limpede ca mintea trebuie sa se imparta§easca 
mai intii de Duhul, adica sa se faca scaun (tron) al Lui, 
§i apoi sa transmits cele duhovnice^ti 662 , apoi sa se faca 

662. Sufi etui ajunge intii 'prin tndumnezeire la Dumnezeu $i iapoi co- 
boara pe rind la t rapt el e ingere^jti. Caci intii e impartasirea direct a de 
Dumnezeu «§i apoi transmiterea celor primite de la Dumnezeu tuturor cete- 
lor ingexe^ti. Viziunea lui Dionisie Areopagitull despre Ingeri ca mijiloci- 
tori ai luminii dumnezeiesti c&tre oameni e completata aci, sau explicate 
printr-o viziune alternative. Desigur, ramine intrebarea : oare cu treptele 
mai de jos ale Ingerilor nu se petrece acela$i lucru ? $i atunci, oare nu se 
imparta$esc ei mai inainte de noi de Dumnezeu, ca sa nu mai aiba nevoie 
sa-L cunoasca prin omuil indumnezeit ? Sau nu comunica ei din im- 
parta$irea lor directa de lumina dumnezeiasca cetelor ingere^ti de pe 
treptele superioare ? Poate ca raspunsul, in ice prive$te pe om, sta in 
faptU'l ca omul ca fiinta unita cu trupul poate cunoa§te intr-un mod deo- 
sebit pe Dumnezeu §i Ingerii i§i pot inmullti §i ei cuno$tinta de Dumnezeu 
prin omul indumnezeit. Omul poate cunoa^te sau intelege pe Dumnezeu 
in Fiul lui Dumnezeu cel intrupat, cum nu-il pot ounoa^te sau intelege 
Ingerii. CSci intelopciunea lui Dumnezeu e de multe feluri. Un fel al ei, 
poate cel mai minunat, is-a aratat in Hriistois. $i pe aceasta o cunosc 
oamenii In Biserica. Iar Ingerii o cunosc pe aceasta mai ales prin oameni 
(Ef. 3, 10). Cel inailtat coboara pina la Ingeri, ca sa vesteasca Ingerilor 
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heruvim in Duh, care inseamna revarsarea §i mu4imea 
in^elepciunii dumnezeie§ti ; dupa aceea sa voiasca sa in- 
telep^easca pe ceilalli, slujind asemenea serafimului, ca 
una ce, prin cunoa^terea in^elepciunii §i prin paharul §i 
bautura ei, a ajuns la iubirea aprinsa §i pururea mi§ca- 
toare a lui Duranezeu — caci a§a se taknace§te numele 
de serafim — , ca astfel sa incalzeasca $i sa aprinda pe 
al^ii spre iubirea lui Dumnezeu ; §i apoi sa continue dru- 
mul, venind pina la treapta de a inva^a pe aproapele 
care este cea a ingerului. De aoeea cei ce nu au ajuns 
dumnezei in Duh §i scaune ale lui Dumnezeu §i heruvimi 
§i serafimi §i celelalte trepte duhovnice$ti de mai jos, n-ar 
putea fi nici ingeri siguri §i n-ar putea nici sluji lui Dum- 
nezeu, nici invaja cele cuvenite in Duh §i adevar. Drept 
aceea, adevarata inaintare a sufletului i§i ia inceputul de 
la imparta^irea de Dumnezeu Cel prea inalt, §i, precum 
s-a spus, a$a inainteaza in Hristos Iisus, Domnul nostru 663 . 

Marturisi-voi Tie, negraite Doamne in Treime, nu 
cele proprii Tie, ci cele proprii mie, dupa putin^a. Caci 
Tu, negraite, impreuna cu ale Tale, Te-ai preainal^at, 
aflindu-Te de nesfir§ite ori mai presus de orice cuvint $i 
minte ce voie§te sa Te m^eleaga, sau sa vorbeasca despre 
Tine. Caci Tu m-ai zidit prin hotarirea Ta mai presus de 
orice marejie, altfel deoit pe orice altceva ; m-ai plasmuit 
cu mina Ta ; dupa chipul §i asemanarea Ta m-ai zidit. Iar 
eu, desert facindu-ma in toate acestea a$a de mari §i de 

ca un om cele ale lui Dumnezeu. Dar coboara §i mai jos pina la oameni 
ca sa vesteasca acestora ca un inger cele ale lui Dumnezeu. Cel inaltat 
la imparta$irea de Dumnezeu, prime$te un rol misionar. Pilda culminanta 
in aceasta privinja ne este Hristos. 

663. Sufletul intii se inalja la treapta la care s-a inaltat Hristos, apoi 
savir§e§te §i el un drum al chenozei, al coborlrii cu Hristos, care nu ra- 
mine numai acolo sus spre a primi inchinare, ci coboara in chip nevazut 
§i lucreaza la inaljarea altor §i altor suflete care cred in El, prin invaja- 
tura $i prin Tainele Sale. In Hristos e nu numai inaljarea omului la 
Dumnezeu, ci $i chenoza sau coborirea Lui spre slujire. 
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cinstite p slavite daruri, m-am aratat peste masura de ne- 
recunoscator, nesocotind poruncile Tale, care sint §i ele 
sfinte p prieinuitoare de pace, de bucurie adevarata p de 
putere indumnezeitoare. §i ceea ce e p mai minunat, este 
ca, inainte de a ma fi adus pe mine la existenfa, ai zidit, 
pentru mine p pentru viafa mea p pentru vederea p cu- 
noaperea Ta p pentru desfatarea duhovniceasca cople- 
ptoare de cele din jurul Tau, lumea de o atit de mare 
frumusete p slava, impodobita in chip bogat p felurit, cu 
putere p cu in^elepciune creaitoare, fara de care n-ar 
putea sa existe nici-un ceas. $i prin ea viepiiesc p pro- 
pa$esc trupepe, intrucit ma hr an esc cu ea p ma bucur 
de ea; dar p sufletepe, caei prin ea cunosc, contemplind 
plin de uimire, noianul prea intelept si atotputernic al 
purtarii de grija p al iubirii Tale. 

Acestea le-ai facut Tu, negraitule. Iar eu, lipsitul de 
minte, mi-am risipit via^a, impotrivindu-ma poruncilor 
Tale, cu adevarat dulci p vrednice de iubit pentru cei ce 
au minte. Vai suflete nesimpt! Vai ce in virto^are ! Nu te 
gindepi, nenorocitule, ca numai ca sa traiasca trupepe 
o via^a muritoare, sluga saraca se supune stapinului p 
implinepe cu prisosin^a poruncile lui, chiar daca unele 
din ele sint grele; p aceasta nu in folosul lui, ci al celui 
ce le-a dat. Iar tu, lipsitule de minte, nesocotind in chip 
nevrednic poruncile unui astfel de Ziditor, Binefaeator 
p Hranitor, dep sint date pentru tine p pentru slava ta 
nemuritoare, le intorci pe dos. Ma inspaimint de nerup- 
narea p de vepiica ta osinda ! 

Zis-am, Doamne, sufletului meu sarman p cu adeva- 
rat paeatos, fapturii Tale, Prea iubitorule de suflet, cind 
m-ai intors pe mine spre Tine, Prea Bunule, bucuria mea 
cea negraita: ai multe bunatati duhovnicepi, suflete! 
Maninca, bea, veselepe-te (cf. Luca 12, 19). Iar cind s-a 
razvratit, pacatosul, knpotriva Ta, am fost chinuit p 
umilit foarte (Ps. 37, 8). Dar, o, bogapa bunatapi Tale, 
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Preabunule ! Cind m-am abatut in chip gre§it de la 
calea Ta cea dreapta §i de la bine, Tu, venind in chip mi- 
nunat, prin daruri necuprinse, iara^i m-ai inters. $i min- 
cind cu adevarat si bind $i, prin acestea, veselindu-ma 
duhovnice$te, preourn se cuvine, m-am departat iara§i de . 
multe ori de la mila Ta, rostogolindu-ma, nu §tiu, prin 
uneltirea cumplita a diavolului, sau prin neaten^ia mea, 
sau prin amindoua, sau poate ?i prin vre-o judecata mai 
adinca a Ta, din care vin ingaduirile, parasirile §i certa- 
rile pova(uitoare in chip felurit 664 . 

?i iara^i §i de multe ori m-am infundat in mocirla 
adinca, unde nu era o temelie tare (Ps. 68 , 2) 665 . Astfel 
m-am ticalo^it §i m-am incovoiat, infingindu-se in mine 
spinul, sau acul aducator de moarte al pacatului $i, scurt 
vorbind, multele rele cite le-a uneltit vrajma^ul cu vicle- 
nie impotriva sufletului meu pentru grozava mea nepa- 
sare §i pentru cumplita mea nebunie. 

Dar Tu niciodata nu m-ai trecut cu vederea pina la 
sfir?it, ci ou glas duhovnicesc ai strigat in adincul de 
taina al inimii mele 666 §i ai zis sufletului meu descurajat: 
«Mintuirea ta sint Eu» (Ps. 34, 3), nu te teme, ci intoar- 
ce-te la odihna ta, nu rataci. $i a§a m-ai mingiiat 
pe mine, Iisuse, care nu ^ii minte raul, ci Te-ai facut 
mie, in chip vadit, sprijin de mintuire. $i ca o dreapta a 
Tatalui m-ai prins ou putere §i certarea Ta pova(uitoare 
m-a indreptat iara§i (Ps. 17, 39), oa de atitea ori, la bucu- 
ria cea mare de atitea taine negraite. Vino deci, Cuvinte 

664. Despre acestea vorbe$te Diadoih al Foticeei, cap. 94 ; Filoc. 
rom. I, 385. 

665. «u7io3Taaio> — un sujport, care sa nu ma lase sa ma infund mai 
jos. Rautatea nu are limit a. Singur Dumnezeu, mai bine zis Hristos, s-a 
facut «ipost»asui» sau suportul unnanitatii .tutu nor celor ce cred in El. 

666. Exjpresia : «Dutmnezeu striga in con$tiin{a omului» nu e nurnai o 
meiafora. De faipt El striga in adincul omului §i cind acesta s-a rosto go - 
lit in pacate. Omul aude acest glas si trebuie sa dea un raspuns. Chiar 
da-ca raspunsul lui e negativ, el e tot un rasipuns. Dar prin raspunsul 
negativ nu scapa de strigaful lui Dumnezeu ; nu-1 poate inabusi pe acesta. 
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al lui Dumnezeu, in inima mea, ca o pecete tare, pentru 
ca sa vad lumina negraita mai presus de fire! Vino ina- 
untrul brajelor mele, ca sa lucrez faptele sfintelor $i de 
via^a facatoarelor Tale porunci! Vino, Iisuse Hristoase, 
Imparate mai presus de ceruri, vino ca sa viejuiesc in 
Tine duhovnice^te ! Apropie-Te, printr-o placuta simjire, 
de mine, cel ce ma intorc la Tine din tot sufletul, veselia 
mai presus de lume a celor in care locuie$ti. Fa sa stra- 
luceasca in mine ca un fulger stralucirea Ta! Vino, Tu 
Cel nesfir$it in in^elepciune, ca sa se adune sufletul meu 
la sine, §i prin aceasta $i la Tine ! 667 . «$i sa se risipeasca 
?i sa se indeparteze cei ce du$manesc sufletul meu in 
de$ert» (Ps. 3, 8) $i ma prigonesc degeaba $i ma chinuiesc 
fara crutare. «Paze$te-ma, Doamne, rogu-te, pururea, ca 
pe lumina ochilor» (Ps. 16, 8), ca sa Te privesc ve§nic pe 
Tine, impreuna cu Tine 668 , Preaslavite §i Negraite 
Doamne. 

57. Ce sint eu, Doamne, Cel ce e$ti nezidit, decit pa- 
mint §i cenu^a (Fac. 18, 27)? $i ce este timpul meu, al 
celui ce trece ca o umbra $i ca un vis scurt, inaintea Ta, 
Cel fara de inceput, in ochii caruia o mie de ani sint ca 
ziua de ieri, care a trecut §i ca o straja in noapte (Ps. 89, 4)? 
$i ce este mtelepciunea mea la Tine, Cel ce ai facut 

667. Ca de atitea ori in scrierile dubavnice$iti, se spune $i aci ca 
adunarea sufletul ui in sine, inseamna totodata adunarea lui in Dumne- 
zeu. Caci adunarea in sine inseamna venirea omuilui la oon$tiinta de sine, 
prin intrebarea desipre nlitimiul sau temei si rost. $i atunci nu poate sa nu 
dea de Dumnezeu ca acest ulitim temei si rost. Atunci aude glasul lui 
Dumnezeu, pe care imipra^tierea in tot felu'l de ocupatii exterioare no- 
esentiale, fil inabu§iise. 

668. N»umai daca Duhul insu^i prive$ite in noi pe Domnul, ffl pu-tem 
privi $i noi in Duhul. Caci luicrarea Lui de tprivire a lui Dumnezeu ne 
devine privirea noastra. Numai daca cel ce §tie sa se vada pe sine e cu 
noi $i ne transmite in chip iubiitor puterea lui de vedere, II vedem $i noi 
pe el impreuna ou el. Aceasta se intimpla chiar in relative dintre 
oameni. 
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cerurile intru in^elepciune §i pamintul §i toate ale lui 
deodata ?i in aceea^i clipa, ca sa stau inaintea Ta, Prea- 
iubitorule de suflet, intreg, spre a-'J'i raspunde? Nu, Sta- 
pine, te rog, nu! Parin(ii nu iau rasplata de la pruncii nou 
nascu^i pentru cele facute lor, nici nu cer vre-o fapta, ci 
se ingrijesc ou simplitate, cu iubire §i cu sirguin^a, in 
chip vrednic de lauda, de datoriile lor, hranindu-i pe cit 
pot imbracindu-i. Pentru aceea -§i Tu, Sfinte, Parinte 
ve^nic $i Preaiubitor al nostru, ca Cel ce e§ti Facatorul 
nostru al tuturor din nimic, rogu-Te nu Te supara pentru 
gre$alele $i faradelegile mele nici nu cere, Iubitorule de 
oameni, de la mine, fapte pe masura harului Tau. Nu, 
Bunule, nu! Ci precum se cuvine sa fie ierta^i pruncii, 
tot a§a, §i cu mult mai mult $i nesfir^it mai mult, iarta 
cele ale mele $i inmul^te darul Tau neprihanit intru 
mine, care am nevoie de ajutorul Tau, ca cel ce sint slab 
cu intelegerea. Caci Tu e§ti Cel ce m-ai faieut $i m-ai zidit 
§i m-ai plasmuit din nou, Atotlaudate, cu un scop prea 
bun, ca odata ce m-ai faeut bun $i m-ai impodobit foarte 
cu frumusejile cele indumnezeitoare, oa pe un chip ade- 
varat al Tau, sa ma slave§ti in chip stralucit §i preainalt. 
Caci n-ai venit sa judeci, ci sa mintuie^ti lumea (loan 
3, 17). Amin. 

58. Osindit fiind de insu$i cugetul meu, precum Tu 
insu(i cuno§ti, Doamne, cele din launtru ale mele, vezi 
ca nu am nevoie, Preain^elepte, de nici-un judecator. 
Judecata Ta se face, cu dreptate, in lucrurile indoelni- 
ce. Dar cind cel ce se impotrive$te s-a osindit cu ade- 
varat el insu$i §i se vede §i se marturise^te nu numai 
simplu pacatos, ci ca pacatuind zi de zi §i ceas de ceas, 
cru^a-1, Doamne, Iubitorule de oameni, de judecata. 
Mila caut §i har cer, Izvorule al milei $i al harului ! Tu 
e§ti Cel ce ai binevoit sa Te faci om pentru mine. Tu 
e$ti Cel ce din prisosin^a bunatatii Tale, nu ne faci noua 
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dupa faradelegile noastre, $i din covir^itoarea iubire 
fa^a de noi, nu ne rasplate§ti dupa pacatele noastre (Ps. 
102, 12), ci Te la§i mai degraba biruit de iubirea pro- 
prie Tie) ?i departezi de la noi faradelegile noastre, pe 
cit sint de departe rasariturile de apusuri. Drept aceea, 
pe Tine te rog, Doamne Iisuse Hristoase, care nu |ii 
minte raul, Prea Milostive Stapine, §i de la Tine cer, 
de$i cu nevrednicie, Cel ce ier$i toata faradelegea $i tot 
pacatul meu, pune in inima mea pecetea desavir$ita §i 
darul cu adevarat sfint al Prea Sfintului Tau Duh, prin 
puterea $i in^elepciunea Ta, ca prin acestea facind, pe 
cit e cu putinfa, prin puterea harului Tau, cu in^elep- 
ciune $i cumin^enie duhovniceasca, ceea ce este placut 
inaintea Ta, sa curga iara$i din inima mea riurile cele 
duhovnice$ti ale in^elepciunii Tale neprihanite ?i sa ma 
aflu intru intelegerea adevarului §i intr-o lumina pe po- 
triva ei. Fa sa fiu de aici inainte in partake cu Tine §i 
cu ale Tale, luminat in vecii vecilor, dar inca de acum, 
de lumina Ta mai presus de slava, prin mila Ta neinchi- 
puita §i prin harul Tau negrait. Amin. 

59. Nu a cunoscut cineva mai limpede uneltirea, sau, 
daca trebuie spus altfel, atacul diavolesc personal, decit 
cel ce a scapat de draci §i s-a izbavit pentru o vreme 
de atacurile lor. $i nimeni nu scapa §i nu se izbave$te 
de ele, cum am spus mai inainte, daca n-a dobindit in 
inima inriurirea §i suflarea dumnezeiasca personala 669 . 
Iar aceasta o na§te credin^a inso^ita de smerenie §i de 
iubirea lucratoare de Dumnezeu §i de oameni, prin pe- 
trecerea in lini§te, impreuna cu privegherea, prin citi- 
rea aici lucratoare, aici vazatoare §i deci de Dumnezeu 
cugetatoare, $i prin rugaciune. Iar iubirea lucratoare 

669. Am trad us aci prin «ataic personal » «suflarea personala» ex- 
presii'le 7tpoafk>X7]v evurcoaiaTwC §i poitijv evuzoaiaxov, prirnul pornind din ifpos- 
tasul diavolului, a doua din al lui Dumnezeu. 
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poate fi numita, cu adevarat, implinirea, pe cit e cu pu- 
tin^a, a sfintelor porunci ale lui Dumnezeu. Din aces- 
tea se na$te deci nu numai o in^elegere mai curata $i 
mai stravezie a lui Dumnezeu, ci vine in suflet si cu- 
no$tin$a amanun^ita §i deosebirea limpede a diavole$ti- 
lor uneltiri de rele urzitoare. Caci cu cit sint mai mari 
nevoin^ele, cu atit e mai mare §i razboiul dracilor pis- 
ma$i, porntyi cu furie in chip co visitor ?i fara rasu- 
flare spre tot felul de chinuiri viclene ale sufletului 
purtator de Dumnezeu. A§a ca daca n-ar sta aproape 
cu iubire de oameni Hristos, Mintuitorul poporului sau, 
?i nu s-ar lupta pentru credincio§i, cu adevarat nu s-ar 
mintui nici-un om, chiar daca ar fi sfint. 

60. Am cunoscut cit se poate de limpede §i-Ti mar- 
turisesc, Doamne, ca din neluare aminte, din nerecu- 
no$tinta §i din lucrare nesocotita m-am facut, in chip 
inspaimintator, mai rau ca dobitoacele necuvintatoare, 
eu, cel cuvintator. Caci acelea i$i pastreaza firea lor §i 
vietuiesc potrivit cu ea, dar eu n-am cunoscut nici ma- 
car un ceas care este cu adevarat lucrarea curata a firii 
mele, din pricina uriciunii patimilor spurcate §i din im- 
patimirea $i tulburarea pricinuite de cele trecatoare. De 
aceea, prostit la minte, nu cunosc firea mea, a$a cum 
este, sau cum trebuie sa fie cu adevarat. $i m-am lasat 
prins in inso^irea draceasca pentru savir?irea raului. $i 
sint cu adevairait mai rau §i decit aceia in hotaririle mele. 
Caci daca a$ fi fost ca aceia, nesupus boalei §i nemuri- 
tor $i neavind trebuinfa de ceva spre a trai, a$ fi fost 
fara indoiala cu mult mai rau, nenorocitul de mine, §i 
mai nestapinit in pornirile nebune§ti. Dar, iata, de?i nu 
sint nemuritor, ba sint supus boalelor dese §i lungi, to- 
tu?i pacatuiesc §i ma bucur de pacatele mele $i le unel- 
tesc. §i ceea ce e §i mai rau, e ca nu tind numai spre 
unul dintre rele, iar de celelalte ma feresc, ca fiecare 
din aceia. Caci unul din aceia e pricinuitor al iubirii de 




P1LOCALIA 


344 


argint, altul al slavei de§arte, altul al iubirii de placere 
?i altul al altei patimi, sau, mai bine zis, fiecare e prie- 
ten $i impreuna lucrator spre una din ele al celor ce se 
lasa indupleca|i de el. Eu insa singur sint indragit de 
toate patimile $i le savir^esc pe toate. $i aceasta in chip 
atit de patima?, ca chiar daca nu ma mi$ca dracii ?i 
nu ma momesc din afara, ma mi§c eu insumi spre pa- 
timi, sau mai virtos cad in ele, in chip jalnic. Din a- 
ceasta pricina, chiar daca n-am savir$it unele dintre ele, 
aceasta s-a intimplat nu pentru ca m-a$ fi ferit de buna 
voie de ele, sau nu le-a$ fi voit anume, ci nu le-am 
savir$it pentru ca n-am putut. lata ca sint deci, cu drept 
cuvint, cu mult mai rau ca aceia. Caci aceia, macar ca 
sint nemuritori $i liberi de boli $i n-au nevoie de nimic 
pentru a trai, totu§i nu inclina nici unul dintre ei decit 
spre un singur fel de pacat. Iar eu, ale carui zile sint 
nu numai purine ci §i impovarate de boala, de nepu- 
tinta §i de greuta^i, tind spre tot pacatul §i sint gata 
sa-1 savir^esc cu toata sir guinea. Cu adevarat sint cu 
mult mai rau decit dracii. 

Ci, Doamne, Doamne, Cel nemasurat in mila $i care 
voie$ti prin fire mintuirea in a$a fel ca n-ai tine minte 
nici raul dracilor, daca ar vrea sa se pocaiasca, inta- 
re?te-ma cu intelepciune §i cu tot ce se cuvine, ca sa 
ma pocaiesc cum trebuie pentru pacatele savir$ite ?i 
intoarce-'J'i cu indurare Prea Sfinta Ta fata, Stapine, 
Cela ce e?ti viata fericita §i mai presus de fire $i bucu- 
ria statornica mai presus de lume a dreptilor, dragos- 
tea fara masura §i iubirea de oameni $i milostivirea ne- 
graita. Fa cu sufletul meu care striga : «Miluie§te-ma, 
Cel ce e$ti u§or de impacat», marea ?i minunata Ta 
mila, ca sa arate celor ce o cunosc ca $i pe draci, daca 
s-ar intoarce §i ar zice «Miluie$te-ma» catre bunatatea 
Ta cea fara margini, a$a cum sint, nu i-ai alunga de la 
mila Ta §i nu i-ai departa, Tu, care e§ti izvorul haruri- 
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lor. Caci daca pe mine, care sint mai rau ca aceia §i 
mai nesocotit decit dobitoacele necuvintatoare, e$ti in 
stare sa ma miluie§ti, cu adevarat nu ar fi nici om, nici 
demon, care, cazind la Tine §i strigind «Miluie§te-ma», 
nu ar afla indata in prisosin^a bunata^ii Tale nemargi- 
nite, mila bogata $i minunata §i mai presus de toate 
nadejdile. Miluie?te-ma, Iisuse, care e§ti $i Tatal nostru 
?i izvorul milei. 

61. Multe imi vin in minte, Doamne, sa le gindesc. 
Dar nimic nu este ceea ce a$ putea in^elege, in chip 
sigur, pina la capat. Nu este in toate un singur lucru, 
in a carei cuno$tin^a sa nu am vre-o lipsa. Prin aceasta 
ma dovedesc neputincios a cunoa$te ceva a$a cum se 
cuvine, in chip vadit, simplu $i deplin. Vad cerul acesta 
$i pamintul cu adevarat. Dar ce sint acestea, sau de cine 
au fost facute §i cum se sus^in §i celelalte multe despre 
ele, §i firea lor, e vadit ca nu cunosc. Pot arata cu u$u- 
rinja aerul, apa $i focul celor ce voiesc. Dar care este 
firea fiecareia din acestea, cine ar putea-o spune ? $i 
cum una tinde in jos, alta in sus, iar aerul in toate 
parole, nu §i-ar putea deschide $i n-ar putea deschide 
nimeni gura §i n-ar putea mormai un cuvint. Dar tree 
peste acestea, ne$tiind ce sa spun. Firul de par, care 
pare cel mai neinsemnat, ca unul ce nu poate fi prins 
cu sim^urile noastre, din ce iese ?i cum ? Cum se ivesc 
toate firele de par in timp §i dupa o anumita rinduia- 
la ? $i ce cunoa^tem despre firele de par, ce sint ele ? 

Pentru aceea, te rog, Doamne, izbave^te-ma de gin- 
durile inchipuirii, care invinova^esc pe aproapele $i ju- 
dec toate §i osindesc pe to^i. Acopera-ma cu bra^ul Tau 
cel tare, ca sint slab la minte §i foarte tocit, ca sa cuget 
despre acestea. Cine cunoa$te masurile cerului §i ale 
pamintului, marimea §i greutatea lor ? Cine cunoa$te 
cursul atit de repede §i de neobosit, pe linga aceea §i 
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atit de maestrit si de regulat al soarelui ? Cine va in- 
telege puterea care le poarta pe acestea atit de in^e- 
lept ? Cum ar cunoa§te acestea cel ce nu poate avea 
nici macar cuno$tin|a ^in^arului ? Fiind atit de lipsit de 
in^elegere $i de puterea intelepciunii, nu ma bizui decit 
pe harul de la Tine, cind vorbesc de indumnezeire §i de 
unirea mai presus de fire cu Dumnezeu, prin lucrarea 
dumnezeiasca proprie Lui §i prin in^elegerea data de 
El, pe cit e cu putin^a. 

62. Numai cei ce au primit sim^irea duohvniceasca 
prin patrunderea cea din har, in^eleg pe cei ce n-au 
dobindit sim^irea duhovniceasca, §i sint condu§i sufle- 
te§te prin sunete limpezi $i lamurite spre cele ce se in- 
timpla. Caci unul ca acesta poate sa le deosebeasca pe 
toate, dupa Sfintul Pavel, de$i el nu e judecat de ni- 
meni altul (1 Cor. 2, 15). Fiindca cei ce sint altfel, nu 
numai ca nu vad lipsa Duhului dumnezeiesc, ci §i feri- 
cesc uneori, din nein^elegere, pe cei vrednici mai mult 
de compatimire, intrucit nu au primit sim^irea Duhu- 
lui prin har, ci sint purta^i mai degraba de duhul lu- 
mii $i sint «suflete$ti», cum ii nume?te cuvintul dum- 
nezeiesc (1 Cor. 2, 14). Iar cei duhovnice$ti la sim^ire 
§i aprin^i de focul dumnezeiesc, nu judeca nicidecum 
lucrurile, cu graba, sau dupa latura vazuta, ca cei 
multi. Ci dupa adevarul neschimbat §i ve?nic din ei, 
fiind invatati in chip sigur de Duhul de viata facator 
§i luminator, care daruie^te celor in care se sala$luie$te 
o alta viata decit cea obi§nuita, o viata mail presus de 
fire $i o lumina §i o cuno§tinta deosebita de a ochilor 
celor multi. 

A§a a fost Iacob Patriarhul, care schimbind de mul- 
te ori locul, a ramas apoi intr-un unic loc, dar a vazut 
acolo multe cu ochiul patrunderii $i a spus lucruri mi- 
nunate despre fiii sai (Fac. 49, 1 $i 5). A§a a fost Isaia 
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cel mai puternic in cuvint dintre prooroci. Caci vazind 
pe Iisus dus ca o oaie spre junghiere (Is. 53, 7), nu s-a 
lasat in$elat nici de patimirea, nici de smerenia Lui $i 
de purtarile proprii ei, ci a vazut tainic in acestea, cu 
ochiul patrunderii, slava Lui, asa cum se cuvine ; ma- 
car ca L-a vazut pe Iisus lipsit de chip §i de frumuse(;e 
(Is. 53, 3) §i supus celorlalte patimiri, a marturisit to- 
tu$i dumnezeirea Lui. A§a a fost, ca sa spunem pe 
scurt, fiecare dintre sfin(ii prooroci, care credeau cu 
in^elegere cele duhovnice^ti, prin iluminarea Duhului. 

Cel ce voie^te sa cunoasca cu u§urin(a pe cei ce au 
in ei duhul lumii, sau, mai potrivit zis, pe cei purta^i 
de duhul lumii, sa-$i aduca aminte de ceata cartura- 
rilor §i fariseilor din Evanghelie, cum se indeletniceau 
cu cele parute bune $i |ineau cu impatimire la cele ara- 
toase §i pofteau cu toata puterea, sufletului §i prin 
pa$irea §i schirna cuvioasa sa fie numi(i «imvatatori» 
$i nu urmareau altceva decit sa-si potriveasca un chip 
la aratare §i sa laude cu fa(arnicie via(a virtuoasa (cf. 
Matei 23, 3, 4). De aceea, vai ce orbie ! pe Iisus Hris- 
tos, Fiul cel prea adevarat al lui Dumnezeu Cel peste 
toate, L-au osindit cu inver^unare, din pisma pe care 
o na$tea in ei duhul lumesc, la moarte ; au osindit la 
moarte via^a dumnezeiasca §i adevarata. 

Caci daca Duhul Sfint nu vorbe$te in noi, precum 
s-a spus, din pisma (Iacob 4, 5), e vadit ca Duhul lumii 
graie$te din pisma §i de aceea judeca cu nedreptate $i 
intru intunecare. De aceea se vor taia (Apoc. 1, 7), pre- 
cum s-a scris, in vremea judeca^ii deob^te a lui Dum- 
nezeu $i se vor plinge pe ei in$i$i, nu fara dreptate, de 
starea lor. Caci vor vedea pe Cel pe care L-au strapuns 
(loan 19, 37) §i se vor intreba cu nedumerire, zicind : 
«Nu este Acesta Cel pe care L-am socotit ca nimic si 
nu socoteam via(;a Lui nebunie ? Cum deci a fost rin- 
duit Acesta intre fiii lui Dumnezeu?» (In|. Sol. 5, 4 — 5). 
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Caci facindu-se de batjocura intunericului pasrerii de 
sine prin duhul lumesc potienindu-se cumplit, pe 
drept cuvint nu au putut sa cunoasca adevarul §i sa 
umble pe urmele Lui, ca cei ce au mintea dreapta §i pe 
Duhul cel luminator. 

Iar despre cei duhovnice§ti, Pavel zice : «Oare nu 
§tij;i ca vom judeca pe ingeri ! Cu atit mai mult cele tre- 
buincioase vie^ii» (1 Cor. 6, 3). Astfel cel ce are Duhul, 
pe toate le poate judeca (1 Cor. 2, 15), dar pe acesta, 
cum zice Domnul, nu-1 poate primi lumea, nici vedea 
(loan 14, 17). Deci to(i ci(i n-au imbracat, prin sim^i- 
rea adevarata a sufletului, Duhul cel Sfint mai presus 
de ceruri, nici nu-1 au pe Acesta lucrind in ei cele ne- 
graite, in taina, §i graind cele de nepovestit, sint vadi^i 
ca avind duhul lumii. «Iar voi, zice Pavel, nu sinte(;i in 
trup, ci in Duh, daca Duhul lui Dumnezeu locuie^te in 
voi. Iar daca cineva nu are Duhul lui Hristos, acela nu 
este al Lui» (Rom. 8, 9). 

Vezi, ca cei ce au Duhul in ei, nu sint trupe^ti ? $i 
ca cei ce sint lipsi^i de Acesta, nu numai ca nu pot sa 
judece drept in cele dumnezeie^ti, dar nici nu pot sa 
fie ai lui Hristos ? «Iar noi nu am luat duhul lumii, ci 
Duhul cel de la Dumnezeu, ca sa vedem cele daruite 
noua de Dumnezeu» (1 Cor. 2, 12). In(;elegi ca cele dum- 
nezeie^ti §i adevarul nu le pot cunoa^te decit cei ce au 
primit Duhul lui Dumnezeu ? Caci a§a a spus $i Dom- 
nul : «Cind va veni Acela, Duhul Adevarului, va va 
conduce pe voi la tot adevarul» (loan 16, 13). Vezi de 
unde rasare in minte adevarul intreg, deci $i judecata 
sigura §i libera de pacat ? 

De aceea, Duhul Sfint se nume^te Duhul sfatului, 
Duhul ?tiin|;ei, al in(elegerii, al in(elepciunii (Is. 11, 2), 
Duhul stapinitor (Ps. 50, 14), Duh drept (Ps. 50, 12), 
Duhul adevarului (loan 14, 17), iar la Isaia -«Duhul ju- 
deca^ii» (Is. 4, 4). Aceasta pentru ca in El sufletul e 
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dus de-a dreptul spre cele ce trebuie spuse §i fiindca, 
lucrind El in suflet, acestea toate sint judecate cum 
trebuie, dat fiind ca sufletul e parta§ de El. Dar, fara 
Duhul, toate sint pline de intuneric §i pustii de ade- 
var. Iar cel pustiu de adevar, va gre§i ca urmare §i in 
cele spuse. Acela, incereind sa judece, va alege cele 
mincinoase §i nu va nimeri adevarul. «Caci nime- 
nea, zice, nu cunoa§te cele ale celuilalt, decit Duhul care 
locuie§te in el» (1 Cor. 2, 11). «Caci Duhul toate le 
cerceteaza» (1 Cor. 2, 12). Daca s-ar putea afla adeva- 
rul fara El, Duhul Sfint nu s-ar mai numi Duhul ade- 
varului, Duhul judeca^ii §i celelalte spuse inainte. Deci 
de va grai cel ce judeca fara Duhul adevarului, va fi 
sus^inatorul minciunii, nascocind ceea ce nu este ?i, 
scurt vorbind, va cadea din adevar §i se va scoate cu 
voia de la Dumnezeu §i de la slava lui Dumnezeu ; $i 
va fi taiat cu dreptate, ca unul ce judeca $i se roste?te 
cu graba in chip protivnic adevarului, vinzind drepta- 
tea cu nepricepere, ca un alt Iuda. Caci §i acela, de trei 
ori ticalosul, a fost osindit din pricina aceasta, ca a vin- 
dut dreptatea $i adevarul, cum nu se cuvenea, adica pe 
Domnul nostru Iisus Hristos, pe Cel trimis de la Tatal 
ca dreptate $i care s-a numit El insu$i pe sine adeva- 
rul (loan 14, 6). 

Fariseu nenorocit $i orb, gol de Duhul care lumineaza 
ochii in^elegatori ai sufletului ! Tu te grabe^ti cu min- 
drie sa judeci gre§it din icele aratate cele dinauntru 
ale omului, ca $i aceia care, vazind invieri minunate de 
mor(i §i mii de semne dumnezeie^ti, pe care Iisus, ca 
Dumnezeu adevarat, le lucra numai cu o incuviin^are, 
in loc sa-L laude §i sa-L preamareasca $i sa creada in 
El, s-au suparat §i s-au miniat pentru foarte in(eleapta 
§i de oameni iubitoare dezlegare a sabatului §i pentru 
ca nu posteau ucenicii Mirelui (Maitei 9, 16), nici nu 
se spalau cu grija (Mated 7, 2). Farisee nebune §i prea 
lipsite de minte §i plin de intuneric ! Voie§ti sa mdrep(i 
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izvorul in^elepciunii §i al harurilor minunate §i negrai- 
te §i, trecind cu vederea faptele unei a§a de mari pu- 
teri, vezi pe cele mai neinsemnate §i facute dupa o ju- 
decata inca nein^eleasa de tine. Cit de stingaci, de ne- 
§tiutor §i de nesim(it e§ti ! Te poticne$ti cum nu trebuie 
de cele ce nu sint, cum ar zice cineva, nimic, neminu- 
nindu-te, dupa cuviin^a, de faptele cele prea mari care 
s-au savir^it, §i neslavind §i nelaudind, pe cit se poate, 
pe Cel ce le-a lucrat pe acelea. Apropie-te cu smerenie 
de Acesta $i cere cu sinceritate sa $i se dea motivul 
dezlegarii acelora care tu socote^ti ca au fost trecute cu 
vederea, contrar obiceiului. 

Deci, lucrul cel mai rau dintre toate este, pe cit se 
vede, parerea de sine si viclenia ce urmeaza dupa ea. 
Unul ca acesta este atit de intunecat, pe cit se socote$te 
ca §tie, §i pe atit de lipsit de minte, pe cit nu-si cu- 
noa^te nestiin^a. 

$i iara§i, vai ^ie, fariseu orb, care nu cercetezi laun- 
trul paharului, de este curat, ci i^i inchipui ca e de tre- 
buin(a sa infaptuie^ti §i sa vezi cura(enia din afara §i 
cea vazuta (Matei 23, 26). Nu auzi ce porunce§te Hris- 
tos, adevarata In^elepciune, despre judecata ? Caci El 
zice : «Nu judeca(i dupa vedere, ci judeca^i cu judecata 
cea dreapta» (loan 7, 24). Nu in^elegi ca nu se poate 
judeca drept, nici rosti judeca(i drepte dupa ceea ce 
s-arata ? Caci aceasta inseamna «dupa vedere». Cum 
deci tu, nesim(itule, netemindu-te de porunca Tatalui 
§i nein^elegind ca nu ceea ce se vede este omul adeva- 
rat §i nu din ceea ce se vede trebuie el judecat, te por(i 
fara ru$ine, in loc sa te ascunzi ? Dar e firesc sa faci 
a?a. Caci lipsit de via(a adevarata a luminii, a in(elep- 
ciunii, a adevarului ?i a cunostintei din El §i a celor- 
lalte bunata(i ce ne vin §i ni se impartasesc din Duhul, 
nu numai ca nu pofi judeca cele ale altora fara gresala, 
dar nici pe tine nu te po|;i vedea in ce rau zaci. Scoate, 
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daca ma asculji, birna din ochiul tau, adica parerea de sine 
din mintea ta, §i atunci vei putea stravedea cum se cu- 
vine, caci vei putea trece prin paiul, sau prin pacatul 
care s-a lipit, dintr-o rapire §i uitare, de ochiul aproa- 
pelui (Matei 7, 5). Dar pina ce ochiul tau dinauntru nu 
vede lumina cunoscuta cu mintea, e vadit ca intuneri- 
cul e pricinuit de birna aflata in el. 

De aceea, nu afirma cele ce sint proprii numai celor 
lumina^i, inainte de a te cerceta pe tine cu toata price- 
perea ?i inainte de a alunga raul departe de tine. Caci 
facind a§a, te faci batjocura dracilor §i a patimilor ne- 
buniei. De aceea, fapta aceasta e foarte grejita $i por- 
nirea spre ea e primejdioasa. Sa graiasca $i sa judece, 
deci, cei izbavi^i de Domnul, cum sfatuie$te fericitul 
David: «Cei pe care i-a izbavit Domnul din mina vraj- 
ma§ilor» (Ps. 106, 2), celor cunoscu^i cu mintea, «§i i-a 
adunat din ^ari», adica din deprinderile patima^e §i ne- 
impacate si mult felurite, unindu-i intre ei si cu slava 
Lui. Sa graiasca $i sa judece ace§tia, caci au fost adu- 
na|;i $i uni(i $i luminaiji, ca unii ce au fost izbavi(i $i 
mintui^i 670 . 

Tu, insa, pina ce nu e§ti, precum s-a spus, plin de 
lumina duhovniceasca, asigura-te cu tacere ?i sa nu-fi 
fie frica sa marturise^ti ca voie^ti mai bine sa inve^i §i 
ca nu ?tii, ceea ce e pricina de mintuire, nu de pierzanie. 
Caci cum nu te va ru$ina pe tine Hristos care zice: «Eu 
nu judec pe nimeni» (loan 8, 15)? Iar tu ce spui? «Eu ii 
judec pe to^i». O, oe ne$tiin(a, ca sa nu spun nesim(ire ! 
«Tatal toata judecata a dat-o Fiului» (loan 5, 22). Fiul a 
luat de la Tatal lucrarea judeca(ii. Iar tu de unde o ai, 
daca nu (i-e data? Oare locuie^te Treimea §i umbla vadit 
in tine, potrivit fagaduin(ei (2 Cor. 6, 16)? Oare te vezi pe 

670. Cei uniji prin iubire nu se mai judeca unii pe altii. De aceea sa 
nu judece cineva pe altii» inainte de a fi ci^tigat iubirea fata de ei. Se 
in|elege ca atunci nu-i va mai judeca. 
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tine in Dumnezeu Cuvintul §i pe Dumnezeu Cuvintul in 
tine? Sau in Dumnezeu? Oare curg in tine triurile Sfintu- 
lui Duh, sau izvorasc ele din lumina neapropiata inauntru 
inimii tale? Sau celelalte cite le lucreaza Dumnezeu in 
sfin^ii Lui in chip aratat ? Nu mai ai mult pina acolo ? 

Opre§te, deci, limba ta de la rau, §i buzele tale, ca 
sa nu vorbeasca viclenie (Ps. 33, 12). Cauta, intreaba pe 
altii §i inva^a cu grija de la ei $i nu invata pe al^ii ; §i 
judecat de al$ii, nu te rosti, nu judeca nicidecum tu 
insu^i. Trebuie sa fie cineva foarte prost ca sa-$i inchi- 
puie ca, orb fiind, poate cerceta cele scrise in car$i. Dar 
e cu mult mai prost cel ce-§i inchipuie ca poate cu- 
noa?te fara Duhul cel viu, cele ale altuia. Unul ca aces- 
ta nu poate cunoa$te intocmai nici ale sale cum sint. 

Dar acestea sint uneltiri §i ispite ale diavolului vi- 
clean §i pizma§ §i uritor al binelui, pornite in chip va- 
dit impotriva noastra, pentru ca noi insine ne-am um- 
plut de viclenie din parerea de sine $i ne-am lasat in- 
duplecaji, cum nu se cuvine, sa purcedem a judeca. 
Prin aceasta el voie§te ca, poticnindu-ne cu nepricepe- 
re, sa gre$im in chip nefericit impotriva adevarului §i 
in loc sa ne apropiem de el §i sa-1 cunoa$tem, sa rami- 
nem nefolosi^i §i sa ne facem pricini de sminteala $i 
de vatamare nu numai noua inline, ci §i celor apropia^i, 
$i, odata cu aceasta, supu§i infrico$atei judeca j;i a 
lui Dumnezeu. Cunoscind deci uneltirea diavolului §i 
ascultind de porunca marelui Pavel, sa nu judecam ina- 
inte de vreme (1 Cor. 4, 5), pina ce nu va veni in noi 
Domnul in Duh, ca sa ne lumineze $i sa ne descopere 
cele adinci, inva^indu-ne fara gre^ala cuno§tin^ele si 
descoperirile vederilor dumnezeie$ti §i lucrurilor taini- 
ce. Aratindu-ne, astfel, in chip neamagitor, duhovni- 
ce$ti §i purtatori de Dumnezeu, mai bine zis dumne- 
zei, ne va calauzi spre slava §i ne va restabili in harul 
stravazator. Atunci vom cunoa^te, in chip curat, la ce 
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rau ne duce voin$a de a judeca, goli^i de harul lui Hris- 
tos. Dar tot atunci vom judeca fara gre?ala intru drep- 
tate. 

63. Dumnezeu 1-a invrednicit pe Israel de la ince- 
put de ajutor ?i de multa ?i minunata ocrotire ?i 1-a 
avut dintre to^i oamenii ca parte a mo?tenirii Sale. Dar 
lucrurile mari de ajutorare ?i ocrotire, pe care le face 
Dumnezeu celor ce cred in Hristos, intrec a?a de mult 
pe cele din Israel, cit intrece sufletul trupul ; ?i atita le 
acopera pe cele de acolo, cit acopera soarele stelele. Mai 
bine zis, atit intrec cele ale noastre pe cele ale israeli- 
^ilor, cit intrece trupul umbra sa. Caci cu adevarat ace- 
lea sint umbra celor ale noastre, daca vrea cineva sa 
in^eleaga. Acolo vezi pe Faraon, despotul amarnic ?i 
nemilos §i pe ipista^ii (supr avegh etor ii) aspri, purtind 
chipul satanei §i al oastei lui, care nu aduc asupriri tru- 
pe?ti necrujatoare, ci necajesc cu sirguinja ?i in chip 
neobosit sufletul. Moise conduce acolo poporul lui Dum- 
nezeu (le?. 3, 10). La noi, ce covir?ire ! Insu?i Fiul ?i 
Cuvintul adevarat al lui Dumnezeu cel ipostatic intrece 
mult ?i nesfir?it litera legii. Acolo e toiagul (le?. 7, 9, 
20 ; 8, 2 §i 1), aici crucea (Matei 27, 32). Acolo lemnul, 
prefacut in chip minunat in ?arpe, inghi^ea ?erpii (Ie§. 
7, 12) ; aici crucea, unealta rauta^ii, folosita de o atit 
de mare bunatate, se arata, printr-o prefacere oarecare, 
pierzatoarea demonilor. Acolo Egiptul e furat de aur, 
de argint ?i de podoaba altor ve?minte (le?. 12, 35, 36). 
Dar facem ?i noi aceasta pe ascuns in minte, aducind 
iara?i lui Dumnezeu frumuse^ea noastra eliberata de 
paeat. Acolo stilpul de foe ?i norul conducind pe Israel 
de-a dreptul la mare (le?. 13, 21) ; aici vederea lui 
Dumnezeu ?i dragostea fierbinte a Lui, care conduce 
mintea credincioasa ?i vazatoare la lacrimi neincetate, 
in care se pierde toata vrajma?ia ?i se omoara, dupa 
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ce mintea a ie$it din robia patimilor, precum s-au pier- 
duit atunci in chip minunat slugile lui Faraon §i Faraon 
insu§i in mare, dupa trecerea marii de catre iudei (Ie$. 
14, 28). $i spunind pe scurt, daca ar vrea eineva sa pri- 
veasca §i sa vada toate cele de atunci ale iudeilor, le 
va afla pe acelea umbre §i chip ale celor ce se savir- 
§esc acum cu credincio$ii adevara^i. 

Iar cel ce voie§te sa cunoasca deosebirea dintre cele 
ale noastre §i ale iudeilor mai pe scurt §i mai limpede, 
sa se gindeasca la propovaduirea legii vechi §i a celei 
noi §i nu va gre$i. Cea dintii vorbe§te despre fapturi §i 
anume despre acestea vazute, ca au fost facute la in- 
ceput de Dumnezeu. Caci se spune : «A facut Dumne- 
zeu cerul §i pamintul §i celelalte. Propovaduirea legii 
noi nu vorbe^te numai despre cele supuse sim(;urilor, 
ci §i despre cele cunoscute cu mintea dintre fapturi, 
mai bine zis §i despre cele necreate cunoscute cu min- 
tea, de pilda : «La inceput era Cuvintul §i Cuvintul era 
la Dumnezeu §i Dumnezeu era Cuvintul* (loan 1, 1). 
Legea iudeilor spune : «A zis Dumnezeu : sa facem pe 
om dupa chipul §i asemanarea noastra* (Fac. 1, 26). 
Iar a noastra spune : «$i Cuvintul trup s-a facut §i s-a 
sala$luit intru noi* (loan 1, 14). Aceea spune : «Sa sta- 
pineasca peste pe§tii marii §i peste pasarile cerului §i 
peste dobitoace, $i peste tot pamintul* (Fac. 1, 26). 
Aceasta insa zice : «!j>i din plinirea Lui noi to^i am luat* 
(loan 1, 16). In aceea se spune : «A zis Dumnezeu : sa 
se faca lumina* (Fac. 1, 3) ; in aceasta : «Dumnezeu 
care a zis : sa lumineze lumina din intuneric, a luminat 
in inimile noastre* (2 Cor. 4, 6). 

Deci cel ce ia aminte la toate cele spuse §i anume la 
amindoua propovaduirile, va in^elege limpede cit de 
mult intrec ?i covir^esc bunata|;ile noastre pe cele ale 
legii vechi si va spune ca acelea sint umbra §i chip fa^a 
de adevarul nostru, sau al lui Hristos. §i va lauda §i 
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preamari harul §i pusrtarea de grija a lui Dumnezeu, 
care de la umbra §i chip urea firea noastra la mila mai 
presus de fiinfa a bunata^ii supralume^ti in Hristos Ii- 
sus, Domnul nostru. 

64. Dumnezeu se lasa pentru iubirea Lui de oameni 
prins de orice simp infelegator. 

O, Prea Sfinte Cuvinte ipostatic §i In^elepciune ?i 
Putere a lui Dumnezeu (1 Cor. 1, 24) ! Cum te voi 
lauda, Doamne, a Carui fiinta §i slava e neapropiata? 
Cum voi preamari bunatatea Ta cea nemarginita, eu 
care sint om $i port o minte marginita ? 671 . Dar voi 
lauda, voi preamari cele la care pot ajunge. Astfel voi 
veni din orice parte la sim^irea slavei §i bunata^ii Tale 
$i sufletul meu se va lipi ou toata puterea de Tine 
(Ps. 62, 8). $i a?a auzindu-Te pe Tine, ma voi teme cu 
adevarat §i voi ie$i din toate intru Tine, dupa Prooro- 
cul care a zis : «Auzit-am, Doamne, auzul Tau 672 $i 

671. Mai Inaiiite a spins ca minte a este nehotarnicita, indefinite. Con- 
trazicerea se impact in sensull ca mintea omeneasca se poate intinde la 
nesfiip§it r adica nu slfiir$e§te niciodata de a se intinde, penfcru a ouprinde 
tot mai mult din Dumnezeu, care niciodata nu sfir^e^te a i se darui §i mai 
mult. Dar tocmai de aceea niciodata minitea nu va ajunge sa fie nesfir$ite 
in act ca Dumnezeu, caci atunci n-ar mai avea ce sa primeasca de la 
Dumnezeu. 

672. «Auzul» lui Dumnezeu e atit de atent, inoit se face a§a zicind, 
auzit linspaiminta sufletul. De multe ori se aude ?i ilini§tea. Sau se aude 
mai mult in tajeerea cuiva auzul lui, sau atentia lui. «iAuzim» adeseori 
lini^tea, sau atentia incoidata cu care ne aude sau ne urmare$te cineva ; 
auzim «auzul» lui §i aceasta ne face deosebit de atent i iu cuvintete, in 
puirtarile noastre. Atentia lui e sesizata insa de inoordarea mea, de 
«auzirea» m-ea, sau o provoaca pe aceasta. 

Sufletul ie§ind din toate, intra in Dumnezeu, sau in lumea demonilor. 
In neant nu poate ajunge. Din fiinta pe care a dat-o Dumnezeu, din fiinta 
generala creata in care este (Das Sein), nu mai poate ie§i. Dar adevarata 
ie$ire (extaz) este transcendereu din ordinea creata, in Dumnezeu, de la 
viata da mai mutt a viata. 
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m-am inspaimintat ; in^eles-am lucrurile Tale §i am ie§it 
din mine» (Avac. 3, 1 — 2) 673 . 

Tu, Ouvinte Preainalte, nem(elese, batind la u$a 
(Apoc. 3, 20), e vadit ca ai batut la auzul miresei din 
Cintarea Cintarilor, a carei inima s-a uimit din pricina 
Ta 674 , ie$indu-§i din ea. De aceea a cautat sa Te vada 
cu multa sim^ire §i a strigat : -«Arata-mi fata Ta $i ma 
fa sa aud glasul Tau. Ca fa^a Ta este frumoasa ?i gla- 
sul Tau, dulcet (Cint. Cint. 2, 14). Iubit-am sa spun 
?i cele ce le-a spus §i Iov, ca «cu urechea mea Te-am 
auzit mai intii, iar acum Te-a vazut ochiul meu» (Iov 
42, 5) 675 . Caci precum e§ti Cuvintul §i Intelepciunea, 
a$a e§ti §i alumina adevarata care lumineaza pe tot o- 
mul care vine in lume» (loan 1, 6) ; intii ca lumina va- 
zuta de la inceput, apoi ca lumina luminind, ca Cel ce 
e§ti soarele drepta^ii, pe cel ce vede, oa sa vada mai pre- 
sus de minte, in chip fericit, inal^at prin virtu^i, cele 
dumnezeie§ti §i mai presus de fire, cele negraite proprii 
lui Dumnezeu singur $i iubirii mai presus de lume 676 . 
De aceea, $i loan veste$te lamurit : «Am vazut slava 
Lui, slava ca a Unuia Nascut din Tatal, plin de har §i 
de adevar» (loan 1, 14). Caci, intrucit e?ti Dumnezeu 
adevarat, e§ti cu adevarat $i lumina, precum marturi- 
se§te iara$i loan. De aceea §i cei ce au luat din plinata- 

673. Intelegerea deplina a luoruriilor Domnului inseamna tree ere a in 
Dumnezeu, adiincuil ulrtim §1 transcendent din care se explica, in care se 
lumineaza ele. 

674. Auzirea lui Hristos de catre om la u$a lui, se aude ca o bataie 
la u$a acestuia. Cu aceasta auzire bate la auzul miresei din Cintarea 
cinttirilor. 

675. Auzirea lui Dumnezeu, sau auzul «auzului» Sau premerge vede- 
rii Lui, prin care B1 intra mai mult in planu'l accesiibil noua. Dumnezeu 
nu mai e simtit ca unul ce e nevazut, ci se vede slava Lui, lumina Lui. 

676. Fiul lui Dumnezeu lumineaza intii din creatiune, ca Logos §i 
lntelepckme ce a lucrat ?i lucreaza prin ea ; apoi lumineaza pe cel inaltat 
prin virtuti, ca sa vada cele dumnezeie$ti, necreate ale Lui, care sint mai 
presus de creatiune. 
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tea Ta dar negrait, striga, Negraite, deschis, ca Tu e$ti 
Dumnezeu, «Cel ce a zis sa lumineze din intuneric lu- 
mina, care a luminat in inimile noastre» (2 Cor. 4, 6). 
$i Tu luminezi §i faci sa straluceasca in chip vadit cele 
negraite, ca astfel sa ne pregate^ti sa vedem cele mai 
presus de fire, mai presus de lume ale harului §i ade- 
varului, mai presus de ceruri, §i sa ne veselim. 

De aceea Te faci cunoscut, cu iubire de oameni, nu 
numai prin auz $i vedere, ci si prin pipait, dupa cum 
spune ucenicul ce se odihnea pe piept despre : «Cele ce 
le-am auzit, cele ce le-am privit, cele ce le-am vazut §i 
miinile noastre le-au pipait despre Cuvintul vie(ii» 
(1 loan 1, 1). Fiindca daca te faci §i haina celor credin- 
cio?i, odihnindu-i pe ai Tai, e vadit ca cobori, Bunule, 
$i la pipaitul lor in^elegator §i indumnezeitor 677 . Caci, 
ci^i s-au botezat in chip fericit intru Tine §i in credinja 
in Tine, Te-au §i imbracat, in chip $i mai fericit, pe 
Tine (Gal. 3, 27), Daruitorule mare, dupa Apostolul 
Pavel, vestitorul sfint al adevarului. De aceea, s-a bucu- 
rat cu sufletul de Dumnezeu Tatal $i de Domnul, Isa- 
ia, trimbi(a prooroceasca cu mare sunet, cind a fost im- 
bracat de El in chip minunat, cu Tine, Doamne, caci 
ve^mintul mintuirii $i haina veseliei cu care 1-a imbra- 
cat Tatal, in chip mai presus de minte, ai fost Tu (Is. 
61, 10) 678 . Caci in lumina cea nepatrunsa $i mai presus 
de fire din jurul lui, cel prea invaluit de Dumnezeu Te 

677. Tot oapitolul acesta se resimte de influent* Sf. Simeon Nooil 
Teolog (de ex. Traites theologiques et ethiques II, in: «Sources chretien- 
nes», nr. 129, ,trat. IV, p. 38). «PipSitul inJelegator» e deosebit de cel prin 
sionpiri. Ca $i sim|irea intelegatoare, el este o intilnire duhovnfceasca 
nemijdocita cu Hrlstos, care e totodata inteleasa. 

678. Adeseori Proorocii inchipuiesc, in oeea ce li se intimpla, pe 
Domnul Hristos ca om. Tat Si il imbraca pe Isaia, ca sa arate cS prin el 
imbraca umanitatea primita de Fiul Sau, cu slava duannezeiasca. Dar 
cuvintul Proorocului e interpret at de autorul scrierii, in fraza uxmatoare, 
§i in sensul ca lumina ce o vedea proorocuil tin jurul lui ca ve§mint de 
slava, era vazuta de el ca Hristos insu$i. 
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vedea revarsat pe Tine, pricina desavir^ita a unei atit 
de mari bucurii. $i mai ales cind a in^eles ca acest ve§- 
mint e mintuitor ; caci Te vedea pe Tine ca mintuire. 

Tot a§a, din nesfir§ita boga^ie a iubirii, Te faci mi- 
rosit in chip injelegator de catre cei ce au credin^a 
sanatoasa §i odihne^ti $i prin aceasta in chip minunat 
pe ai Tai, iar ei Te s-lavesc $i Te lauda, ca «mir varsat 
e numele Tau» (Cint. Cint. 1, 3) ; $i Te vestesc celor 
apropia^i zicind : «Mar frumos la vedere §i bun la mi- 
ros §i dulce la gust este fra^iorul meu §i nardul meu 
a raspindit mirosul mirurilor Tale» (Cint. Cint. 1, 
12) 679 . De aceea §i Apostolul Pavel, purtindu-Te pe 
Tine, a zis ca «sintem buna mireasma a lui Hristos» 
(2 Cor. 2, 15). 

Dar $i gustare Te faci credincio$ilor §i cina, min- 
care $i bautura a sufletului, dind via(:a §i hranind in 
chip minunat §i crescind §i indulcind tainic, cum se cu- 
vine, pe cel ce se imparta§e$te. Aceasta sim(;ind §i David, 
prin gustarea Ta, ca prooroc purtator de Dumnezeu 
a spus semenilor sai : «Gusta^i §i vede^i ca bun este 
Domnul» (Ps. 33, 9). Caci daca e$ti vazut §i ca mar, 
Te vor minca cei flaminzi ca pe o hrana tare buna §i 
se vor satura cei saraci cu duhul (Matei 5, 3), adica cei 
smeri(;i cu cugetul ; §i Te vor lauda pe Tine, Doamne, 
pentru bel?ugul bunata(;ii gustarii (Ps. 21, 27) cei ce Te 
cauta pe Tine pururea, ca sa Te afle $i sa Te manince. 

Caci din bel$ugul puterii datatoare de via^a se in- 
tinde sfinta hrana §i bautura. $i vor vie^ui inimile ce- 
lor ce Te maninca pe Tine in veacul veacului (Ps. 21, 27). 
Caci, fiind ve^nic §i nestricacios, ii faci pe cei ce 

679. Nardul raspindiit de suflet e mireasma mirurilor lui Hr ist-os, a 
mirurilor rev&rsaste In umanitatea lui Hristos §i din ea In ce Haiti. Dumne- 
zeu nu e o abstractiune glndiitS, ci oceanu! vietii care, prin atingerea de 
via^a omeneascS, ia calitatea corespunzStoare oontinorturilor tuturor sim- 
turilor. 
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Te maninca, nestricacio^i $i-i calauze$ti spre ve§nicie, 
prin lucrarea covir^itoare proprie Ti e - Pentru aceea din 
bunatatea Ta nemarginita, care infrumuse^eaza $i face 
bine, chemi §i indemni pe cei cuvintatori, zicind : «Ve- 
ni|i, minca^i piinea Mea §i be^i vinul pe care vi 1-am 
pregatit voua» (Prov. 9, 5), numindu-Te pe Tine insu^i 
astfel. Caci ai zis cu alte prilejuri : «Eu sint piinea 
vietii» (loan 6, 35) ; $i : «M-au parasit pe Mine, izvo- 
rul vie(:ii» (Ier. 2, 13). $i, de faipt, i(i imbii trupul §i sin- 
gele Tau, cele atit de sfinte, spre mincare §i bautura 
(Matei 26, 26—28). 

Astfel, prin toate simturile intelegatoare hrane§ti pe 
ai Tai, veselindu-i, Prea Iubitorule de suflet, Doamne, 
facindu-Te lor lumina, via(a §i desfatarea mai presus 
de toate bunatafile cele mai presus de fire. Binecuvin- 
tat e$ti Iisuse, mana duhovniceasca, cereasca, nesfir^it 
hranitoare. Slava iubirii Tale negraite fa^a de noi, mi- 
lostivirii Tale negraite §i indelungii Tale rabdari, Sta- 
pine. Amin. 

65. Duhul lui Dumnezeu locuiegte in cei credincio§i. 

E un lucru foarte minunat pentru simtirea sau su- 
flarea intelegatoare 680 , revarsarea Duhului de via(;a f lo- 
cator in inimile de carne, care au primit credinta sa- 
natoasa in iconomia intruparii Cuvintului. Caci e un 
lucru minunat, precum s-a spus, sa se verse din dum- 
nezeirea necreata ?i mai presus de fire darul, puterea 
$i lucrarea. Dar sa se ?i uneasca cu inima §i sa o mi?te 

680. Simtirea plina de intelegere a lui Dumnezeu este pentru omul 
induhovnicit neiucet at a §i necesara oa o respiratie. Inima lui respira in 
Dumnezeu. Duhul Stint se revarsa prin minte, sau prin Intel eg ere ca aerul 
in plamini. E o aluzie la concomitenta rasuflarii §i a pomenirii numelui 
lui Iisus. Duhul intrS in inima spiritua'la a emu lui, coucomitent cu intrarea 
aerului in inima lui de came. C&ci inima de carne estte expresia organic 5 
a inimii spirituade. 
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neincetat, -este un lucru cu totul mai presus de fire si 
nespus de uimitor. 

66. E un lucru foarte minunat ca dupa ce Tatal a 
zidit in Duhul, prin Cuvintul dumnezeiesc, toate cele 
supuse sim^urilor §i cunoscute cu mintea (Colos. 1, 16), 
Treimea insa§i locuie§te §i umbla (2 Cor. 5, 16) §i pe- 
trece in chip vadit in cugetul omenesc. Caci e mare 
minune ca fiecarui credincios evlavios i se trimite un 
inger de catre dumnezeirea intreit ipostatipa. Dar sa 
binevoiasca sa vina §i insa§i Treimea, nesfir§ita in pu- 
tere $i de via^a facatoare, in om ?i sa-1 intareasca §i sa 
lucreze in chip dumnezeiesc §i duhovnicesc in el, e cu 
totul mai presus de orice minune 681 . 

67. E cu adevarat un lucru minunat ca inima cre- 
dincioasa poarta in ea sfinta raza a Dumnezeului Cel 
Preainalt care este peste toate. Caci este un lucru dul- 
ce, folositor §i minunat $i de oameni iubitor ca Dumne- 
zeu face mintea sa se lumineze din afara, prin Sfintele 
Scripturi. Dar sa se $i dea pe Sine Insu?i, in adevar $i 
in fapt, ca lumina credinciosului, §i aceasta in launtrul 

681. Sfinta Trelme nu locuie§te static in cugetarea oimului, ci o mi$ca 
pe aceasta spre alte §i alte tinte, spre soopul ultim al fiintei umane : in- 
dumnezeirea. Dar «Uiiniblaiea» Treimii in suflet are §i ait injeles : intre 
Persoanele Sfintei Treimi se sav:ir§e$te o comunicare de iubire, de care se 
resimte $1 fiinta noastrS. Aceasta inseamna ca noi iubim pe Tat&l in Fiul 
§i cu iubixea Fiuiui $i stTigam catre Tat SI prin Duhul : Avva f PSrinte ! 
Toate Persoanele treimioe se imp rim & in mi§carea sufletului, fScind pe 
om sS simta in sine dragostea de fiu a Fiuiui (infiat) §i chiar prin aceasta 
dragostea Tatailui asupra sa ; dar §i pe Duhul ridicmdu-1 peste alipirea 
ne liber a la cele de jos, la entuziasmul liber al iubirii faj& de Tatal 
suprem. Omul siimte astofel lumina Treimii, ca lucrare de indumnezeire, de 
infiere, de induhovnicire. Dar inima omului n-ar simti lucrarea Treimii 
in ea §i nu s-ar simfi $i pe sine prinsa in aceastci lucrare, sau intiparitS 
dinamic de ea, dacfi n-ar fi capabilS sa traiascS in inf ini-tale a dumne- 
zeiasca. 
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inimii, nu in afara, §i pururea, nu in chip trecator, in- 
trece in chip vadit chiar minunea cea mai presus de 
toata in^elegerea. 

68. E un lucru foarte minunat, ca Acela pe care-L 
poarta cu mindrie §i uimire Serafimii toate Puterile 
cerurilor, e purtat de inima credinciosului. Dar faptul 
de a nu-L purta numai, ci de a se §i uni cu El §i de a 
se intipari de El, e mai presus de orice minune. 

69. Cu adevarat e o minune far a masura ca sufletul 
este scaun §i pat $i caru^a, prin har, al Dumnezeului 
nesfir$it in injelepciune §i nemarginit in putere, care 
are cerul ca scaun. Dar cine va putea sa se minuneze 
cit se cuvine de faptul ca sufletul e §i iubit de El intr- 
atita, ca e facut sa si respire impreuna cu El §i sa fie 
parta§ de bunata(ile mai presus de ceruri §i i se incre- 
din^eaza a?a de mari taine 682 . 

70. Cu adevarat minunat $i uimitor lucru este ca 
Dumnezeu, Cel ce nu are loc unde sa se odihneasca 
(Is. 66, 1), se odihne$te in chip vrednic de Dumnezeu 
in inima 68S . Daca un imparat, chiar pamintesc ?i mar- 

682. Sufletul e facut de Dumnezeu «scaun» all Sau r pentru ca Dum- 
nezeu imparate^te din el, facindu-1 $i pe el p&rta? al Imparatiei peste 
patiani j e facut «pat», ipentru c& Dumnezeu se odi'hnecjte in el, intip a- 
rind $i in el odihna Lui j e f&cut «c Strut &», pentru ca sufletul nu e static, 
ci duce pe Dumnezeu la faptele sale bune, pentru ca el insu§i se inalfa 
cu Dumnezeu tot mai sus, la ceruri. Dar mai mult decif acestea, Dum- 
nezeu se introduce in «respira|ia» sufletului, sau in orice clip a de tree ere 
a lui de la o stare la alt a, f&cind sufletul ca orice astfel de tree ere sa o 
faca cu Dumnezeu, sa fie ca o aipa saltatoare, mereu vie. 

683. Orice fiinta consgtienta se odihne§te numai in iubirea sigura §i 
to-tala a altei fiinfe con^tien/te. De aceea $i Dumnezeu afla cea mai pla- 
cut a odihna in inima omului oare-L iube§te in mod sigur §i total. Omul 
poate iubi sigur $i total pe Dumnezeu prin inima. Inima este organul $i 
locul iubirii. Iar inima poate iubi la nesfir$it, pentru ca se poate umple 
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ginit in putere, atunci cind imbra^eaza pe cineva cu 
iubire $i da mina unui nobil, ii pricinuie$te celui imbra- 
^i?at sau celui caruia i-a dat mina, multa slava §i cinste 
§i adauga, pe drept cuvint, aceluia mare bucurie, ce se 
va intimpla cind de cel miluit se atinge, in chip vadit, 
nu un imparat pamintesc, ci Dumnezeu Cel fara de in- 
ceput §i necreat $i Facatorul §i Domnul tuturor, Caruia 
ii stau de fa|a cu frica zeci de mii de zeci de mii de 
ingeri slujesc mii de mii; §i se atinge nu simplu, 
ci in launtrul inirnii, ba mai virtos, §i locuie^te in el, 
nu vremelnic, ci ve§nic, in a$a fel ca se §i une§te cu el 
$i-l slave^te §i-l indumnezeie^te la oulme §i-i daruie^te, 
celui ce-L prime§te ?i e cu har daruit, zeci de mii de 
negraite bunata^i ? Cit de mare §i de negraita slava §i 
cinste §i bucurie se va intipari in el, iar aceasta pentru 
ve§nicie ? Cu adevarat minunate mai presus de min- 
te sint acestea. Miluie§te-ma, Doamne, Treime Sfinta ! 

71. E minunat lucru ca Dumnezeu, Cel ce a zidit 
toate §i, ca urmare, le $i sus^ine pe toate, e cuprins §i 
|inut in chip necuprins, dar vadit §i neincetat, de catre 
inima credincioasa. Daca un imparat muritor §i cu sta- 
pinire marginita ar veni $i ar bate la casa cuiva §i ar 
intra in ea §i ar minca $i bea cu acela, facindu-se eome- 
sean cu el, aceasta s-ar face pe drept cuvint, celui ce 
a primit astfel pe imparatul acela, slava, cinste §i bucu- 
rie, placere $i mingiiere foarte mare. Dar daca tnsu§i 
Imparatul ve§nic §i Domnul tuturor $i Facatorul celor 
vazute §i cugetate intra fara zgomot nu in casa, ci in 
inima unui miluit oarecare, nu ca sa se indulceasca cu 

de iubirea nesfir^ita a lui Dumnezeu, intordindu-i-o ca iubire a sa. «Ale 
Tale dinitru ale Tale*. In relatia de iubire a sufletului cu Dumnezeu se 
impline$te astpirafia omului de a iubi la nesfir^it $i de a fi iubit la 
nesfir§it. 



CAL1ST PATRIARHUL, CAPETE DESPRE RUGACIVNE 


363 


acela de bunatajile din inima lui, ci de cele imparta^ite 
de El din izvorul ceresc, §i de mingiierea mai presus de 
ceruri, adusa de El, ce socote^ti ca va face cel ce L-a 
primit ? Cit se va bucura ? $i ce veselie §i desfatare nu 
va avea acesta ? Va fi intreg numai fericire $i inca foar- 
te mare §i minunata. Caci e cu adevarat o minune de 
neinchipuit ca Cel ce umple toate §i se afla mai presus 
de toate, i§i face o inima omeneasca oarecare casa $i 
biserica Sa ve^nica. 

72. «Dumnezeu, Cel ce a spus sa lumineze din intu- 
nerec lumina» (2 Cor. 4, 6), lumineaza in inimile cre- 
dincio§ilor cu stralucire. Iubirea lui Dumnezeu s-a var- 
sat in inimile lor prin Sfintul Duh dat lor (Rom. 5, 
5) 684 . Dumnezeu trimite pe Duhul Fiului Sau in ini- 
mile lor §i acesta striga: «Awa, Parinte» (Gal. 4, 6). 
Credineio§ii lipi(i astfel de Domnul (o, minunata unire!), 
sint un Duh cu Dumnezeu (1 Cor. 6, 17). Dar, oare cine 
vine la simfirea nemijlocita a bunata|ilor aratate ale 
harului ? 

73. Credincio$ii sint in chip vadit mo$tenitori ai lui 
Dumnezeu §i impreuna molten itori cu Hristos (Rom. 
8, 17), ca un fel de hristx>§i de al doilea, parta^i ai firii 
dumnezeie$ti (2 Petru 1, 4), fapt ce intrece toata min- 
tea $i scapa intregii in^elegeri. Iar prin aceasta se fac 
fii ai lui Dumnezeu $i dumnezei prin lucrare §i har. Ca 
atare ei vad §i patimesc in chip mai presus de fire cele 
mai presus de lume, sau, ca sa spunem mai potrivit, se 
imparta^esc de «cele ce ochiul nu le-a vazut ?i urechea 
nu le-a auzit §i la inima omului nu s-au suit* (1 Cor. 
2, 9) in chip natural. Slava iubirii nein^elese a lui Dum- 

684. Lumina este una aceea^i cu iubirea, precum Intunericul este 
una cu ura. Dumnezeu este lumina, este deschidere, pentru ca este iubire. 
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nezeu Tatal, a Treimii, a Celui ce ne-a iubit pe noi din 
bunatatea negraita §i mai presus de ceruri. 

74. Tot credinciosul e cinstit in chip covirpitor de 
Dumnezeu. 

«Cel nascut din Duh, duh este» (loan 3, 6), dupa 
cuvintul lui Hristos. O, marime nemasurata a harului ! 
O, dar negrait ! Dumnezeu zide^te pe om cu astfel de 
mari §i minunate daruri. Deci, cel creat e prin fire fap- 
tura. Dar din bel^ugul covir^itor al darniciei Sale, Dom- 
nul atotindurat, Treimea cea mai presus de fiinta $i a 
toate lucratoare, umplind faptura de har, ridica pe om 
pina la ultima inal(ime a Duhului necreat, unindu-1 cu 
Sine insu$i, cum nu-$i poate inchipui cineva, indum- 
nezeindu-1 §i facindu-1 fiu §i Duh. Caci spune : «Eu am 
zis : dumnezei sinte(i §i tofi fii ai Celui Preainalt» (Ps. 
81, 6). $i s-a scris despre Dumnezeu : -«Porunca a pus 
si nu va trece» (Ps. 148, 5) ; §i : -«Sfatul Domnului ra- 
mine in veac, gindurile inimii Lui din neam in neam» 
(Ps. 32, 11), avind fire neschimbata. Dar §i cuvintul §i 
porunea $i voia §i sfatul Lui ni le-a adus noua Cuvintul 
ipostatic al Lui, facindu-se Jnger al acestui mare ?i mi- 
nunat sfat mai presus de fire (Is. 9, 6). El insufla uce- 
nicilor Sai Duhul (loan 20, 22) §i astfel, nascindu-i din 
nou duhovniceste, ii arata in chip tainic Duh si a$a ii 
face fii ai lui Dumnezeu. «Caci to(i cei purta^i de Du- 
hul, sint fii ai lui Dumnezeu» (Rom. 8, 14). Iar daca 
sint fii, e vadit ca sint ,?i dumnezei. Caci cel nascut are 
numaidecit firea celui ce 1-a nascut. De aceea, ii invata 
Mintuitorul pe ucenici sa numeasca pe Dumnezeu, Tata 
(Matei 7, 9), avind partake la Duhul. Astfel, Sfinta 
Treime ii face pe cei credincio$i dumnezei ?i fii §i du- 
huri, descoperindu-le in chip covirsitor tot darul minu- 
nat ce se poate cugeta. 
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75. Tilcuire la: «lntinzindu-si aripile Sale i-a luat pe 
ei i-a ridicat pe umerii Sai»- ( Deuteronom 32, 11). 

In|;elege, prime$te in sim^irea in^elegatoare, cele ce 
\i le spun acum. $tiu foarte bine ca, minunindu-te, te 
vei umple de bucurie duhovniceasca, sau de placer e 
dumnezeiasca. Caci zice Duhul Sfint prin proorocul Da- 
vid : «Cel ce $ezi pe Heruvimi, arata-te!» (Deuteronom 
32, 11). $i iara?i : «Cel ce vede adincuri fara fund §ade 
pe Heruvimi* (Ps. 98, 1). $i iara§i : «S-a suit pe Heru- 
vimi* (Ps. 17, 11). Dar ce face cu credincio^ii ? Un 
lucru foarte minunat, in chip co visitor mai presus de 
ceea ce s-a spus mai inainte. Caci Dumnezeu nu se 
a$eaza numai pe noi, dindu-ne via(;a, incalzindu-ne, pa- 
zindu-ne $i veselindu-ne in chip minunat, cum face pa- 
sarea cu puii ei. Ci, o, minune a dragostei dumneze- 
ie$ti !, ne a§eaza pe Sine insu$i $i se face pe Sine ca o 
caru^a noua a noastra, mai presus de in^elegere, prin 
prisosin^a nesfir§ita a dragostei Sale, pazindu-ne in si- 
gurania si purtindu-ne in chip nespus la bunata^ile ne- 
graite §i supralume$ti ale vie(ii mai presus de ceruri 
?i pregatindu-ne astfel sa ne desfatam de cele mai pre- 
sus de fire ?i sa ne umplem de pace si sa ne odihnim in 
cele de netalmacit §i sa ne bucuram §i sa gustam in chip 
dumnezeiesc §i duhovnicesc §i sa ne indulcim, precum se 
cuvine, de ele. Caci zice §i marele Moise in Duh : «lntin- 
zind aripile Sale, se in^elege Dumnezeu, i-a primit pe ei 
$i i-a ridicat pe umerii Sai» (Deut. 32, 11). O, iubire ne- 
graita ! Chiar §i numai a-§i intinde aripile Lui §i a-i primi 
pe credincio^i §i a se face, astfel, in chip vadit, purtatorul 
lor e pentru ei o vrednicie cu adevarat mai presus de a 
heruvimilor §i pricina de mare §i negraita bucurie. Dar 
a-i $i lua $i ridica pe umerii Lui, umbrindu-i acolo (cu 
aripile) cum zice proorocul David, nici mintea heruvimi- 
lor n-ar putea sa in(eleaga §i sa laude dupa cuviin^a, ceea 
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ce se petrece. «Ca preeum este marirea Ta, a$a este de 
neinchipuit §i mila Ta» (Inf Sirah 2, 20), Treirne Sfinta, 
slava fie! 

76. Schima monahilor §i fagaduin^ele ce tin de via^a 
calugareasca cer o minte insingurata 685 . Dar aceasta nu- 
mai Dumnezeu o lucreaza §i o infaptuie§te printr-o sir- 
guinea cu toata puterea §i dupa rinduiala. O lucreaza im- 
parta§indu-i harul Sau de via^a facator. $i o infaptuie$te, 
facindu-se vazut in chipul unitar §i unic al Impara^iei §i 
al slavei Lui atot|iitoare. Caci singur El este Preainalt, 
necompus cu cele multe §i neasemanat, datorita ridicarii 
Lui neasemamate peste toate, singur puternic in in^eles 
propriu, toate fiind putemice prin imparta§ire de El, sin- 
gur cu adevarat intelept, toata iintelepciunea inteleptilor 
fiind prin darul Lui, singur fiind cu adevarat §i in chip 
ve$nic §i de aceea Facatorul §i Ziditorul tuturor celor ce 
sint. Pentru aceea cu drept cuvint §i foarte bine s-a zis: 
«Din El §i pentru El §i spre El sint toate, Caruia se cu- 
vine slava in vecii vecilor» (Rom. 11, 36). 

Daca, deci, acestea sint in acest fel §i toate iimpreuna 
sint bune frumoase, ca unele ce au existen^a din Dum- 
nezeu §i prin El se pastreaza §i se sus^in §i spre El cauta 
§i in El i§i au capatul ; §i daca pe cei ce se f olosesc cum se 
cuvine de toate cele spuse, ii une$te cu Dumnezeu, ca Cel 
ce e Tatal acestora, al bunata^ii, al iubirii, al cumpatarii, 
al in^elepciunii, al cuno§tin(;ei, al vederii, al faptuirii cu- 
venite, al indumnezeirii, al desfatarii dumnezeie^ti $i al 
bucuriei ce tine de ea, al pacii mai presus de ceruri, al 
temerii evlaviei, al tariei §i al sfatului, al caii dreptei cre- 
din(:e, al ^tiintei §i al tuturor cite tin de firea cuvinta- 
toare §i o indulcesc, o umplu de slava §i o veselesc §i o 
fac asemenea cu Dumnezeu §i o indumnezeiesc ; daca, 
deci, preeum s-a spus, tot ce e bine §i frumos e de la 


685. O minte insingurata de toate. 
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Dumnezeu singur, cu adevarat desert este cel ce, dupa 
ce s-a facut iubitorul acestor bunata$i §i frumuse^i, se 
desparte §i se rupe de Dumnezeu, izvorul §i radacina 
tuturor bunata^ilor $i frumusejilor. Caci acesta nu va 
avea nimic nici din cele prin fire frumoase §i bune, odata 
ce s-a intors cu nerecuno^tin^a de la Facatorul §i sus^ina- 
torul lor, de la Cel in care-§i au temelia toate cele bune 
§i frumoase. Ci chiar de va socoti ca se afla in cele bune 
$i frumoase, nu va fi cu adevarat in bine §i frumos, ci 
intr-o ratacire §i batjocura cumplita. De aceea trebuie 
sa staruim cu toata fiin^a noastra in Dumnezeu singur §i 
numai la legea Lui trebuie sa gindim §i numai de ea sa 
ne alipim. Numai a^a ne vom face pairta?i de slava curata, 
de desfatarea nemincinoasa §i de boga^ia nesfir^ita §i ne- 
clatinata §i vom avea impreuna toate bunatajile $i fru- 
muse^ile de care am vorbit, ba §i pe Dumnezeu locuind 
$i um blind, o, minune in noi (2 Cor. 6, 16). Numai a§a ne 
vom bucura de bunata^ile cu adevarat nevazute $i neau- 
zite cu sim^urile din afara. Numai a$a vom vie^ui in chip 
unitar §i unic in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

77. Cind petrecem lini$tit in smerita cugetare §i avem 
inima purtatoare de Duh, lucrata de bar, mintea, armo- 
nizindu-se in chip fericit cu adevarul, se face vazatoarea 
multor vederi dumnezeie§ti ?i e calauzita in taine ne- 
graite mai presus de lume ?i se socote^te cu adevarat ca 
o noua venita §i ca o trecatoare intre lucrurile lumii. $i 
se desfata §i se bucura in chip vadit in Duh de lucrurile 
ce sint mai presus de rninte §i cu totul dincolo de in^ele- 
gere. Scurt vorbind, adeseori e intiparita §i de Dumnezeu 
in chip minunat §i patime^te ie$iri pline de uimire la 
Dumnezeu §i urea spre indumnezeire, ca spre o patimire 
fericita, in tacere §i in vedere §i in dragoste mai presus 
de fire, cu inriurirea §i puterea Duhului luminator §i de 
via^a facator, in Hristos Iisus, Domnul nostru. 
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78. Cel ce, potrivit proniei, cugeta numai la Dum- 
nezeu ?i petrece in El 686 §i vede in chip limpede pe Dum- 
nezeu in Duh, umblind §i petrednd in sine, impline$te 
in chip vadit porunca dumnezeiasca a Domnului Iisus, 
care zice: «Ramme^i intru Mine §i Eu intru voi» (loan 
15, 4). §i s-a unit, de aceea, in chip strain cu Dumnezeu 
§i s-a facut rnort in chip minunat §i foarte fericit impre- 
una cu El 687 . $i astfel, s-a facut lucrator neratadt al po- 
runcilor lui Dumnezeu 688 . Caci a zis Mintuitorul : «Gel ce 
ramine intru Mine Eu intru el, multa roada aduce», 
adica multe virtufi (loan 15 , 6) 689 . Drept aceea, sa se 
sileasca tot cel ce voie§te sa dobindeasca virtutile, prin 
vedere §i rugadune, sa ramina §i sa staruie cu toata pu- 
terea in Dumnezeu, ca vazind Dumnezeu nevoin^a sfinta 
a sufletului, sa piece cerurile §i sa se faca foairte vadit, in 
chip minunat, umblind §i petrednd inauntru sufletului. 
Prin aceasta va harazi celui parta? de El bucuria de toate 
bunata^ile si f rumuse^ile §i buna plaoere pentru toate sf in- 
tele porunci. Caci El insu§i a zis: «Fara de Mine nu pu- 
te^i face nimic» (loan 15, 6), chiar daca vi se pare ca 
face^i. 


686. E o vein t a a proniei lui Dumnezeu, sau a pi anu lui Lui cu lumea, 
sa cugetaim numai la El, sS-L iubkn numai pe El $i numai in El sa iubim 
pe toate eelelalte si sa ne unim cu ele ; pentru ca numai El le cuprinde 
pe toate. 

687. Un alt injeles al rastignirii lui Hristos. El s-a rastignit pentru 
a arcita ca a murit lumid pentru Dumnezeu $i pentru a pune in umanitatea 
Lui aceasta putere pentru a ne-o comunica $i noua. De aceea Botezul in- 
seamna moarte cu Hristos §i nastere la viata noua din viafa lui Dum- 
nezeu primita de El prin inviere. 

688. Dumnezeu conduce lumea spre scopul Lui intr-un chip mai rodnic 
prin poruncile Lui, cind ele si rot imiplinite de noi. Deci pronia lui Dum- 
nezeu se infaiptuie^te $i prin noi, desigur cind implinim poruncile lui 
Hristos tindem sa ne facem asemenea Lui §i sa ne unim cu HI prin 
aceasta implinire. 

689. Virtu tile reprezinta deci iimp'linirea proniei lui Dumnezeu sau 
roada ei in noi. Caci prin ele am ajuns asemenea lui Dumnezeu $i ne-am 
unit cu El. 
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79. Daca dragostea cere sa nu se ascunda comoara, 
nici m^elepciunea cea de folos ob^tesc, e vadit ca nici 
lucrarea in^elegerii §i vederea lui Dumnezeu §i nazuin^a 
spre ea, nu trebuie sa se ^ina in minte nesorisa, ci trebuie 
sa se puna $i sa se insemne in scris, din dragostea pentru 
folosul ob^tesc. Caci omul fiind un animal cugetator, in- 
zestrat cu minte §i cu pricepere $i, de aceea, cugetind 
despre Dumnezeu cele ale credinjei, din cele ce s-au f acut 
pentru el, se na$te in el injelegerea dumnezeiasca §i cu- 
venita §i intra cu ^tiinta in ^ara poruncilor. Dar pentru 
aceasta are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu Cel spriji- 
nitor. $i, de aceea, se roaga des cu lacrimi, cerind lui 
Dumnezeu sa-i usureze implinirea poruncilor. «Iar cind 
va binevoi sa se indure, Tatal se va indura de fiu» (Ps. 
102, 13). Dumnezeu se va indura adica de cel ce se roaga 
Lui §i va varsa in data (o, minune!) din Duhul Sau peste 
el, sau in inima lui se va mi§ca §i aprinde sim^irea iubi- 
toare fa|a de Dumnezeu pe care ll prime^te. $i-i va ha- 
razi, cum nu se poate spune, indraznire, ca unui fiu fa^a 
de tatal. I-o haraze^te ca pe o arvuna, prin acea varsare 
§i lucrare a Duhului peste cel ce se imparta§e$te, $i-l in- 
dulce^te pe acesta in chip covir$itor, il imbuneaza, il sme- 
re$te ?i-l in-al^a intr-un chip nou in slava §i cinste, prin 
unirea cu el. §i-l conduce la iubiri inflacarate ?i a$a de 
mari, ca tot ce vede in jurul lui Dumnezeu socote$te ca 
al sau propriu; §i curdle Tatalui, boga^ia, slava, taria, 
frumusetea, in^elepciunea, stapinirea §i toate cele fru- 
rnoase $i toate cele bune, marirea $i lauda, toate sint des- 
fatarea $i lauda §i bucuria sa, ca ale unui fiu. Cind deci 
sufletul ajunge la vederile acestea, prin imparta^irea de 
Duhul, ea la ni$te vederi fire?ti, adica cind le vede in 
Dumnezeu Cel in Treime, atunei vede pe Dumnezeu cu 
adevarat ca pe un Tata foarte iubit, in chipul in care 
am spus ?i se umple de bucurie, avind intiparit numai pe 
Dumnezeu, de care se desfata $i se vesele^te mai presus 
de fire, in Hristos Iisus, Domnul nostru. 
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80. Care e placer ea propriu-zisa? 

Socotesc ca oricine s-a apropiat de aceste lucruri cu 
judecata, va spune ea placerea propriu-zisa e ceea ce nu 
poate fi pus pe seama firii §i nu poate fi grait prin cu- 
vint §i ceea ce dainuie^te ca o stare indelungata §i umple 
inima de bucurie §i dupa trairea ei; ceea ce e departe de 
placerea dupa trup, care este idoleasca (legata de un chip) 
?i nu e o placere propriu-zisa. Drept aceea tot cel ce 
dore§te placerea, sa caute placerea injelegatoare (spiri- 
tuala), duhovniceasca, curata §i care nu se impra$tie, §i 
nu va gre§i, ci mai degraba se va muta cu u§urin$a de la 
cele de pe pamint la cele cere§ti, ou gindirea lui §i apoi 
cu tot sufletul. Caci aceasta este placerea adevarata §i 
propriu-zisa: placerea inimii neurmata de parerea de rau, 
adevarata placere a sufletului rational ?i nemuritor, care 
raimine ve§nic luminoasa, pururea izvoritoare, neosindita, 
$i mai degraba vrednica de dorit, fericita §i inso^itoare 
nezgomotoasa a sfintilor din veac, pa$nica, blinda, data- 
toare de indrazneala, stralucitoare, cu bun chip, evla- 
vioasa, luminoasa, plina de bucurie §i lucratoare $i dupa 
aceea. Iar daca te-ai indulcit in^elegator (spiritual) 690 si 
duhovniee$te cu ea prim cercare, cu siguran(a vei con- 
sirn^i cu cele scrise. Iar daca nu, (ine deocamdata cele 
spuse, prin credin^a. 

81. Despre placerea trupeasca. 

Iar placerea care nu e in(;elegatoare (spiritual^) §i a 
Duhului, ci a trupului, e gre$it sa se numeasca placere. 
Caci, aceasta aducind, odata implinita, o amara parere 
de rau, in chip mincinos se numeste placere. E o placere 

690. «Pl&cerea intelegatoare» sau gustata «in£elegator» e opus 5 celei 
gustate cu simpirile. Dar ea nu e numai o pl&cere intelectuala (amor 
intellectualis), ci e o bucurie curate a Intregii fimfe, o stare de euforie. 
E experienta realiit&ti'lor gindite, a corrtuniunii cu Dumnezeu cel iubitor, 
dar §i o intelegere a acestor realitaji traite in iubirea Lui. 
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falsa $i straina de sufletul rational, e nera^ionala, josnica, 
greoaie, iubitoare de mtuneric, zgomotoasa, stingheri- 
toare, trecatoare, supusa repede ve^tejirii. Caci, imbatri- 
nind trupul, se retrage cu ru§ine fara sa vrea; e osindita, 
ticalo§e$ite viafia, o face nefolositoare, roaba, apasata de 
osmda, lacoma de.mincare, mole^itS, fara chip, fara na- 
dejde, nesocotita, aducind triste|e intunecatS. celui ce o 
lucreaza, dupa savir§ire. Daca ai patimit acestea, fara in- 
doiala cuno?ti adevarul celor spuse. Iar daca te-ai pazit, 
priin mina lui Dumnezeu, ascultind de cuvintele mele, ca 
de cuvimtele adevarului, sa §tii ca vei secera rodul stralu- 
citor al viefii 091 . 

82. Am primit lamina duhovniceasca pururea stralu- 
citoare §i viafa mai presus de lume §i dumnezeiasca §i 
prin ele hrana §i desfatarea, nazuinfele $i doririle, uni- 

691. E descrisa toat& dezordinea §i stricaciunea adusS de plScerile 
inferioare. Parintii socotesc in general eh viata ordonatS, care duce ila 
indumnezeire, e o viata c&l&uzitci de ratiune, in unire cu harul, sau in 
oomuniune ou Dumnezeu cel personal, pe cind patimile care desfigureazS 
fiinta umana au un oaraoter nerational, ad Lea egoist. Ordinea in fiinta 
proprie §i in societate e tinut& prin ratiune, care ia in considexare anno- 
nia dintre toatej dezordinea, desoompunerea individuala §i social^ e efec- 
tul patimilor irationale. E implicate ad invat&tura despre persoane $i 
lucruri ca incorporari ale ratiunilor Cuvintului dumnezeiesc, intre care 
exists in mod firesc o anmonie. Ratiuni'le gindite ale lucruri Lor, co respun - 
zind ratiunilor gindite ale Logosului, sint incredintate ratiunii ginditoare, 
ratiunii-subiect a persoanelor, ca chipuri ale Ratiunii-Subieot, suprem 
reprezentatS de Cuvintul ipostatic, pentru ca aceste persoane s h aibS un 
continut comun al dialogului intre ele §i cu Logosul. In toate lumineaza 
Cuvintul dumnezeiesc, sau Ratiunea suprema. Dar lucrurile ratiunea 
finitS a persoanelor sint sinteze armonioase ale ratiunilor in starea lor 
incorporata. Cind ratiunea umana ginditoare face un uz rSu de aceste 
sinteze, stricind armonia In fiinta umiana, §i intre persoane $i lucruri, se 
produce o dezordine §i o stricaciune generals. Mentinerea in armonie a 
ratiunilor lucrurilor, a relatiilor dintre persoanele inse§i $i intre persoane 
$i lucruri, nu se poate face decit ascultind de invatatura data de Subiec- 
tul ve$nic al ratiunilor fapturilor $i urmind pi Ida aoestui Subiect intrupat. 
Acest lucru se accentueaza in mod special In capitolul urmator. 
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rile §i bucuriile neasemanate ale dumnezeirii intreit ipos- 
tatice §i sim(irile iubitoare negraite impreuna cu Hristos 
Iisus, Domnul tuturor. Dar, vai de ticalo^ia §i de nebunia 
mea! Vai de rautatea necumimteniei mele! Mintea mea, 
care a ajuns prin har mai presus de ceruri, furata uneori, 
se apleaca spre gunoaiele mincinoase, paminte^ti §i pline 
de tot mirosul urit. Vai, cine nu se va mira §i nu va plinge 
de cele ce le fac $i nu va ruga, din mila, pe Dumnezeu ca 
sa-mi daruiasca, cu iubire de oameni, o mai mare putere 
prin Duhul luminator de via^a facator, ca sa alimg 
mai u$or pe diavolul ce unelte^te §i pe vrajmia§ul ce vicle- 
ne$te impotriva sfintei §i minunatei mele vieti? 692 . Voi 
to(i. Prea Sfin(ilor Ingeri §i voi toate sufletele drepjilor, 
ruga(i-va lui Dumnezeu pentru mine, cel nesim^it §i co- 
borit la cuget. 

83. Dumnezeu! meu, Dumnezeul meu, de cit care 
nimie nu e mai mare, ca Cel ce e§ti necuprins, ca Cel ce 
e§ti totul, ca Facator al totului §i de nesfir§ite ori nesfir- 
sit mai presus de toate, ca Cel mai presus de fiin^a; 
Doamne al meu, Doamne, sfinta unire negraita §i netal- 
macita, impreuna suflare a cre^tinilor, slava fie! Cum, 
Stapine, vazindu-Te pe Tine stralucind in inima me a 
noaptea §i ziua, nu ies pururea afara din mine (nu sint 
pururea in extaz) prin harul covir^itor, ci ramin nepa- 
sator $i nesim(itor fa(a de un astfel de dar, Preaputer- 
nice? Vai, cit de pacatos sint! 

Daca ai cunoa$te cine este cel ce m-a legat pe mine 
?i de cine m-a legat §i prin cine, te-ai fi apucat repede 

002. Orice viata omeneasca e sfinta $i minrunata prin valoarea ei 
ve$nica, prin misterul ei nehotarnicit j dhiar §i prin infa^area ei desfigu- 
ratS de rau, de pacat, se str5.vede chipul dumnezeiesc, taina §i valoarea 
ei. De aceea chiar in iad, persoana umanS r&mine indestructibila. Are 
in ea posibilitati ve^niioe de a experia chinuTile rautatii, neco nf ormit at ea 
ei cu ele. Dar deimionii uneltesc in chip special cind vad o viata care 
s-a f&ciut sfinta §i minunatS in chip actual, ,prin silintele ei. 
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de lucru, plin de uimire, §i ai lauda pe Dumnezeu cel 
mai presus de fiin£a, mul$umindu-I cit se poate de mult 
pentru toate cite le face in chip minunat, din bunatatea 
Lui. 

Daca ai in^elege, deci, cit de departe sint de taina lui 
Hristos, venind la o uimire mai mare, decit o poate spune 
cuvintul, ai osindi trindavia, nepasarea §i negrija mea, ca 
sa nu spun nesimtirea §i nein^elegerea vadita. 

In wemea aceea, raspunzind Iisus, a spus: «Marturi- 
sescu-Ma fie, Parinte, Doamne al cerului §i al pamintu- 
lui -ca ai ascuns acestea de la intelep^i §i pricepu^i ?i le-ai 
descoperit pruncilor. Da, Parinte, ca a§a a fost bunavoirea 
inaintea Ta» (Matei 11, 25, 26). Cere pururea, roaga-te, 
ca sa nu patime?ti fara in|elepciune in cele de intristare 
ale vie^ii in chip nevrednie §i de Dumnezeu §i de amindoi. 

iarta-ma! 


Calist Angelicude 

Introducere 

Dup& unele $tiri despre Calist Angelicude, date de A. 
Erhard 693 r reluate de H. G. Beck 694 a f cu acest autor s-a ocupat 
in timpul mai nou Steflian Papadopol 694 b , care i-a publicat 
§i opera «Impotriva lui Toma de Aquino 694 c , Autorul acesta, 
c&ruia in Filocalia greeted $i in P.G. 147, 817 — 826, i s-a pu- 
blicat o miefi iscriere tradusS in acest vo- 

lum sub ti'tlul «Me$(e$uguI Iini$tirih, e numit in Filocalia 
greeted $i in Patrologia Greaca (P.G.), Calist Tilicude. Stelian 
Papadopol a confirmat stirea data de A. Erhard $i Beck, cS 
numele lui adev&rat este Calist Angelicude $i a aidus noi ?tiri 
despre el. Acest autor a fost activ in a doua jumState a seco- 
lului XIV lingS localitatea Melenic din Macedonia, tr&ind 
pina spre sfir^itul secolului XIV. El vietuia intr-o «asezare» 
monahalS de ling& acea localitate, intr-un fel de sih&strie, in 
care a clSdit $i o bisericS, fiind ajutait $i de tarul sirb din 
acea vreme. In jurul acestei biserici vietuiau mai mul^i asceti, 
tun$i in monahism de Calist. Iiitr-un document al patriarhiei 
din Constantinopol el este numit «om duhovnicesc, virtuos 
$i isibast». Numirea de «isihast» se dfidea, dup& dispute'le 
isihaste de la mijlocul secolului XIV, unui monah care se ocu- 
pa cu rug&ciunea mintii $i care a ajuns prin nevointa lui cu 
lini§tirea pina la vederea luminii dumnezeie$ti. 

693. A. Erhard, Theologie, In : K. Krumbacher, Geschichte der byzan - 
tinischen Literatur, Leipzig, 1897, p. 158 §i 160. 

694 a. Op. c it, p. 784. 

604 'b. Sx7jX. IlaitaSoTCOuXou, ‘EXX^vixat fjt,exa<fpaaetc &a)fuaxixu>v Ipatov. $t- 
XoOajjxtatat xai arm 0 to fi tax at ev BoCavtico. Atena 1967, p. 156 — 172. 

694 c. Idem, KaXXtaxoo v xaxa 0<ofjia ’Axrvaxou, Atena, 1970. 
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Du/pa localitatea unde vietuia, se mai nume?te $i Mele- 
nichiotis. In c'odex Vatopedi gr. 736 $i Arundel 520 din British 
Museum se p&streaza o opera asceticS a lui, alcStuita din 30 
de «Cuvinte». Stedian Papadopol a dat titlul acestor «Cuvinte» 
in introducerea lui din edijia scrierii lui Calist contra lui Toma 
de Aquino. CuvintuI XXII, care poarta titlul ,/HooXaoxix^ 
pare s& fie, dup& titlul lui $i dupa cuvintele cu care incepe, 
identic cu sorierea din Filocalia greaca $i cu traducerile ei 
rom£ne$ti mai vechi, date sub numele lui Calist Tilicude $i 
cuprinse sub titlul «Iscusirea (sau Iscusul) lini$tii» In mai 
multe manuscrise (de exemplu in manuscrisele care se alia 
in Biblioteca Academiei R.S.R. cu nr. 1841, f. 102 v-119 v, scris 
la 1818 $i in cel cu nr. 2435, f. 208 v-218 v, apoi in manuscrisul 
cu nr. 40, f. 44 — 55 v, din Biblioteca Patriarhiei Romane care 
dateazS din secolul XIX). 

IatS citeva din titlurile pe care le gasim in «Cuvintele» 
sorierii sale ascetice : CuvintuI III : «Rai duhovnicesc, sau lu- 
minile dumnezeie?ti ce au ca poarta vederea prin Duhul» ; 
CuvintuI IV : «Despre intrarea prin Domnul in raiul duhov- 
nicesc §i despre poarta c heia lui ; $i explicarea cuvintelor : 
«De va intra cineva prin Mine se va rrdntui » ; CuvintuI XIII : 
^Despre pldcerea $i bucuria duhovniceascd $i prilejurile lor » ; 
CuvintuI XIV : *Cum trebuie sa. ne folosim cu stiinta de con - 
templarea lui Durrmezeu» ; CuvintuI XXI : «Despre via/a as- 
cunsa in Hristos» ; CuvintuI XXIV : €Despre fdptuitor $i con- 
templative; CuvintuI XXV : «Despre contemplare » . 

Preocuparea staruitoare cu « raiul duhovnicesc^ $i cu con- 
templarea, preocupare pe care o intilndm ?i in «Suta de cape- 
te» a lui Calist $i Ignatie §i in «Capete despre rugaciune» $i 
in continuarea lor sau in «Raiul» patriarhului Calist, preocu- 
pare care merge pina la identitatea titlului multor «Capete», 
face loc presupunerii ca cede din urma sint influenfate de 
scrierea lui Calist Angelicude, sau scxierea lui de acelea. 
Problema va putea fi solulionata definitiv numai dupa un 
stuidiu paralel al scrierii lui Calist Angelicude $i a celor trei 
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scrieri amintite. Beck spune : «Se pare ca (Calist $i Ignatie) 
au urmat indeaproape opera lui Calist Angelicude, pe care au 
umplut-o cu citate» 695 . Vom vedea in introducerea la scrie- 
rea lui Calist Cafcafygiotul, publicata tot in acest volum, cS §i 
ea respira acela$i duh $i e plina de acelea$i preocup&ri. 

Mai trebuie mentionat c& $i ceala'lta soriere mare a lui 
Calist Angelicude, impotriva lui Toma de Aquino, aeorda ace- 
la$i rol Sfiritului Duh $i ouratirii inimii in cunoa$terea lui 
Dumnezeu, in care vede autorul deosebirea intre dreapta 
eroding mo$tenita de la Sfintii PSrinli ?i rationalismul sco- 
iastic. 


695. Op. cit., loc. cit. 
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Me§te§ugul linistirii 696 

Nu se poate pocai cineva, fara lini^tire ; nici nu poate 
atinge in vreun fel oarecare curajia, fara retragere; §i nu 
se poate invredniei de convorbirea cu Bumnezeu $i de 
vederea Lui pina ce se afla in convorbire cu oamenii ii 
vede pe ei. De aceea, cei ce §i-au facut o grija din a se 
pocai de gre$alele lor, a se cura^i de patimi §i a se bueura 
de convorbirea cu Dumnezeu §i de vederea Lui — care 
este capatul de drum $i £inta celor ce petrec dupa Dum- 
nezeu, §i arvuna, ca sa zic a§a, a mo^tenirii ve§nice a lui 
Dumnezeu — urmaresc cu toata sirguin^a lini$tirea ?i 
socotesc drept lucrul cel mai folositor sa se retraga §i sa 
ocoieasca pe oameni, cu toata sim^irea sufletului. Ince- 
putul lor in viafa de lini^tire este plinsul, ocarirea §i dis- 
pre|;uirea de sine, pentru care, spre a le face in chip cit 
mai curat, iau asupra lor privegherile, starea in picioare, 
infrinarea §i osteneala trupeasca, al caror sfir§it deob$te 
este riul de lacrimi ce porne$te din ochii celor ce cugeta 
cele smerite intru fringerea inimii. Caci precum in cei ce 
tind spre curafie $i o dobindesc prin fapte, sfir^itul este 
pacea din partea gindurilor, a^a in aceia sfir^itul este, 
cum am spus, curgerea lacrimilor 697 . 

696. P.G. 147, 817—825. 

697. Se face §i aci deosebirea intre cei lucratori §i cei contemplativi, 
sau vazatori, sau rugatori. Cei dintii ajung la pacea din partea gindurilor, 
iar cei de al doilea la §iroaiele de lacrimi. Lacrimile vin dintr-o con^tiinfa 
foarte apasatoare a pacatelor, care produce in cel ce o ad incest e o sim- 
tire at it de adinca de paTere de rau, de durere, de chin, de «strapun- 
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Iar de aei incepe min tea, in chip firesc, sa patrunda 
in f irile lucrurilor §i sa vada maiestria lui Dumnezeu. Lu- 
crul ei este, de acum, sa prinda §i sa contemple in^elesul 
dumnezeiesc al puterii, al in^elepciunii, al slavei, al buna- 
ta^ii §i al celorlalte cite sint in Duhul lui Dumnezeu. Ea 
patrunde totodata in tainele Scripturii, gusta bunata^ile 
mai presus de fire, se bucura de frumuse^ile mai presus 
de lume §i se face incapere a iubirii lui Dumnezeu. $i a$a 
e cuprinsa de dor, se bucura §i se vesele$te, alergind spre 
capatul din urma al virtu^ilor, spre dragostea Facatorului 
a toate 698 . Nu mai patime$te §i nu se mai teme de nici-o 
ratacire prin cele de aici, de§i are de suferit unele lune- 
cari ?i pomiri pacatoase §i mi^cari necuviincioase din 
multe pricini, ca una ce e schimbacioasa 6 ". Dar din aces- 
tea trebuie sa se reculeaga, departind de la ea orice des- 
curajare. Mintea acestora, inaripindu-se cu nadejdea iu- 
birii de oameni a lui Dumnezeu, zboara spre cele dumne- 
zeie^ti, indeletnicindu-se cu lacrimile, cu rugaciunea $i 
cu celelalte nevoin^e pomenite, §i se desfata cu raiul dum- 
nezeiesc al dragostei, atita cit ii este cu putin^a. Nu mai 
vede nimic altceva, nici chip, nici grosime, nici infa^are, 
nici altceva peste tot, ca sa graim pe scurt, afara de la- 
crimi, de pacea dinspre ginduri $i de dragostea lui Dum- 
nezeu. Caei prin acestea se pastreaza §i neimpra§tierea 

gere» a inimii, inclt incep sa-i curga lacrimile, care nu curg pina mai 
este in om o anumita invlrto^are. 

698. Cei ajun$i la starea contemplativa patrund intli in|elesurile tai- 
nice ale lucrurilor §i ale Sf. Scripturi §i prin ele contempda maiestria lui 
Dumnezeu din creatiune $i pe Dumnezeu insu$i. In ei i$i face loc iubirea 
lui Dumnezeu, care ii s ideate sipre tot mai multa iubire a Lui. Aceasta e 
capatul tuturor virtutidor, cu a caror agonisire s-au ocupat inca in faza 
faptuitoare. 

699. Avem in acestea tatu$i unele asem&nari cu «Raiul» patriarhului 
Calis-t. De acest «Rai» chiar se pomene^te in cele unmatoare. Cel ajuns 
la aceasta stare nu mai e ispitit de lucrurile din afara, dar are inca in 
sine firea sa sohimbScioasS §i, in resturile unor obi^nuinte raanase in 
sine, putinta unor alunecari §i pomiri neouvenite. 
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minjii §i se daruie^te §i mintuirea sufletului. Caci sta de 
veghe cumpatarea §i se roaga in Hristos Iisus, Domnul 
nostru. 

kjJezind in chilia ta, mintea ta sa aiba indraznire catre 
Dumnezeu intru smerenie : smerenia pricinuita de ne- 
vrednicia ?i de nimicnicia ta ; indraznirea, pentru dragos- 
tea nemic^orata a lui Dumnezeu §i pentru netinerea min- 
te a raului de catre El. $i sufletul e ridicat la cinste ina- 
intea lui Dumnezeu, cind, macar ca se recunoa^te paca- 
tos, totu$i indrazne$te in iubirea de oameni a lui Dumne- 
zeu §i se socote§te atimat de El 700 . De aceea, porunce^te 
$i Sfintul Pavel, zicind : «Sa ne apropiem cu indraznire 
de tronul harului» (Evr. 4, 16). Caci indraznirea catre 
Dumnezeu este un fel de ochi al rugaciunii, sau o 
aripa, sau o atirnare minunata 701 . Nu are indraznire 
cineva, cind socote?te ca ar fi bun — sa nu fie!, fugi 
de acest gind — ci cind zboara spre nadejdea dum- 
nezeiasca, inaripat de gindul negraitei iubiri a lui 
Dumnezeu ?i al uitarii raului de catre El. Roaga-te, deci, 
cu indrazneala in cuget srnerit, hranit de nadejdi bune in 
Dumnezeu, intru Hristos Iisus, Domnul nostru, precum 
s-a zis. Trebuie sa cau^i pururea cu grija cele ce potolesc 

700. In «Vietile Sfintilor» se vorbe$te mult de «indraznirea» ce o au 
ei la Dumnezeu. Dar aci «5ndrclznirea» e vazuta ca unita cu smerenia, 
Sfintul are « indraznire » la Dumnezeu nu pentru bunatatea sa, ci pentru 
increderea in mila lui Dumnezeu, care nu \me minte raul sav?ir§it. De 
aceea ea se ImpacS cu smerenia. Caci chiar in aceasta lindrSznire sufletul 
e con§tient ca in tot ce are §i prime$te atim& de iubirea de oameni a lui 
Dumnezeu. Dae a s-ar socoti bun, n-ar mai fi bun in realitate ?i n-ar mai 
cere de la Dumnezeu ceva. Ax socoti ca Dumnezeu e obligaf sa-i dea. 

701. « Indraznirea », fiind unita cu rugaciunea, axata din nou ca nu 
e o incumetare a omiudui in sine. A indrazni in rugaciune inseamna a 
socoti ca ai nevoie de Dumnezeu, dar in acela^i timp ca ai incredere in 
mila Lui. Rugaciunea e «odhi» sipre Dumnezeu, pentru ca in ea vezi mai 
mult marimea, puterea $i bunatatea Lui ; e «ariipa» spre Dumnezeu, pen- 
tru ca fair a ea nu indrazne$ti nu pofi sa te apropii de El ; e «atlrnare» 
afeotuoasa §i neinteleasa de Dumnezeu, pentru ca simti ca nu pot I nimic 
fara El. 
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trupul si izbavesc mintea de tulburare. Iar acestea sint: 
mincarea masurata, bautura u$oara, somnul scurt, sta- 
rea in picioare dupa put ere, plecarea genunchilor pe cit 
se poate, intr-o infa|i$are de smerenie, haina neluata in 
seama, cuvint pu^in, cit e de trebuin^a, culcarea pe jos, 
$i toate celelalte cite imblinzesc in parte trupul. Iar de- 
odata cu acestea trebuie sa te indeletnice§ti cu toate cite 
trezesc mintea $i ajuta la alipirea ei de Dumnezeu. Iar 
acestea sint: citirea Sfintei Scriptuiri $i a sfin^ilor tilcui- 
tori ai lor, dar $i aceasta cu masura; psalmodierea cu pa- 
trunderea in^elesului ; cugetarea la cele spuse in Scrip- 
turi §i la minunile vazute in zidire; rugaeiunea cu gura 
pina ce sfintul har al Duhului o va mi§ca in chip sim- 
tit din inima ; caci atunci e alta sarbatoare §i timpul altei 
praznuiri, negraita din gura, ci lucrata in inima prin 
Duhul 702 . 

Iar pina atunci indeletnice^te-te cu cele spuse a§a : 
pleaca-fi genunchiul de cite ori po^i roaga-te, §ezind 
a§a; ingreunindu-te de rugaciune, treci la citire, precum 
s-a zis; pe urma iarasi revino la rugaciune. $i ingreu- 
nindu-te iara§i de ea, ridica-te la pu^ina cintare; §i apoi 
revino din nou la rugaciune. $i iarasi ingreunindu-te, in- 
toarce-te la indeletnicirea mai inainte pomenita, cu ma- 
sura; $i apoi iarasi daruie^te-te rugaeiunii. Folose?te-te 
pul in $i de un lucru de mina, pentru alungarea plictise- 
lii, cum ai auzit de la Sfin^ii Paring. Dar pururea, in 
toata lucrarea ta cea dupa Dumnezeu, de diminea^a pina 
diminea^a, sa stea la locul de frunte rugaeiunea. Toate 
celelalte indeletniciri sa fie folosite, cum s-a zis, din pri- 

702. Rugaeiunea e siujba adusa lui Dumnezeu ?i deci sarbatoare. Sint 
trei notiuni legate intre ele. E sarbStoare, pentru ca e oprire de la du- 
crurile lumii ocupare cu cele dumnezeie§ti, care e propriu-zis o odihna 
in ele §i bucurie ?i lumina. Dar cea mai deplina sarbatoare e rugaeiunea 
care se face in iniima §i e lucrata acolo de Duhul Sfint. Caci atunci nu 
mai e nici grija rostirii cuvintelor rlnduite, iar experienta lui Dumnezeu 
e mai puternica. 
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cina ingreunarii la rugaciune. Iar cind vine mila in su- 
flet ?i harul Duhului face sa ti$neasca din inima ruga- 
ciunea ca dintr-un izvor, atunci mintea sa se indeletni- 
ceasca numai cu rugaeiunea §i cu vederea, desfacindu-se 
pe sine de toate $i desfatindu-se numai cu rugaeiunea $i 
cu vederea in raiul dragostei dumnezeie^ti 703 . 

Rugaeiunea are stapinire asupra tuturor faptelor 
bune; ea ina^te lacrima pocain^ei; ajuta cu putere la pacea 
din partea gindurilor, indemniind ca singur Dumnezeu 
sa fie socotit pacea desavir^ita; ea e maica dragostei de 
Dumnezeu ; singura ea cura£e§te puterea cugetatoare 
a sufletului, intiparind in ea pe Dumnezeu, Cel ce pri- 
cinuia^te §i curapa ingerilor; indrepteaza puterea pof- 
titoare a sufletului spre Dumnezeu intru curape, caci 
alipindu-se de Dumnezeu §i stind de vorba cu El, care e 
prin fire Binele §i Frumosul nesfir$it §i mai presus de 
fire 704 , leaga toata pofta de El; iar minia, intr-atita o 
imblinze^te, incit omul cade si se roaga lui Dumnezeu, 
iar sufletul se smere^te prin caderea la El; caci nimenea, 
rugindu-se, nu poarta un cuget nesmerit §i minios. De 
aceea, scurt vorbind, cuvioasa rugaciune cura^e§te §i in- 
drepteaza toate puterile sufletului §i toate lucrarile fap- 
tuitoare $i intelegatoare ; $i mai ales i§i alipe^te vederea 

703. Ca $i patriarhul Calist, ai$a §i autorul acesitei scrieri une$te stnins 
rugaeiunea cu vederea sufleteascS a lui Dumnezeu. Nu te pofi absorb i 
total In rugaciune, f&r& simtirea prezen^ei lui Dumnezeu. 

704. Dumnezeu e prin fire Binele mai presus de fixe. Nu e un Bine 
sujpus unor legi ale naturii. Ci e desSvlr§iit liber de acestea §i deci nein- 
gustat de nici-o lege. E bun propriu-zis, adica e bun pentru c& vrea, dar 
in acela^i timp aceasta tine de firea Lui. Labertatea $i fixea sint la El 
unul $i acela$i lucru ; libertatea aceasta nu poate fi §i rea, pentru ca 
n-ar mai fi o libertaite deplina. Raul exercitS. totdeauna o sila asupra celui 
r3u. Tot ce e creat e supus unor legi, in ultima analiza macar legii dum- 
nezeie§ti. Pentru ca nimic din cele create, nu-§! este propria lege a exis- 
tentei sale. Numai in comuniune ou Dumnezeu faptura rationala e com- 
plet libera. Pofta acestei fapturi e indreptata spre bine, dar Binele ade 
varat §i depflin e Dumnezeu. 
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de Dumnezeu §i, ca urmare, de dragostea dumnezeiasca, 
intr-o petrecere $i vietwire lini^tita, potrivit cu cele spu- 
se mai inainte. Iar gindul tau, intorcindu-se inauntru tau, 
sa cugete §i sa priveasca la locul acela al inimii de unde 
curge laorima, rugindu-se netulburat de rasuflarea pe 
nas. Jj>i sa ramina cit mai mult acolo. Caci e un lucru 
foarte folositor, care aduce lacrimi multe $i necontenite, 
desfiin^eaza robia min^ii, pricinuie§te pacea in^elegatoare 
a sufletului, prilejuie?te rugaciunea §i lucreaza impreuna 
cu Dumnezeu la aflarea rugaciunii inimii prin harul Du- 
hului de viaja facatar, in Hristos Iisus, Domnul nostru 705 . 

Trebuie sa §tii, vazatoxule, care vezi lucrurile de taina 
?i te desfatezi de ele, ca, precum Dumnezeu §i omul sint 
doi, tot a$a sint doua, fie ca gen, fie ca specie, plinsul $i 
lacrimile. Caci una se deosebe$te mult de cealalta, macar 
ca amindoua sint bune §i daruite de Dumnezeu §i ne 
ci^tiga bunavoin^a lui Dumnezeu ?i mo^tenirea harazita 
de ea. Plinsul are ca izvor frica de Dumnezeu $i intris- 
tarea, iar lacrimile, dragostea dumnezeiasca §i pe Dum- 
nezeu. Cel dintii nu vesele^te fiirea prea mult, cele de al 
doilea veselesc mult §i mai presus de fire. Cel dintii este 

705. Autorul acestei scrieri asociaza cu rug&ciunea savir^ita in inima 
mai mult lacrimile. Luminarea dumnezeiasca r amine rezerviata numai 
treptei duh.ovnice§ti celei mai inaite. Dar §i celor ajun$i la ea li se reco- 
manda o amumita rezerva in acceptarea ei. Am avea deci mai intii un 
apofatism ca simtire a lui Dumnezeu, care nu e vazuit, §i aipoi sus de tot, 
ar fi luminaiea. Aeeasta inseamnd c& lugaciunea in inimd e o rugaciune 
paitrunJsa de o mare simijire. Frica de pedeiapsa lui Dumnezeu pentru 
paicate, parca ii stringe celui ce se roaga, inima $i stoarce din ea lacrimi. 
Gindul adunat in inimd intensified aceasta simtire de durere a inimii, 
caci prin el subiectul lui e chinuit intens de pacatele sale. Netulburat 
de nimic altceva, acela cugeta cu toata simtirea numai la pacatele sale. 
Dar cugetarea la pacatele sale trebuie sa fie .asociatS. §i cu dragostea de 
Dumnezeu cel milostiv, cu induio?area provocata de mila Lui. Ac east a 
contribuie din nou la intensificarea simtdrii inimii, a inmuierii ei, la pre- 
faceirea ei in izvor de lacrimi. 
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al incepatorilor, cele de al doilea, ale celor ajun§i la de- 
savlr^ire prin har 706 . 

Cinci sint lucrarile lini^tii : rugaciunea, sau pomenirea 
neincetata a lui Iisus, introdusa prin respirable in inima, 
fara nici-ain fel de gind 707 , ceea ce se izbute^te prin in- 
frinarea deob^te a pintecelui, a somnului §i a celorlalte 
sim^uri, inauntru chiiliei, cu ajutorul smereniei. Apoi 
pu^ina cintare $i citire din Dumnezeie^tile Evanghelii §i 
din Sfin^ii Paring §i din capetele despre rugaciune, mai 
ales ale Noului Teolog 708 , ale lui Isihie §i Nichifor ; cu- 
getarea la judecata lui Dumnezeu, la moarte §i la cele 
asemenea; in sfir$it, pu^in luoru de mina. $i iara^i tre- 
buie sa se faca intoarcerea la rugaciune, chiar daca lu- 
crul acesta cere o oarecare silire, pina ce mintea se va 
obi$nui sa lepede impra^tierea de la sine prin gindul la 
Domnul ?i prin neincetata consim^ire cu osteneala ini- 
mii. Aceasta e lucrarea monahilor incepatori care voiesc 
sa se lini$teasca. Deci, unul ca acesta trebuie sa nu iasa 
des din chilie, sa se fereasca de orice convorbire §i pri- 
vire, afara de cazul unei mari trebuin^e. Dar, ?i atunci, 
sa o faca cu luare aminte, cu paza $i cit mai rar. Pentru 
ca nu numai incepatorilor, ci §i celor ce-au inaintat unele 
ca acestea le pricinuiesc impra^tiere. 

706. Aci s© face deosebire intre plins, sau ttinguire, care e produs 
mai mult de gindul la p Scale, §i intre lacritmi, ca prod use mai mult de 
dragostea de Dumnezeu. Dar acestea doua nu sint tx>tu$i total separate. In 
lacrimile produse de dragostea de Dumnezeu nu se uita de pacatele pe 
care Dumnezeu le-a iertat cu milostivire, iar in pilinsul pentru pacate nu 
lipse$te total increderea in mila iert&fcoare a lui Dumnezeu. 

707. Inainte s-a vorbit totu$i de introdiucerea unui gind in inima. 
Dar acela a fost gindul In pacate, sau la mila lui Dumnezeu. Gindurile 
care nu trebuie introduse in inima sint gindurile la lucrurile din afara, 
trebuineioase hranei, placeriior, ginduri de sllava, gindurile grijilor. Aces- 
tea fin mintea in afara. Gindul la pacate $i la Dumnezeu o ajutS s3 intre 
$i s& ramind inctuntru, in inirnS, §i ling a Dumnezeu. 

708. Credem ca aci se face aluzie la metoda intreitei rugaciuni a Sf. 
Simeon Non! Teolog. 
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Rugaciunea aceasta facuta cu luare aminte, fara gin- 
dul la ceva, prin cuvintele: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu», mal^a mintea in chip nematerial §i cu 
totul negrait spre insu^i Domnul-cel pomenit, iar prin : 
«miluie$te-ma pe mine», o face sa se intoarca la ea insa§i, 
nesuf erind sa nu se roage pentru sine. Dar cel ce a ina- 
intat in dragoste, se indreapta prin experien^a numai spre 
Domnul, pentru ca a luat incredin^are despre luerul al 
doilea (despre iertare). De aceea, Parin^ii nu ne predau 
totdeauna rugaciunea intreaga, ci unul intreaga, cum e 
Gura de Aur 709 , altul pe « Domnul Iisus», ca Pavel, care 
a adaugat: «in Duhul Sfint» (1 Cor. 12, 3), varbind de 
rugaciunea din timpul cind inima prime^te lucrarea Du- 
hului Sfint, prin care se §i roaga; aceasta e rugaciunea 
cel or ce au inaintat, de§i inca nu pina la desavir§ire, care 
este iluminarea. Iar Sfintul loan Scararul zice: «Love$te 
pe vrajma§ cu numele lui Iisus» §i: «Pomenirea lui Iisus 
sa se lipeasca de rasuflarea ta» 71 °, §i nu mai adauga 
nimic. Dar e ingaduit §i incepatorilor sa se roage uneori 
cu toate cuvintele rugaciunii, alteori sa se roage in minte 
cu o parte a ei. Sa nu schimbe insa des felul rugaciunii, 
ca sa nu patimeasca o imprastiere prin aceasta. 

Staruind in metoda amintita a rugaciunii curate, chiar 
daca nu in chip curat, din pricina inchipuirilor cu care 
este obi$nuit §i a gindurilor ce i se fac piedica, cel ce se 
nevoie§te ajunge la obi§nuin(a de a se ruga nesilit, de a 
starui cu mintea in inima $i de a nu o introduce in chip 
silit prin inspirarea aerului, ca pe urma sa sara indata de 
acolo, ci sa staruiasca acolo §i sa se roage de la sine. 
Aceasta este si se numeste rugaciunea inimii 711 . Ei ii pre- 

709. P.G. 60, col. 751—756. 

710. Scaia XXVII; P.G. 88, col. 1112 C. 

711. RugSciunea inimii se numeste abia iaceea care nu ise face In 
chiip silit, prin introducerea fortata a mintii in inima. Caci in acesit oaz 
mintea nu poate sita mult in inima, neavind o<bi§naiinta staitorniciei in 
gindul inter ioriz ait la Duunnezeu. Rugaciunea inimii, ca staruire de la 
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merge o anumita caldura in inima, care izgone^te gindu- 
rile ce impiedica rugaciunea curata amintita s& se impli- 
neasca in chip desavir^it. $i, a$a staruind mintea se roaga 
neimpiedicat in inima. Iar intr-o astfel de caldura ?i ru- 
gaciune, dragostea fa$a de Domnul Iisus cel pomenit se 
na^te in inima in a$a fel iincit incep sa curga din ea din 
bel§ug §i lacrimile dulci din dorul lui Iisus cel pomenit. 

Deci, pentru a se invrednici cineva de acestea $i de 
toate cele de dupa ele, pe care nu e vremea sa le spunem 
acum, trebuie sa se sirguiasca, cum s-a zis, sa aiba frica 
lui Dumnezeu inaintea ochilor, impreuna cu pomenirea 
lui Iisus inauntrul inimii §i nu simplu in afara. In felul 
acesta se departeaza u$or nu numai de la faptele cele 
rele, ci §i de la gindurile patimilor §i spore^te pina acolo 
incit se umple de inc reding area dragostei lui Dumnezeu 
fa$a de sine. Dar, sa nu oaute el insu§i sa vada aratarea 
Lui, ca sa nu primeasca pe cel ce, fiind intuneric, se pre- 
face a fi lumina. Iar cind, fara sa caute mintea vede o 
lumina, sa nu o primeasca, dar nici sa nu o lepede, ci sa 
intrebe pe cel ce are putere sa inve^e, §i sa afle astfel 
adevarul. $i daca afla pe cineva care sa-1 inve^e, nu nu- 
mai dupa cum a cunoscut din Dumnezeiasca Scriptura, 
ci fiindca a patimit in chip fericit §i el insu§i iluminarea, 
sa dea mul|umire lui Dumnezeu. Daca nu, e mai bine sa 
nu o primeasca, ci sa alerge cu smerenie la Dumnezeu, 
socotindu-se pe sine nevrednic de o astfel de vedere, pre- 
cum am inva^at §i in privin^a aceasta cu fapta de la 
Paring, chiar daca in unele scrieri ale lor arata semnele 
luminii amagitoare §i neamagitoare. 

Dar precum toate cele spuse inainte le-ai auzit prin 
glas viu, a$a $i despre aceasta vei auzi la vreme potrivi- 
ta. Caci acum nu e vremea potrivita. Acum trebuie sa 
afli, mai degraba, impreuna cu altde §i inainte de altele, 

sine a mintii tn inima §1 in gtndul la Dumnezeu, din in-teiriorul ei, cere 
de aceea pentru agonisirea ei, mu It a deprindere. 


25 — Filocalia 



386 


FILOCALIA 


aceasta: ca precum cel ce voie^te sa inve^e a sageta, nu 
intinde arcul fara un semn, a§a cel ce vrea sa inve^e a se 
lini$ti, sa aiba ca semn blinde^ea necontenita a inimii, 
netulburind §i netulburindu-se niciodata pentru nimic, 
afara de cazul cind e vor.ba de dreapta credin^a. Iar 
aceasta o poate dobindi u$or, departindu-se de la toate 
§i tacind cit mai mult. $i daca i se intimpla vreodata sa 
nu faca a$a, sa se caiasca indata §i sa se ocarasca pe 
sine, iar pentru viitor sa ia aminte, ca sa cheme in lini^te 
$i in con^tiin'fa curata pe Iisus, punindu-L ca inceput, 
cum am zis inainte. Iar inaintind pe eale, sa aiba harul 
dumnezeiesc odihnindu-se in suflet §i nu numai a$a, ci 
$i odihnindu-i sufletul in chip desavir^it de dracii §i de 
patimile care-1 suparau inainte, §i veselindu-i-1 cu o ve- 
selie negraita. Caci, chiar daca il supara iara$i, nu-1 mai 
inriuresc, fiindca nu mai e in tovara§ia lor §i nu mai do- 
re§te placerea de la ei. Fiindca toata dorin^a unuia ca 
acesta s-a indreptat spre Domnul, cel ce i-a dat harul 
Sau. Mai este el razboit prin ingaduinla, dar nu prin 
parasire. Pentru ce ? Ca sa nu se inalfe mintea lui, pen- 
tru binele ce 1-a aflat, ci ca, razboit, sa ^ina in el necon- 
tenit smerenia, singura prin care, nu numai ca invinge pe 
vrajma§ii falo§i,,ci se ?i invrednice$te de daruri mereu 
mai mari. 

Fie oa sa ne invrednicim §i noi de acestea din partea 
lui Hristos, Care s-a smerit pe Sine pentru noi $i Care 
daruie$te celor smeri^i harul Sau cu imbel§ugare, acum 
§i pururea $i in vecii vecilor. Amin. 




CULEGERE 

DIN SFINTH PARINTI, 


Despre rugaciune 
§i luarea aminte 712 

Cel ce se nevoie^te pe calea virtu^ilor trebuie sa-§i 
dea itoata sirguinja pentru a nu fi cobarita inal^imea 
sufletului sau prin rascoala patimilor. Caci, cum ar putea 
sufletul, pironit jos de placerea trupului, sa priveasca 
spre lumina min^ii inrudita cu el, cu un ochi liber ? De 
aceea el trebuie, inaimte de toate, sa se nevoiasca intru 
infrinare, care e stsrajerul sigur al neprihanirii, §i sa se 
sileasca a nu lasa mintea conducatoare sa petreaca in gin- 
duri necurate. E nevoie, deci, de toata sirguin^a omului 
dinauntru, ca mintea sa nu se impra$tie, ci sa se piro- 
neasca de |,inta slavei lui Dumnezeu. Aceasta, ca sa sca- 
pam de judecata Domnului, care zice: «Vai voua, ca sin- 
te£i asemenea mormintelor varuite, care pe dinafara se 
arata frumoase, dar pe dinauntru sint pline de oasele 
mor^ilor §i de toata necuralia. A§a §i voi, pe dinafara va 
arata^i oamenilor drep^i, iar pe dinauntru sinte^i plini de 
fa^arnicie §i de faradelege» (Matei 23, 27 — 28). De aceea, 

712. P.G. 147, col. 827, in nota de sus se sipune : Ejusd-em ut videtur, 
Caiisti Tilicude. 
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e nevoie de lupta grea, §i aceasta dupa lege, cu inima, cu 
cuvintul §i cu fapta, ca sa nu primim in desert harul lui 
Dumnezeu, ci precum ceara ia forma lucrului intiparit 
in ea, a$a §i noi sa dam omului dinauntru un chip dupa 
invafatura E>omnului nostru Iisus Hristos, implinind, cu 
fapta, cuvintul spus de Pavel. Caci zice acesta : «V -a(i 
dezbraeat de omul cel vechi, impreuna cu faptele lui, §i 
v-a^i imbracat cu cel nou, care se innoie$te cu cuno$tinta 
dupa chipul Celui ce 1-a zidit pe el» (Col. 3, 9 — 10). Om 
vechi nume^te toate pacatele §i toate intinaciunile deo- 
sebite la un loc. «Sa dam chip, zice, omului nou intru 
innoirea vie(;ii» (Rom. 6, 1) pina la moarte, ca sa ne fa- 
cem vrednici sa zicem cu adevarat : «Nu mai traiesc eu, 
ci Hristos traie$te in mine» (Gal. 3, 20). E nevoie, deci, de 
multa sirguinta $i grija neadormita, ca nu cumva, neim- 
plinind ceva din cele poruncite, nu numai sa cadem de 
la o a§a de mare rasplata, ci sa ne §i supunem unor a$a 
de infrico^ate ameninjari. Dar, cind diavolul incearca sa 
unelteasca §i cu multa staruin(a i§i sufla gindurile sale, 
ca pe ni$te sagefi aprinse, in sufletul ce petrece in linis- 
te $i singuratate ?i il aprinde dintr-odata §i preface amin- 
tirile celor odata aruncate de el in statomice $i greu de 
impra^tiat, trebuie sa scapam de aceste uneltiri prin trez- 
vie ?i luare aminte mai incordata, precum un atlet ras- 
toarna planurile vrajma^ilor prin paza cea mai atenta 
?i prin agerimea trupului. 

De asemenea, trebuie sa dam toata grija rugaciiinii $i 
ehemarii ajutorului de sus pentru surparea vrajma$u- 
lui §i pentru abaterea sage(ilor lui. A^a ne-a inva^at Sfin- 
tul Pavel, zicind: «Pesite toate luind pavaza credin(ei»- si 
celelalte (Efes. 6, 15). Caci cind sufletul, mole§indu-§i 
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staruin^a §i ineordarea cugetarii, da drumul amintirilor 
intimplatoare ale unor lueruri la nimereala, atunci, cuge- 
tul purtat in chip nestrunit §i nepriceput spre aceste 
amintiri §i indeletnicindu-se tot mai mult cu ele. schimba 
unele inchipuiri in$elatoare cu alte inchipuiri in$elatoare 
si adeseari sfirse^te in stricaciunea unor cugetari neru§i- 
nate §i nesocotite. 

Dar, aceasta nepasare §i impra^tiere a sufletului tre- 
buie indreptata $i vindecata printr-o mai strinsa §i mai 
incordata luare aminte a cugetului $i acesta trebuie fa- 
cut sa se indeletniceasca pururea cu cele bune. Caci in- 
teleptul adevarat, avind trupul loca§ sigur §i camara de 
cugetare pentru suf let, fie ca se afla in tirg, fie in adu- 
nare, fie la munte, fie la eimp, fie in mijlocul unei 
mari mul^imi, ramine statornic in minastirea sa natu- 
rala, adunindu-si mintea inauntru $i cugetind la cele 
cuvenite lui. Fiindca trindavul, chiar §ezind acasa poa- 
te rataei in toate parole prin gindurile de afara, iar cel 
ce se afla in tirg, dar vegheaza, e ca in pustie, inters 
numai spre sine $i spre Dumnezeu $i neprimind prin 
sim^uri tulburarile ce vin sufletului de la lucrurile va- 
zute. 

Drept aceea, cel ce se apropie de Trupul §i Singele 
lui Hristos, in amintirea Celui ce a murit §i a inviat 
pentru noi (2 Cor. 5, 15), trebuie nu numai sa se cu- 
re^e de tpata intinaciunea trupului §i a duhului (2 Cor. 
6, 11), ca sa nu manince §i sa nu bea spre judecata 
(1 Cor. 11, 20), ci sa-§i vadeasca in sine limpede voin|a 
Celui ce a murit si a inviat pentru noi, prin aceea ca 
nu se cura^a numai de tot pacatul, ci §i moare pacatu- 
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lui §i lumii §i viejuie^te lui Dumnezeu (Rom. 6, 1 1) 71S . 
Dintre gindurile rele, unele nu intra deloc in sufletul 
nostru, dadi ne ingradim cu multa sirguinja ; altele se 
nasc inauntru §i odraslesc din pricina lenevirii noastre. 
Dar dacS punem mina pe ele din vreme, le inabu§im 
degrab& §i le ingropam. Altele, insa, se nasc §i cresc §i 
tree in faptele rele §i strica toata sanatatea sufletului 
nostru, cind am ajuns la multa trind&vie. Daca nu fa- 
cem primul lucru, e bine sa facem al doilea lucru §i 
anume ca gindurile ce au patruns odata sa le alungam 
degraba §i sa nu le ingaduim sa zaboveasca mai mult, 
ca sa nu ne faca launtrul rau. Iar daca ajungem cu trin- 
davia pina aid, exista, prin iubirea de oameni a lui 
Dumnezeu, o tamaduire §i pentru aceasta trindavie, §i 
multe leacuri a pregatit bunatatea cea negraita §i im- 
potriva unor astfel de rani. 

Te indemn, deci, cita vreme e$ti in trup, sa nu dai 
drumul inimii. Caci precum plugarul nu se poate in- 
crede in vreun rod crescut in ogorul lui, fiindca nu se 
$tie ce se va alege de el, inainte de a-1 inchide in ham- 
barele lui, a§a nici omul nu poate da slobozenie inimii 
lui atita vreme cit are suflare de viata. $i, precum o- 
mul nu §tie ce patima ii va ie§i in cale, pina la ultima 
lui rasuflare, a§a nu-i este ingaduit monahului sa dea 
drumul inimii pina mai are rasuflare ; ci trebuie sa 
strige pururea c&tre Dumnezeu, cerind Impara^ia §i 
mila Lui. Caci, ?tiind vicleanul sigur c3 cel ce se roaga 

713. Oontinutul scrierii acesteia seaon&na cu cea de mai inainite a 
lui Oalist Tiliicude. Dar se pare ca e alc&tuitS din extrase din una mai 
mare, nu totdeauna bine legate intre die. 
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fara impra^tiere lui Dumnezeu, va putea izbindi multe, 
se sile^te sa impra$tie mintea, folosind pricini inteme- 
iate sau neintemeiate. Dar, noi $tiind aceasta, sa ne o$- 
tim impotriva du$manului nostru ; §i cind stam la ru- 
gaciune §i plecam genunchii sa nu ingaduim nicidecum 
niei-unui gind sa intre, nici alb, nici negru, nici din 
dreapta, nici din stinga, nici scris, nici nescris, afara de 
cererea catre Dumnezeu §i de iluminarea §i de raza de 
lumina ce-i vine par^ii conducatoare a sufletului din 
cer 714 . 

Dar de multa lupta $i de multa vreme e nevoie in 
rugaciuni, ca sa aflam starea netulburata a cugetului, 
care e ca un alt cer in inima, unde locuie?te Hristos 715 , 
precum zice Apostolul : «Nu §ti^i ca Hristos locuie^te 
in noi ?» (2 Cor. 13, 5). De vrea cineva sa vada starea 
min^ii sale, sa se pazeasca pe sine de toate gindurile ?i, 
atunci, mintea sa se va vedea pe sine asemenea cu- 
lorii cere§ti a safirului 716 . Nu va vedea insa mintea lo- 
cul lui Dumnezeu in sine, pina nu se va ridica mai sus 
decit toate in^elesurile din lucruri, pina nu se va dez- 
braca de patimi, care o leaga prin in^elesuri de lucru- 

714. SS nu lasam in vremea rugaciunii sa intre in suflet nici gind 
alb, nici negru, nici scris, nici nescris, adica nici gind bun, nici rau, nici 
din vreo carte, nici auzit de la cineva. Sa avem in minte numai cererea 
ce o adresam lui Dumnezeu. 

715. Cugetarea la Hristos in inima, e ca un cer boltit peste inima, 
spre care private inima, c3ici o vede ocuspata cu Hristos. Dar cugetarea 
tulburata de tot felul de ginduri e ca un cer noros, in care nu se vede 
Hristos, sau apare pentru scurte moment© $i dispare iara^i. Propriu-zis 
©a nu mai e atunci un oer ; cSci nu mai are o transparent a spre Hristos. 

716. Evagrie, Capete despre rugdciune , 18; Filoc. rom. I, p. 62. 
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rile sensibile 717 . $i patimile le va alunga prin virtual, 
iar gindurile simple prin vederile duhovnice§ti. §i a- 
ceasta iara§i, prin aratarea luminii insa§i 718 . 


717. Min'tea i§i cl^tiga transparenta pentru Dumnezeu cind se elibe- 
reaza de to ate gindurile lucrurilor, care o ingusteaza §i-i acoperS fiinta. 
Mintea eliberata de giriduri i$i desicopera nehotarnicia ei r adincut ei fSra 
hotax in Dumnezeu ca cel nestir^it, care nu se poate arata deeit in acest 
adlinc potrivit Lui insu?i. Dumnezeu nu poate lua loc intr-o minte ingus- 
taitfi, c&ci in acest caz e in gust at $i El. Iar un Dumnezeu ingustat intr-o 
nojiune scolastica nu mai e Dumnezeu. De aceea mintea, vSzindu-se pe 
sine a$a cum este, vede in ea totodata ,pe Dumnezeu. 

718. E folosita aici deosebiirea pe care o face Sf. Maxim intre gindu- 
rile simple ale lucruriilor §i gindurile asociate cu o patisma, sau cu dorinta 
de a avea acele lucruri, de a se indulci de ele (Capete despre dragoste 
III, 42 — 44 ; Filoc. rom. II, p. 85). Patimille ca forme ale egoismuiui slnt 
alungate prin virtu tile ca forme ale renunfarii la sine, iar gindurile simple 
ale lucruriilor prin «contemplatii» in Duh, care vad prin lucruri ratiunile 
dumnezeie^ti ale lor ce dep&jesc ohipurile lucrurilor. Dar mai sus dealt 
ele este vederea luminii lui Dumnezeu insu§i. Mai aminitim ca pe citS 
vreme paitimile ingusteaza sufletul prin caruoterul lor egoist, virtu file H 
largesc prin tendinfa lor de iubire a lui Dumnezeu $i a semenilor. 
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Introducere 


Autorul §i conjinutul scrierii 

Scrierea aceasta, tradusS in rom&ne$te, se afl& in multe 
manuiscrise. Ea pare s& fi fost cititS mult, de$i e de un inalt 
nivel teologic. 

Ea se afla ?i in Biblioteca Academiei R.S.R., in manu- 
scrisuil 1602, cuprinzind 122 ff., in manuscrisul 2022, cuprin- 
zind 113 ff., in manuscrisul 2027, cuprinzind 143 If., in ma- 
nuscrisul 2568, f. 33 r-270 v, in manuscrisul 3001, f. 92 r-207r, 
de la sflr$iitul secolului XVIII §i inceputui secolului XIX 719 . 

Erhard 720 $i Beck 721 , respingind opinia ca acest Calist este 
identic cu patriarhul Calist II, spun cfi el «ipare» s& fi trait pe 
la sfir$itul secolului XIV $i inceputul secolului XV. Nicodim 
Aghoritul spune $i el, in prefafa le lucrarea lui din Filocalia 
greacS, cS nu se $tie nimic clnd $i unde a trSit acest autor. 

Dar confinutul $i forma scrierii ne indeamna s& nu soco- 
tim improbabilS identificarea lui cu patriarhul Calist. Poate 
c& aceastS scriere e tot a patriarhului Calist, dar dintr-o vre- 
me cind petrecea intr-o retragere (xaTacpoy^), in timpul inde- 
lungatei sale viefi c3ilug3re$ti. Desigur, Calist Catafygiotul 
concentreaza scrierea sa in jurul unei teme oarecum noi care 
se gase$te mai pufin in cele douS scrieri ale patriarhului Ca- 
list ?i in «ceile 100 de capete» ale lui Calist $i Ignatie. Eiste 
tema «Unului», cu care se une$te mintea noastrS, daca se 
sile$te sS iasS din Imp&rfirea in diferite ginduri, devenind $i 

719. In ms. 2568, f. 2 r. Inicepe : «Toatci jivina din ceea ce are fire cu 
lucrarea sa ceea ce este bunS se tmjpSrtS^e^te $i din odihna §i din dul- 
ceata ,pe )potriv5». La fel In ms. 1602. 

720. Op. cit., p. 160. 

721. Op. cit., p. 784. 
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ea una. Tema «Unului» e de origine neopllatonica. Dar la 
Calist Catafygiotul prin «Unul» se intelege subiectul dumne- 
zeiesc, care se stravede prin toate operele ?i lucrarile Lui. 
Ideahil persoanei umane este sa se puna in legatura prin 
toate aceste opere $i manifestari eu Subiectul ce se face sim- 
tit $i «vazut» prin ele. Caci «Unul» acesta e viu, e plin de 
iubire. De aceea, El e, in acela$i timp, intreit. Acest Unul e 
in acela$i timp simplu, caci daca ar fi felurit ar fi compus din 
parti, care toate ar fi m&rginite $i n-ar putea realizu prin uni- 
Tea lor pe Unul. Dar simplitatea Lui e nesfir$it de bogata. De 
aceea, mintea unita cu El nu mai are nevoie sa treaca la alt- 
ceva, ci i$i gase^te in El odihna eterna. Aceasta odihna insa, 
tocmai pentr-u ca acest «Unul» e nesfir$it de bogat, nu-i o 
incremenire $i nici o plictiseala, ci o «mi9care stabila», o 
adincire neincetata in iubire. Se poate spune cS aceasta scri- 
ere este o sinteza intre gindirea abstracta a lui Dionisie Are-, 
opagitul §i simtirea plina de entuziasm a Sfintului Si- 
meon Noul Teolog. Autorul ei a anticipat, prin descrierea 
simfirii inflacarate a sufletului in unirea cu Persoana sau cu 
Persoanele dumnezeie$ti, caracterul plin de sim^ire al. creatii- 
lor misticii feminine ale Occidentullui, dar a mentinuf tot-, 

odata ca temei al acestei simtiri o profunda consistent^ teo^ 

logic a. > 

«Unul» e transcendent creafiei, nu e imanent ca la Plotin, 
pentru ca numai a$a e cu adevarat Unul §i izvor a toata uni- 
tatea. Dar EI nu r&mine inchi s in unitatea Sa, ci iese prin 

toate lucrarile $i operele Sale spre noi, ca sa ne ridice la 

unirea cu El. 

• > ■ •• • . - . . . . 

Mintea se une$te cu El $i-$i regase^te unitatea $i simpli- 
tatea, sau se gase^te pe sine in:sa$i $i odihna din mi^carea de 
la o idee la alta, de la un lu'cru la alltul, de la o alipire pati- 
ma?a la unul sau altul dintre lucrurile create, intrucit -se de- 
pa $e$te pe sine. Numai dincolo de sine, mintea s-a regasit pe 
sine. Aceasta inseamna ca numiai uitind de sine in dragostea 
fata de celalalt subiect, subiectul nostru se regase?te pe sine 
in unitatea sa deplin concentrata. C&ci el e facut sa se inalte 
peste sine, printr-o iubire totala $i iniflScarata in care se con- 
centreaza intreg, cum e f&cuta pasarea sa zboare. 

In insistenta cu care autorul vorbe^te de abisul «Unului» 
am putea vedea o asemanare cu gindirea lui Meister Eckart 
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sau Jacob Bohme. Dar la Calist Catafygiotul aceist abis e un 
abis al iubirii, deci al Persoanei din veci existent©* nu al 
unei ©sente abstraote ; asicunzimea Lui e ascunzimea Subiec- 
tului indefiuit, care licare$te in acela$i timp prin toate. 

Socotim ca scrierea aceasta e poate cea mai frumoasa din 
toate scrieriie filocalice, prin profunzimea teologica $i prin 
simtirea tniflacarata a ei. 

Dar tocmai prin aceasta e foarte aproape de scrierea 
«Raiul» (in 80 sau 83 capete) a patriarhuiui Calist, care se 
caracterizeaza prin descrierea aproape »la ifel de inflacarata 
a simtirii sufletului, traita in unirea cu Dumnezeu in iubire. 

Avem In aceasta scriere o amelitoare descriere a intilni- 
rii nrintii cu «Unul» dumnezeiesc. E o scriere de inaltimea 
teologica a scrierilor areopagitice, de influents carora se re- 
sirmte, dar $i o incre$tinare a filosofiei neoplatonice a «Unu- 
lui* (vezi de ex. cap. 43), printro mai insistenta accentuare a 
caraicterului Lui personal $i prin marea importanta ce o da 
simtirii de iubire in relatia cu Bl. 

Avem in ea aceea$i subliniere a rolului absolut necesar 
al Duhului Stint in unirea sufletului cu Dumnezeu $i in sim- 
firea infoeata a iubirii fata de Dumnezeu in aceasta unire. 
Puntea intre sufletul creat -§i Dumnezeu cel transcendent o face 
Duhul Sfint $i numai El. El ne ridica din natura, din specu- 
lafiile noastre de la distanfa asupra lui Dumnezeu, la El in- 
su$i, $i prin aceasta la adevarata noastra natura (vezi cap. 
74, 75, 81, 82, 84). Avem in ea afirmarea aceleia$i trebuinfe 
de a face mintea fara chip (avsiSeov — cap. 58, 33), simpla 
(cap. 20, 30, 51, 91). Lumina dumnezeiasca, vazuta de isiha^ti, 
e aprofundata in sui$uri nesfir^ite (idee luata de la Sfintul 
Grigorie de Nisa $i de la Sfintul Maxim Marturisitoruil). Prin 
depa$irea a tot ce e infeles, ea e in acela?i timp un intuneric 
supraluminos, termen luat de la Dionisie Areopagitul. Ter- 
menul detpXoxa (pururea izvorrtoare) din cele doua scrieri ale 
patriarhuiui Calist (cap. 53, 86) il gasim $i aici, atit in forma 
aceasta (cap. 72) cit $i in forma d'jretpo[3XoxoS (cap. 49). 

Ba mai mult, chiar «Metoda in 100 capete a lui Calist $i 
Ignatie» folose$te nu numai aceia^i termeni caracteristici, ci 
afirma ca ideal suprem de atins pentru omul duhovnicesc 
unirea sufletului ca «Unul» (cap. 38). Tot a$a e comuna lui 
Calist Catafygiotul $i «Metodei» lui Calist si Ignatie ideea 
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cS rug&ciunea ajunsS la culmile ei, a ie$it din mi^care, ne- 
maiputind cSdea din aceastS stare (Metoda r cap. 38). Atmos- 
fera duhovniceascS, etlanul iubirii, al scuifund&rii $i odihnei 
eterne in abisul dragostei far& stfir^it a lui Donnnezeu, sint 
acelea^i in scrierea «Raiul» a Ini Calist pafriarhul, in scrie- 
rea lui despre rugaciune $i in scrierea lui Calist Catafygio- 
tul. Deosebirea ar fi dear atita, c& aceastS atmosferS $i aces- 
te teme ating in scrierea lui Calist Catafygiotul un gnad $i 
mai inailt, sau ultimul grad de simtire entuziastS $i invSpS- 
iatfi. 

Scrierea aceasta, de la sfir^itul Filocaliei grece$ti $i de la 
s£ir$itul spiritualitatii bizantine, reprezintS nu numai o sin- 
teza magnifies a intregului scris duhovnicesc de mai inainte, 
ci $i o culme a subtilitStii de gindire $i a simjirii de intensS 
spirituaiitate a Bizantului. 


ALE LUI CALIST CAT AF Y GIOTUL, 


Cele ce s-au pastrat din capetele prea 
inalte §i de dreapta judecata (silogistice) 
despre unirea dumnezeiasca 
§i via^a contemplativa. 


1. Orice fiin^a gase$te, in chip firesc, odihna §i pla- 
cere mai cu seama in lucrarea mai inalta a firii sale. 
Pentru aceea, de ea se bucura $i de ea se alipe?te cel 
mai mult. Deci §i omul, ca unul ce are minte, §i ca 
unul de a carui viaja ^ine in chip firesc a cugeta, se 
indulce$te $i se imparta$e$te de odihna mai ales cind 
cugeta la cele inalte $i la cele despre sine, fie ca le zice 
cineva acestora bune, fie frumoase. Iar aceasta se in- 
timpla cu adevarat cind are pe Dumnezeu in minte $i 
cugeta la insu^irile Lui, pentru ca El este fiin^a cea mai 
inalta, cugetata cu mintea $i mai presus de minte $i iu- 
be?te in chipul cel mai inalt ?i mai presus de minte pe 
om §i-l cinste§te cu cinstirile cele mai inalte §i cu bu- 
natajile mai presus de minte ale Sale ; ?i aceasta pen- 
tru ve§nicie. 

2. Orice na?tere face pe cel nascut sa fie asemenea 
celui ce 1-a nascut. Caci a zis Domnul, ca «ce este nas- 
cut din trup, trup este §i ce e nascut din Duh, duh 
este* (loan 3, 6). Prin urmare daca cel nascut din Duh 
este duh, e vadit ca va fi §i dumnezeu, dupa Duhul ce 
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1-a nascut, odata ce $i Duhul din care s-a nascut cel 
parta§ de Duhul e Dumnezeu adevarat. Iar daca unul ca 
acesta e dumnezeu, fara indoiala va fi si vazator. Caci 
Dumnezeu i§i are numele (8e6s) de la a vedea ($e<opeiv). 
Prin urmare cel ce nu vede (nu contempla), sau nu s-a 
invrednicit inca de na^terea §i imparta^irea duhovni- 
ceasca, sau invrednicindu-se de ea i§i inchide din ne- 
pricepere puterea vazatoare §i se intoarce proste^te de 
la dumnezeie§tile raze cugetate cu mintea in jurul Soa- 
relui Drepta^ii, cugetat cu mintea, deci, dupa ce s-a fa- 
cut parta§ de puterea vazatoare, se lipse§te in chip ne- 
fericit de lucrarea ei, macar ca tinde spre sfin^enie. 

3. Toate cele ce sint §i-au primit mi§carea de la Cel 
ce le-a faeut, potrivit cu rajiunea §i cu firea lor, deci 
si mintea. Dar mi§carea minfii line pururea, ceea ce in- 
samna ca e fara sfirsit §i fara hotar. Deci e impotriva 
vredniciei §i a firii ei, sa se mi§te in chip marginit $i 
hotarnicit. Iar aceasta se intimpla cind se mi§ca intre 
cele marginite §i hotarnicite. Caci nu se poate ca obiec- 
tul sa fie marginit §i hotarnicit, iar mi^carea min|ii pri- 
vitoare la el sa inainteze la . nesfir^it. Deci mi§carea ne- 
incetata a’ min^ii are nevoie de un obiect nesfir§it §i 
nehotarnicit, spre care sa se mi§te potrivit cu ra^iunea 
§i cu firea ei. Dar nesfir$it ?i nehotarnicit cu adevarat 
nu este.nimic, afara de Dumnezeu, care este Unul prin 
fire $i in inielesul propriu. Deci mintea trebuie sa se 
intinda spre Unul cel nesfir^it §i propriu-zis, adica spre 
Dumnezeu ?i spre El trebuie sa caute §i sa se mi$te. 
Caci aceasta line de firea ei 722 . 

722. Mintea, fiind pururea in mi^care, are nevoie ipropriu-zis de un 
obiect cu care sa se ocupe fara sfirsit. Acest obiect trebuie sa fie el in- 
susi nesfir$it, nehotarnicit. Ca at are el trebuie sa fie acel Unul, care are 
in El totul. Caci daca ar fi unuil din multe, n-ar putea fi nemarginit. In 
acest caz mintea ar trebui sa treaca ve§nic de la unul la altml ?i niciodata 
nu,. si-ar gasi un obiect pe masura mi§carii ei nehotarnicite. Deci niciodata 
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4. Nesfir§ite §i nehotarnicite sint §i cele contemplate 
in jurul lui Dumnezeu. Dar nici in acestea nu-§i gase$te 
mintea desavir$it bucuria ei. Caci cauta pe «Cel din 
care». Fiindca oricine se bucura in chip firesc de cel 
asemenea lui. Deci mintea fiind una dupa fire, macar 
ca e multe dupa actele in^elegerii, intinzindu-se §i mi§- 
cindu-se spre Dumnezeu, Cel Unul dupa fire, dar multe 
dupa lucrare, nu se poate bucura deplin, inainte de a 
patrunde prin Duhul m Cel Unul nemarginit prin fire, 
trecind de la cele multe 723 . Numai in Dumnezeu cel 
Unul, a$adar, se poate bucura mintea deplin. Caci fie- 
care din existence se bucura de ceea ce-i este propriu 
in chip firesc. Dar propriu min^ii in chip firesc este sa 

nu s-ar putea odihni cu mi^carea ei nesfirsita in Cel nesfirsit. Desigur, 
intre odihna si mi§carea nesfirsita pare o contradictie. Dar acestea se 
impact atunci cind mintea patrunde in Cel nesfir$it. Atunci ea a ajuns 
§i in mi$carea ei nehofarnieita $i in odihna ei. Nesfir^irea mi$carii $i-a 
gasit nesfir$itul de la care nu mai trebuie sa treaca la altceva ; in El 
$i-a gasit odihna. A ajuns in acea «mi$care stabila», sau «stabilitate 
mobila», de care a vorbit Sf. Grigorie de Ni&a. Aeest «obieot» nu mai e 
obiect propriu-zis. Caci obiectul e posedat de intelegere, deci e limitat. 
«Gbiectul» infinit al mintii e subiect ; e Subiectul suprem dumnezeiesc. In 
general un subiect e in^eles cu adevarat de un alt subiect ; numai intre 
ele se realizeaza o intelegere. Pentru ca numai prin subiectul celalalt se 
intelege un subiect pe sine insu§i, fiind ajutat de aceLa sa se inteleaga. 
Obiectul nu poate fi in^eles prin el insu$i. Apoi ma lasa in intuneric. Nu 
ma ajuta sa ma inteleg. Dar in intelegerea altui subiect, inaintez tot- 
odata la nesfir§it, cu deosebire in intelegerea Subiectului dumnezeiesc. 
In Ei ma odihnesc, pentru ca nu trebuie sa tree la altceva §i altceva ; 
si totu^i inaintez in intelegere. Caci niciodata nu-L epuizez in intele- 
gere si nu ana epuizez in intelegerea mea. Iar intelegindu-L pe El, inteleg 
si obiectele. 

723. Inca Sf. Grigorie de Nazianz si Sf. Maxim Marturisitorul au spus 
ca Dumnezeu este de nesfir$ite ori mai presus de infinitatea Sa de toate 
insusirile Sale infinite (Sf. Maxim, Capete gnostice, I, 49 — 50 j Filoc. rom. 
II, p. 140 — 141). Dar autorul scrierii de fata precizeaza ca faptul ca Dum- 
nezeu e mai presus de insusirile Lui se explica prin aceea ca El e Cel 
«din care» sint acestea. El e subiectul lor. 


26 — Filocalia 
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se mi§te, sa se intinda, sa ajunga §i sa se bucure deplin 
in Dumnezeu, Cel singur Unul in chip simplu §i neho- 


tarnicit 724 . 


5. Toata mi^carea celor create, deci §i a min^ii, se 
grabe^te spre oprire §i lini^tire §i cauta sa ajunga la 
stabilitate §i la odihna in ea. Caci tot ce e creat i§i cere 
un sfir^it §i o odihna. Dar min tea este singura dintre 
cele create, care, mi?cindu-se intre ele, nu poate sa se 
impart a§easca de oprire §i ,de lini^tire. Caci, ceea ce e 
creat, ajungind la sfir§itul potrivit lui, odaita ce a $i 
inceput, mi^carea fara sfir$it a mintii ramine, pe drept 
cuvint, ca atare §i cere ceva spre care sa se mi$te fara 
sfir^it. Ea nu se va lini§ti §i nu-$i va putea ajunge ^inta, 
sau nu va avea in sine o mi^care fara sfir^it, cum s-a 
zis inainte, daca se inchide intre cele hotarnicite §i mar- 
ginite. Dar aceasta e departe de firea mintii, care, in 
chip vadit, este pururea mi^catoare. Deci, nu este pro- 
priu sa-$i afle lini^tirea sau stabilitatea in cele create. 
Dar unde ar putea mintea sa se foloseasca de ceea ce 
este propriu, adica sa ramina stabila in mi^care §i sa se 
lini^teasca in acest in^eles §i sa fie in pace §i sa primeasca 
o adevarata sim^ire de odihna, daca nu ajunge in Cel 
necreat §i necircumscris 725 . Iar acesta este Dumnezeu, 
care este Unul in in^eles propriu $i mai presus de lume. 
Deci mintea trebuie sa ajunga prin mi$care in acest 
Unul §i necircumscris (nemarginit), ca sa-§i afle lini§tea 

724. Da*ca Duinnezeu ar fi neh/otarnicit, dar compus, mintea iara$i 
ar trece de la o parte a Lui la alta, la infinit. Nu s-ar odihni In adincirea 
in Cel neh'otarnicit $i cu adevarat UnuQ. 

725. Mintea nu se poate folosi de ceea ce-i este propriu, adica de 
mi$earea ei fara sfir§it, care trebuie sa fie in ace’la§i tianp o odihna, decit 
In Cel nehotarnicit, de la care nu trebuie sa treaca mai departe, deci in 
care se odihne§te, sau s-a stabilizait, dar in acela$i timp se §i mi§ca spre 
tot mai mullta infelegere. Numai in El «e stabila prin mi$care», sau «se 
mi ^ca in st aibifl it ait e » - 
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sa fireasca §i sa-§i dobindeasca odihna injelegerii 726 , 
dupa cum se cuvine. Caci, nici-o minte ajunsa in acel 
Unul, nu va mai fi lipsita nicidecum de stabilitatea prin 
Duhul, de odihna minunata, de nesfir^itul care e sfir- 
§itul tuturor, §i de mi^care. Fiindca a ajuns la Cel ne- 
hotarnicit, nemarginit, necircumscris, fara chip, fara in- 
fa(;i$are §i cu totul simplu. Iar acesta este Unul, de care 
s-a spus, adica Dumnezeu. 

6. Daca Dumnezeu face, cum zice David (Ps. 103, 
4), pe ingerii Sai duhuri $i daca pe oamenii pe care-i 
na§te Duhul, tot El ii face duhuri, cum a zis Domnul 
(loan 3, 6), atunci §i omul este inger nascut din Duh 
prin xmparta^irea vadita de El 727 . Dar lucrul ingerului 
este sa priveasca necontenit fa(a Tatalui nostru cel din 
ceruri, precum a zis iara^i Domnul (Matei 18, 10). Deci, 
cel ce se imparta§e§te in chip vadit de Duhul, trebuie 
sa priveasca, pe drept cuvint, $i el fa^a lui Dumnezeu, 

726. «Odihna inte'legatoare» are fie intelesu'l de odihna op us a celei 
trupesti, fie inteileisul de odihna infelegerii. Caci in Dumnezeu e satiisfa- 
cutci setea min^ii dupa intelogerea tuturor, de$i inainteaza in acela?i timp 
in aceasta infelegere. In unirea cu Cel inbit, It infeleg deplin $i toitu$i 
inaintez mereu in in^elegerea Lui. 

727. Daca pina aid odihna mintii in Dumnezeu a fast explicate numai 
din firea mi^carii ei nesfir^ite $i din nesfir§iirea lui Dumnezeu cel Unud, 
acum e explicata din lucrarea Duhului in minte. Numai Duhul elibereaza 
pe om de legea gravitafiei spre ce'le materiale, impusa omuiui de trupul 
lui. Numai Duhul iil a jot a sa cople^easca pornirile spre ce-Ie de jos, Duhul 
e «porumbe;lul» $i face $i pe am «parumbel» zburator §i asemenea Inge- 
rului netrupese. Toata invafatura aceasta despre Dumnezeu ca Unul se 
deosebe$te de invatatura neoplatonica despre Unul, prin faptul ca Unul 
aoesita nu e fundamentuil imanent al tuturor, ci e transcendent, «mai presus 
de lume $i de fire» §i rLdicarea la El se face pdn Duhul Sfint, nu pe cale 
naturala. Dar preocuparea de Unul arata, in culitura bizantina de atunci, 
interesul pentru neoplatonism aceasta explica iintemeierea §coli,i neo- 
platonice la Florenta de catre Gemist Pleton, dupa 1453. 
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dar §i sa tinda spre ea 728 . De aceea, inva(a §i prooro- 
cul David zicind : «Cauta(i pe Domnul §i va intari^i ; 
cauta^i fa(a Lui pururea» (Ps. 104, 4). Drept aceea, 
nu-$i paze$te ceea ce este propriu cel ce, facindu-se 
parta§ Sfintului, de via^a facatorului §i de dragoste da- 
tatorului Duh $i, ajungind la experien^a na^terii negrai- 
te din Duhul §i ridicindu-se la vrednicia ingerului, pe 
urma pentru paruta prisosin^a a evlaviei sale, i§i in- 
chide sim^irea in^elegatoare pentru Dumnezeu §i nu 
vrea sa se intinda spre El $i spre cele dumnezeie^ti. Iar 
aceasta o face, cu toate ca Mintuitorul porunce?te sa 
raminem in El, fiindca $i El ramine in noi, precum zice 
§i David : «Veni(i la El, sa va lumiina(i»- (Ps. 33, 5). $i 
cu adevarat, de vom face cele cuvenite noua 729 ?i cele 
ce urmeaza din ele, vom vedea in lumina lui Dumne- 
zeu Tatal, adica in Duhul Sfint, lumina din preajma lui 
Dumnezeu, adica adevarul dumnezeiesc, de nu vom a- 
lege mai bucuros sa ne intoarcem cu nepricepere de la 
razele dumnezeie§ti. 

7. In trei moduri ajunge mintea la vederea lui Dum- 
nezeu : mi§cindu-se de la sine, mi^cata de altul §i pe 
cale mijlocie. Mi$carea de la sine se savir§e$te numai 
de catre firea min(ii, folosindu-se de voin(a sa prin ima- 
ginable (inchipuire). Sfir$itul acestui mod este contem- 
plarea celor din jurul lui Dumnezeu, pe care ?i le-au 

728. Fata lui Dumnezeu, expresia subiedtului Lui, trebuie privita, sau 
contemplata, dar in acela$i timp cel ce contemplS trebuie sa se intinda 
tot mai mult In intelegerea Lui. E aceea$i stabilitate §i mi§care in EL 

729. Intinderea spre Dumnezeu e proprie nouS, e cuvenita noua, de.$i 
se inf&ptuie$te prin Duhul. Caci e propriu mintii sS fie in Dumnezeu cel 
nehotSinicirt. Dar nu poate sa se salte in Unul cel transcendent prin pu- 
teriile ei, cum se poate inttmpla aceasta in neoplatonism, unde Unul este 
imanent lumii. Pe drept cuvint Lossky vede asigurata prin transcendent a 
Unului, caraoterul Lui personal, spre deosebire de neoplatonism unde 
Unul este o esenta impersonala (Essai sur la theologie mysthique de 
l'Eglise orientale, Aubier, 1944, cap. Tenehrele divine). 
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imaginat ?i inva^ii elinilor in oarecare fel. A1 doilea 
mod este mai presus de fire §i se infaptuie?te numai 
prin voin^a §i iluminarea lui Dumnezeu. De aceea, min- 
tea se afla, in acest caz, cu totul sub puterea lui Dum- 
nezeu §i e rapita spre descoperiri dumnezeie$ti ?i gusta 
din tainele negraite ale lui Dumnezeu ?i vede cum se 
vor implini cele viitoare. Iar modul aflator la mijlocul 
acestora, e o impreunare in oarecare masura a amin- 
dorura. Intrucit se infaptuie?te prin voia $i imagina^ia 
proprie a minfii, e la fel cu modul mi$carii de la sine. 
Dar se imparta$e§te de cel al mi§carii prin altul, intru- 
cit mintea se une$te, prin iluminarea dumnezeiasca, cu 
sine insa?i §i vede, dincolo de unitatea sa, in chip ne- 
grait, pe Dumnezeu. Caci, atunci, iese afara din toate 


cele ce se vad ?i se zic in jurul lui Dumnezeu, nemai- 
vazind nici izvorul binelui sau indumnezeirea, nici in- 
telepciunea sau stapinirea de putere facatoare, sau pro- 
nia, sau altceva dintre cele dumnezeie^ti, ci umplindu- 
se de lumina duhovniceasca §i de bucuria adusa de focul 


dumnezeiesc amestecat cu iubirea 73 °. 


8. Mintea, folosindu-se de imaginatia sa pentru con- 
templarea celor nevazute, e povafuita de credin^a. Iar 
luminata de har, prime§te intarirea nadejdii. In sfir$it, 

730. Primul mod al vederii lui Dumnezeu e cel natural, Acesta e 
propriu-zis o comtemplare a insuf?irilor lui Dumnezeu prin cugetare care 
se fo!ese?'te oarecum $i de inehipuiri. Al doilea e modul mai presus de 
fire, pricinuit in minte exclusiv de luminarea dumnezeiasca. Aceasta ra- 
pe$te mintea la vederea §i gust are a tainelor dumnezeie^ti §i la cunoasterea 
cello r viitoare. Al trei'lea mod e un amestec din cele doua anterioare. 
Catafaticul (afirmativuil) se iimbina cu apofaticul (cu negraitul). Cugeta $i 
mintea, dar e a jut at & $i de Duhul Sfint sa vada in cele cunoscute cu 
mintea cele ce depa§esc infelegerea. Acest mod de vedere a lui Dum- 
nezeu depa$e$te cunoa$lerea intelectuala a insu$irilor lui Dumnezeu, in- 
trucit intelegerea omului pStrunde la experienta luminii plina de intolesuri, 
dar §i mai presus de injelegere, care iradiaza din Dumnezeu, §i se umpie 
de bucuria pricinuit a de focul dragostei lui Dumnezeu. 
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rapita de lumina dumnezeiasca, se face vistierie de dra- 
goste fa^a de oameni §i cu atit mai mult fa$a de Dum- 
nezeu. Astfel, slujba §i mi§carea intreita a min^ii se face 
desavir^ita, indumnezeitoare, sigura neclintita, prin 
credinfa, nadejde §i dragoste. $i, ajungind la acest loc 
larg din virful ceta^ii, cum ar zice cineva, s-a pus in 
siguran^a in ceta^uia dragostei. Caci, cum a zis Pavel, 
«dragostea toate le sufera, toate le rabda», pentru bu- 
nul credin^ei §i al nadejdii. «Dragostea, zice, niciodata 
nu cade» pentru unirea ei infocata §i pentru legatura 
negraita cu Dumnezeu 731 . 

9. Nimic din ceea ce e creat nu e unul in chip desa- 
vir§it 732 . Caci nu e greu de vazut ca fiecare se deo- 
sebe^te de fiecare, printr-o oarecare inspire proprie. 
Dar, intrucit sint create, nici una nu se deosebe^te de 
nici una, fiecare avind inceput §i sfir^it, aflindu-se sub 
fire §i nefiind propriu-zis una in chip simplu. «Unul» 
este cu adevarat numai Cel Necreat, intrucit e simplu, 
fara de inceput, fara de sfir^it, nehotarnicit §i, de aceea, 
nemarginit. Iar Acesta e Dumnezeu. 

Numai privind spre Acesta, prin imparta$ire de Du- 
hul de via|a facator, mintea i§i prime^te §i ea, zi de zi, 
cre^terea cuvenita ei, intarindu-se in unitatea, simpli- 
tatea $i in starea ei de indumnezeire 733 . Caci, se $tie 

731. .In starea creidinjei, sufletul e departe de Dumnezeu, cugetind la 
inisu^iriie Lui. Prin nadejde e pe drum, avind ceva din Dumnezeu care 
i-a venit in inttapinare. Prin dragoste e cu totut in bra tele lui Dumnezeu. 

732. Ar putea spune cineva ca sufletul, de§i creat, e totu§i unul. Dar 
el are nevoie de a se compune cu trupul. In afara de aceea e intr-o de- 
pendents de Dumnezeu. Deci «se compune » prin fire cu Dumnezeu, fara 
ca §i Dumnezeu sa se compuna prin fire cu sufletul. In acela$i fel «se 
compunew §i imgerul cu Dumnezeu. Dec! oalitatea lui de creatura nu-i 
permite nici lui sa fie unul .in mod eminent. 

733. Unitatea $i simplitatea mintii se mentine $i se intare$te $i ea 
numai prin Dumnezeu, prin privirea la Dumnezeu. Caci Dumnezeu fiind 
Unul $i nehotarnicit, mintea privindu-L nu se imp arte initre diferite obiecte, 
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sigur ca, in afara de Unul §i de privirea in Duh spre 
El, nu se poate avea o minte tot mai buna. Aceasta, 
pentru ca mintea s-a impra$tiat, slabita de lumea mult 
impar^ita $i de patimi, §i are nevoie de o putere mai 
presus de lume §i de privirea spre «Unul» mai presus de 
fire pentru ca, rapita fiind din cele impar^ite, sa iasa 
afara din patimi $i din dezbinare $i sa dobindeasca chi- 
pul dumnezeiesc 734 . De aceea, $i Domnul roaga pe Ta- 
tal, ca sa fim $i noi, credincio$ii, una in Tatal $i Fiul 
insufi prin Duh. Una, cum $i Ei sint una, (nu in in^e- 
lesul credinfei gre§ite cum spunea Sabelie ca sint una), 
ca sa fim facufi desavir§ifi, cum trebuie, atit prin ha- 
rul Duhului unificator, cit §i prin privirea unitara, in 
Dumnezeu cel Unul. 

Aceasta ne este in chip limpede adevarata imbuna- 
ta(ire §i aceasta este sfir$itul $i adevarata §i singura 
noastra odihna. De aceea, pizma§a §i de oameni uritoa- 
rea ceata draceasca, impar(ind in chip necuvenit cre- 
din^a, prin nascocirea multor dumnezei, a risipit in 
chip amagitor unitatea mintii §i nu a lasat-o sa aiba 
imaginea Unului mai presus de lume 735 . Aceasta, pen- 

nu se sfi§ie in lucrarea ei. ‘In acest >in|eles Dumnezeu este izvorul $i sus- 
tinatorul unitajii suffletului. Dar prin aceasita sutfilietul in acela$i timp 
create. Caei in unitatea lui se aduna noi numai toate puterile §i luerarile 
lui, ci §i puterea lui Dumnezeu i se comunica tot mai mult, in comu- 
niunea ce o are sutfletull cu El. 

734. Privind spre Unul cel mai presus de fire, adiica de creafiunea 
comp us a, mimtea e rapita de la privirea celor coanpuse $i multiple, sau 
iese din ele $i ia «chipu ! l» Unuia cel netotarnicit, devenind ea insa§i una 
$i nehotarnicita, sau actualizlind aceasta calitate a ei. 

735. «Imaginea Unuia mai presus de iume». Propriu-zis Unul nu are 
o imagine, ci se intipare$te ca unitate in minte, aducind-o §i pe aceasta 
la unitatea ei fir ease a. Unul ca necompus nu poate fi decit mai presus 
de lume, caei toate cele din lume sint oompuse ; oompuse maear prin 
dependent de Unul mai presus de lume. Mintea riditcata la aceasta stare 
de unitate, e ridioata 51 ea la o stare mai presus de lume, intr-o transcen- 
denta. In trairea acestei unit&ii eminente, traie^te totodata pe Dumnezeu 




408 


F1LOCALIA 


tru ca, prin sadirea inchinarii la mul|i dumnezei §i prin 
privirea $i slujirea lor, sa induplece mintea sa se mi$te 
impotriva firii ei §i sa o faca sa pofteasca tot felul de 
patimi $i minciuna in loc de adevar $i virtute 736 . De 
aceea, indeamna Duhul Sfint prin Proorocul, zicind : 
■«Veni|;i la El, adica la Unul, si va luminati» (Ps. 33, 6) ; 
iar in alt loc : «Eu sint Dumnezeu cel dintii $i Eu 
dupa aceea, §i afara de Mine nu este alt Dumnezeu» 
(Is. 41, 4 ; 44, 6) ; $i iara$i : «Asculta Israele, Domnul 
Dumnezeul tau Domn Unul este» (Deut. 6, 4). Treimea 
ipostasurilor dumnezeirii celei una nu imparte Domnia 
cea una. Persoanele sint cu adevarat trei, dar cu toate 
acestea Dumnezeu este Unul, in fim^a, putere, voin^a, 
lucrare §i in toate celelalte insu^iri fiintiale. A$adar, a 
sluji unitai;ii lui Dumnezeu, a privi §i a te aduna cu 
toata puterea spre ea, iesind din cele multe, este voie 
a lui Dumnezeu $i imbunatatire a min|ii, precum §i cale 
de aflare a adevarului §i rod al dragostei dumnezeie§ti 
$i al indumnezeirii. 

10. Daca multa impar(;ire este minciuna, iar Unul 
este adevarul, mintea care se inal|;a in Duh spre Unul, 
spre Cel mai presus de lume, spre Cel ridicat peste 
toate, spre Cel din care sint cele multe, se inal^a spre 
Adevarul insu?i. $i daca mintea nu poate ajunge libera 
de patimi, de nu o elibereaza adevarul (loan 8, 32), e 
vadit ca mintea se face libera de patimi cind se indreap- 
ta §i se inalja intr-un chip unic spre Unul cel mai pre- 
sus de lume. Deci, mintea e ajutata in dobindirea ne- 

ca initiparit in ea. Dar Dumnezeu cel Unul e in acela§i timp intreit in 
Persoane, nu e una in sensul lui Sabelie, care nu reouno^tea decit o 
singura Persoana. 

730. Virtutea tine de unitatea mintii $i o promoveaza, pentru c5 re- 
prezinta dopa$irea patimilor ca forme ale egoismelor ce se lupfta intre 
ele. Adevarul nu poate fi nici el decit in unit ate, caci dezbinarea slabeste 
realitatea si o face neinteleasa. 
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patimirii, a starii indumnezeite §i a infierii dumneze- 
ie$ti, cel mai mult de libertate, si nicidecum de ro- 
bie 737 . De aceea «robul, zice, nu $tie ce face Domnul 
sau» (loan 15, 15). Dar, daca ne?tiin(:a e proprie ro- 
bului, e vadit ca cel ce s-a imparta^it de libertate, cu- 
noa$te tainele Tatalui $i i se ingaduie sa urce bine §i 
frumos spre vrednicia infierii. Caci, precum a nu $ti 
inseamna in chip vadit opusul lui a $ti, a$a §i legea ro- 
bului e opusa in chip hotarit celei a fiului. $i daca cel 
ce nu §tie e rob, cel ce $tie nu este nicidecum rob, ci 
slobod sau, mai bine zis, fiu. La fel, daca Duhul ade- 
varului elibereaza, prin insu$i acest fapt face fii ai lui 
Dumnezeu pe cei in care Duhul se afla. «Ci^i sint pur- 
ta^i de Duhul lui Dumnezeu, zice, sint fii ai lui Dum- 
nezeu» (Rom. 8, 14) 738 . Deci, daca a cauta spre «Unul» 
cel mai presus de lume, inseamna a cauta adevarul, iar 
adevarul daruie?te libertatea ?i libertatea este semnul 
vadit al infierii dumnezeie$ti, ?i daca nimic nu este mai 
mare ca acest har al infierii §i nimic altceva nu e so- 
cotit mai potrivit firii rationale, atunci e foarte ratio- 
nal $i cit se poate de necesar ca mintea sa tinda, sa 
caute, $i sa se adune, purtata de Duhul, cu toata pu- 


737. Patimile a rat a robia sufiletului. Nepatimirea e s ennui 1 liber t alii 
lui. Nepatimirea deschide sufletul pentru Dumnezeu. Iar in Dumnezeu e 
libertate. Dumnezeu e largimea nehotarnicita, care da sufletului putere 
sa se largeasca la nesfir?it, sci nu ramina lipit de un lucru marginit, sa 
nu se lipeasca pe rind §i fara voie de ele. Aflindu-se in Dumnezeu, sufle- 
tul e deschis totului, e deschis adincului fara fund, sau inaltimii nemar- 
ginite de nimic. Nimic nu opre$te mintea sa se intinda, sa creasca in con- 
linutul ei, sa imbrali^eze totul. 

736. Duhul elibereaza de legea trujpului, a naturii, intarind duhul 
nostru, care e prin fire liber. Dar libertatea celui nascut din Duhul, nu e 
o libertate a unui individ care nu line la nimic, ci libertatea fiului. Fiul 
e liber, dar e liber in iubirea fata de Tatal, liber sa inainteze in iubirea 
nelarmurita a Tatalui, crescind el insu$i in iubirea sa ; e liber sa stapi- 
neasca peste toate, ca-ci teate sint ale Tatalui sau suprem. 
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terea, spre Unul cel mai presus de lume, adica spre 
Dumnezeu 739 . 

11. Caci zice Duhul Sfint : «Domnul Dumnezeul 
tau, Domn Unul este» (Deut. 6, 4). Prin aceasta, dum- 
nezeirea Duhului are grija sa ridice mintea spre Unul 
cel mai presus de lume. Caci nu e ingaduit a propova- 
dui pe Unul, iar intoarcerea §i privirea minfii spre El 
a nu o infaptui. Ceea ce zice Duhul Sfint, vrea sa fie 
§i in^eles. Iar a in^elege ceva, presupune intoarcerea 
min^ii spre acel ceva 74 °. Caci, daca lipse§te intoarce- 
rea min^ii spre ceea ce e de in^eles, lipse^te §i ceea ce 
ar avea mintea sa infeleaga. In cazul acesta, propova- 
duirea Celui Unul ar fi absurda (fara rost), precum ab- 
surda ar fi §i credin^a in El. Iar daca acestea ar fi ab- 
surde, atunci, a nu cugeta pe Unul prin intoarcerea $i 
inal^area min^ii spre El, ar fi $i mai absurd. 

12. Daca cele cauzate §i rationale tind prin fire spre 
cauza $i o cauta intorcindu-se spre ea, §i daca toate au 
drept cauza pe Dumnezeu, de la care e §i mintea, iar 
Dumnezeu este virful §i Unul in chip simplu, urmeaza 

739. Nu e o necesiitate care se imipiline§<te de la sine, -adica nu e o 
necesitate a naturii, ci o necesitate ceruita de duh, penfru cre$terea, pentru 
implinirea lui. La fel nu e o rafiionalitate a naturii, care se impune de la 
sine, ci o rafiionalitate ceru-ta de rajkinea Impiinirii spirituale, de infap- 
tuirea sensului existentei. 

740. E ceea ce am spuis mai inainte. Invafatura despre Dumnezeu 
Unul ar ramine o teorie goala, fara ajutorul dat de Duhu-l Sfint de a ne 
inalta spre El, de a ajunge la experienfa Lui §i de a avea viafa in El. Iar 
aceasta o face Duhul Sfint intrucit induho vn ioe$t e mintea, adica o eli'be- 
reaza de patimi, sau de alipirea patima^a la lu-crurile marginite. La adevar 
se ajunge prin despatimire, prin indufoovnicire. Caci impatimirea s-a pro- 
dus ca o cadere in pacait, in patimi. Iar aceasta e §i o cadere din adevar. 
Adevaru'l e unitaitea, iar ridioarea in unitate e chestiune de eforf duhov- 
nicesc $i moral. Deci aceasta inaljare a minjii spre Unul cere $i voinfa 
minfii de a se intoarce spre El. 
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ca mintea prin fire tinde §i cauta spre Cel ce e virful 
$i Unul in chip simplu, intorcindu-se spre El ca spre 
cauza ei. 

13. Daca «din El, prin El $i spre El sint toate» (Rom. 
11, 36), iar intre toate se afla ?i mintea, atunci §i ea 
este din El §i prin El. Ba, ea este in chip mai deosebit 
din El §i prin El, din pricina asemanarii ei cu Dumne- 
zeu. Prin urmare, ea trebuie sa $i caute spre El mai 
mult ca toate. Iar cuvintele -«spre El» arata ca mintea 
trebuie sa caute prin intoarcere spre aratarea Celui U- 
nul mai presus de lume. A$adar mintea trebuie sa cau- 
te spre «Unul». 

14. Cele multe vin din Unul, dar nu §i Unul din 
cele multe. Crea^iunea infa$i§eaza pe cele multe. A$a- 
dar, crea^iunea este in chip vadit din Unul. Iar Unul 
este mai presus de crea^iune, ca Facator §i Ziditor. Deci, 
cel ce contempla cum trebuie crea^iunea, numaidecit 
va conclude din contemplarea ei, la Unul cel mai presus 
de lume. Fiindca in cele cauzate sint foarte multe eco- 

uri, din care se cunoa§te Cel ce a adus la fiin^a prin 
maiestrie, in^elepciune, putere §i bunatate §i cu purtare 
de grija, toate, precum a voit. De aceea, §i Isaia zice in 
Duhul : «Ridicali ochii vo?tri §i vede^i cine v-a aratat 
toate acestea ?» (Is. 48, 26). Prin «toate acestea » a nu- 
mit cele multe cauzate, iar prin «cine»- a voit sa ridice 
mintea spre Cel din care sint acestea, care este, dupa 
fire, in chip simplu Unul. 

15. Crea^iunea inca e adunata intr-o unitate, insa 
compusa §i cu multe parti $i nu fara de inceput, odata 
ce e creata. Dar, Unul care creeaza, nu e Unul numai 
ca cel ce rezulta din multe §i felurite lucruri, ca un in- 
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treg simfonic cu un singur scop, ci §i intrucit, fiind ne- 
creat, este cauza incepatoare ?i mai inainte de inceput 
a tuturor. Mintea, ridicindu-se spre cele dinapoi, ajunge 
in chip necesar la ceva care este Unul incepator §i orin- 
duitor al ordinii vazute, al facerii, al armoniei $i al con- 
vie^uirii tuturor celor ce exista intr-o unitate. Caci alt- 
fel ar merge inapoi la nesfir^it, ceea ce este absurd. 
Caci, tot ce se mi$ca §i devine, a fost o vreme cind n-a 
existat ; §i daca n-a existat, a inceput. Iar daca a ince- 
put, a fost pus in mi?care. Dar, atunci, trebuie cautat 
cine a pus in mi^care totul §i cine 1-a adus la exist en^a. 
Acesta trebuie sa fie $i nemi§cat 741 . Caci, daca nu, cine 
e cel ce mi§ca pe cel ce nu e sub o alta putere, odata 
ce e necreat ? Iar daca e nemi$cat, e §i neschimbacios. 
$i daca e a$a, desigur este sirnplu, ca nu cumva fiind 
compus sa se schimbe Cel ce am vazut ca e neschimba- 
cios. Caci compunerea e inceputul stabilita^ii 742 . Iar 
desfacerea e punctul din urma al mi$carii. Deci, la A- 
cela nu e compunere, ca sa nu rezulte o stabilitate mai 
pe urma. §i nu e o astfel de stabilitate, ca sa nu fie nici 

741. E formula lui Aristotel : «Mi$catorul nemi?icat». 

742. Odata ce s-a compus ceva, a inceput stabilitate a lui, la care 
1-a dus mi§tcarea ; adica a inceput sa aiba o forma a lui. Dumnezeu, ne- 
fiind compus, n-a trebuit sa premearga o mi,?care pentru a se compune. 
Dar autorul scrierii imbina in mod original logica speculative cu expe- 
rienfa lui Dumnezeu. B1 dovede^te logic ca Dumnezeu este Unul mai 
presus de luirne $i ca mintea tinde spre El ca spre Unul. Dar la aeest 
Unul nu se poate ridica mintea decit prin curap'rea de patimi §i aceasta 
ridicare consta intr-o intiparire a Lui in ea, prin privirea ei la El $i prin 
Duhul Sfint. El imbina intr-un mod original logica $i mistica. Una se 
sprijina pe alta. Rasaritul ortodox nu le-a despartit pe aicestea ca Occi- 
dental cre§tin, refinind exclusiv speculajia sau catefaticul, sau cum face 
de exemplu un VI. Lossky, refinind exclusiv mistica sau apofaticul ( Essai 
sur la theologie mystique clc VEgllse d’Orient, Paris, 1944). In Occident 
numai la Nieolae Cusanus observam aceasta imbinare, datorita influen^ei 
Rasaritului asupra lui. 
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desfacere 743 . §i nu e desfacere, ca sa nu fie schimbare 
§i mi^care la Cel neschimbat §i nemi^cat. El mi§ca, dar 
nu e mi$cat, §i aduce la existen^a, dar nu e adus la exis- 
ten^a §i nu devine. Deci, daca e neschimbat §i nemi§cat, 
numaidecit e §i necompus §i de aceea atotsimplu $i ab- 
solut Unul mai presus de lume. Iar mintea care se in- 
tinde spre El, iese din toate in tot chipul din pricina 
privirii spre Cel mai presus de bunatate §i a dorinfei 
dupa Cel mai presus de toate, mai bine zis dupa Cel din 
care sint toate §i spre care tind toate in chip firesc 744 . 
Iar aceasta intimplindu-se, cum se cuvine, mintea iese 
afara §i din patimi. Caci mintea care s-a inaltat mai pre- 
sus §i decit cele mai presus de bunatate 745 , greu mai 
poate ramine in ru^inea patimilor. De aceea, zice Le- 
gea : -«Numai Lui sa-I sluj4i» (Deut. 6, 16), adica Celui 
ce e Unul. Deci, trebuie sa tindem spre Unul din virf 
daca vrem sa implinim ?i legea lui Dumnezeu $i sa ne 
aflam §i deasupra patimilor. 

16. «Domnul singur, zice, ii conducea pe ei $i nu era 
cu ei dumnezeu strain^ (Deut. 32, 12). Vezi puterea ce- 
lui Unul §i singur ? Nu era cu ei dumnezeu strain, pen- 
tru ca Domnul singur ii conducea pe ei. Dar Domnul nu 
calauze§te pe cei ce se intorc de la El. Cind cineva ii 

743. La Dumnezeu nu e o stabilitate ca rezuitat al mi§carii, pentru 
ca in acest caz incapind iara$i mi^carea in El, 1-ar duce la descompunere. 
La El e o stabilitate neprodusa de mi^care, ca sa nu fie prin mi$care supus 
$i unei dasfaceri. La El stabiilitaitea e eterna. Dar e o stabilitate stapina 
pe miscare. Aiutorul a dovedit in acest fel interesant formula lui Aristotel 
despre Dumnezeu ca mi$catorul nemi^cat. 

744. Unul, in aceasta invafatura, nu e obiec.tul unei simple doctrine 
log ice, speculative, ci din El iraJdiaza puterea atractiva asupra minfii, 
care privindu-L in baza acestei atractii §i dezlipindu-se de cele multe si 
marginite, se face §i ea una, sau se intare§te §i ea in unitate. 

745. «Cele mai presus de bunatate» sint insu$irile lui Dumnezeu. Min- 
tea se ridica mai presus $i de ele, cind prive§te la Subiectul din care 
iradiaza ele. 
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urmeaza cuiva, inseamna ca s-a intors spre acela. Ne- 
voind, deci, sa avem cu noi alt dumnezeu, pe dracul, 
sau vreo patima, trebuie sa urmam Oelui ce e Unul §i 
singur, printr-o intoarcere cu mintea spre El, ca sa se 
spuna §i despre noi cu dreptate §i sa se creada ca «Dom- 
nul singur ii calauze^te pe ei §i nu este cu ei dumnezeu 
strain ». 

17. Deci cele multe sint toate din Unul, dar sint din 
Unul in chip felurit, pentru ca $i modul in care vin a- 
cestea din prima unitate este felurit. Caci unele din a- 
cestea sint incepute §i create ; altele sint necreate $i lip- 
site de inceput temporal. Dar tuturor le este in tot 
chipul cauza Unul cel mai presus de fire. !nsa unora 
prin creare, altora prin fire 746 . De aceea, nu la fel ne 
apropiem de toate acestea §i nu ni le insu^im la fel. Ci, 
de cele aflatoare sub stapinire §i in starea crea^iei, tre- 
buie sa ne apropiem pentru altceva, nu pentru ele, pre- 
cum de oglinda ne apropiem pentru ceea ce se arata §i 
ia chip in ea. Astfel nu ne apropiem de crea^iune pentru 
imbunatatire, ci pentru aratarea Unului suprem in 
ea 747 . Dar, de cele fara inceput §i care sint din El prin 
fire, ne apropiem nu pentru altceva, ci pentru ele §i 
pentru Cel din care sint. De acelea, trebuie sa ne apro- 
piem cu adevarat pentru ele inse?i $i lor le este apropiat 
prin fire Unul culminant. Mai bine zis, ele sint aproape 
prin fire de Unul suprem $i din virf. De acestea nu tre- 
buie numai sa ne apropiem, ci sa §i cre?tem in ele §i sa 
ne sirguim prin ele spre imitarea Binelui prim $i unic 
§i spre intiparirea Lui in noi §i a?a, prin impreuna lu- 
crare §i ajutorul harului, sa dobindim demnitatea sla- 

746. Sf. Maxim Marti., Capete gnostice, I, 50; Filoc . rom. II, p. 141. 
Dar auto r ml nostru trage concluzii originate din aceasta invatatuxa. 

747. Mai limped e sip ms, creatiunea nu ne imbunat alette prin ea insS§i, 
dar ne imbunat alette daca vedem prin ea pe Unul. Ea nu ne poate ridica 
prin ea insa§i mai sus de noi, odata ce e mai prejos de noi. 
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vei chipului $i asemanarii cu Dumnezeu 748 . Astfel, cele 
cauzate din crea|;iune, privite drept, inal^a mintea, prin 
aceasta privire, la oglindirea Unului §i o unesc, dezle- 
gind-o de toate, in chip simplu cu in^elesul unitar al U- 
nului, daca mintea prive§te la ele cum se cuvine. Iar 
cele care au pe Unul cauzator §i lucrator prin fire, in- 
trucit Acela da min|ii prin ele o forma asemenea lor, 
au puterea sa uneasca mintea cu insu$i Unul acela 749 . 

Prin urmare, din toate cele cauzate in orice fel, fie 
prin creare, fie prin fire, mintea poate sa se adune in 
chip natural, fie prin faptuire, fie prin contemplate, 
spre Cel ce e cauza cea unica in mod felurit 75 °. Iar daca 
mintea, folosindu-se fie de una, fie de mai multe din 
cele create, sau din cele naturale ale lui Dumnezeu, nu 
se folose§te pentru Unul, nici pentru ca sa se aduca pe 
sine adunata la primul Unul $i sa priveasca intreaga, 
in mod unitar $i simplu, numai la El, intr-o sfinta im- 
parta$ire si inriurire a Duhului luminator, aceasta i se 
socote^te ca pacat, chiar daca aceasta folosire lasa pa- 
rerea ca e buna. Caci, cei ce se folosesc cum se cuvine 
de cele ce sint de la Unul, trebuie sa le duca iara$i la 

748. Se afirrna intilnirea noastra nemijlocita cu bunatatea lui Dum- 
nezeu, cu iubirea Lui, cu puiteiea Lui, iar prin ele intiparirea subiectului 
lor dumnezeiesc insu§i in imintea, sau in subiectul nostru, care se intil- 
ne$te cu ele. Se repeta mereu afirmatia ca prin insa$i privirea mintii la 
Dumnezeu, sub lucrarea puterii lui Dumnezeu aisupra ei, se intipare^te 
Dumnezeu in minte, dimdu-i chipul Lui de bunatate, de iubire, de sfintenie, 
de nebotarniicie. 

749. Priviiud prin cele create, mintea se une$te ou intelesul Unuia 
care le-a creat. Dar unindu-®e cu cele care iradiaza din Unul prin fire, 
adica cu energiile Lui, mintea se une§ie cu Unul insu$i, sau cu Subiectul 
acestor energii. 

750. Astfel mintea se poate aduna, m'inata de firea ei, fie din intil- 
nirea cu lucrurile create, fie din intitnirea cu energiile necreate, spre 
Unul, care e cauza lor in miod diferit. Din lucruri se aduna prin faptuire, 
sau prin curatirea de patiimi §i prin virtufi, lulnd atitudinea dreapta fata 
de lucruri cu faipta, din energiile necreate prin contemplarea, sau prin 
vederea mintii propriu-zisa. 
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Unul. «Toata ie^irea aratarii luminoase, pornita de la 
Tatal §i venita la noi, ca un dar bun, ne umple ca o pu- 
tere unificatoare §i ne intoarce iara$i in sus spre unita- 
tea §i simplitatea indumnezeitoare a Tatalui cel ce a- 
duna toate. Caci, din El $i spre El sint toate». Iar daca 
nu se aduna §i nu se inal^a mintea spre El, aceasta s-a 
abatut de la firea sa §i intrebuin^area lucrurilor nu se 
mai face in mod cuvenit, daca nu se face a$a. 

18. Este o faptuire ce premerge contempla^iei ?i este 
o faptuire ce-i urmeaza. Cea dintii se savir$e?te trupe?- 
te, ca sa dea min^ii, care a infrinat pornirile trupului §i 
1-a facut sa se poarte, cu buna rinduiala, putere sa pa- 
?easca cu picior slobod intru ale sale, care sint cele du- 
hovnice?ti $i acolo sa lucreze bine, ceea ce e de folos 
pentru ea. Iar a doua, incepind de la minte §i de la cu- 
getarea in Duh, aduna mintea spre Cel mai presus de 
minte, care este Dumnezeu $i de care apropiindu-se 
mintea, se apropie de Unul. Caci Dumnezeu este Unul. 

Atunci §i mintea insasi se une$te cu sine intr-o uni- 
tate §i se face neimparlita. Fiindca Unul este pricinui- 
tor al unita^ii $i al simplitatii de chip dumnezeiesc, cind 
este contemplat. Caci este cu neputin^a ca mintea, con- 
templind pe Unul, sa nu fie $i ea una §i simpla. La fel, 
privind cele impar^ite §i compuse, numaidecit se im- 
parte ?i se face felurita. 

Am numit in chip simplu Unul, pe Cel simplu prin 
Sine. Fiindca mintea, suferind schimbarile dupa luerare, 
iar ea insasi fiind simpla, e necesar sa fie simpla §i dupa 
luerare numai cind vede pe Unul. Iar daca ar vedea pe 
Unul, dar ea ar fi impar^ita cel pu^in in doua, care ar 
fi pricina ce-ar face o parte a ei sa se deosebeasca de 
cealalta, care vede pe Unul ? Ea, sau ar vedea altceva, 
sau n-ar vedea deloc. Iar lucrul din urma s-ar putea 
intimpla din trei pricini : sau pentru ca n-ar vrea sa 
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vada, sau din pricina tocirii, sau pentru ca ar fi facuta 
pentru alta lucrare, dar nu pentru vedere. Dar, daca 
ar presupune cineva ca vede altceva, iata ca mintea n-ar 
mai vedea simplu pe Unul, ci doua lucruri in chip con- 
trar ra^iunii. $i vazind doua, n-ar mai putea fi una. 
Caci se taie, cum s-a aratat, in cele ce le contempla. Iar 
daca n-ar vedea, aceasta n-ar fi din pricina ca nu vo- 
ie$te, caci mintea ra^ionala nu poate fi in nelucrare nici 
macar pentru cea mai scurta clipa. Dar, nici n-ar putea 
fi mintea tocita in aceasta privin^a, iar in alta sa fie 
ascu^ita. In acest caz, ar fi compusa $i nu simpla. Ea 
ar consta din ni§te par^i neasemanatoare, cum ar fi §i 
daca o parte a ei ar vedea, iar alta ar fi rinduita pentru 
altfel de lucrare. Caci si aceasta ar fi un semn al com- 
pozi^iei. Dar aceasta e cu totul nepotrivit sa se spuna, 
avind in vedere simplitatea min^ii. Pentru acestea, cind 
mintea cea una §i simpla contempla pe Cel simplu U- 
nul, trebuie sa fie una $i in lucrare. $i daca e una in 
chip simplu, vede pe Cel simplu Unul. A§adar, orice 
faptuire sau vedere (contemplare) a ei trebuie sa se in- 
drepte in chip necesar spre Unul cel mai presus de 
minte. Iar de nu, cu nimic nu se va folosi, ci in zadar 
se va arata mintea lucrind, sau contemplind. Caci odata 
ce e supusa impar^irii, va fi lucratoarea patimilor, ne- 
fiind purtata de sim^irea sufletului spre unirea unitara 
cu Unul cel mai presus de minte. $i numai unirea a- 
ceasta poate sa limpezeasca §i sa cure^e vederea min^ii, 
inal^ind-o $i indreptind-o spre Unul §i facind-o sa pati- 
measca alipirea de Acela din care, prin care §i intru 
care sint toate §i spre care se fac, sint §i fiin^eaza toa- 
te 751 . 


751. O frumoasa amaliza logic a prin care se do vedette ca numai daca 
mintea e simpla, se poate concentra intreaga spre vederea iui Dumnezeu 
cel Unul. Daca ar fi compusa, o parte a ei ar vedea pe Dumnezeu, iar alta 
ar r amine lipita patima§ de lucruri. Dar in acest caz, pa rite a ramasa alipita 
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19. Unirea dumnezeiasea mai presus de minte cu su- 
fletul este cel mai inalt dintre bunurile dorite. Dar pen- 
tru unirea dumnezeiasea este nevoie de asemanarea cu 
Dumnezeu. Iar pentru asemanarea cu Dumnezeu, este 
nevoie de lucrarea min^ii, adica de contemplate (de ve- 
dere) 752 . Caci aceasta este proprie §i lui Dumnezeu, $i 
de la ea i s-a dat lui Dumnezeu numele (^eopeiv — 6eds). 
Deci contemplarea urea drept la injelegerea lui Dumne- 
zeu. Caci Dumnezeu trimite de pretutindeni minti va- 
zatoare ca un fel de raze $i mintea vazatoare are pe 
Dumnezeu ca $mtS 753a . Iar Dumnezeu este Unul cel mai 
presus de lume. 

Pe de alta parte, este in firea min(;ii sa se faca in 
fapt asemenea cu ceea ce vede. Aceasta o arata $i glasul 
de Dumnezeu cuvintator al Sfintului Grigorie, care zice 
ca «mintea vede §i patime^te stralucirea lui Dumnezeu». 
Caci, ceea ce a vazut mintea, aceea a §i patimit, intrucit 
s-a facut asemenea. «Mintea se coloreaza, zice Petru din 
Damasc, dupa cele ce le vede». $i precum privind 1a. 
cele impar(:ite $i felurite, se impar(;e§te §i se face felu- 
rita, a$a inal(;indu-se la privirea Unului simplu §i mai 
presus de lume, se face una, cum am spus mai inain- 
te 753b . Iar fiindca, ajungind in Unul, vede pe Cel fara 

de lucruri ar tulbura §i partea care oontempla pe Dumnezeu. Sau daca 
numai o parte a ei ar contempla pe Dumnezeu, oonstiinta impartirii ei ar 
introduce o marginire §1 in Unul. In acest caz, cel contempliat n-ar mai 
fi Unul. 

752. Lucrarea minlii este contemplarea sau vederea duhovnicea.se a. 
Ea urmeaza lucrarii de mai inainte, sau faptuirii, indreptata asupra trupu- 
lui pentru curajirea lui die patimi. 

753 a. A§a cum lucxurile sensibile sint vazut e pentru ca trimit un fel 
de raze la ochiul sensibit, tot a,§a Dumnezeu e vazut de minte, pentru 
ca Dumnezeu trimite un fel de raze inteligibile (infelese) la minte. Deci 
prin orice fel de cowtemplare a lui Dumnezeu, chiar daca pare pur inte- 
lectuala, se stabile§te un fel de contact intre Dumnezeu $i minte. 

753 b. Faptul ca contemplarea sau vederea duhovniceasca a lui Dum- 
nezeu imp lie a venirea unor raze de la Dumnezeu la minte, are ca urmare 
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de inceput, nemarginit, fara forma §i simplu — caci 
a$a e Unul — se face §i ea fara de inceput, nemarginita, 
fara forma §i simpla dupa lucrare 754 $i patimind aces- 
tea $i preschimbindu-se astfel, se afla intr-o asemanare 
cu dumnezeirea, pe cit e cu putin^a. $i a?a se suie la 
cel mai inalt dintre toate bunurile dorite, la unirea dum- 
nezeiasca mai presus de minte §i negraita, care este cea 
mai inalta ■finta voita de Dumnezeu. Dar, pentru aceas- 
ta mintea trebuie sa se incordeze cu toata puterea spre 
a se grabi §i a nazui in Duh sa ajunga la contemplarea 
?i vederea Unului mai presus de lume. 

20. Cind mintea este impar^ita intre multe, sau cel 
pu^in intre doua, e vadit ca nu vede pe Cel ce e simplu 
Unul $i de aceea este hotarnicita, marginita §i intune- 
cata. Caci a§a sint cele ce nu sint cu totul simple. Dar, 
cind ajunge intr-o atingere fara pipaire cu Unul cel a- 
devarat, cunoscindu-L printr-o vedere in^elegatoare in 
Duh, fara ajutorul ochilor, se face fara de inceput, ne- 
sfir^ita, nehotarnicita, fara chip §i forma, se imbraca cu 
negrairea §i se deprinde cu tacerea uimirii, se umple de 
bucurie §i patime^te cele negraite. Dar sa nu socote^ti 
ca spun ca se face fara de inceput, nesfir§ita §i neho- 
tarnicita dupa fiin^a, ci dupa lucrare, pentru ca ceea ce 
se preschimba nu e fiin^a min^ii, ci lucrarea. Caci daca 
s-ar preschimba mintea dupa fiin^a cind vede §i pati- 
me§te indumnezeirea, sau cind se indumnezeie^te spre 
vederea lui Dumnezeu, ar fi ea insa§i Dumnezeu dupa 

ca mintea sau subiectul omenesc se intip are§te de chipul lui Dumnezeu, 
adica se face asemenea Lui. Astfel asemana-rea omului cu Dumnezeu nu 
se ponte infaptui faira contemplarea Lui. 

754. Lucrarea vazatoare de Dumnezeu a minfii nu mai e propriu-zis 
lucrarea ei, ci lucrarea lui Dumnezeu in ea, e raza Lui aotiva in minte. 
Ea insa devine adit de proprie minfii, ca mintea o traie$te ca a sa. A$a 
trebuie sa intelegem ca vazatorul traie^te aceasta lucrare ca neinceputa, 
nemarginita, simpla, fata forma. 


420 


FILOCALIA 


fiinta. Dar, a§a ceva nu este nici macar vreunul dintre 
ingeri, ci numai singurul, supremul $i unul Dumnezeu 
este Dumnezeu dupa fiinta. Daca, prin urmare, e ab- 
surd sa spunem ca mintea se indumnezeie$te dupa fiin- 
ta, ramine sa zicem ca patime^te aceasta prin lucrarea 
vederii insasi. Deci, nu are in fire sa se prefaca fiin^a 
sa, ci lucrarea. De altfel daca mintea se preschimba in 
chip firesc, cum s-a zis, dupa cele ce le contempla, dar 
nu contempla citu§i de pu^in fiinta dumnezeiasca, ci 
lucrarea, nu se va preface nici ea dupa fiinfa, ci dupa 
lucrare 755 . 

21. Toate stralucind 756 din Unul cel mai presus de 
iume, nu se desfac in nici-un chip de Acela de la care 
§i-au luat fiinta, ci precum s-au facut prin Acela, a§a se 
?i sus^in §i se desavir^esc prin El §i nu este nimie in nici- 
una din ele, in care sa nu vina ca o curgere §i ca o mi- 
reasma din Facatorul Acela cu adevarat Unul 757 . $i toa- 
te cele partake la existen^a aproape ca dau glas, desco- 

755. Deosebirea rasariteana intre fiinta §i lucrarea lui Dumnezeu per- 
mit e deci acestei invataturi sa vorbeaisca de o indumnezeire a mintii dupa 
lucrare, dar nu dupa fiinta. Teologia scolastica vorbind de o contempla re 
a fiiatei lui Dumnezeu de catre minte In vinta viitoure, ar trebui sa 
ajunga la conoluzia unei indumnezeiri a mintii dupa fiinta, deci la un 
panteism. 

756. Toate lucrurile stralucesc, pentru ca vin de la Cel ce e lumina. 
Pe drept cuvint, poporul rom^n nume^te cosmosul «lume», adiica lumina. 
Cele fizice au lumina ca ultima esenta a ior. Persoanele lumineaza cind 
se deschid cu sine exit ate altor a, deci §i ele sint in actual iz area lor, ca 
factori de relate con^tienta, lumini. Dar lucrurile fizice sint luminoase §i 
pentru ca au un sens, un logos din Logosul dumnezeiesc, care e sensul 
suprem al tuturor. liar persoanele sint luminoase, pentru ca traiesc in 
lumina ootn^tiintei §i cauta sensurile lor in toate. 

757. Nici una din cele create nu sta de sine, ci toate sint sustinute 
de FajG&torul printr-o lucrare ce iradiaza din Ei(ait6ppoi<x),toate persista §i 
inainteaza spre \mta lor §i spre o tint a generala, nu printr-o legatura 
statica cu El, ci printr-o putere ce vine din El in iradiere continua, cum 
iradiaza continuu dintr-un focar de lumina razele lui. 
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perind mi pe Unul cel mai presus de lume (eaci Acesta 
se afla deasupra oriearei eontempla(ii sau in^elegeri), ci 
o raza oareeare a Unului cel mai presus de lume. De 
aceea, dat fiind ca toate H striga pe Unul $i toate tind spre 
Unul ?i insu§i Unul cel mai presus de lume se arata pe 
Sine minjii prin toate, e neaparat de trebuin^a ca mintea 
sa fie indrumata, povayuita §i dusa spre Unul cel mai 
presus de lume. Iar aceasta se face, pe de o parte, fiind 
silita de indemnul multelor fapturi, pe de alta, prin fap- 
tul ca insu^i Creatorul cel Unul, despre care am vorbit, 
vrea sa fie vazut de minte, in prisosin|a bunatafii Sale, 
ca mintea sa experieze in aceasta adevarata via^a. Caci 
insu§i Unul cel negrait zice: «Eu sint via(a» (loan 11, 25); 
$i : « Aceasta este viata de veci, oa sa Te cunoasca pe Tine 
Unul adevaratul Dumnezeu» (loan 17, 3); iar in alta 
parte: ^Cautati pe Domnul §i va trai sufletul vostru» (Ps. 
68, 33). Fiindea vederea e din cautare, iar viata din ve~ 
dere 758 . El ar vrea sa fie vazut de minte, ca aceasta sa 
se veseleasca, sa se lumineze $i sa se bucure, cum zice 
David : «Intru Tine e loca^ul tuturor celor ce se veselesc» 
(Ps. 86, 7); $i: « infer u lumina Ta vom vedea lumina» (Ps. 
35, 10). El a fa-cut, pe de o parte, mintea vazatoare, iar 
pe de alta, a semanat ale Sale in toate cele ce sint, incit 
prin ele, ca prin ni§te deschizaturi sa se arate min(ii in- 
tr-o lumina a in(elegerii, cucerind-o, luminind-o §i atra- 
gind-o spre Sine 759 . 

758. Vederea pre&chimba viata celui ce vede, pentru ca pune pe cel 
ce vede in legatura cu un continut vazut. De aceea cind e vazut un focar 
de viata sanatoasa, sau mai presus de lumea tree ato are, acesta ii hrane$te 
viata ?i o inalta la o treapta netrecaitoare. Vederea, sau ceea ce se vede, 
are un elect onto logic, s-ar putea spune. Nu ma schimb in viata, prin 
vedere, numai pentru ca iau pilda de la o viata superioara pe care o 
vad, sau sint influent at de un exemplu rau pe care-1 vad. Ci din focarul 
pe care-1 vad vine in mine un curent (arcoppota) de putere in sensul bun 
sau rau al cuvintului. 

759. Cuvintul lui Dumnezeu, ca Raliune-Subiect, a dat ratiunii-subiect 
a omului, radium le-obieot ale sale, plasticizate in lucruti, ca sa alba un 
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22. Dumnezeu, care este Binele treimic cel Unul, 
ceea ce a facut, a facut voind. Dar, ceea ce voie§te Dum- 
nezeu este binele cel mai inalt. Caci bunatatea ii este 
fire. Deci, intrucit El a facut mintea ca vazatoare a Lui 
?i a celor ale Lui, iar aceasta aduna mintea vazatoare spre 
Unul, e lucru voit de Dumnezeu ca mintea sa-L contem- 
ple (sa-L vada) pe El. $i aceasta, pentru ca El este prin 
sine Binele suprem. Caci Dumnezeu este Unul in sens 
propriu §i simplu ?i a cauta §i a se aduna mintea in chip 
unitar spre El, este, cum s-a aratat, de asemenea binele 
cel mai inalt 760 . 

23. Daca dragostea indeob^te este una $i de nedesfa- 
cut, dupa inva^atura intelep(ilor lui Dumnezeu, Unul este 
$i cel iubit. Caci daca cele iubite ar fi cel pu(in doua, ar fi 
§i doua iubiri, sau iubirea cea una s-ar impar(i in doua 
?i nu s-ar mai chema una §i nedespar^ita. Insa odata ce 
se spune ca iubirea in general e una §i nedesfacuta, tre- 
buie sa in^elegem ca Unul este ?i cel iubit 761 . Dar Cel ce 
e iubit e mai inainte de iubirea fa(a de El §i pina nu are 

contin/ut comun de dialog cu subiectul uman. Ele sint tot atitea cuvinte 
ale Cuvintului-Persoana catre persoanele umane, ca prin ele acestea sa-I 
raspunda Lui. Lucrurile sint ochii prin care ne private Dumnezeu-Cuvin- 
tul. Lumea e ca o sita strabatuta de ochi prin care ne prive§te Dumnezeu 
Cuvintul §i noi Ii privim pe El. 

760. Dumnezeu este Binele cel mai inalt in Sine, sau pentru Sine. 
Dar mintea care se aduna prin vedere in El, primind pe Dumnezeu in 
sine, se face de aisemenea, prin ipa-rticipare, binele cel mai inalt. 

761. Iubirea nu se poate impart!. Tot ce tine de ea e ooncentrat in 
ea. De aceea se indreajpta intreaga spre cel iubit. Din acest motiv chiar 
cind cei iubiti slnt doi, ea se indxeapta intreaga sipre fiecare §i in felul 
acesta ii une$te. $i sufera cind ii vede cS vor sa ramina dezbinati. Ea 
vrea s&-i vada uniti pe cei iubiti, ca sa nu se imp art a ea insa§i. In Dum- 
nezeu se realize az a aceasta dorinta a ei. In Dumnezeu ii vede uniti pe 
toti, pentru ca Dumnezeu e Unul in care i$i au originea §i suportul toti. 
Iubind pe Dumnezeu cel Unuil, ea se sutisface in deplinatatea ei nedes- 
fajeuta. Ea nu mai e expusa la nici-o suferinta. 
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cineva ceva din Cel iubit, nu poate avea iubirea fata de 
El 762 . Iar dragostea este iubirea intinsa pe care ne cere 
legea naturala §i scrisa a lui Dumnezeu s-o avem fa^a de 
Dumnezeu. Legea naturala indeamna mintea iubitoare 
de bine sa caute cel mai mare bine, care este Dumne- 
zeu; iar legea scrisa porunce§ite: «Sa iube$ti pe Domnul 
Dumnezeul tau, din tot sufletul tau, din toata inima ta 
$i din tot cugetul tau» (Deut. 6, 5); §i: « Domnul Dumne- 
zeul tau un Damn este»- (Deut. 6, 4). Deci Unul este cel 
vrednic de iubit: este Unitatea treimica. Iar Aceasta pre- 
merge minfii in dragostea ei fa(a de Ea 763 . Deci, mintea 
trebuie sa doreasca sa se intinda spre Unul cel mai pre- 
sus de lume, ca prin aflarea §i vederea Lui sa i se aprin- 
da dragostea fa(a de El §i omul sa se poata face implini- 
tor al legii §i al poruncii, iubind, potrivit cu cele spuse, 
pe Domnul Dumnezeul lui. 

24. Este cu neputinfa ca mintea, care s-a urcat spre 
Unul cel mai presus de infelegere, sa nu se umple de iu- 
bire fa^a de El. Caci se intilne^te cu o frumuse(e negraita 
§i necuprinsa, pornind din Acela ca dintr-o radacina atot- 

762. Cel iubit exista inaintea iubirii fata de El. Mai bine zis, daca 
exista o iubire in noi, trebuie sa fi existat cineva vrednic de iubit inainte 
de a fi existat noi, capabili sa-1 iubim. Trebuie sa $tii de Ceil iubit §i sa 
ai ceva de la El, sau sa simfi in tine calitatea care ll face vrednic de 
iubit, pentru ca sa-L iube§ti. Daca subiectul nostru simte nevoia sa iubeasca 
$i sa iubeasca in gradul culminant, inseamna ca Cel wednic de aceasta 
iubire culminanta exista inainte de el, inainte de orice subiect uman care 
simte nevoia sa iubeasca, exista inainte de orice iubire omeneasca. 

763. Daca cel ce iube§te trebuie sa primeasca ceva din Cel iubit in 
sine, inainte de a-L iubi, sau ca sa-L poata iubi, Cel iubit trebuie sa 
comunice ceva din iubirea Lui celui in care vrea sa trezeasca iubirea fata 
de El. Aceasta inseamna ca trebuie sa existe in Cel iubit o iubire, ca sa 
poata comunicia din ea celui a carui iubire o voie^te. Ca sa aiba insa 
aceasta iubire in sine, inainte de a fi omul, trebuie sa fie intr-o comu- 
niune. Asitfel Dumnezeu ca supremul izvor al iubirii §i ca supremul Subiect 
vrednic de iubit, trebuie sa fie un Dumnezeu in mai multe Persoane, care 
totu§i sa fie deplin unite prin iubirea lor. 
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|iitoare. De aceea, ea e atunci atit de plina de iluminarile 
dumnezeie$ti, incit se afla ca o mreaja in primejdie sa 
se rupa de povara mulfimii de pe$ti, §i e covir^ita de ui- 
mire privind frumuse^ea mai presus de minte. Ba, e 
beata ea de vin si-$i iese din sine ca o nebuna $i patime^te 
o uimire mai presus de in^elegere, neputind privi la ara- 
tarea mai presus de frumuseje a frumusefii neobi§nuite. 
Din pricina aceasta e i;inuta, a$a zicind, in lan^urile iubi- 
rii §i se simte arzind ca de o mare sete 764 . 

Caci acest Unul este Unul mai presus de infelegere, 
dar propovaduit de toate ca pricinuitorul mai inainte 
existent al tuturor, ea inceputul, ca sfir^itul §i ca sus^ina- 
torul tuturor. El a adus la fiin^a frumuse^ile $i bunata^ile 
tuturor celor frumoase §i bune, printr-o izvorire din pu- 
terea Sa de frumuse|e §i de bine facatoare, aflindu-se El 
insu§i de nesfirsite ori nesfir§it mai presus de toata fru- 
muse^ea $i bunatatea §i fiind Unul mai presus de lume §i 
fara asemanare. Numai El este din fire vrednic de iubit, 
mai presus de tot ce e vrednic de iubit, intrucit numai El 
e in in^eles propriu bun $i frumos, mai presus de tot ce e 
bun §i frumos 765 . Numai El e cu adevarat vrednic de 
iubit, prin legea firii $i a ordinii, ca pricinuitor al tuturor. 
$i aceasta cu atit mai mult, cu cit intrece toate cele vred- 
nice de iubit prin covir§irea frumuse^ii $i a bunata^ii §i 
este cu adevarat Unul mai presus de lume, ca Cel singur 
cu adevarat existent §i cauzator al tuturor celor ce sint. 

764. Ante antinoanii ale iufoirii : ea face liber pe cel ce o are $i totu$i 
il tine ca in lanturi, caci nu o ipoate parasi ; ea satisface in chip desa- 
vir§it §i totu$i persist a in ea sete a neincetatS a unui dor de §i mai mult a 
dragoste, o sete atit de mare, ca cel ce iubepte parca arde din pricina ei. 

765. Dumnezeu uimiple sufletul, cind e vazut ca Unul, de atlta buou- 
rie §i luminS, ptentru c & unitatea Lui nu e o unit ate abstracta, matematicS, 
ci plinStatea de viatS care le cuprinde pe toate cele ce sint mai presus 
de toate frumusetiile bun at a file lumii. Din Dumnezeu, ca sin guru] cu 
adevarat Unul, iradiaza orbitor toate frumusetile, luminile, sensurile, 
darurile. 
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Sa nazuim, deci, prin buna sirguin(a, sa aj ungem in 
Duh la aflarea §i cuno^tin^a Celui ce e singur Unul, de la 
care sint inceputurile tuturor §i in care sint hotarele tu- 
turor. Facind a§a, cu siguran^a ni se va deschide de la 
sine poarta dragostei dumnezeie^ti prin harul lui Hristos 
§i vom intra la odihna Domnului nostru (Evr. 4, 3), in fe- 
ricire §i veselie multa, §i vom eunoa^te bucuria imparta- 
$irii de Unul $i vom gusta din dulceafa dumnezeiasca, de- 
venind §i noi una §i nemaifiind sfi§ia|i si impar^i, po- 
trivit cu rugaciunea Mintuitorului catre Tatal, in care ce- 
re: «ca sa fie una, precum §i noi una sintem» (loan 17, 22). 
Atunci, vom fi pazitorii deplini ai poruncii care zice : 
«Sa iube§ti pe Domnul Dumnezeul tau din tot sufletul 
tau, $i pe aproapele tau ca pe tine insu£i» (Deut. 19, 18). 
Atunci, vom fi ajuns la desavir§irea cea cu putinta omu- 
lui. Caci «sfir$itul legii este iubirea» (Rom. 13, 10). In 
aceasta atima nu numai toata legea ?i Proorocii (Matei 
22, 10), ci $i cei desavir§4i dupa Dumnezeu in Hristos. 

25. Toate unindu-se in chip firesc in Duhul, impar- 
(irea inseamna o cadere din Duhul. De aceea, $i mintea 
cind se imparte in lucnarea ei, este in afara de petrece- 
rea in Ell dupa har. Iar aceasta o sufera privind lucruri 
felurite. Caci nu poate avea neimpariirea privind lucruri 
felurite. Fiindea, daca ar presupune cineva ca se poate 
aceasta, nu ar putea explica u$or de ce mintea lini^tita 
e alta decit mintea tulburata. In acest caz mintea celor 
purta|;i de Dumnezeu s-ar arata asemenea celei tulbura- 
te de neorinduiala patimilor, ceea ce e absurd. Deci, min- 
tea faeindu-se dupa lucrare asemenea cu ceea ce pri- 
ve$te, in mod necesar privind la cele compuse, se face $i 
ea felurita ?i, cazind din simplitate, nu poate sa-§i pas- 
treze neimpar|;irea. Iar aflindu-se impartita, e mai putin 
decit toate curata de pacat, odata ce §i insu^i faptul de a 
se impar(i e socotit pacat de cei ce pot sa patrunda in 
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aceste lucruri. Daca, prin urmare, puterea intelegatoare 
a mintii cere sa guste, prin privire spre Unul suprem si 
mai presus de lume, intr-o sim^ire intelegatoare, in chip 
unitar, Binele cel mai presus de fire, cind petrece in im- 
par^ire, cade in afara de har. 

De aceea, trebuie sa ne prindem de Unul cel mai pre- 
sus de lume $i sa cautam la El singur cu tot sufletul, daca 
vrem sa scapam de impart ire §i instrainare. Bar, nu nu- 
mai atit, ci chiar daca mintea ar privi spre un singur lu- 
cru, daca acesta ar fi creat, nu ar putea izbuti sa se faca 
neimpartita. Caci unul creat nu se poate numi propriu- 
zis simplu, odata ce este hotamicit, compus §i circum- 
scris ; $i de aceea, nici nu are dreptul sa fie numit in 
chip simplu Unul. Iar mintea afintindu-^i privirea spre 
el, nu va avea lucrarea sa simpla §i unica. Caci privirea 
ei va fi hotarnicita si circumscrisa si compusa, cum este 
§i ceea ce e contemplat de ea 766 . Ca atare va cadea din 

766. Nu numiai cind prive§te stpre multe mintea e imip ar tit a §i deci 
tulburata, ci §i cind ,prive§te spre un singur lucru, dar creat. Caci un lucru 
creat, fiind marginit, nu poate absorb! mintea intreaga in privirea Ini, ci 
ramin in ea jniari rezerve neangajate in aceasta privire, rezerve care pro- 
testeaza impotriva angajarii mintii, impotriva preocuparii ei de acel singur 
lucru, producind in am o stfi$iere. E o sfi§iere pe care o experiaza aproape 
permanent fiecare din noi. In nici-un lucru nu gasim itoitul. De aceea cu 
o al-tS parte din fiinta noastra tinjim spre altceva. Mai ales nu gasim 
totul cind il privim ca stind de sine. El r amine atunci neexplicat. El 
e potential compus macar prin faptul ca e legat de temeiul ultim al tuturor, 
de Dumnezeu. Nuimai Dumnezeu e explicabil prin Sine, fiind §i cuprinzind 
totul. Dar fiecare lucru se arata compus §i prin faptul ca e hotarnicit. 
Caci oriice miargine implica con$tiinta a ceva dincolo de miargine (Simon 
Frank, La connaissance de 1'etre). De aceea nici-un lucru nu e in chip 
simplu Unul. Caci necuprinzind to ate, presupune ca dincoto de el, ala- 
turea de el, sint $i alt el e. 

Dar Unul adevarat nu poate fi nici un fel de temelie imanenta a 
totului in sens panteist. Unul in acest sens e silit de legea sa interioara 
sa se diversifice, deci are in sine muiltiplicitatea in mod potential. El e 
natura, nu e subiect. El e identic cu muiltiplul ce iese din el. Dar nu e 
a$a Subiectul dumnezeiesc §i de aceea nici subiectul uman, facut dupa 
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harul dumnezeiesc, care o face simpla, fara de inceput $i 
necircumscrisa. $i va fi in afara de Unul cel aseuns §i 
mai presus de im^elegere 767 . De asemenea, se va lipsi de 
slava sa, care este bucuria de a fi obir^ia unica §i fara de 
inceput a lucrarii, bucuria de nehotamicire, de simplita- 
te, de a fi ajuns fara chip $i unitara. §i nu va ajunge sa 
patimeasca in sine intiparirea frumusetii mai presus de 
fire ?i atotnegraita. Drept aceea, se cuvine ca mintea sa 
caute §i sa tinda spre Cel fara de inceput, simplu, neho- 
tamicit $i cu adevarat Unul §i de acolo sa se grabeasca 
a se face luminata §i a se impreuna cu unitatea de obir- 
§ie, care aduna toate §i, ca urmare, cu sine insa§i. Prin 
aceasta, nu numai ca va fi iubita de Cel Brea Bun, ca una 
ce s-a facut asemenea, cit ii este cu putin^a, cu nehotar- 
nicia $i simplitatea Celui fara chip $i fara forma, ci va 
putea $i sa iubeasca frumuse^ea dumnezeiasca $i mai 
presus de frumuse^e §i de fire, ca una ce este inal^ata, 
cum s-a zis, spre asemanarea cu ea 768 . Caci, daca in cel 

chiipul Lui. Energiille divine nu sint una cu fiinta divina, iar ipe de alt a 
parte ele nu sint nici una cu lumea. Aceasta e creata prin energii, nu 
emamatie a lui Dummezeu. PericiO'lul panteismului pa§te teologia occiden- 
tala, care nu face o deosebire intre energiile necreate §i creafie. Subiec- 
tul uman poate ramine sau redeveni $i el unul, pentru ca se bucura de 
un fel de «tTansicendenta» fat a de natura. Dar e o transcendenta creata, 
nu creatoare. Imsa se poate eonsidiera ca participind la transcendenta, 
pentru ca tinde sa se ridice pesfe lumea creata ?i numai in lumea ne- 
creata i$i gase$te implimirea. Subiectul uman actualizeaza in mod con$tient 
nehiotarnicirea sia $i po-ate trai in nesfir$irea subiectului divin, pentru ca 
s-a facut asemenea cu El prim primirea energiei Lui necreate, fiind capabil 
sa o primeasca. 

767. Nemaifiiind in legatura cu Unul prin vedere, mintea va fi in 
afara de harul, sau de riaza tramsformatoare ce vine din El. Nu va fi 
actualizata simplitatea ei $i nu va primi in aceasta simplitate nesfir§ita 
bo gap e a Uniului, pentru ca nu are harul Celui cu adevarat Unul, sau 
legatura cu El, care le cuprinde prin Sine pe toate. 

768. Numai mintea care se une$te cu Unul dumnezeiesc, se une§te, 
in lucrarile ei, §i cu sine insS^i, devenind una in lucrare, cum e una in 
fiimta. Numai ea e con§tienta de unitatea ei nehotarnicita §i §i-o traie^te. 
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asemenea obisnuie§te sa se nasca o dispozitie iubitoare 
fa^a de cele asemenea, e vadit ica mintea va fi iubita si 
va iubi pe Dumnezeu, fiindca ceea ce este asemenea, 
este asemenea unuia asemenea §i precum asemana- 
rea i§i are complimentul ei care ii corespunde, tot asa 
cine iubeste este iubit la rindul sau. Iar o impreuna pati- 
mire mai mare ca aceasta intre Dumnezeu si suflet, nu 
exista 769 . 


26. Mintea se ridica peste firea sa atunci cind se ri- 
dica desavirsit la ceea ce e mai presus de minte, facin- 
du-se fara chip si fara forma si in intregime indumne- 
zeita, fara de inceput $i nesfir$ita $i, a$a zicind, mai pre- 
sus de unitatea sa 77 °. Iar cind i$i pastreaza in sine inte- 
legerea sa, chiar daca se indeletnice^te cu cele dumne- 
zeie^ti $i mai presus de simfuri, ea se mi§ca $i luereaza 
in chip natural §i r amine inca in firea sa. Iar ceea ce e 
mai presus de fire intrece cu mult ceea ce e dupa fire $i 

NiuimJai prin trairea unitatii sale nehotarnicite In lucrare, a unitatii siale 
a'bisial de bogate, trai-e§te unitatea Inf ini t de bogata a lui Dumnezeu. Dar 
51 invers, nucmai traind relapa intima cu Subiectul divin, tr alette reuli- 
tatea indefinita a subiectu'lui pmpriu. 

769. « Pali mire mai mare intre Dumnezeu §i suflet nu exista». E vorba 
de afec|iunea trezita de Dumnezeu in suflet si invers. Afectiunea aceasta 
e nu numai gindita, c-i §i produsa de raispunsul fiecaruia la dorinfa celui- 
lalt. Desigur, Dumnezeu acicepta cu voia aceasta afectiune produsa de 
raspunsul iubitor ail sufletului omenesic. Adunarea mintii din toate in 
Dumnezeu e $i o fapta a iubirii, un raspuns afectuos al omului la dorinta 
lui Dumnezeu, nu numiai o mi^care intelectuuta. 

770. Mintea trece, intr-un act de tot ala iubire pentru Dumnezeu, din- 
oolo de sine. Iar intrucit ea e tot ce e mai inalt in ordinea creata, mintea 
ridicindu-se peste sine, se ridiica in transcendent a divina. De aceea min- 
tea e f acuta pentru transcend enta, implica in ea relafia cu transcendenta. 
Dar intrucit numai cele create sint pe masura intelegerii ei, ridicindu-se 
in Dumnezeu, mintea se ridica la ceea ce e mai presus de infelegere. Caci 
planul intelegerii coincide intr-un anumit fel cu planul Great, sau ima- 
nent. Dar aceasta intrare in planul transcendent este o experienta sau 
o patimire a infinitei bogatii mai presus de luane, ascunsa in Unul dum- 
nezeiesc. 
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e cu mult mai sus. De aeeea, trebuie sa ne placa a ne sili 
sa ne ridicam la ceea ee e mai presus de fire, care e mai 
bun, dupa porunca ce zice: ^Rivnifi cele mai bune dintre 
daruri»- (1 Cor. 12, 31). Dar mintea aflindu-se in ceea ce 
e mai presus de fire, se afla in Dumnezeu. Caci Dumne- 
zeu este in afara de toata firea, fiind Cel atotveehi (atot- 
originar) §i simplu Unul 771 . De aeeea, mintea trebuie sa 
tinda spre Cel atotveehi (atotoriginar) §i simplu Unul si 
spre El trebuie sa se sileasca a privi si a se ridica pentru 
ca, aflindu-se in Unul Cel mai presus de fire, intr-un chip 
mai presus de luerarea ei naturala, sa ajunga la o stare 
mai buna decit cea a sa dupa fire 772 . 

27. Fiecare dintre fapturile existente se bucura de 
cele proprii ale sale §i se odihne$te in chip natural in ele. 

771. Se afirma transcendenja lui Dumnezeu, ca Cel ce e mai vechi 
decit toate, siau atotveehi, adica fara de inceput si Unul in mod simplu. 
Tot ce e in fire, in natura creata, poate fi unul in mod compus, sau legat 
de altceva. Sufletul de exemplu e lagat de trap $i pe linga aeeea, ca ?i 
ingerul, e llegat de Dumnezeu (eaXeaei). Singur Dumnezeu e simplu in 
mod ubsolut, nefiind legal de nimic (aaXexoc). 

772. Ridica rea mintii peste fixea ei, in Unul divin transcendent, in- 
seamna ridica rea ei peste luerarea ei naturala ; inseaimna ca Dumnezeu 
sade^te in ea luerarea Lud, deci ca Dumnezeu o ridica prin luerarea Lui, 
de$i mintea §i-a insult aceaistS lucrare a Lui, $i prin palimirea ei. Trans- 
cendenta lui Dumnezeu, in invatatura cre§tina, nu inseamna inchidere a 
lui Dumnezeu intr-un plan inaecesiibil creaturii, ci ea indica simplu ca 
HI e din alt plan decit cel creat, natural, imanent, supus legilor naturale. 
Inseamna ca exista o putinta pentru creatiura de a fi ridicata din planul 
naturii ; ca exista un alt plan unde poate fi ridicata. Iar intrucit acest 
plan e planul voinfei §i al libertatii suverane $i al puterii absolute peste 
oriice lege, in manifestarea binelui, creatura con§tienta nu poate fi ridi- 
cata decit de luerarea lui Dumnezeu cel transcendent in acel plan. Trans- 
cendenfa lui Dumnezeu e o transeendenta activa, oapabila $i doritoare 
sa lucreze asupra planului naturii create, pentru a o ridica in planul 
iubirii $i libertatii Sale absolute. 

Prin ridicarea in acest plan, subiectul uman devine mai bun decit 
este dupa fire. El ajunge la plenitudinea exercitiului libertatii adevarate, 
cita vreme in planul naturii sale nu o poate exerclta plenar. 
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Dar ele toate au preexistat mai inainte dupa cauza, in 
Cauzatorul cel atotoriginar. De aceea, mintea va ajunge 
in chip firesc la bucuriile adevarate §i va avea fericirea 
netreeatoare §i se va odihni desavir§it, cind, strabatind §i 
lasind in urma toate, se va intinde la cauza aceea origi- 
nara, unica §i cu totul prima isi va ajunge, printr-o in- 
toarcere intelegatoare, acolo de unde au luat fiin^a toate 
inceputurile, mijlocurile §i sfir§iturile (lintele) tuturor ; la 
cauza in care §i-au avut de mai inainte temeiul $i sint 
finute toate si prin care sint duse spre lint a proprie cele 
ce se desavir§ese; la cauza pentru care dobindesc patimi- 
rea cea buna cele ce se imparta^esc de aceasta buna pati- 
mire 773 si de catre care a fost zidita §i mintea insa§i, a§a 
cum este. Caci, in oarecare chip, mintea intorcindu-se 
spre cauza proprie a tuturor, se intoarce spre sine insa^i, 
intrucit cauza aceea este prototipul (modelul) ei 774 . 

De fapt, fiecare se iube^te pe sine in chip firesc $i mai 
ales mintea patime$te de aceasta iubire 775 . Dar, fiind chip 
suprafrumos al frumusefii necuprinse a Unului cel mai 
presus de inlelegere, cauta cu dragoste, prin intoarcere, 
spre cauza ei, pentru ca, precum s-a spus, privind acolo se 
vede pe sine $i se iube^te pe sine mai presus de orice 776 . 


773. iPatitmirea cea buna e patimirea fericirii $i a iluminarii, a iubirii. 
Caci toate aoestea sint produse in noi de Dumnezeu. Chiiar in viiata pur 
paminteasca nu dobindim fericirea numiai ca un rod al actiunii noastre, 
ci $i ca un rod al iubirii ce ni se daruie§te de catre altu'l. 

774. Numai pentru ca mintea, adunindu-ise in Dumnezeu, se regase$te 
pe sine, ajutata de cauza $i de modelul ,ei, care lucreaza in ea in mod 
eficient, ea, defpa§indu->se pe sine, experiaza, in chip paradoxal, in acela^i 
timp cea mai deplina fericire sau patiimirea cea mai buna. Iar prin aceasta, 
de§i ajunsa in afara de sine, realizeaza dorinfa ei fireasca de fericire 
deplina. 

775. Mintea se iube§te mai mult decit orice faptura, pentru ca e con- 
§tienta de sine. 

776. A$a se impaca iubirea de sine cu depa$irea de sine. In cauza 
sa, mintea iube§te atilt pe Dumnezeu cit si pe sine. Dealtfel in general, 
iubind pe altul, orice subieot i§i gase^te in aceasta fericirea sa. Deose- 
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Dar, §i altfel, cei ce-§i au fiinta de la cineva, simt in chip 
firesc o pormire de dragoste fata de acela de la care sint, 
precum $i invers, parintii sint stapiniti de dragoste fata 
de cei nascuti din ei. De aceea, in cel ce se intoarce spre 
Unul, care e cauza tuturor, rasare o mare placere. Caci 
se intoarce, cum s-a zis, in acela^i tirnp spre Acela in care 
este $i totodata spre sine insu§i. Fiind ca in Acela exista 
de mai inainte, in virtutea cauzei, toate §i anume min- 
tea, ca una din toate, se afla in Unul cel mai presus de 
intelegere, ca in cauza $i in modelul tuturor. 

28. Precum din Cel ce este mai presus de fiinta, e 
toata fiinta, din Cel mai presus de fire toata firea, din 
Cel netemporal §i necompus toate cele vremelnice §i com- 
puse §i din Cel necreat toate cele create, a$a din Cel fara 
chip s-a facut tot chipul §i din Unul mai presus de lume 
cele multe aratate. Deci, cel ce nu se indeletnice$te cu 
Unul cel fara chip si nu cauta spre El, atimind oarecum 
de El, ci spre ceva din cele vazute in chip $i zidire, ace- 
la da intiietate la ceea ce este neasemanat mai prejos de 
Cel ce este a$ezat deasupra, §i se afla aproape de inchina- 
torii la idoli. Caci cu ce se indeletnice^te cineva §i spre 
ce nazuie§te, aceea §i dore$te. Iar ceea ce dore?te, aceea 
il $i biruie^te. $i ceea ce-1 biruie^te, aceea il $i robe^te. $i 
astfel unul ca acesta sluje$te cu adevarat zidirii in locul 
Ziditorului. Caci mintea fiecaruia s-a robit §i sluje$te lu- 
crului spre care nazuie^te §i cu care se indeletniceste. Jj>i 
pe acela il iube§te. Daca, deci, indeletnicirea cu alteeva 
§i privirea la alteeva decit la Unul cel simplu §i fara chip 
aduce atita luneoare, sirguinta noastra trebuie sa se in- 
drepte spre Unul cel simplu $i fara chip spre a-L cunoa$- 
te prin intoarcere $i intindere intelegatoare, ca sa avem 

birea de egoism, e ca subiectiul meu nu poirne^te la iubirea altuia cu 
intentia de a gasi fericirea s-a. Ea ii vine fara sa s>e gindeasca nfci-o 
clip a la ea. 
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parte de comorile a toata cuno^tin^a (2 Petru 2, 9). Caci, 
cei ce s-au unit cu E] se imparta^esc de odihna sau de 
oprrrea a toata contemplarea, de incetarea cugetarii, de 
tacerea mai presus de minte §i de veselia de netalmaeit, 
din multa uimire 777 . 

29. Daca toate cele ce exista doresc existenta, iar 
existenta tuturor se afla dupa cauza in Unul cel mai pre- 
sus de exist enia, urmeaza ca toate cele ce exista §i mai 
ales cele rationale, daca se mi^ca drept $i cum trebuie, 
dorind existenta, doresc pe Unul cel mai presus de exis- 
ten^a 778 . Deci, mintea care nu se intinde spre Unul cel 
mai presus de existenta, nici nu-L dore§te pe El, se folo- 
se§te gre$it §i pacatos de mi^care $i cade din vrednicia ei, 
care sta in cunoasterea Unului cel mai presus de existen- 
ta §i in unirea atotdumnezeiasca §i mai presus de minte 
cu El, ca §i in iubirea Lui. 


30. Cauzele au in chip prisositor frumusetile celor 
cauzate. Iar cauza tuturor indeob$te este Unul cel mai 
presus de fiin|a. Deci, daca mintea s-ar alipi de ceva din 
cele ce sint in urma Unului mai presus de fiinfa, ca bun, 
sau ca vrednic de aten^ia mintii, §inar gre§i, far a indo- 
iala, tint a. Ea ar fi iubitoare de bine, dar nu s-ar mi$ca 
spre Unul prim §i propriu §i mai presus de fiinta, din 

777. In unirea cu Unul inceteiazS §i conteaniplarea, sau vederea duhov- 
niceasca. Ba inceteaza chiar orice efort die intelegere. Pentru ca nu mai 
e nevoie sa se treaca la o mai mare intelegere, la intelegerea a alfcceva 
mai inalt. E o stabilitate in Acela$i nesfir^it, sau nehotarnicit ; o stabi- 
litate intT-o intelegere mai presus de orice intelegere ; §i deci o In-fete - 
gere decit care alta mai inalta nu exista. 

778. Exist enta tuturor i§i are origin e a in Unul cel mai presus de 
existenta, in Cel transcendent creatiunii multiple si compuse prin firea 
ei. Pe de alt a piarte, toate cele ce exista doresc sa existe mai mult §i 
etern. Drept urmiare, toate i§i cauta intarirea existentei lor §i plusul de 
existenta in Cel mai presus de existenta. Daca nu o cauta acolo, sufera 
o siabire a existentei lor. 
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care sint toate cele bune prim imparta§ire, ci s^ar mi§ea, 
prin nepasare §i nepricepere, spre cele ce se impartasesc 
de bunaitate. Dar mintea care se cerceteaza cu succes i?i 
intinde privirea infelegerii spre Umul cel mai presus de 
fiin^a, cunoscind limpede ca astfel va dobindi cu priso- 
sin|;a ceea ce dore§te, ajungind in cauza sa prim acea pri- 
vire in^elegatoare. Ea va cunoa^te ca nimenea nu-i daru- 
ie$te bunata^ile sale, sau oricare altele, decit Umul cel 
mai presus de fire. Caci, chiar de ar socoti ca unele din 
ele ii vin dintr-o putere a sa, aicestea nu obi^nuiesc sa 
ramina pururea in mintea iubitoare. Numai Sfimtului Duh 
I s-a incredin^at sa faca aceasta §i sa le lucreze cum vrea, 
$i in cine vrea, fiind Domn al firii stapinitoare §i persoa- 
na a Unita^ii in trei ipostasuri. Deci, spre Unul cel mai 
presus de fire trebuie sa se intoarca mintea. Caci la El 
este nu numai izvorul tuturor bunata^ilor, ci $i impar^i- 
rea neimpiedicata a darurilor. 

31. Toate cele ce exista doresc in chip firesc binele. 
Iar binele adevarat este Unul, macar ca se zic multe 
bune. Caci binele in chip simplu $i, a$a zicind, desavir- 
?it nu-1 vei afla nicieind in cele multe, ci in ele vei afla 
numai un bine numit a§a in virtutea vreunei imparta?iri 
de bine, intrucit participa la binele din Unul mai presus 
de fire; deci nu-1 au din ele inse$i. Numai Unul acela 
mai presus de fire e bun in chip simplu §i mai presus de 
bumatate, izvor a toata bunatatea §i daruitor ultim al ce- 
lor ale sale, intorcindu-le pe toate spre Sine in chip fi- 
resc. El este izvorul a toata fiin^a, existen^a, destoinicia, 
puterea, mi$carea, lucrarea, insu^irea §i a oricarei fru- 
museti §i bunata^i. Simplu vorbind, toate cele ce exista 
$i cele contemplate in jurul lor i§i au iesirea prin facere 
din Unul cel mai presus de fiin^a. De aceea, mintea care 
e purtata spre altceva §i nu spre Unul simplu §i mai 
presus de fiinta isi are mi^carea gre?ita. Ea se mi§ca poate 
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spre bine, dar nu spre binele simplu §i propriu-zis, nici 
spre Cel ce face cele bune $i pe cede mai bune ?i pe ce- 
lelalte care au nevoie de bine §i de mai mult bine, prin- 
tr-o covir$itoare revarsare binefaicatoare. 

32. Deci mintea celor multi, zacind din neprieepere 
in impartire ?i fiind sfi^iata de cele mulite, nu cunoa^te 
Binele, adica pe Unul simplu, nici nu-L cauta, nici nu 
se indeletnice^te cu El. Despre ace§tia zice Duhul in 
David: «Multi zic: cine ne va arata noua cele bune?» 
(Ps. 4, 7). Dar nu Binele. JjJi, pe drept cuvint. Ingrijin- 
du-se §i trudindu-se cu multe, au uitat ca «un lucru tre- 
buie$te» (Luca 1 0, 42). Acest lucru, sau partea aratata de 
Cuvintul lui Dumnezeu, ca cel bun, 1-au trecut cu ve- 
derea sau, nesocotindu-1, s-au pagubit de el fara sa se 
gindeasca macar ca merita sa fie cautat mai presus de 
toate. Iar cei ce s-au lasat povatuiti de David, ca de un 
pedagog, §i au judecat ca trebuie sa calce pe urmele lui, 
zic : «lnsemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doam- 
ne» (Ps. 4, 6), adica cuno^tinta slavei Tale celei una s-a 
intiparit in noi ca intr-o oglinda. Astfel norodul cel mult 
se bucura de bunatatile cele multe. Iar cei ce vietuiesc 
duhovnice$te, se'lumineaza de cuno^tinta Binelui cel 
Unul §i simplu, fiind luminati mai presus de lume 779 . 

33. Precum apa unui riu e mai mare cind curge unita, 
decit cind e despartita in multe piraie, a$a §i privirea 
mintii ?i mi§carea $i dorinta ei este mai puternica atunei 
cind se atinte$te spre un singur lucru in chip unitar $i 
fara impartire, §i nu despartita in multe ?i multe feluri. 
Iar aceasta se intimpla cind se intinde, cauta §i priveste 
la Unul cel simplu ?i mai presus de lume. Caci Unul atot- 

779. Se afirmS o oipozitie Intre noroduil celor multi care se bucura 
de placerile celor multe, dar toate putin satAsfeLcatoare, rammind cu 
mintea tmipartita intre ele, §i initre cei putini care se de&prind de ele §i 
se conceutreaza in bucuria nesfSr§ita de Unul cel nesfir§it d)e bogat. 
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simplu §i mai presus de lume are cu adevarat puterea de 
a o aduna. $i invrednicindu-se mintea sa-L vada pe Aces- 
ta, e cu neputin^a sa nu ia forma Lui, pe cit se poate, ase- 
menea unui chip, $i sa nu se faca unitara, simpla, fara 
culoare, fara chip 780 , fara calitate, cu neputin^a de atins, 
nehotarnicita, nesfir^ita, fara figura $i simplu una mai 
presus de lume, luminata de razele dragostei dumneze- 
ie$ti 781 §i mai presus de lume ?i incununata cu descope- 
rirea cuno^tiin^ei tainice, a tacerii §i a nein^elegerii mai 
presus de cuvint §i de in^elegere 782 , desfatindu-se de o 
bucurie duhovniceasca §ide o veselie cereasca. Caci 
mintea ajunsa acolo s-a preschimbat intr-o minte mai 
dumnezeiasca 783 $i a imbracat forma dumnezeiasca, in- 
tiparindu-se duhovnioe§te de Cel oe e simplu, fara chip 
§i figura, Unul, $i celelalte spuse inainte. Iar de nu i se 
intimpla aceasta §i nu patime^te o astfel de prefacere 
dumnezeiasca, nu a ajuns la atingerea ?i la intiparirea 
Unului cel mai presus de lume. Caci Dumnezeu este uni- 
tate unificatoare §i Minte mai presus de in^elegere. De 
aceea, mintea prime$te intiparirea Lui mai presus de 
lume, atunci cind, deodata cu cele spuse, se face ea in- 

780. Pe de a?lt& parte, mintea privind la cel Unul nehotarnicit, i$i 
reci§tig& §i ea nebotSrnicirea §i in sensul acesta la chiputl Lui (eixtov), care 
este !n acela^i timp libertatea de orioe chip default, conturat, cu margin! 
de jur imprejur (avsfteov). Mai j'ots se spun© : «cu neputintS de atins» # in 
sensul ca riici-un lucru nu o atinge $i nici-o pers-oanS nu o poate tulbura, 
sau prinde. 

781. Dragostea lumiheaza dinSuntru chipud persoanei, dar ii arata in 
acela$i timip nehotamieia, adincimea f&ra fund. 

782. Neintelegerea aceasta nu e o lips a de intelegere, ci o intelegere 
mai presus de intelegere. De aceea cel ce o are tace, diindu-§d seama ca 
nu o poate exprima. Ea lucmineaza chipuil celui ce o aie, mai mult decilt 
11 lumineazS orice intelegere obi^nuita. 

783. Pe orice treaptci nou& a unirii cu Dumnezeu, mintea se face mai 
dumnezeiasca, nu prin fiinta, ci prin lucrarea dumnezeiasca mai bogatS 
a'l c&rui subiect a devenit, prin sala$luirea lui Dumnezeu cu lucrarea Lui, 
in su/biectul celui ce private la Dumnezeu. 
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sa§i imitate mai presus de intelegere, patimind aceasta 
prin intiparirea dumnezeiasca 784 . 


34. Treimea dumnezeirii mai presus de fiin^a este 
impreunata intr-o unitate mai presus de fire. Caci Dum- 
nezeu este o unitate intreit ipostatiea. De aceea, sufletul 
nu poate ajunge la asemanarea inrudita cu Dumnezeu, 
ca un chip al Lui, decit daca, raminind intreita, se face 
una cu sine in chip mai presus de fire. Iar prin cele trei 
parti ale sufletului nu in^eleg partea ration ala, minia §i 
pafta. Caci nu in acestea constau, propriu-zis, cele trei 
par]! ale sufletului. Sufletului rational nu-i este prea 
proprie pofta $i minia. Acestea sint luate din partea ne- 
rationala $i i se alatura lui pentru vietuirea trupeasca de 
aici, fiind in ele inse§i nerationale §i intunecate. Iar su- 
fletul este rational §i firea lui e plina de lumina intele- 
gatoare. Propriu sufletului trebuie sa spunem ca sint ace- 
lea fara de care nu-§i poate implini lucrarea sa. Dar fara 
minie $i pofta poate lucra; $i mai ales atunci lucreaza cu 
adevarat, cind lucreaza fara acestea. Deci acestea nu 
sint cu adevarat parti ale sufletului, ci, cum am spus, 
puteri ale laturii animaliee §i de jos a vietii, care-i stau 
sufletului alaturea. 

De aceea, sufletul rational, privind cu intelegere la 
cele de sus §i intiparindu-se in el cele cunoscute cu min- 
tea si intinzindu-se, §i, a$a zicind, sarind peste sine, arun- 
ca undeva departe, oa pe o bagatela de^arta, pofta §i 
minia, neavind la ce sa intrebuinteze acestea aeolo unde 
e simplitate, lipsa de chip, de forma, de culoare §i toate 
celelalte cite cer o minte dezlegata §i cu totul simpla. 

Sufletul e intreit potrivit cu simplitatea lui, intrucit 
e minte ce se folose§te de cuvint (ratiune) §i de duh, care 
sint cele mai proprii lui §i vatama mai putin decit toate 


784. Intip&rindu-se in minte, Unul cel fara chip §i mai presus de in- 
telegere, aceasta se face ea ins&$i una in chip mai presus de intelegere. 
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simplitatea lui 785 . Pentru ca nici Treimea dumnezeirii 
celei una, al carei chip e sufletul, nueo piedicaa unita- 
tii §i simplita^ii Sale, ci dumnezeirea este imitate intru 
totul simpla $i mai presus de fiin^a §i, totu§i, nu mai 
pu^in o Treime neclatinata. Astfel sufletul, sau mintea 
(caci sufletul e minte $i intreg minte), cuvintul (ra^iunea) 
$i duhul, facute in chip mai presus de fire una, ne infa- 
(i§eaza asemanarea propriu-zisa a dumnezeirii celei una 
in trei ipostasuri. Iar aceasta nu poate proveni din alta 
parte decit din privirea §i contemplarea unita^ii treimice 
mai presus de fire 786 . Pentru ca aceasta este cea care a 
facut $i sufletul astfel $i care-1 readuce la aceasta stare 
dupa ce a cazut. Caci fara a^intirea $i fara privirea spre 
Ea, e cu neputinfa sa i se intimple aceasta sufletului. Iar 
neintimplindu-i-se aceasta si nerevenind la asemanare, 
ne aratam lipsi^i §i de acest mod (treimic) de a fi. 

Spunem acestea despre luorarea contemplativa §i des- 
pre adevar, oare sint cu deosebire vrednice de toata sirgu- 
in(a §i fara de care nu e cu putin^a sa ne saltam la starea 
nepatima^a 787 . Caci precum binele ne cere faptuirea ca 

785. Intr-adevar, Parinfii cunosc doua treimi ale sufletului : una care 
consta in rafiune, in minie pofta, $i alia care consta in minte, rafiune 
sau cuvlnt, $i duh. In prima treime p&rfile sint mai putin unite. De 
aceea uneori ei considers sufletul deosebit de minie §i pofta. In a doua f 
partile sint atlt de unite, ca una nu poate fi cugetata lucrind fara cele- 
lalte. Treimea aci nu slabe$te unitatea. Toti Parinfii o considers pe 
aceasta chip al Sfintei Treimi. 

786. Numai prin aceasta este sufletul unul $i intreit, sau chipul Sfintei 
Treimi, pentru ca a fost facut pentru privirea nu a unui Dumnezeu uniper- 
sonal, ci a lui Dumnezeu, Unul in fiinfa, dar intreit in Persoane. Chiar 
daca nu prive$te con$tient pe Dumnezeu ca Treime, sufletul este legal de 
Dumnezeu ca Treime. Treimea i$i intipare$te, incepind de la creafie, ne- 
incetat chipul in suflet. 

787. Aci se face o legatura intre chip $i nepatimire. Chipul treimic 
al lui Dumnezeu in om, reactualizat prin contemplarea lui Dumnezeu cel 
treimic, coincide cu revenirea sufletului la nepatimire. Caci chipul se 
tulbura prin alipirea patima$a la lucruri, prin minie $i pofta, sau prin 
slabirea lucrarii vazatoare proprie minfii. 
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sa a j ungem. nepatima§i, a$a adevarul ne cere contem- 
plate ca sa ajungem dumnezeie§iti la chip, slujind lui 
Dumnezeu in toate $i dorind sa ne facem dumnezei prin 
lucrare, $i sa fim asemenea, pe cit se poate, cu modelul 
prim 788 . Iar daca e necesar sa ne facem una pewtru a ne 
asemana cu unitatea modelului mai presus de lume, iar 
aceasta unitate se infaptuie^te in noi prin privirea, con- 
templarea, intinderea $i intoarcerea in^elegatoare spre 
Unul cel mai presus de lume ?i prin cautarea neintoarsa 
spre acest Unul, atunci trebuie sa ne silim in tot felul 
sa privim spre Unul cel mai presus de lume ?i mai presus 
de in^elegere $i sa ne atirnam de El intregi cu toata sir- 
guinea, din toata inima ?i din tot sufletul $i sa hranim in 
noi inline dragostea Unului mai presus de lume $i mai 
presus de simplitate, incit insa§i dragostea Lui sa ni se 
faca aripi simple in sui$ul nostru intelegator spre El. In 
felul acesta vom fi totdeauna ca in vazduh, intr-o stare 
unitara fara chip, impreuna cu Domnul (1 Tes. 5, 17), 
cu Unul treimic cel adevarat, laudind cu mintea, cu cu- 
vintul ?i cu duhul Treimea, uimi^i, coplefti §i uniji cu 
Unul in chip uniitar mai presus de unire. 

35. Unitatea sensibila este inceputul a toata mul^i- 
mea numeriea. Iar unitatea mai presus de lume este in- 
ceputul a toata multmea vazuita §i gindita §i a tot ce 
este. Precum, deci, tot numarul i§i are inceputul de la 
unitate, a$a tot ce exista oriunde, pome^te de la Unul 
mai presus de lume, fie in calitate de cauza naturala, fie 
facatoare 789 . Dar unitatea numeriea, intrucit este supu- 

788. Dupa ce a spus, in propozijia dinainte, ca la nepatimire se ajunge 
prin contemplare, acum spune ca la ea se ajunge prin fapfuire ?i ca prin 
contemplare se ajunge la indumnezeire. Dar conirazicerea se poate re- 
zolva, daca jinem seama ca inainte de a porni prin contemplare spre in- 
dumnezeire, trebuie sa fie realizata prin faptuire, nepatimirea. 

789. Unul dumnezeiesc e cauza naturala a energiilor Sale necreate $i 
cauza facatoare (creatoare) a f&pturilor. 
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sa sim^urilor, se pune cea diintii fa^a de cele ce ii urmeaza 
ei prin fire. Caci, fiind inceputul tuturor celor numarate, 
sim|;irea numarind o pune intii pe ea. Dar cu unitatea 
mai presus de lume, fiindca este mai presus de 
minite, se petrece in vers. Caci unitatea aceasta, de$i 
e, prin fire, inainte de toate, mimtea o pune dupa toate. 
Fiindca nici-o minte n-a putut sa inceapa de la Unul cel 
mai presus de lume §i de la El sa inainteze la cele multe. 
Ci, dimpotriva, de la cele multe se urea §i se aduna la 
Acela. Aeolo este necesar numarul unu sim^ului pen- 
tru a inainta la cele multe ; altfel nu e cu putin^a sa nu- 
mere sau sa inainteze precum voie^te. Aiei, insa, sint ne- 
cesare m intii cele multe, pentru ea prin ele sa-i fie cu pu- 
tinta ridicarea la Unul mai presus de lume $i sa se adune 
in sine, neputind urea pe nicaieri prin alta parte spre in- 
chipuirea Unului mai presus de lume. 

Astfel, mintea, folosindu-se de rinduiala iji de calea 
potrivita ei, incepe de la cele multe, sfir§ind la Unul cel 
mai presus de lume $i cel mai din virf. Fiindca unul cu- 
noscut cu simturile e u^or de cuprins $i u§or de limitat; 
simtul il pune in chip natural §i prin afirmare primul, 
cum o cere firea lui. Dar Unitatea cea mai presus de 
lume, cautata cu mintea, fiind mai presus de fire §i sca- 
pind intelegerii, nu poate fi afirmata prima, potrivit cu 
firea ei, ca sa inceapa mintea de la ea, ci, mai degraba, 
fiind mai presus de fire, o afla mintea in chip mai presus 
de fire, nu la inceput, ci la sfir$it, dupa trecerea §i, ca sa 
zic a§a, numararea celor multe 790 . 

790. Nu e vorba de procedura gindirii logice. Aceasta poate afirma pe 
Unul din care provin toate la inceput. Ea e a§a zisa gindire deductiva, 
scolastica. Nu e vorba nici de o gindire inductiva, care se ridica de la 
concret §i individual la abstract, sau la general. Ci e vorba de experienta 
reala a Unuia dumnezeiesc, care de§i e concreta, totu$i experiaza pe Cel 
in care sint toate. La aceasta experienta se ajunge prin cre^terea duhov- 
niceasca ce trebuie sS treaca prin cele multe, desprinzindu-se prin despa- 
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Caci, deoarece mintea are prin fire in|elegerea, iar 
Unul mai presus de lume este nein^eles in Sine §i nea- 
propiat, mintea inclina din obi^nuin^a spre cele multe 
chiar fara sa vrea, dat fiind ca, pe de o parte, ea nu se 
poate opri de a cugeta, iar pe de alta, nu are putere sa 
prinda pe Unul cel mai presus de lume §i din virf. Dar, 
cautind spre cele multe, in fiecare vede ceva de in^eles 
cu mintea, nu ca fiind de sine, ci ca al unui oarecare 
unul. Pe unma, adunind din fiecare lucru vazut inijelesul 
care se stravede §i constatind prin contemplare ca aces- 
tea conglasuiesc intreolalta §i nu se impotrivesc §i toate 
sint ca ni§te flori dintr-o radacina, inainteaza de la cele 
multe la Unul cel mai din virf, din care sint toate cele 
multe ; §i se aduna in chip f iresc de la existence naturale 
la o ordine mai presus de fire, in care vede pe Unul cel 
mai presus de fire §i de fiin^a, intrucit apartine firii min- 
iii sa vada unitar cele mai presus de fire, prin cele dupa 
fire. Iar vazind mintea in chip negrait izvorul $?nitor §i 
facator al tuturor bunatatilor $i frumusetilor §i desfatin- 
du-se de Unul cel mai presus de fiinta, nu se mai intoar- 
ce de buna voie spre cele multe, de§i sint §i acestea exis- 
tente ?i bune ?i partake de partea cea buna 791 . 

Caci fiind in chip firesc iubitoare de bine $i de fru- 
mos, mintea nu mai iese de buna voie de la Cel mai 
presus de toate, decit daca e silita la aceasta de cine 
§tie ce imprejurare. Dar, fiindca modul de a fi al celor 

timire de ele. De aceea ace&t Unul e aflat in chip suprafiresc, duhovnicesc. 
Acestei cai i s-a dat precadere in Rasaritul cre^tin. Sau s-a cerut numai- 
decit §i aceasta cale. 

791. In pasagiul acesta se afirma mai putin desprinderea prin despa- 
timire de cele multe pentru a ajunge la Unul, Se descrie mai mult des- 
prinderea intelectuala. Dar prin ea se ajunge la o unire traita cu Unul. 
Astfel acest pasagiu e caracteristic pentru unirea logicii $i a misticii in 
aceasta scriere. Dar autorul arata in conitinuare ca insu§i urcu§ul nu e 
numai logic-intelectual, cl §i duhovnicesc, sau mai ales duhovnicesc, adica 
desprindere de cele multe prin virtuti, prin despatlmire, prin iubire de 
Dumnezeu. 
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ce exista e diferit, diferita e §i privirea lor in^elegatoare 
?i diferit se ridica §i mintea prin ele la Unul cel mai 
presus de lume §i de fire. Dupa parerea mea, ea trebuie 
sa faca tot numai cite o mica porfiune din calea ce duce 
de la cele multe spre Unul cel mai presus de fire si 
lume, pentru ca, urcindu-se ca pe o scara, sa faca mi§- 
carea in ehipul cel mai sigur §i sa cunoasca de e vreo 
lipsa in ea, sau in ceea ce trebuie sa fie §i daca se des- 
fata de aceasta lipsa ; §i daca da, sa-si dea seama ce e 
gre§it §i ce o desparte de frumusetea aceea §i o refine 
din urcu§ul spre ea, sau de la ospaful dumnezeiesc ; $i 
ce ar trebui sa faca pentru a se intoarce de unde s-a 
rostogolit ? In felul acesta va cunoa$te ?i picla patimilor 
si transparent inimii curate $i va oglindi cuno?tint 
adevarului, vazindu-1 cum este el, §i se va face parta§a 
de vederi cere^ti, va primi o simfcire dumnezeiasca §i 
nu-i va scapa cre§terea sau scaderea proprie. Peste tot 
va cunoa§te multe lucruri minunate §i va intlege care 
este scopul lini^tii §i al inchiderii in chilie. 

Dar despre acestea din urma, voim sa vorbim chiar 
aci : Toate cele ce sint se impart in create cunoscute cu 
simtrile, in create cunoscute cu mintea $i in necreate 
cunoscute cu mintea (inteligibile). Iar deasupra tuturor 
este Cel necreat §i Unul mai presus de minte §i de fiin- 
fa. Invirtindu-se ochiul sufletului, adica mintea, intre 
cele dintii §i privind adinc in ele dupa ce §i-a ales sa 
se lini^teasca prin nevoinfe, se ridica de la faptuirea in 
singuratate a celor cuvenite, ca de pe o treapta oare- 
care, la contemplarea (privirea) Celui cu adevarat exis- 
tent §i la indeletnicirea cu El, ca si la desfatarea de 
cele ceresti, la petrecerea fericita in razele adevarului 
si la imbogatirea fara sfirsit cu cele ve^nice §i la indul- 
cirea minunata cu ele. Ba, poate ca, prin impreuna lu- 
crarea harului, cu inaintarea vremii, va fi si rapita de 
la pamint $i, statornicindu-se prin deprindere in lumina 
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in^elegerii, va ajunge nesimjitoare fa(a de cele de aici, 
punind stapinire pe ea Cel mai presus de minte ?i inti- 
parindu-se in ea Cel ce este neasemanat mai presus de- 
cit tot binele. 

Aceasta sfinta scara ce e impar^ita in cinci §i pe care 
ne urcam intocmai ca pe ni$te trepte spre |inta ultima, 
nu are o distanta spa^iala intre treapta §i treapta, ci o 
deosebire, o ordine a calita^ii proprie fiecareia. Ca exis- 
tence, creaturile supuse simCurilor §i creaturile cunos- 
cute cu mintea sint la fel. Dar cele din urma intrec 
intr-o mare masura pe cele dintii, a§a cum intrece min- 
tea, simCirea, prin insu§irea ei. $i iara$i, necreatele cu- 
noscute cu mintea (inteligibile) intrec cu mult creaturile 
cunoscute cu mintea (inteligibile). Dar amindoua aceste 
trepte se afla intre cele ce sint §i, de aceea, necreatele 
cunoscute cu mintea ca existente sint subor donate Unu- 
lui necreat, mai presus de minte 792 . De aci e vadit ca 
vederea §i contemplarea cea mai inalta a min^ii este 
aceea prin care se odihne$te in Cel ce intrece toate, 
dupa ce a trecut de la faptuire $i a ajuns in ascunzimea 
aceea din ultimul virf, a$ezata mai presus de toate, pre- 
cum cea mai smerita este aceea prin care se mi?ca intre 
cele supuse sim(urilor, sau mai bine zis cea a omului 
faptuitor 793 . 

792. Necreatele inteligibile, sau necreatele cunoscute cu mintea, cum 
sint energiile necreate $i insu$irile dumnezeie$ti r ca bunatatea, dreptatea, 
etc., au comun cu createle inteligibile, ca de exemplu cu ingerii, sau cu 
sufletul, ca sint dinitre cele ce pot fi cunoscute cu onintea (inteligibile) §i 
pot fi experiate §i ca atare fac parte dirutre cele ce pot fi socotite ca 
existente. Ca atare sint $i ele subordonate lui Dumnezeu ca fiinfa, ca 
Unul intreit in Persoane, care e mai presus de existenfa $i ca atare mai 
presus de minte, sau de intelegere. 

793. Aci nume§ie $i odihna in Cel ce e mai presus de minte, vederc 
§i contemplare, dupa ce alta data a socotit aceasta odihna mai presus de 
vedere $i contemplare. Dar termenii care exprima trairea pe aceste inalfimi 
duhovnice^ti, sint totdeauna improprii. De aceea pot fi folosifi §i unii $i 
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Deci mintea, fiind iubitoare de bine (frumos) prin 
fire, trebuie sa doreasca ceea ce e in toata privinfa mai 
bun (mai frumos), nu numai ca sa-1 aiba, ci $i ca sa pa- 
timeasca preschimbarea in mai bine, sau mai presus de 
minte, a?a cum se cuvine, intrucit, precum s-a zis, schim- 
barea pe care o prime§te mintea este potrivita cu ceea 
ce vede $i cu ceea ce se desfateaza. Dar, deoarece ne- 
statornicia impletita cu firea minfii nu se va departa de 
la ea pina mai e ziua de azi (Evr. 3, 12) $i, cum se zice, 
pina se mai mi§ca umbrele (Cint. Cint. 2, 17), adica pina 
ce nu ne vom muta de la viafa de aid, care arata ca 
intr-o oglinda, in ghicitura §i umbrit adevarul, trebuie 
ca atunci cind cadem de la contemplarea $i vederea U- 
nului necreat, Cel mai presus de minte, sa ne silim a 
ne opri la necreatele cunoscute cu mintea, care sint cele 
mai aproape de El, ca sa ne fie intoarcerea la Unul cel 
necreat §i mai presus de lume, mai u§oara 794 . Iar de 
cade picla mai groasa peste minte, intunecindu-i infe- 
legerea §i aducindu-i la trindavie lucrarea contempla- 
■fiei, trebuie sa ne intoarcem la rugaciuni insofite de fap- 
tuirea din inima smerita §i sa ne izbavim de intuneric 
prin puterea rugaciunii §i prin lacrimi, facind iara?i un 
fel de temelie din fapturile supuse simfurilor 795 . Sala§- 

altii. Totul depinde de cum sint intele$i. Fapt e ca autorul admite con$ti- 
inta unei odihne in Unul cel intreit in Persoane, fara ca aceasta sa in- 
semne intelegerea sau contemplarea fiintei Lui. 

794. Nazuinta a-devarat& a min^ii sau a subiectului uman este sa ajunga 
inauntru Subiectului dumnezeiesc. Numai in iubirea Lui i$i poate afla 
odihna, precum o odihna relativa i§i afla subiectul omenesc in lumea 
aceasta, numai in ambianfa unei persoane iubitoare. Orice ocupare a 
noastra cu bunuri §i valori imipersonale este o cadere intr-o stare lipsita 
de adevarata mulfumire. 

795. FSptuirea nu consta numai ddn fapte bune proipriu-zise, ci din tot 
ce ajuta la curatirea noastra : rugaciune, lacrimi, frica de pedepsele ve$- 
nice, infrinarea, rabdarea, smerenia, etc. Dar in toate e ?i o atitudine de 
alta infelegere a lucrurilor, de alta folosire a lor, sau mai bine zis o 
dataware de ele, considerate ca singura realitate. 




444 


F1LOCALIA 


luindu-se astfel lumina in^elegatoare in inima, printr-o 
lucrare duhovniceasca cu izvorul in ipostasul Duhului, 
$i luind mintea cu pricepere stapinirea peste faptuire, 
urea ca pe un virf de munte §i ca la un pise de obser- 
vable, de unde poate sa contemple cele ce le ramin ce- 
lor mulbi nu numai nevazute, ci $i necautate §i neinbe- 
lese. Caci fara aceasta nimenea nu se va vedea nici pe 
sine, niei pe Dumnezeu, macar in treacat. A vorbi acum 
despre aceasta faptuire, nu e, poate, cu totul in afara 
de scopul nostru. 

36. Trei lucruri launtrice trebuie sa aiba sufletul in 
vedere pe treapta faptuirii : puterea rabiunii, minia §i 
pofta ; §i trei din afara : dorinba de slava, de placere §i 
de mai mult. Aceste doua treimi le tamaduie$te sufletul 
privind la petrecerea lui Iisus Hristos in trup, prin cele 
patru virtubi generale, adica prin inbelepciune, drepta- 
te, cumpatare bax'babie, §i cu harul Domnului Iisus 796 . 

Prin aceasta da minbii putinba sa se inalbe neintune- 
cata, sa priveasca cele dumnezeie§ti §i sa contemple pe 
Dumnezeu. Caci cind a fost dus Domnul Iisus in pustie 
de catre Duhul, avind sa biruiasca pe diavol, a tamaduit 
partea poftitoare a sufletului prin post ; partea rabio- 
nala prin priveghere $i rugaciune lini^tita ; si minia prin 
impotrivire in cuvint ; iar iubirea de placere, de slava 
si de argint, intrucit flaminzind, n-a cerut, cum II in- 
demna diavolul, ca pietrele sa se faca piini, nici nu s-a 
aruncat pe Sine jos de pe aripa templului, ca sa fie 
preamarit de mulbime ca n-a pabit nimic din cadere, §i 
nici nu s-a lasat induplecat sa i se inchine aceluia, dupa 
ce li fagaduise ca va primi bogabia tuturor imparabiilor. 

796. Spre deosebire de morala filosofica r sau naturala, in care se so- 
cote$te ca cele patru virtu|i cardinale pot fi ci?tigate de ora exclusiv prin 
puterile ini, aci ele sint puse in leg atura cu Hristos. Numai privind la 
Mristos $i primind ajutorul harului, ele pot fi dobindite ^eplin. 
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Ci prin impotrivire minioasa, dar in^eleapta §i dreapta, 
cumpatata §i barbateasca, a respins pe satana, inva^in- 
du-ne §i pe noi cum sa-1 mfringem in orice atac al lui 797 . 

Acela$i lucru il poate vedea si-1 poate cunoa$te ci- 
neva §i in crucea Mintuitorului. Vedem pe Mintuitorul 
cind se apropie vremea, ca se roaga, departindu-se de 
inva^aceii Sai (Matei 26, 26). Aceasta aduce vindecarea 
parfii rationale. Vegheaza, pri vegheaza ?i rabda cele de 
pe cruce. Aceasta este leac pentru partea poftitoare. Nu 
raspunde impotriva, nu se cearta, nu striga, macar ca 
este ocarit, ci se roaga pen/tru cei ce ll chinuiesc. 
Caci ];ine de buna folosire a miniei, ca sa doboare pe 
diavol prin impotrivire in cuvint. Dar oamenilor care il 
chinuiesc, fiindca §i ei sint chinui^i de satana, le ras- 
punde cu tacerea, cu indelunga rabdare, §i cu rugaciu- 
nea pentru ei. E scuipat, prime^te palme, rabda batjo- 
curi. Aceasta este spre vindecarea iubirii de slava. E 
adapat cu ofet, e hranit cu fiere, e rastignit, e strapuns 
cu sulija. Aceasta e doftorie pentru iubirea de placere. 
E atirnat gol pe cruce, doarme afara, e lipsit de sala§, 
e nesocotit de tofi, ca un sarac §i ca un cer$etor. Aceas- 
ta e omorirea iubirii de argint. 

Mintuitorul a aratat, a§adar, de doua ori doftoria pa- 
timilor dinauntru $i din afara : cind a inceput sa se a- 
rate lumii cu trupul $i cind avea sa piece din lume. De 
aceea cel ce prive$te la El, la inva^atura §i la crucea 
Lui, facindu-se, dupa cit ii este cu putin^a, urmator Lui, 
cu in^elepciune, dreptate, cumpatare §i barbafie, va opri 
ca ?i El lucrarea patimilor acestora indreptata spre rau, 
iar prin aceasta §i a tuturor celorlalte. Se va folosi de 

797. Minia nu trebuie desflinfata cu totul, ci folosi-ta cum se cuvine 
prin cele patru virtue cardinale, cum a facut Domnul Iisus Hristos. Cu 
minia astfel folosita putem birui diferitele patimi. In felul acesita facem 
$i din minie o putere pozitiva, a§a cum a voit-o Dumnezeu cind ne-a 
inzestrat cu ea, desfiintSm $i ispita patimilor, sau lnse§i patimile 
din noi. 
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aeele virtuti cum trebuie, $i dupa ele de toate, $i va fi 
barbat cu adevarat faptuitor $i cit se poate de pregatit 
spre a cauta §i a privi la Dumnezeu §i a se ocupa cu 
El, intru a^intirea mjjelegerii. 

Astfel, incepind mintea de la fapturile cele multe su- 
puse simjurilor §i vazind buna lor intocmire, in^elegind 
apoi fapturile cunoscute cu mintea (inteligibile) §i mu- 
tindu-se la cele necreate cunoscute cu mintea (inteligi- 
bile), a urcat ca pe o scara toate patru treptele 798 . Iar 
dupa acestea urmeaza negrairea, tacerea ?i uimirea dum- 
nezeiasca §i, scurt vorbind, privirea §i contemplarea U- 
nului mai presus de lume $i unirea cea mai presus de 
in^elegere. Aceasta este cununa lini§tii, bunul cel mai 
inalt $i mai desavir$it, pe cit e cu putin(;a in via^a a- 
ceasta, capatul adevarului, roada credin^ei, raza stralu- 
citoare a slavei nadajduite, temelia iubirii, cumpana 
min^ii, statornicia neincetatei mi§cari a ei 7 ", odihna ne- 

798. Prin privirea lucruriior vazute fara patima urcam pe prima treap- 
ta f prin privirea la creaturile injfceligiibile (ingeri, suflet, valorile lor), ur- 
ccim La a doua treapta ; prin trecerea de la acestea la experienta inteii- 
gibiieilor necreate, sau a energiilor §i insui§irilor dumnezeie§ti, urcam la 
a treia (treapta ; in sfir$it, prin odihnirea in Dumnezeu, Facatorul celor 
doua dintii $i izvorul celor de al treilea, mintea a urcat pe a patra treapta. 

799. Urcu$ul spre Unul a fost nu numai un urcu$ intelectual, ci unul 
prin faptuire, prin rugaciune, prin intarirea dragostei pentru Dumnezeu, 
ca unicul §i atotcuprinzatorul Bine. Starea traita in unirea cu EI este pe 
de o parte o stare de suprema concentrare §i lini$te, pe de alta o stare 
de nesfir$ita bucurie. Ea e o stare de lini^te suprema, pentru ca nimic nu 
mai atrage sutletul spre altceva, bucurindu-se in ea de adincul nemarginit 
al totului $i de iubirea nesfir$ita. Ca a-tare ea este o stabilitate neclintita 
in Binele nesfiir$iit. Dar tocmai pentru ca acest Bine este nesfir$it, niciodata 
sufletul nu isprave$te gustarea Lui $i nu se satura. Stabilitatea aceasta e 
totodata, de aceea, o neincetata mi$care. Ideea stabilitatii ipururaa in mi$- 
care, sau a mi$carii pururea stabila, formulata de Sf. Grigorie de Nisa, 
e opusS. ideii origeniste despre piictiseala sufletului ajuns in Dumnezeu 
$i ie$irea din El sau caderea pentru o noua aventura. «Cumpana mintii» 
e echilibrul dobindit de minte din cunoa$terea tuturor $i bu curia de toate 
in Unul. 
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in^eleasa, starea unitara, arvuna lucrarii veacului viitor, 
pricina unei bucurii de neinchipuit, camara pacii, stin- 
gerea cugetarilor trupe$ti, intoarcerea de la veacul a- 
cesta, impatimirea de cel viitor, desfacerea de via^a pa- 
tima$a, cre$terea launtrica a nepatimirii, veselia sufle- 
tului, adunarea, odihna §i paza mi$carilor §i puterilor 
suflete$ti §i, vorbind atotcuprinzator, cuno^tin^a dumne- 
zeiasca $i nepatimirea. 

Daca mintea se impra$tie din pricina mole^irii noas- 
tre, sau a vreunei imprejurari din afara, trebuie sa avem 
grija sa o aducem iara$i la bunul ei propriu, care este 
contemplarea, prin lepadarea patimei ce s-a a§ezat ca 
o piedica §i abate mintea de la scopul ei. Trebuie sa 
bagam de seama cit e de departe de la bunul cel mai 
inalt $i pentru ce. Sa vedem, oare privirea e indreptata 
spre fapturile supuse sim^urilor, sau spre fapturile cu- 
noscute cu mintea (inteligibile), sau spre cele necreate 
cunoscute cu mintea (inteligibile) ? Sau e despar^ita de 
Unul cel mai presus de lume, Cel singur adevarat $i mai 
presus de orice unu, prin ginduri departe, sau de vreo 
trebuin^a oarecare ? Sj>i, cunoscind aceasta, sa inlaturam 
piedicile ce stau la mijloc, ca iara§i sa revina, in chip 
unitar, cum cere rinduiala insa§i, la contemplarea §i ve- 
derea Unului mai presus de lume. Caci, aflindu-se min- 
tea in afara de Unul cel mai presus de lume, necreat 
§i mai presus de minte, zace in impar^ire §i n-a ajuns 
la binele propriu-zis, chiar daca se mi§ca bine. Fiindca 
binele din virf este Unul cel mai presus de minte §i de 
fiin^a, necreat §i simplu. $i acesta este sfir^itul cel mai 
inalt spre care tinde mintea. $i mi$cindu-se mintea in 
chip sanatos, urea acolo prin cele spuse §i patime§te uni- 
rea mai presus de minte. Deci, trebuie urmarit cu toata 
puterea Cel nesfir$it. Trebuie cautat Cel mai presus de 
minte, trebuie contemplat Unul Cel fara chip $i trebuie 
ajuns pe acest drum la Cel necuprins, ca sa dobindim 
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mo§tenirea unitara a Unului, a Dumnezeului suprem, 
cu harul Domnului nostru Iisus Hristos §i al Duhului de 
viafa facator, prin care luminindu-ne sa ne invrednicim 
de harul contemplate! §i sa ne facem dumnezei prin 
lucrare, indumnezei|i prin darul lui Dumnezeu. 

37. Odata ridicata mintea in ^inutul ascunzimii dum- 
nezeie§ti, ea pastreaza in mod natural tacerea, fiind u- 
nita cu simplitatea $i deci in chip unitar cu Unul cel 
mai presus de injelegere ?i luminata prin imparta$irea 

de Duhul 800 . Caci, ce ar §i avea de zis, odata ce a ajuns 
deasupra puterilor sale de in^elegere §i se afla in afara 
de orice in^eles §i golita cu totul, ca fiind mai presus de 
in^elegere ? 801 . Fiindca, daca mai are nevoie de cuvint 
ca sa graiasca, e vadit ca mai §i in^elege. Pentru ca orice 
cuvint vine in urma unui in^eles. Iar daca in^elege ceva, 
cum se afla in |inutul ascunzimii ? Caci nu este ascuns 
propriu-zis, ceea ce, nefiind vazut de alt organ, e vazut 
totu§i de minte. Fiindca, astfel, multe s-ar zice ascunse, 
pentru ca foarte multe sau, ca sa zic a$a, toate cite le 
vede mintea, le vede necunoscandu-le alt organ care le 

800. Ajunsa in intimita-tea ascunsa a dragostei lui Dumnezeu, mintea 
tace. Caci simplitatea aceea mai mult decit plina de toate bunataple, nu se 
lasa descrisa de cuvintele noastre, care nu pot prinde decit mici particele 
din ea ?i nu ajung, oriclt de multe ar fi, sa redea aceasta plinatate nesfir- 
$ita a simplitafii dumnezeie$ti. Simplitatea nesfir$ita se cere sa fie traita 
cu simplitatea noastra nesfir$ita, in intensitatea ei nepatrunsa, neincer- 
clnd sa o farimitam Sn mici bueati, care nu pot nici separat, nici impreuna 
sa redea plenitudinea ei. Cine incearca sa descrie iubirea traita la sinul 
celui mbit ? 

801. Mintea se afla acolo golita de infelesuri, de notiuni, nu pentru 
ca s-ar fi saracit cu totul, ci pentru ca le-a depart pe toate, sau e mai 
presus de toate. Toate infelesurile au devenit nevazute prin covir$ire. La 
ce mai folosesc hirburile, pentru cel ce are vasul intreg ? Dar vasul 
cuprinde toate hirburile, insa ?i nesfir^it mai mult : cuprinde armonia lor, 
stralucirea acestei armonii in soare, capacitatea vasului de a fine un con- 
tinut. 
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vede. Prin urmare cele ascunse ar fi aproape nesfir^ite 
la numar, ceea ce este absurd. Dar numai Unul este 
ascunsul propriu-zis, la care se ridica mintea dupa toa- 
te, ca la Cel din care sint toate, fie vazute, fie cugetate. 
Deci §i ea, ridicindu-se la El ca la Cel mai presus de 
toate, fie vazute, fie zise, fie cugetate, iese afara din in- 
Jelegere, din vedere $i din graire. Ba putem zice ca inca 
n-a urcat pina acolo, nici nu a ajuns in ascunzimea dum- 
nezeiasca, pina ce mai poate grai. Caci pina atunci in- 
telege inca. Dar ascunsul este nein^eles, deci mai presus 
§i de cuvint 802 . Prin urmare, mintea urcata odata in 
tnutul ascunzimii dumnezeie?ti §i unificata, pastreaza 
tacerea, nu pentru ca vrea, ci in chip natural, fiind lu- 
minata in chip unitar de Unul cel mai presus de in{e- 
legere. 

38. Daca cuvintele obi^nuiesc sa faca mintea sa pro- 
pa^easca §i sa inainteze, ele o inal^a in aceasta inain- 
tare pina acolo unde cuvintul nu mai ajunge, adica pina 
La lucrarea care se savir$e$te in tacere. Iar daca ar folosi 
mintea pururea cuvinte §i sufletul ar avea pururea tre- 
buin^a de ele, eu nu vad care ar fi inaintarea min^ii 
prin graire. Dar grairea nu este folositoare numai pentru 
faptuire, ci ?i pentru contemplate, intrucit mintea urea 
de la cuvintele despre lucrurile ce au un chip, la Unul 
cel fara chip, cel simplu mai presus de cuvint, dezlegat 

802. E o clovedire, a§a zicind, logica a faptului ca ascunzimea dumno- 
zeita-sca nu e o ascunzime numai pentru vederea sensibila, ci si pentru 
Infelegerea mintii. Caci altfel ascunsul n-ar fi numai unul, ci multe. Pentru 
ca multe sint cele nevSzute de ochii sensibili, dar cunoscute de minte. 
E o dovedire a teologiei apof*a>tice. Ea nu e insa numai o renunfare in- 
telectuala de la exprimarea a ceea ce e mai presus -de infelegere, ci o 
experienfa .pozitiva a unirii cu Unul. Caci mintea e «lmminata de Unul», sail 
de Duhul Sfint in aceasta unire. Ca atare mintea $tie de aceasta unire, 
dar $tie totodata ca ea e mai presus de infelegere. Ea $tie pe «ca» al 
unirii, dar nu infelege pe «cum». 
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de toate §i propriu, unde orice euvint apare fara rost, 
sau, mai drept vorbind, este chiar o piedica 803 . 

Caci cuvintele se folosesc atita timp cit se face peste 
tot o trecere de la un in^eles la altul. Dar Unul simplu, 

dezlegat de toate (absolut), nehotarnicit §i fara chip, U- 

✓ 

nul pur §i simplu §i propriu §i aflator mai presus de 
euvint, cum va avea trebuin^a de euvint ca sa se faca 
de la El trecerea altundeva ? 804 . Sau, cum ar putea fi 
cuprins ? Caci cuvintul obi§nuie§te sa cuprinda ceva. Dar 
Unul este necuprins, intrucit este nemarginit ?i fara 
forma. Iar daca cuvintul nu este potrivit pentru Unul 
cel ascuns §i mai presus de minte, intrucit Acela e necu- 

803. O argumentare prin reducere la .absurd. Daca mintea ar avea 
pururea trebuinfa de cuvinte, ea n-ar mai avea propriu-zis trebuinfa de 
ele, cSci n-ar ajufa-o la o inaintare pina dincolo de ele, ci ar |ine-o 
mereu in tinutul lor marginit. Un exemplu asemanator : daca avionul n-ar 
tinde pe lot parcursul zborului spre pista de aterizare, n-ar mai zbura. 
Cuvintele ajuta mintea sa se inal^e pina dincolo de tinutul lor. Acesta 
e lolosul teologiei catafatice sau afirmative, pentru cea apofatica, sau a 
iacerii. 

804. Un euvint urmeaza altuia, pentru a se trece de la un infeles la 
altul. Prin in$irarea cuvintelor se arata legatura unui in{eles cu altul, 
sau dependenta unui inleles afirmat, de altul care trebuie afirmat $i deci 
$i a lucrurilor intre ele. Dar mintea ajunsa in Dumnezeu, unde ar mai 
trece dincolo de El, folosind un euvint sau multe ? Dumnezeu nu are nevo- 
ie s& fie expQicat prin alte cuvinte, deci prin al-te lucruri, caci toate sint 
J nferioare Lui, deci fara pulinta de a ajuta la explicarea Lui. Prin astfel de 
:uvinte Dumnezeu ar fi aratat ca legat de alte realitati. Dar Dumnezeu e 
'‘bsolut, adica dezlegat de toate (ocTtoXoToe, aaXeToa). Desigur se poate vorbi 
^espre Dumnezeu, cind se arata coborirea Lui la oameni, la faptele Lui 
mintuitoare pentru ei ; sau cind cel ce a facut experienla Lui vrea sa tal- 
maceasca ceva din aceasta experienfa eltora. Sau se vorbe$te despre El 
cind nu se ajunge propriu-zis La experienla Lui, care intrece tntelesurile 
$i cuvintele, ci se speculeaza numai despre El cu ratiunea. Dar fericirea 
omului ajuns in Dumnezeu insu$i nu se poate descrie $i omul respectiv 
insu$i nu are nevoie sa $i-o descrie. Despre Dumnezeu nu se poate vorbi 
in mod deplin aldecvat ?i pentru motivul ca El e lips it de «forma». Forma, 
definita iin ea lnsa§i, poate fi definite §i altora, dar lips-a de forma nu se 
lasa definita, caci in acest caz se da Celui fara forma o forma. 
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prins $i fara forma, urmeaza ca este potrivita tacerea. 
A§adar, cei ce au inaintat, trebuie sa ajunga de la graire 
la tacere, initrucit au inaintat la contemplarea simpla, 
fara chip §1 fara forma. 

39. Daca cuvintele sint pentru lucrurile cunoscute, 
iar ascunsul e necunoscut, urmeaza ca ascunsul e in 
afara de cuvint. Caci daca necuno?tin£a ascunsului e 
mai presus de cuno?tin^a, iar ce-i mai presus de cu- 
no^tin^a nu are lipsa de cuno§tin£a, cu atit mai pu^in 
are lipsa de cuvint. Deci, mintea care s-a urcat la U- 
nul ascuns si simplu, pastreaza tacerea in chip firesc. 
Jj>i daca nu tace prin fire §i neforfat 805 , inca n-a urcat 
la Unul cel ascuns §i mai .mult decit simplu. 

40. Precum oamenii ce se nevoiesc cu lini$tirea, ie- 
?ind uneori din chilie, cunosc prin insa$i fapta lor de- 
osebirea dintre a §edea a ie$i, tot a$a §i cei ce, aflin- 
du -se aproape de slava lui Dumnezeu prin contempla- 
re, patimesc tacerea, dar uneori incep iara$i a grai, se 
?tiu pe ei insi$i in ce stare sint atunci cind cade peste 
ei tacerea prin fire §i nu prin voin^a, §i cum sint atunci 
cind inclina spre graire. Cind le vine tacerea, ar dori 
sa nu le fi fost dat sa deschida niciodata gura, raminind 
in starea aceea. Caci sint ca ni§te al^i ingeri pe pamint, 
uni^i cu adevarul in mod unitar, fara chip, fara vedere 
trupeasca, fara forma ?i, simplu, prin priviri de-ale 
minjii, care nu tree de la un lucru la altul, avind in ei 
numai cople§irea $i uimirea, fara a infelege ceva, mai 
bine zis privind fara vedere trupeasca iluminarile fara 
de inceput $i dumnezeie^ti. Iar coborindu-se mintea de 

805. Tacerea celui ajuns la unirea cu Unul nes.fir$it nu e impusa de 
voinfa lui, nu e intentionata cu scopul de a face impresie, nu e produsul 
unei maiestrii, ci se impune firesc, nefortat, de insu§i nesfirsi'tul trait al 
Unului. 
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acolo, ca una ce e schimbacioasa, incep sa graiasca $i sa 
treaca cu in^elegerea de la una la alta, prin multe ?i 
felurite treceri. $i ca sa le revina iara$i starea tacerii, 
care e cu mult mai inalta decit cea a grairii, imbra^i- 
§eaza lini^tea §i-§i pazesc sim^urile de cele supuse lor 
?i se folosesc de toata destoinicia ca sa se fereasca nu 
numai de graire, ci §i de in^elegerea insa$i, spre a putea 
ziee $i ei cu David: -«Amu|:it-am §i m-arn smerit ?i am 
tacut despre cele bune» (Ps. 38, 3). Deci, a grai chiar 
cele bune e un lucru mai jos decit tacerea 806 . 

41. Dumnezeirea nu e nici descoperita, dar nici as- 
cunsa in intregime. Ca este, e un fapt care s-a descope- 
rit $i inca foarte lamurit. Dar ce este acest «este», e un 
lucru ascuns. §i trebuie sa §tim ca -«ce este» se deose- 
be§te foarte mult de «ca este». -«Ca este» se arata din 
lucrare, iar «ce este», din firn^a. Lucrul din urma nu li 
s-a ingaduit nici ingerilor sa-1 §tie despre Dumnezeu. 
Caci Dumnezeu este de nesfir^ite ori nesfir§it mai pre- 
sus de tot ce este 807 , §i mai presus de toata mintea §i 
in^elegerea. Deci, cind mintea se indeletnice^te cu cele 

806. In itextul grec : zif fieta X0700 — tacerea cu cuvSntul. 

T&cerea nu e mutenia intunericului total, al lipsei de con$tiinta §i de orice 
cuno$tint§. E o tScere care vorbe^te, care spune mai mult decit cuvintele, 
dar care se manifests prin cuvinte. E o tacere care cuprinde pe Cel ne- 
cuprins in cuvinte, adica cuprinde mai mult decit .toate cuvintele. Cel ce 
vede acest necuprins tace pentru ca nu-1 poate exprima, dar tacerea 
aceasta iradiazS din el, pentru ca iradiaza trairea acestui necuprins. Ta- 
cerea aceasta iradiazS $i prin cuvinte. 

807. uitep 7iav etvott — Dumnezeu e mai presus de tot ce este $i de 
este in general. C&ci este InseamnS sesizabil de cele ce se bucura de 
existent^, inseamnS a fi in contextul ceior ce sint, a fi dependent de 
toate §1 in ultima analizS de Dumnezeu, de care depind toate. Sintem in 
plinS terminologie areopagiticS. Dar auitorul scrierii aduce totdeauna o in- 
terpretare nouS, cum se vede in cele spuse in continuare. Un fi’osof sau 
teolog german ar traduce distincftia intre «ca este» §i «ce este», vorbind 
de «das Dass» $i «das Was». 
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ce arata ca Dumnezeu este, are sa graiasca multe §i sa 
filosofeze foarte frumos. Omul poate fi numit atunci §i 
filosof $i teolog. Dar, dupa ce mintea s-a ridicat $i insi- 
st mai sus de la cuno^tin^a ca Dumnezeu este, cuprinsa 
de ascunzimea dumnezeiasca §i strabatuta de intiparirea 
lucrarii a ceea ce este ea, §i s-a facut prin har cu totul 
fara chip, fara putin^a de a fi atinsa 808 $i fara ochi, 
atunci orice cuvint care poate spune ceva despre Dum- 
nezeu se opre§te $i mintea unificata ramine nemi§ca- 
ta 809 , odata ce a patruns in Cel nein^eles. Ea se preda 
atunci intreaga Celui ce e dincolo de toate, unde nu e 
nici cuvint, nici in^eles §i unde nu poate inainta feluri- 
mea gindirii, ci simplitatea, necuprinderea, tacerea §i 
uimirea. Acolo vede pe Cel fara chip, nesfir^it $i ne- 
marginit $i se bucura intr-un mod neobi$nuit §i minu- 
nat de vederea Celui nevazut. $i vazind chipul fara 
chip 810 , se face, pe buna dreptate, $i ea dezlegata de 
toate (absoluta) ?i fara chip 811 . $i ca sa spun pe scurt, 

808. Mintea ajunsS la acea experienta tainicS, e dincolo de orice con- 
tact, nimic nu o atinge chiar spiritual. Pentru c& tr&ieste 

realitatea dumnezeiasca care covir$e$te simtirea oricarei atingeri de c&tre 
altceva. Realitatea lui Dumnezeu traits de ea nu e numai mai presus de 
intelegere, ci $i de orice simtire oarecum ingro^atS, fiind sesizatS prinitr-o 
simtire mai presus de simtire. E o experient& de suprema subtilitate $i fi- 
nete. Mintea nu se simte atinsa nici de lucruri, iar persoanele experiazS 
in mod accentuat transcendent a ei mister! oasS. Descrierile acestea stnt de 
nivelul celor ale lui Meister Eckart, dar nepatate de nici-o umbra pan- 
teizanta. 

809. Efortul de intelegere al mintii se opre^te $i in acest sens mintea 
ramine nemi$cata, de$i in alt fel ea e intr-o neincetata mi?care de uimire 
in nesfir^irea dumnezeiasca. 

810. T6 avetSfiov eiSoc. Dumnezeu cel Unul propriu-zis, e f&ra chip, 
fara contur, dar pe de alta parte insa$i aceasta nehotSrnicie a bog^tiei, 
puterii §1 iubirii Sale, e un «chip». 

811. Mintea privind chipul fSra chip al lui Dumnezeu, se intip&re$te 
$i ea de acest chip fara chip, adica de «chipul» nesfir$irii $i nehotfirniciei 
in bucuria bogafia primita de la Dumnezeu. Prin aceasta se face $i ea 
absoliita sau dezlegata de toate cum e Dumnezeu insu§i. C&cf nu se mai 
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se molipse§te, asemenea celor contemplate de ea neva- 
zut §i privite fara ochi trupe$ti, de frumuse^ea dumne- 
zeiasca mai presus de fire, §i slave?te in ea insa$i pe 
Dumnezeu care a zidit-o astfel. 

42. Dumnezeu se nume$te Unul nu numai pentru ca 
este simplu, aflat mai presus de toata compozifia, ci $i 
pentru ca El singur exista propriu-zis intre toate cele 
ce se zic ca exists, dar i$i au existenta de la El. Caci 
ceea ce nu exista in sens propriu §i simplu, nu este nici 
Uinul in sens propriu §i simplu 812 a . De asemenea se mi- 
ni e^te Unul pentru ca este la fel pretutindeni in chip 
necuprins, §i pentru ca singur El e neasemenea cu toate 
$i in afara de toate; apoi pentru ca e ve^nic, fara inceput 
$i fara incetare §i pentru ca 'trimite tuturor la fel, in chip 
prea curat, raza dumnezeiasca a proniei Sale, chiar daca 
nu toate o primesc la fel. In sfir§it, fiindca se face cunos- 
cut tuturor, fara sa fie supus rela^iei, cerind o minte 
nesupusa varieta^ii, fara chip, fara forma, fara culoare, 
ie$ita din atingerea cu toate cele ce sint §i, simplu, dez- 
legata de toate, ridicata in nesfir§itul nemarginirii, mai 
presus de vreme, de loc, de fire §i de cele ale firii, spre 
a se face vazut ei intrucitva, in chip unitar, mai presus 
de unirea cea in^elegatoare 812 b . 

simte atunci atirnind de nimic din cele create. Ea nu mai simte nici 
relatia cu Dumnezeu, ca o relate de dependents, caci umplindu-se de 
Dumnezeu, traie^te neatirnarea sau absolutitatea Lui. Pe de alt a parte 
chiar a intelege pe Dumnezeu in mod dezlegat de orice relatie, ca §i El 
(intr-o stare absoluta), tine de firea mintii. 

812. a. Se face legatura intre faiptul ca Dumnezeu este Unul in mod 
simplu intre ffaptul ca El e singurul care exista in sens propriu. In afara 
de aceea Dumnezeu este singurul care exista in mod simplu, pentru ca, vor- 
bind de El, nu e nevoie de a mai pomeni de nimic, pentru a determina 
existenta Lui, cum e oazul cu toate celelalte. 

812 b. Pentru cei Dumnezeu exists in mod simplu, neavind nevoie 
pentru a exista de relatia cu altele, mintea trebuie sa ajunga §i ea intr-o 
astfel de stare ca sa inteleaga existenta Lui. 
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43. Deoarece unirea duhovniceasca ce se !nfaptuie$- 
te intre Dumnezeu ?i minte este mai presus de in^ele- 
gere, se spune ca mintea este mai presus de firea sa in 
acele clipe, infa^i?indu-§i pe Unul ascuns $i mai presus 
de fire, printr-o sim^ire in^elegatoare intr-un mod dez- 
legat de toate (in mod absolut). Cu toate acestea, ceea 
ce patime$te mintea este potrivit cu firea ei cura|:itS prin 
har 813 . Caci a intelege este pentru minte ceea ce este 
pentru ochi a vedea. Sa folosim o pilda : Cine pri- 
ve?te in intuneric, pe de o parte nu vede mimic, dar pe 
de alta vede ca imtunericul aoela este unul §i mai vede 
ca nu vede; caci daca ar fi acoperit la ochi ar socoti poate 
ca e lumina in jurul lui, sau ca se afla in jur miscai lucruri, 
dar a$a, vazind, vede clar ca nu vede. Cu alte cu- 
vinte, strabaterea intunericului de catre puterea vaza- 
toare §i vederea celor ascunse de el, e mai presus de fi- 
rea ochilor, dar nu ?i faptul de a vedea ca nu vede. Tot 
a§a e §i cu mintea : Inal^indu-se in ascunzimea dumne- 
zeiasca ?i ridicindu-se dincolo de in^elegere, nu vede 
nimic. Caci cum ar putea sa vada ? Vede insa ca nu 
vede nimic $i ca ceea ce nu vede este Unul, ascuns ca 
intr-o negura, din care vine tot ce exista, fie ca e vazut, 
fie ca e cugetat, fie ca face parte din creajiune, fie ca 

813. Intr-un mod dezHegat de toate {-intr-un mod absolut — arcoXoTojc). 
In simtirea, prin care e sesizat Dumnezeu pe acea Inaltime duhovniceasca, 
nu e implicata simtirea a nimic altceva $i nu e determinate!. de nimic alt- 
ceva. Pentru ca mintea e ridicata atunci peste firea ei §i simte pe Dumne- 
zeu nu prin simtirea ei natural 3, ci printr-o lucrare dumnezeiascS ce se 
imparta$e$te mintii ca simtire. Totu^i ceea ce simte mintea din Dumnezeu 
e acomodat oarecum mintii omene$ti. Simtirea impart&$it3 mintii de Dum- 
nezeu, s-a facut simtire potrivita omului. De$i mintea e intinsa dincolo de 
sine, nu se confunda cu Dumnezeu. Aceasta se aratS mai ales in faptul 
ca mintea ramine con§tientS de sine. De§i e intinsS dincolo de sine, vede 
ca ea insS^i e aceeia care e intinsa dincolo de sine. Aceasta o explica 
autorul scrierii in rindurile ce urmeazS, cu exemplul ochilor care privesc 
in intuneric. 
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este necreat §i ve$nic. Daca n-ar vedea aceasta, nu s-ar 
vedea pe sine intinsa dincolo de sine. Dar, fiindca vede 
aceasta, vede cit se poate de clar ca nu vede, ceea ce 
nu vede f iind mai presus de vedere 814 , cu neputin^a sa 
fie vazut. A patrunde $i a vedea inauntru ascunzimii 
celei una $i mai presus de minte, intrece firea min^ii. 
Dar a privi la intunericul dumnezeiesc al acelei ascun- 
zimi ?i a-$i infati?a unitatea aceea negraita care se afla 
mai presus de toate intr-o taina de negrait, $i a vedea 
ca nu vede in acel intuneric nimic, este propriu min(ii 
curate care vede in Duh. 

Caci nu are mintea vederea intelegatoare inchisS $i 
nelucratoare. cind vede c5 nu vede decit in chip simplu 
pe Unul cel dumnezeiesc fntru ascunzime. Aceasta ar 
fi semnul ne?tiin^ei 815 . DimpotrivS. atunci vede mai 
clar, cind se inal^S mai presus de minte si-si contempla 
(vede) nevederea sa. privind in ascunzimea Unului atot- 

814. Vede c a nu vede. Dar vede nu numai c& nu vede, cl cS Cel pe 
care nu-L vede e cinerva. Ea e con$tient& de existent a Celui pe care nu-L 
vede, adicS a lui Dumnezeu. $i e constienta si de sine ca nu-L vede. Deci 
nu vede, intrucit e mai presus de actul vederii. Adica nevazind, §tie mai 
mult decit atunci cind vede, !?tie mai intents de Cel pe care nu-L vede. 
$i e mai constienta de neputinta sa de a-L vedea, adicS e mai constienta 
de sine InsS^i si de limitele sale. Ca s a stie de aceasta nevedere, li trebuie 
o constants, sau o vedere mai intense ca a sa proprie. Paradoxul acesta 
vine de la Socrate care a ispus : «?t5u c5 nu $tiu nimic». Sf. Grigorie de 
Nisa a introdus in acest paradox un dimamlsm. El a spuis («Viata lui Moi- 
se») : «Pe m§sur5 ce mintea urea, urea iln a cunoa$te ca nu cunoa?te». 
Autorul scrierii de fata aduce o precizare noua : «Vad ca nu-L vSd pe 
Cel ce vad ca e In lntuneric». 

815. Deci nu se poate spune c& mintea ridicatS peste intelegere e cu 
totul nelucr&toare. Chiar f-aptul c& vede ca nu vede altceva decit pe Unul 
cel simplu ascuns in tiutuneric, e o dovada ca lucraxea ei nu e suprimata 
cu totul. Aceasta ar insemna ne§itiinta pur $i simplu. Dar experienta ce o 
are mintea despre Unul cel din Intuneric, nu e o ne<§tiintS pur §i simplu, 
ci mai mult decit orice pretinsa cunostinfa a Lui. 
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simplu. Caci vede limpede ca Unul acesta ascuns e Cel 
din care sint toate. Dar ce este, nu vede 816 . 

Iar pricina pentru care se zice ca mintea este in cele 
mai presus de firea sa, este aceea ca private in atot- 
simpla ascunzime a lui Dumnezeu. Dar aceasta este ce- 
va potrivit cu firea ei, cind ajunge curata. Caci se poate 
spune ca este potrivit cu firea ei sa se ridice in ceea 
ce e mai presus de fire, pa§ind fara vedere, adicS in 
chip nein^eles in ascunzimea dumnezeiasca unitara, mai 
presus de simplitate $i de minte. Ea nu are atunci nici-o 
percepjie cunoscatoare, decit pe a Unului neie?it din 
Sine 817 . Ajunsa acolo, mintea, printr-o mi$care proprie 
ei, sfir§e§te intr-o oprire §i o odihna. Nu intr-o odihna 
de la contemplare — aceasta este o patima nebuneasca 
— ci intr-o oprire §i o odihna de la trecerea de la un 
inteles la alt inteles sau vedere. Caci mintea, dupa ce 
s-a saltat acolo sus, cazind in adincul nesfir$irii sau ne- 
marginirii, unde se scufunda in lumina in^elegatoare a 
necuprinsei ascunzimi dumnezeie§ti, inmarmure$te $i se 
opre$te, a§a zicind, ne mai experiind nimic altceva decit 
uimirea in acea negraita stralucire intelegatoare. $i ne- 
maitrecind de la una la alta, patime§te totu$i lucrarea 
unei iluminari intelegatoare 818 , privind nemi^cat in as- 

816. Privind in vedere, pe ling# faptul c& nu vede decit ca acolo este 
ascuns Unul, mai vede §i aceea ch din acest Unul provin toate, de$i ce-i 
acel Unul nu vede. 

817. E in firea minfii s& se ridice mai presus de firea ei, adica sa pri- 
v ease a far& nici-un simt pe cel Unul $i ascunzimea Lui. Iar 'aceasta e cea 
mai subtire sesizare a Celui atotsubtire. In acea suprema subtirime a lui 
Dumnezeu sint rSdacinile tuturor celor mai mult sau mai pufin groase, pre- 
cum in subfirimea ultima a mintii sint rad&cinile tuturor lucrSrilor ei in- 
gro$ate. Prin sulhtirimea ei ultima mintea sesizeazd pe Unuil in subfirimea 
Lui suprema, in care se cuprind ca virtualit&ti toate cele care sint mai 
groase ca El. 

818. «Lumina 'inteleg&taare», care e traducerea expresiei grece^ti : 
voep&v ycoc, nu inseamnS o lumina pe care o infelege sau prin care in- 
telege mintea, ci pur $i simplu o luminS spirituals, opusa celei sensibile. 
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cunzimea mai presus de fiiin^a, umplindu-se de neprice- 
pere $i infrumuse^indu-se in chip unic §i unitar de a- 
dincimea launtrica neapropiata a stralucirii ce nu se 
destrama 819 . 

Daca s-ar opri de la contemplare, cum ar experia ui- 
mirea §i iluminarea ? Deci se zice de minte ca se o- 
pre$te in in^elesul ca, ajunsa acolo, nu mai trece de la 
un lucru la altul, ci contempla pe Uinul, impaitimita de 
stralucirea Lui, bucurindu-se §i umplindu-se de stralu- 
cire §i nemi$cindu-se din stabilitatea in care a ajuns. 
Prin urmare nu-§i inchide bucuria contemplarii (a ve- 
derii). C&ci a nu contempla nicidecum nimic, e o pa- 
tima care trebuie ocolita §i care nu e de lauda, ci e 
plina de intunericul ne^tiin^ei. Amintita stabilitate a 
min|:ii se na$te §i se susjine prin stralucirea neapro- 
piata a luminii $i este o contemplare ce nu dore?te mu- 
tare, ci odihna $i statornicie. Caci Unul acela mai pre- 
sus de fire, ascuns in taina Lui $i mai presus de fiin^a, 
este nesfir§it §i fara margine pentru orice minte ; ?i 
nu lasa mintea care-L contempla, sa priveasca in alta 
parte, daca s-a imparta$it de cura^ia cuvenita ei §i de 
ajutorul dumnezeiesc. lar mintea nu cade altfel din a- 
ceasta contemplare dumnezeiasca §i stralucire mai pre- 
sus de frumuse^e ?i de infinitate, decit daca e atrasa de 
vreun lucru de care e impaitimita, sau de vreo alipire 
la ceva, sau de nestatornicia naturala de care sufera 82 °. 

Lumina aceea e de fapl mai presus de intelegere, de$i e raldacina tuturor 
intelesurilor. 

819. Mintea patimeste lucrarea unei iluminari duhovnice$ti, iprin care 
priveste cu o neputinta de intelegere $i uimire fara sfir$i't in interiorul 
abisal $i infinit de bogat al Unului. Nu trece la altceva, dar nu e moarta, 
ci intr-o lucrare primita de la Dumnezeu, care inseamna un fel de mi^care, 
dar nemi^cata spre altceva. Neintelegerea, la ail carei capat nu ajunge 
niciodata cu toatS nemasurata intelegere, o ti ne iutr-o atentie neincetata 
de a infelege mai mult $i mai mult. 

820. Aluzie la teoria lui Origen, potrivit careia sufletul, plictisindu-se 
de monotonia vietii in Dumnezeu, dore$te sa iasa de acolo si a§a cade 
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44. fine de firea min^ii sa in^eleaga. Iar in^elegerea 
se infaptuie§te in mi?care $i mutare 821 . Deoarece, insa, 
mintea ajunsa in Dumnezeu se afla deasupra in^elegerii 
?i mi§carii, pe drept cuvint s-ar putea zice ca mintea se 
ridica deasupra firii sale cind i§i infa^eaza pe Dumne- 
zeu desfacut de toate 822 . Caci orice inteles e dat de un 
lucru. Iar unde nu e contemplat un lucru, nu se na§te 
§i nu se afla un inteles. Deci, Dumnezeu, neputind in 
nici-un fel sa fie vazut ca un lucru, se arata min^ii prin 
cele aflate in chip natural in jurul Lui, adica prin cele 
ce le lucreaza, care ^in locul puterii ce izvora^te din ci- 
neva care are putere. Intrucit, deci, mintea obi§nuie$te 
in toate celelalte sa contemple puterile impreuna cu cele 
ce au puterea 823 , cauta $i la Dumnezeu acela§i lucru. 
Dar neputind reu§i in aceasta, pentru ca Dumnezeu e 
mai presus de firea oricarei min|i create, contempla 
cele din jurul lui Dumnezeu. Iar pe Dumnezeu §i-L in- 
fa|;i?eaza fara sa-L vada, adica printr-o intuire simpla 
§i de o clipa 824 . Inaintind insa in vazduhul lini^tii §i do- 

intr-o existenfa paminteasca. Infinita frumuse^e $i bogatie a Unului in care 
ajunge mintea, nu poate produce in veci o saturate in aceasta. O plecare 
de acolo a mintii, sau o dorin^S de a pleca de acolo e de neinchipuit. In 
afara de Dumnezeu nu sint decit lucruri, simtiri $i cunoa^teri infinit infe- 
rioare in frumusete, in bog&tia de sensuri, in puterea de atractie. 

821. tntelegerea se infaptuie§te in mi$carea $i mutarea de la un in- 
teles la altul ; in adaos de intelesuri noi, care s 5 aduca un plus de lumina 
in cele cunoscute mai linainte, prin asociere, pilduiri contrast e, sau con- 
tradictii* 

822. Orice lucru II intelegem in legStura cu aitele. De aceea in{elege- 
rea noastrS spore$te trecind de la un lucru la altul, aflind legatura unui 
lucru cu altul. Dar cu toata aceasta sporire, tot in planul marginit ra- 
m'inem. Cel ajuns iin Dumnezeu nu mai are nevoie de aceasta Itrecere de 
la un inteles la alltul, caci Dumnezeu nu mai e inteles in legatura cu ai- 
tele, ci e dezlegat de toate (absolut) avindu-le in sine pe toate. 

823. ContempISm puterile ImpreunS cu subiectele, sau cu suporturile 
din care pornesc. 

824. Mintea in straduinta de Injelegere a ei cauta intotdeauna subiec- 
tul puterilor prin care se realizeazS in lume diferite efecte. Numai atunci 
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bindind bunavoin^a dumnezeiasca $i lucrind in ea Duhul 
dumnezeiesc $i preaslavit, mintea e rapita de la lucra- 
rea in^elegerii tot mai des spre starea fara chip, fara 
calitate $i simpla, patrunzind repede inauntru inimii, 
prin puterea mai presus de fire a Duhului 825 . 

Oprindu-se aci, in sim^irea prezen^ei dumnezeie^ti, 
$i nein^elegind nimic, se afla mai presus de in^elegere. 
Iar prin faptul ca de la in^elegerea celor din jurul lui 
Dumnezeu s-a urcat la sim^irea prezen^ei dumnezeie^ti, 
s-a facut, cum s-a spus, simpla. $i, pentru ca se afla 
mai presus de in^elegere, se zice ca petrece mai presus 
de firea sa. 


45. Tot ce se zice ca e ascuns, e necesar sa aiba ceva 
aratat in afara, din care se stravede ca e ascuns. Caci, 
altfel, s-ar socoti, mai degraba, ca nu exista. Pentru ca, 
ceea ce nu da nici-un fel de cuno^tin^a aratata despre 
existenja sa, ar putea sa fie socotit egal cu ceea ce nu 
exista nicidecum. Deci, fara indoiala ca ?i ascunsul lui 
Dumnezeu e insert de anumite aratari. 

Pa§ind mintea pe urma acestora, prime$te o sim^ire 
a ascunzimii dumnezeie$ti, urcind de la cele cuprinse 


ea ajunge oarecum la un capat multumitor al intelegerii ei. Dar pe Dum- 
nezeu ca Subiect nu-L poate gSsi in lume. $i numai El e Subieotul desavir- 


§it care nu suferS nimic de la lume, ci toate cele din lume depind de El. 
Ca isS-L gaseasca pe El trebuie s& dep5j§easca toate cele din lume. $i sa 
contemple puterile din jurul Lui, puterile prin care a creat $i sustine lu- 
mea insa$i, pe care vede ca nu au putut-o face $i nu o ;pot susjine su- 
biectele omene$ti. Contemplind puterile din jurul lui Dumnezeu, sau lu- 
crarile Lui, vede In ele printr-o intuifie simpla $i simultana pe Subiectul 
lor f e o vedere a Lui farS ochi. Dar $i logic, mintea presupune un Subiect 
la baza oricaror manifest&ri. 

825. «VSzduhul lini§;tii» e ambianja lini$tii in care petrece omul ina- 
intat duhovnice$te. Numai In aceasta stare poate avea loc rapirea. Caci 
lini^tea e ?i o concentrare netuiburatS a mintii spre Dumnezeu cel nesfir$it 
in frumusetea Lui. Dar aceasta se face prin iucrarea Duhului $i odata cu 


pafrunderea mintii inauntru inimii, In adUncul fiintei proptii, dupa ie§irea 


statornica din impr§§tiere. 
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ale lui Dumnezeu la ceea ce e necuprins. Iar ridicin- 
du-se acolo, $tie sigur ca este ceva ce scapa cuprinderii 
sale naturale §i se afla deasupra oricarei cuprinderi cu 
intelegerea, fie ea chiar ingereasca, fie mai presus de 
fire. De asemenea §tie ca acest ceva este ascuns §i in- 
ceputul §i sfir$itul acestei firi $i fiin^e (create) §i a tot 
ce exista, iar in Sine este mai presus de fire, de fiin(a, 
a$ezat nesfir§it mai sus decit toata existen^a ; ca e ne- 
facut, fara de inceput, nehotarnicit §i necuprins nici 
de natura, nici de loc, nici de timp. Acest ceva este 
Unul cel ascuns §i mai presus de minte. De la El por- 
ne$te in chip natural intelegerea dumnezeiasca 826 cea 
de multe feluri, care ne ridica iara§i §i ne intoarce prin 
povatuiri §i inaltari in^elegatoare spre Unul cel ascuns 
§i mai presus de fire $i incepatura tuturor. 

$i mintea se une§te atit de mult cu El, incit in^elege 
ca este §i ca este Unul ; ba mai §tie §i ca este in tot fe- 
lul de nein^eles ceea ce este acest Unul. Iar despre ceea 
ce se afla mai presus de minte §i scapa intelegerii, ce 
ar putea sa spuna cuvintul mai mult ? Neputind spune 
deci cuvintul despre Acesta mai mult, mintea va privi 
la El fara grai §i fara cuvint, in totala tacere §i in chip 
unitar §i mai presus de intelegere, ca la ceva ascuns, $i 
se va bucura ca de Cauzatorul §i Daruitorul tuturor. De 
asemenea, se va minuna de El ca de Cel ce este mai 
mult decit luminos §i mai mult decit bun, mai mult de- 
cit intelept, mai mult decit puternic §i va simti o dum- 
nezeiasca bucurie prin faptul ca $i cele prin care se 
arata Unul cel ascuns $i mai presus de fiin^a sint ne- 
sfir^ite $i nehotarnicite $i mai ales prin faptul ca se face 
cunoscut firii rationale. Dar aflindu-se mintea in unele 

826. Daca intelegem ipe Dumnezeu in orice fel, e pentru ca El insusi 
se intelege pe Sine. Intelegerea aceasta a Lui ne-o im*parta$e$te $i noua. 
Se face intelegerea Lui de catre noi. Mai ales intelegerea Lui cea mai 
presus de fire este excluisiv a Lui. «Initru lumina Ta vom vedea lumina». 
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ca acestea, nu va mai socoti potrivit sa intrebuin^eze $i 
sa in§ire cuvinte, trecind de la un lucru la altul. 

Deci cel ce se folose$te nu de tacere, ci de graire, nu 
se afla in starea cea mai inalta a min^ii. Caci starea cea 
mai inalta a min^ii, precum ar marturisi §i cei ce nu 
pre^uiesc nimic mai mult decit adevarul, este sa fie pe 
treapta cea mai inalta a lucrarii sale. Iar treapta cea 
mai inalta este privirea la ceea ce e mai inalt, de care 
se zice ca se savir§este fara vedere (fara ochi), deci cu 
atit mai virtos si fara putin^a de a fi descrisa prin cu- 
vinte. 

46. Patrunzind mintea fara vedere trupeasca in as- 
cunzimea atotdumnezeiasca, unica, mai presus de in- 
ceput §i de pe cel mai inalt virf, prime§te de acolo o 
unda la fel de nevazuta, unica §i unitara, plina de o 
stralucire mai mult decit frumoasa, mai mult decit lu- 
minoasa §i negraita, care cheama mintea, in tacere, in- 
tr-un adinc al minunarii §i uimirii ?i umple inima de 
o lucrare duhovniceasca $i de o dulce bucurie. Aceasta 
se face min^ii lumina in^elegatoare, stralucire ?i dra- 
goste dumnezeiasca pe masura ei, precum §i veselie ce 
se raspinde§te in raze. Ea are punctul de plecare in 
Dumnezeu, de unde e toata darea cea buna (Iacob 1, 
17), imparta$indu-se prin curajia min^ii, iar con^inutul, 
cum ar zice cineva, in descoperirile dumnezeie§ti ale 
Scripturilor $i in fapturile contemplate in chip in^elept 
§i drept, in lini§te §i rugaciune. Caci nu poate fi vazuta 
oricum unitatea ascunsa §i cea mai launtrica $i mai pre- 
sus de in^elegere a dumnezeirii, ci in raza unitara care 
porne§te de acolo §i care umple pina peste masura ve- 
derea ?i contemplarea in^elegatoare. Nepatimind aceas- 
ta, cel ce urea din afara in chip rational $i prin cunoa§- 
terea naturala spre Unul mai presus de fire §i ascuns 
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p simplu, nu prime$te lucrarea dumnezeiasca in inima 
$i nu e luminat in chip in^elegator 827 . 


47. Vederea atotstravezie, unica §i unitara, a min^ii 
aflatoare in Dumnezeu, patrunzind in ascunzimea dum- 
nezeiasca cea una §i primind, intr-o fulgerare de stralu- 
cire, o raza dumnezeiasca din izvorul de lumina far a de 
inceput p nesfirpt, nu cere numai tacerea gurii, ci p a 
minpi. Caci e cu putin^a ca chiar cind gura face, min- 
tea sa se mi§te launtric spre ceva §i sa se mute de la un 
gind p de la un in^eles la altul $i sa se ocupe cu lucruri 
felurite. Acestea sint a§a zisul cuvint launtric, de care 
e departe mintea care s-a inal^at la ascunzimea fara 
forma §i atotsimpla a unitajii dumnezeie§ti. Caci, alt- 
ceva este contemplarea min^ii, §i altceva mi?carea ei 
launtrica spre ceva $i cugetarea, care este una cu cu- 
vintul launtric 828 . Aflindu-se mintea in cele create ?i 
compuse, sau felurite in alt chip, intii prive$te $i pe 
urma le cugeta, variindu-§i lucrarea. Caci intr-un sin- 
gur lucru gase^te adeseori nu purine infelesuri 829 . Dar, 
in ascunzimea aceea dumnezeiasca $i atotlauntrica, uni- 


827. Cel ce vrea sa ajunga la Unul dumnezeiesc prin ratiune $i cu- 
noa?tere naturala, pa$ind nu pe o cale launtrica, ci prin reflexiuni asupra 
lucrurilor din afara, nu prime$te lucrarea dumnezeiasca in inima nici 
lumina «intelegerii» (nesensibila) mai presus de fire. Aceasta e «teoloyia» 
rafionala, care nu ajunge la experienfa lui Dumnezeu, ci vorbe$te despre 


El ca de un obiect exterior. Parintii scrii'torii bizantini nici nu acorda 


acesteia numele de teologie. 


828. Cuvintul sau cuvintarea launtrica este mi$carea cugetarii de 
la un lucru la altul. Prin aceasta cugetarea nu ajunge In Dumnezeu, chiar 
daca se ocupa cu Dumnezeu. 

829. Cind se ocupa cu lucrurile create §i compuse, mintea intii le 
prive$te global $i apoi le cugeta, analizindu-le. In privire imbrafi^eaza 
de obicei un lucru in intregul lui. Cugetarea analizeaza apoi elementele 
$i aspectele lui componente $i a$a se umple de o varietate de infelesuri 
prin ceea ce se desiparte de cunoasterea sa proprie, sau de cunoia<^erea 
de sine $i ia succesiv chipul definit al intelesurilor pe care le cugeta pe 


rind. 
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ca §i unitara, i$i inatya $i i§i large$te ochiul vazator (con- 
templativ) §i se lumineaza de simplitatea luminii dum- 
nezeie?ti, insa nu se mi§ca intr-o lucrare de cugetare. 
Caci simplitatea unitara scapa cugetarii ce trece de la 
un lucru la altul, sau placerii de varietate ; iar ascun- 
zimea nu lasa sa se spuna despre ea cu gura lucruri 
gindite, din placere. Pentru aceste pricini, omul, dupa 
ce s-a ridicat in chip in^elegator in ascunzimea dumne- 
zeiasca preaslavita §i unica, pastreaza in chip firesc ta- 
cerea, cu gura §i cu mintea. 

48. Cind mintea, intorcindu-se, tinde in intregime 
spre Dumnezeu §i lucrarea ei vazatoare se scufunda in 
razele atotstralucitoare ale frumuse^ii dumnezeie§ti §i 
urea fara inchipuire la simplitatea §i nehotarnicia Unu- 
lui ascuns §i fara chip §i se face una cu sine insa$i prin 
intinderea §i privirea ei spre Unul, sub adierea Duhului, 
ajunge cu cugetul in starea vadita a pruncului $i gusta 
Imparajia negraita ?i mai presus de fire a lui Dumnezeu, 
dupa cuvintul Domnului : «De nu va ve|i intoarce §i 
nu veji fi ca pruncii, nu ve^i intra in Impara^ia ceru- 
rilor» (Matei 18, 3). Caci atunci mintea iese din orice 
legatura $i din rela^ia cu toate, inatyindu-se peste hota- 
rele a toata cuno$tinfa, a oricarui fel de in^elegere, a 
toata compozi^ia §i felurimea si intinzindu-se la Cel ne- 
grait, mai presus de minte $i necunoscut 83 °. De aceea, 
pastreaza in chip firesc tacerea, din pricina starii sale 

830. iPruncul nu $tie de caracterul implacabil al legilor naturii, ca- 
re-1 impiedica de la un lucru sau de la altul. El i$i traie^te deplin liber- 
tatea, §tiind numai de dragositea sa taJS de mtama. A$a §tie mintea in- 
duhovnicita numai de dragostea ei de Dumnezeu. Scufundata in dra- 
gostea car,e straluce$te de lumina dragostei lui Dumnezeu, ea a uitat 
de sine, s-a inaltat peste sine, dar in acela$i timp s-a facut una cu sine, 
ie§ind in altfel din uitarea de sine in care e pierduta cind e prinsa in 
grija de tot felul de lucruri. A trebuit s5 revina la ea insa$i pentru ca 
prin transparent ei sa patrunda in luminia dragostei dumnezeie$ti. 
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care e nu numai mai presus de cuvint, ci $i mai presus 
de lucrarea in^elegatoare §i care are in sine pe Cel as- 
cuns ?i mai presus de fire §i fara chip, impreuna cu bu- 
curia ?i dulcea^a Lui, intr-o imparta§ire in^elegatoa- 
re 8 31 . 


49. Vazatorii contempla pe Dumnezeu intr-un chip 
fara chip $i intr-o frumuse^e mai presus de lumina, ne- 
materiala §i necompusa, in fa^a Lui atotsimpla 832 ; ei 
vad unitar pe Unul, incununat de bunata^i nesfir§ite, 
impodobit de splendori nenumarate, luminind toata 
mintea cu razele unei frumuse^i stralucitoare ; contem- 
pla fericirea negraita §i de nepovesnt, izvorul bunata^i- 
lor §i frumuse^ilor, bel^ugul nesecat pururea Janitor, 
vistieria mai presus de plinatate, fara fund, nede^ertata 
a slavei, care umple cu covir^ire mingle cele fara ochi 
de o mare desfatare. Caci din unitatea aceea duhovni- 
ceasca §i mai presus de fire, a$ezata mai presus de toate 
in ascunzimea nepatrunsa, izvora^te tainic bucurie, mul- 
tumire ?i veselie curata intr-un riu pururea curgator. 

831. Mintea scufundata in lumina dragostei parinte§ti a lui Dum- 
nezeu, se afla mai presus de lucrarea infelegatoare, a§a cum pruncul 
tr£ie§te la sinul mamei dragostea ei §i a lui dincolo de orice efort de 
intelegere. Intelegerea are aci infelesul intelegerii noastre obi$nuite. Dar 
cind imediat du/pa aceea se spune ca vSzatorii se bucura de dulceata 
pe care o gusta in unirea cu Dumnezeu intr-un chip intelegator, inte- 
legerea capata pentru autorul gostru un alt inteles : e intelegerea sim- 
pla, care nu cauta sa inteleaga mai mult, dintr-o con§tiinta a marginirii 
intelegerii prezente. «Imparta$irea intelegatoare» mai inseamna aci $i o 
imparta§ire nesensibila. Ea e un contact, o intilnire nemijlocita cu Dum- 
nezeu, o primire a Lui in suflet,. dar nu ca o realitate a simturilor. 

832. «Intr-un chip fara chip». Prezenfa lui Dumnezeu pe care o intu- 
iesc vazatorii nu e un haos, ci o nesfir§ita dragoste indreptata spre ei. 
Aceasta e «chipui» Lui. Ei simt in Dumnezeu o intense. Nu e un haos 
mi§cat sau incremenit intr-o orbie §i lipsa de orice intenfie con^tienta. Ei 
intuiesc in Dumnezeu o frumusete mai presus de orice f-rumusete. E fru- 
musetea iubirii §i a bunatatii intenfionate. Intenfia aceasta instuita a lui 
Dumnezeu, e «fata» Lui. 
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Din ea se revarsa un noian nestrabatut §i necuprins de 
bunatate negraita, de dragoste netalmacita §i de purta- 
re de grija neinjeleasa, printr-o putere fara hotar §i 
printr-o in^elepciune de negrait. Caci ele ramin nepa- 
trunse chiar ?i de ingeri $i de serafimi, ca unele ce se 
afla mai presus de orice minte. Caci chiar $i cele ce se 
zamislesc in timpul de aici in noi intr-un chip negrait, 
iar in cel viitor vor ie?i la aratare, ca printr-un fel de 
na§tere, $i se vor desavir$i, rapesc ?i mintea heruvimi- 
lor, de$i le in(elege numai intr-un chip intunecos. O, 
bunatatea, sfatul, dragostea, mila, puterea, in^elepciu- 
nea ?i purtarea de grija a lui Dumnezeu ! Cu adevarat 
«ferici|i sint aceia "carora li s-au iertat faradelegile §i 
carora li s-au acoperit pacatele» (Ps. 31, 1). $i «fericit 
e omul pe care ll va pova(ui Domnul §i din legea Lui §i 
a Duhului 11 va inva(a pe el» (Ps. 93, 12). 

50. Cele nevazute eelor din lume, care nu pot sa pri- 
measca pe Duhul Sfint (loan 14, 17), cum a zis Domnul, 
se descopera eelor ce le-a fost drag sa se retraga §i sa $ada 
departe de lume §i de cele din ea. Acelora le-a stralucit, 
prin harul dumnezeiesc, lumina integer ii §i «rasaritul 
din inal$ime» al Soarelui duhovnicesc (Luca 1, 78) a des- 
chis ochii inimii lor §i li s-a facut sprijin de la Dumne- 
zeu, ca sa «puna sui$uri in inimile lor» (Ps. 83, 6) §i sa se 
lumineze de razele prin care vad pe Dumnezeu. Drept 
urmare, li se arata foarte lamurit alte multe taine dum- 
nezeie$ti $i duhovnice§ti, vredniee de vederea duhovni- 
ceasca. Pe linga acestea, eelor ce vie(uiesc in chip cuvios 
li se descopera §i starea lor viitoare, ve$nica §i fara pri- 
hana, care va fi nu numai mai presus de sim(:uri, ci 
mai presus de minte. Caci atunci se vor schimba in in- 
tregime, ajun§i fiind la o stare mai presus de minte §i 
la viajia §i desfatarea cea mai presus de in|:elegere. Ei se 
vor desfata §i bucura, ca ni§te dumnezei prin lucrare, 
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inaintea lui Dumnezeu prim fire, de bunata^ile mai pre- 
sus de fire, izvorite dim Dumnezeu cel prea inalt $i sim- 
gurul prim fire. Caci vor sta in cere in jurul Lui $i vor 
praznui in chip atotsfimt §i prea curat sarbatoarea dum- 
nezeiasca mai presus de mimte, alcatuind, impreuna cu 
toate cetele bine orinduite ale ingerilor, adimarea sarba- 
toreasca $i mai mult decit fericita, plima de acea prea 
vestita desfatare §i prea buna veselie. 

Mare $i necuprims este riul curgator al veseliei curate 
a darurilor mai presus de frumusete ! Caci daca frumu- 
setea cea vazuta, ce se face eunoscuta min^ii prim sim- 
turi, eare-i hotarnicita §i supusa macimarii §i care nu e 
nici simpla, nici necreata, obi^nuie^te sa pricinuiasca su- 
fletului o desfatare nu lipsita de farmec, nu le va fi 
greu celor ce au mimte §i tin seama de deosebirea de pla- 
nuri, sa cumoasca $i sa inteleaga, ce-ar simti daca s-ar 
afla in fata frumusetilor gimdite cu mintea, dar totodata 
mai presus de minte, nehotamicite §i netrecatoare, care 
izvorasc din Dumnezeu, dim care sint toate cele bune §i 
frumoase §i care nu sint mici create, nici imeepute. Iar 
aceasta spre bucuria §i veselia lor, prin imparta§irea de 
viata dummezeiasca §i de starea veacului acela. 

51. Mintea, bucurindu-se sa iasa din lungimile dis- 
tantelor de timp §i spatiu §i din insu?irile lor ce hotarmi- 
cesc, se gole$te cu adevarat, prin simplitatea unitara §i 
prin viata neme§te§ugita §i fara chip, la care se ridica. 
$i pa§e$te mai presus de fire, fara nici-un acoperamint §i 
fara nici-o piedica, prin neimtelegere §i negraire, in tara 
lipsei de imeeput, a necuprinderii, a nesfir§irii §i a nemar- 
ginirii, mi$cata duhovnioe^te de puterea §i de iluminarea 
dummezeiasca din inima, care o conduce spre nesfir^ire 
?i se intinde impreuna cu vederea ei (a mintii) 833 . Atunci 

833. In toatS scrierea de fajei, autorul explicS mai am3nuntit cele ce 
se petrec in inim& cind mintea, introducindu-se ?i petrecind in ea prin 
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rasare in suflet pacea lui Dumnezeu §i bucuria negraita 
a Duhului; §i o veselie de netalmacit se revarsa in el §i 
o uimire mai inalta decit cuno^tin^a 834 il cuprinde, fa- 
cindu-1 sa cinte cu Psalmistul: nu ca «se va arata», ci ca 
«se arata Dumnezeul dumnezeilor in Sion» (Ps. 83, 7), 
adica in miintea ce calatore$te pe culmi §i private din 
inlatime. «Doamne, Dumnezeule al Puterilor, fericit e 
omul ce nadajduie^te intru Tine» (Ps. 83, 13). 

52. Cind mintea zace in uimire, luminata de o pre- 
zenf;a de netalmacit §i de nein(eles, vazindu-se pe Sine 
intre Dumnezeu §i intre cele dumnezeie^ti 835 , maninca, 

rugaciune neincetata, vede lumina nesfir§ita a lui Dumnezeu §i e rapitS 
de ea -de la toaite cele din iume. Toate descrieriie lui servesc exiplicarii 
invajaturii $i ipracticiu isihaste. E o originala Imbinare de influenza areo- 
pagitica $i de preocupare isihasta, sau viziunea intelectuala areopagitica 
e Incalzita de o infocata simtire in duh isilhast. Numai in mintea go- 
lita de chipurile §i ideile lucrurilor poate gasi sala$ lumina dumnezeiasca. 
Numai ea a redevenit transparent a pentru acea lumina §i a.pt a, prin neho- 
tarnicirea redoblnditS, sa incapa nes£ir§irea dumnezeiasca. Pentru aceas- 
ta a trebuit sa ias£ nu numai din chipurile marginite ale lucrurilor, ci 
§i din marginirea distantelor de tianip §i spatiu, legate cu chipurile lucru- 
rilor. Mintea eliberata astfel de toate chipurile, ideile $i dimensiunile spa- 
tiale §i temporale marginite, nu e numai golita §i deci revenitS la adin- 
cimea ei fara fund $i la largimea ei nehotarnicitS, ci $i dezbracatS de 
acoperamintele acelor chipuri, idei, dimensiuni §i impatimiri care o ti- 
neau inauntru unor margini $i piedici ; iar prin aceasta a devenit stra- 
vezie. Expresia «minte goala» are ambele intelesuri : golita §i dezbra- 
cats. In sensul acesta, mintea se infati§eaza lui Dumnezeu golita de orice 
alt continut §i neacoperitS, sau str&vezie §i deschisa, pentru a-L primi pe 
El; mai bine se intinde spre El, prin unica preocupare de El, manifes- 
tata in rugaciunea neinoetata adresata lui Iisus. Iar aceasta o face in 
ambianta de simtire a inimii. 

834. Uimirea e mai inalta decit cuno^tinfa, decit infelegerea. Ea 
vede mai mult din realitatea lui Dumnezeu decit cuno§tinta sau infele- 
gerea, care o restringe pe masura cuprinderii ei marginite. 

835. Mintea «.se vede pe sine intre Dumnezeu §i cele dumnezeie$ti», 
adica intre Daruitor §i daruri, privind aci la El, aci la ele, sau deodata 
§i la El $i la ele. Nu contempla insu^irile dumnezeie§ti in ele inse§i, ca 
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daca se poate spune a$a, roadele adevarate ale cuno^tin- 
j;ei duhovnice^ti §i sta sub lucrarea indumnezeitoare §i se 
bucura §i spore^te in dragoste, negraind ?i nedesfa§u- 
rind nimic, nici inauntru, nici in afara, ba nici macar 
cugetind, ci privind in^elegator 836 ?i unitar in lumina 
adevarului $i a Duhului $i facind din cele ce le vede un 
prilej de desfatare, fara trecere de la un lucru la altul. 

53. Cind fa^a min^ii, aplecindu-se inauntru inimii, 
vede lumina Duhului izvorind din ea, intr-o pururea \i§- 
nire, atunci e vreme de a tacea 837 . 

54. Cind intreaga fa£a in^elegatoare (a mintii) vede 
pe Dumnezeu, mai bine zis, cind intreaga minte ajunge 
inauntru lui Dumnezeu, sau, ca sa zic a$a, cind Dumne- 
zeu vine in mintea intreaga, atunci e vremea potrivita de 
a tacea 838 . 


55. Cind mintea se infa^eaza lui Dumnezeu privin- 
du-L cu toata in^elegerea ei, datorita imparta^irii de Du- 
hul, §i se bucura de slava §i stralucirea fe^ei Lui, pe cit 

lipsite de suportul lor personal. Hie au intreaga valoare numai daca sint 
daruri ale Persoanei dumnezeiie§ti. 

836. In acea stare mintea nu vorbe^te $i nu desfa§oara o cugetare 
discursiva, totu§i prive$te intelegator. E o injelegere mal presus de cu- 
getarea §i de intelegerea naturals. 

837. Lumina iubirii dumnezeie$ti se comunica mintii ca unui organ 
spiritual cunoscator prin inimS, care e organul spiritual al simtirii. Ini- 
ma iube^te, inima prime^te iubirea lui Dumnezeu. Dar o inima avind in 
ea ln|«legerea mintii. O inima intunecata, oarba, e purtatS de vehementa 
unor simtiri dezordonate. Dragostea lui Dumnezeu e insa lumina. Fata 
mintii apIecatS spre inima e privirea mintii. Prin aceasta inima vede 
dragostea lui Dumnezeu ca lumina plina de sens. 

838. Atunci se intilnesc, sau se sala^luiesc una in alt a ce'le doua 
fete sau priviri, sau intentii iubitoare. Atunci mintea simte cu o supre- 
me intensitate privirea sau intentia iubitoare a lui Dumnezeu, sau simte 
toata pulsatia- de iubire nesfir$it£ a lui Dumnezeu, am zice a Inimii Lui. 1 
Atunci e vremea a tacea, pentru a nu destrama acest farmec negralt. 
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ii este ingaduit, se cade §i e foarte potrivit sa taca §i sa 
priveasca in lini^te $i fara tulburare. Iar de se a$terne 
in oricare fel vreun nor de intuneric intre minte §i Dum- 
nezeu, arunca in el, ca un foe naprasnic, luminos §i ar- 
zator, un cuvint scurt, dar din descoperirea dumnezeias- 
ca. In felul acesta, alungind repede intunericul cu lumi- 
na, §i cea^a cu caldura, §i luminind totodata mintea §i 
incalzind-o cu acest cuvint, aceasta va izbuti iara§i sa fie 
impreuna cu Dumnezeu ca mai inainte §i sa priveasca 
frumuse^ea Lui §i sa se bucure, dupa cuviinja, de El §i 
sa se infrumuse^eze cu ea $i sa patimeasca, pentru a spu- 
ne pe scurt, cele ce vin de la Dumnezeu, prin privirea 
in^elegatoare, odata cu primirea Duhului de via$a faca- 
tor. In acela^i timp va izbuti sa se faca simpla §i sa se 
desfaca, in Duh §i adevar, adica in Dumnezeu, de toate, 
chiar §i de cele din jurul lui Dumnezeu 839 . 

Acestea i se intimpla, dupa cuviin^a, vazatorului. Dar 
cel lipit numai de faptuire, are nevoie de multe pina sa 
ajunga la aceasta stare, nefiind inca unit cu sine ?i, prin 
sine, cu Dumnezeu. Deci nu e de mirare ca acesta cinta 
§i graie^te in tot felul mult §i des din cele dumnezeie^ti, 
infrico^ind ?i alungind, ca prin ni$te sage|;i necontenite, 
pe cel ce ne du?mane§te mult §i ne razboie^te cu minie. 
Dar ii va veni vremea §i acestuia, daca are rabdare, prin 
unda Duhului. $i anume atunci dnd lucirile in chip de 

839. Autorul scrierii accentueaza mereu ca vazatorul se ridic& pin£ 
la intuirea lui Dumnezeu ca PersoanS, c& deci nu se opre§te la contem- 
plarea insu$irilor Lui privite ca bunuri §i valori in ele inse$i. Aceasta e 
filosofie §i nu teologie. Desigur, Dumnezeu ca PersoanS nu e iipsit de in- 
su§irile §i de energiile Lui necreate. El e v&zut ca Subiect al acestora, 
sau e vazut prin acestea. Dar e v&zut in ele El insu§i, nu sint vazute sau 
contemplate numai ele. $i vederea Lui face mintea sS uite de ele. Cind 
vezi persoana iubitS, vezi §i bunStatea ei, dar uiti de bunatate, in pri- 
virea persoanei. Bunfitatea e absorbitS in persoanS. In sensul acesta min- 
tea trebuie deci sci se desprindS §i de contemiplarea celor din jurul lui 
Dumnezeu. 
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scintei ale multelor imne, cintari §i cuvinte dumnezeie^ti 
se vor impreuna intr-o mare vilvataie 840 a . Atunci il va 
rapune §i pe vrajma$ mai u$or, ranindu-1 de moarte, ar- 
zind adica ?i sfirtecind, $i mai bine zis alungind intune- 
ricul lui, iar pe sine se va lumina §i incalzi de aeest foe, 
care il va mi§ca spre dragostea dumnezeiasca. Odata cu 
aceasta, va inalfa catre Dumnezeu in tacere un imn al 
inimii §i toata uimirea sa, aratindu-$i sie insu§i minunile 
mai presus de fire ale multor taine. Caci, nu pe nedrept 
cei ce rabda se fericesc de Doranul. De fapt, inaintind 
vremea, ei vor mo$teni, ca unii ce vor deveni blinzi, pa- 
mintul duhovnicesc al fagaduiniei (Matei 5, 5) in Hristos 
Domnul nostru. 

56. Cind mintea, invaluita de toate revarsarile de lu- 
mina ale Duhului, e cuprinsa de ameteala §i nu mai $tie 
ce sa faca §i se vede pe sine intinzindu-se §i preschim- 
bindu-se dupa Cel nesfir^it §i nehotamicit, e vremea de 
a tacea. 

57. Iar cind se simte obosita de atotluminoasele ve- 
deri §i voie^te sa le in$ire in cuvinte, ca slabind taria pa- 
timirii, sa gaseasca pu^ina odihna, e vremea potrivita de 
a grai (Eel. 3, 7), desigur, cuvinte sourte $i potrivite ilu- 
minarii dumnezeie§ti. 

840 a. Faptele celor din etapa f&ptuirli au lost socotite in mi§carea 
isihasta, incepind cu Grigorie Sinaitul, mai ales ca cintare §i citire de 
carti sfinte, spre deosebire de rugaciunea neincetata a mintii in inima, 
socotita proprie vazatorilor, sau contemplativilor. Aceasta, pentru ca 
faptuitorii erau §i ei monahi, retra^i din lume. Desigut, cre^tinii din lume 
sint chemaji §i la faptele rabdarii, slujirii $i iubirii de oameni. Monahii 
alungS ispitele vrajma$ului mai ales prin cintari $i citiri. Dar cuvintele 
cintafte §i citite trebuie rostite cu atlta caldurS a credintei, inciit sclnteie- 
tile fierbin|i §i luminoase din fiecare' din ele s& creascS intr-o vilvataie 
neintreruptS a dragostei fatci de Dumnezeu. 
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58. Cind mintea, fugind prin mijlocul apelor, de fa- 
raon cel gindit cu mintea, strabate noaptea sa in lumina 
de foe $i ziua sub acoperamint de nor (Ie§. 13, 21) 840 b , e 
vreme de tacere binecuvintata §i de lini§te. Caci atunei 
incepe cu adevarat cura^irea sufletului. Iar cind ii vine 
impotriva cumplitul Amalie cel gindit cu mintea ?i nea- 
murile ce-ii urmeaza, inpiedicindu-i trecerea spre pamin- 
tul fagaduin^ei, atunei e vreme potrivita de a grai; dar 
mintea trebuie sa fie sus^inuta in a^intirea ei spre Dum- 
nezeu de faptuirea in^elegatoare §i de contemplarea cu- 
venita, ca odinioara miinile lui Moise de Aaron §i de Or 
(Ie§. 17, 12). 

59. Cind fi§ne§te in inima din adincul fara fund al 
izvorului dumnezeiesc $i din vederea infielegatoare pu- 
terea duhovniceasca, e vreme potrivita de a tacea. Caci 
atunei se savir$e§te in chip negraiit slu j ba sfinta $i inchi- 
narea min$ii catre Dumnezeu in Duh §i adevar. Iar 
aceasta intru adevarata sim^ire in^elegatoare 841 . 

840b. Monahul scaipa noaptea de vrajma§ul nevazut prin apa lacri- 
milor $i e condus spre tara fagSduintei unirii cu Dumnezeu prin focul 
rugaciunii, iar ziua e acoperit de harul smereniei, ca sS nu fie biruit de 
slava de§arta. 

841. Slujbei $i inchinarii vazute, aduse lui Dumnezeu trebuie sS-i 
corespundci §i o slujba (Xaxpe(a) §i o inchinare nevazuta §i f3r& cuvinte. 
Dar in orice slujba adusa lui Dumnezeu se intilne§te omul cu Dumne- 
zeu. Deci §i in slujba launtrica adusa de minte in inima are loc aceasta 
intilnire. Caci prin altarul inimii la care liturghise§te mintea, {i§ne§te pu- 
terea duhovniceasca din abiisul dumnezeiesc. De ea e prinsa inchinarea 
minfii $i oferita lui Dumnezeu. Ceea ce se savir§e$te e atlt de copIe§i- 
tor, ca mintea simte nevoia sa tacS. E o slujba traita de minte cu o in- 
tens a siimtire intelegatoare, a§a cum e sesizata slujba vazuta de simtu- 
rile trupe^ti. Mintea sSivir^ind rug&oiunea in inima, traie§Jte prin injele- 
gere o stare neincetata de inchinare. Ea e sustinuta de «vederea» lui 
Dumnezeu §i de simfirea Lui, adica de sesizarea lui Dumnezeu prin min- 
te, deosebita de sesizarea lucrurilor prin simjuri, dar tot a$a de vaditS 
ca §i aceea. 
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60. Cind, prin privirea in^elegatoare spre Dumnezeu, 
partea ra^ionala a sufletului se umple de o uimire dum- 
nezeiasca, iar cea injelegMoare de vedere, §i peste tot 
sufietul se umple de bucurie, atunci e vreme de a ta- 
cea. Caci mintea vede atunci cu buna sim^ire adevarul 
in chip concentrat preamare§te, inchinindu-se uimita, 
pe Dumnezeu care stralucesjte in ea 842 . 

61. Cei ce se inchina lui Dumnezeu in chip potrivit 
Lui, in Duh §i adevar, §i-I slujesc cum se cuvine, nu nu- 
mai ca nu se inchina §i nu slujesc intr-un anumit loc, dar 
nici in cuvinte rostite. Caci precum sim^irea in^elegatoa- 
re, inal^indu-se in chip drept, nu mai vrea sa se inchine 
Celui necircumscris, caruia nu este loc de odihna, intr-un 
anumit loc, tot a§a alipindu-se de ceea ce se cere pentru 
raminerea in adevar, in chip firesc nu mai suporta sa se 
inchine §i sa slujeasca Celui nesfir§it, nehotarnicit, fara 
de inceput, fara chip, cu desavir^ire simplu §i, peste tot 
vorbind, mai presus de minte, in felurime de cuvinte ?i 
in rostiri hotarnicite. Cind, adica, ii vine min^ii vremea 
sa-i straluceasca in chip unitar cuno§tin$a adevarului 
dumnezeiesc din adierea §i suflarea Duhului, in vreme ce 
se desface indeob^te de toate §i iese deasupra sa, nu se 
mai scufunda numai in negraire, ci §i intr-o neinjele- 
gere binecuvintata, ca una ce se indeletnice^te cu bucu- 
rie §i cu uimire de cele ce sint mai presus §i de cuvint §i 

842. Rajiunaa, nemaiputind functions, cade in uimire, iar intele- 
gerea devine «vedere». Ratiunea e Insofita de uimire §i in judecS^ile ei, 
prin care desc opera noi laturi ale realitatii. Cu atit mai muilit se umple 
de uimire cind cunoa^te intreg adev&rul concentrat. Caci vede deodaita 
in el toate laturile, pe care ar fi avut sa le vada pe rind §i separat. 
Mintea are §i ea o «vedere!» f cum are trupul. Are §1 ea un simt sau sim- 
tirea unui vaz, cum are trupul. Se afirma mereu contactul mintii cu 
Dumnezeu, nu deducerea Lui rationale! de la distanta. Simtirea aceasta 
are nu numai sensul de percepere, ci $i de sentiment, ca §i simtirea 
trupului. 
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de minte, pe care ea le contempla in lumina in^elegatoa- 
re, in chip nemi^cat §i fara schimbare, intr-o a^intire fara 
ochi, ca una ce a ajuns, prin unire, mai presus de sine. 


62. Mintea, luind seama la ea insa§i, trebuie sa-?i 
calauzeasca cu luare aminte starea ei in^elegatoare, in 
mod chibzuit, in^elept §i cu judecata. $i cind se va sim^i 
pe sine contemplind taimele simple $i fara chip ale cu- 
noa§terii lui Dumnezeu, va trebui sa se opreasca indata 
in lini^te §i in tacere §i uimire, dar nu departe de inima 
sa lucrata §i iluminata de Duhul. Caci atunci e vremea 
nu numai de lini^tire a tuturor sim^irilor dinspre partea 
celor supuse sim^urilor indeob$te, ci nu mai pu^in de ta- 
cere dinspre orice cuvintare desfa§urata. Ba, mai mult, 
e timpul atunci, pentru cei de pe treapta cunoa^terii 843 , 
sa se dedea indeletnicirii lini$tii ?i neprivirii in^elega- 
toare 844 . Caci e nevoie de o nemi$care totala in sim^uri, 
in cuvinte §i injelegeri, ca mintea sa se lipeasca de Dum- 
nezeu cel Unul ?i singur, dar intreit, libera ?i intr-o por- 
nire directa, prin privirea unitara $i unica la El. Prin 
aceasta va vedea, pe cit ii este ingaduit, nesfir§itul, nein- 
ceputul, necuprinsul $i, ca sa spunem pe scurt, celelalte 
insu?iri dumnezeie§ti, nesehimbate §i absolute (dezlegate 
de toate), §i se va uni cu El, preschimbata prin contem- 
plare §i simplificata $i devenita intreaga in chipul dum- 
nezeiesc, cu ajutorul harului dumnezeiesc §i plina de 
bucurie §i de uimire. Iar fiindca mintea ar vrea sa staruie 
in aceasta stare, daca s-ar iputea, dar nu poate, fiind 


843. Treapta cunoa§terii e una cu treapta contemplSrii. 

844. Exista o lini§te intelegatoare spre deosebire de cea sensibilS, 
exterioara. Dar exista §i o neprivire inteleg&toare, spre deosebire de 
neprivirea sensibila. InsS atit lini^tea ciit §i neprivirea aceea au ?i un 
infeles pozitiv. E o Iini$te §i o neprivire care inteleg mai mult decit 
tulburarea lSuntricS §i decit privirea rational^, sau peste tot spiritual^. 
C&ci neprivirea aceea e prod us S de o lu-minS cople$itoare. §i prin ne- 
privire se simte m5rimea acelei lumini. 
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schimbacioasa §i vie^uind impreuna cu cele schimbaeioase 
§i legata cu trupul §i cu lucrurile dimprejur, cind cade 
trebuie sa §tie sa nu se departeze prea tare de vederea cea 
unitara §i sa nu graiasca mult, ci sa spuna purine $i acestea 
din dumnezeie^tile lumini, ca in felul acesta nu numai sa 
se poata intoarce iara$i cu u^urin^a spre unirea mai pre- 
sus de minte cu Dumnezeu, ci sa simta §i mai vadita 
unirea, ba $i mai statomica. Caci ou cit va pazi mintea mai 
mult adunarea in sine §i neraspindirea, cu atit hranirea 
din El o va aduee mai repede spre unirea dumnezeiasca §i 
se va uni cu straluciri mai vadite §i mai rodnice, prin 
obi^nuin^a neincetata cu cele dumnezeie^ti 845 . 

63. Odata ce mintea s-a preschimbat, patimind ara- 
tarea dumnezeiasca prin vederea inlelegatoare, §i e um- 
brita de lumina Celui necunoscut, care e dincolo de toata 
cunoftin^a, se face neimpSr^ita, simpla §i nehotamicita, 
fiind luminata unitar ca intr-un intun eric 846 . Ea con- 
templa atunci frumuse^ea cea nemarginita din pricina 
simplitatii covir§itoare, cea fara chip pentru depa§irea 
oricarui chip, cea farS inceput ca mai presus de orice in- 
ceput, necuprinsS, dar cuprinzind in sine hotarele tutu- 

845. Mintea nu poate sta tot timpul in extazul privirii lui Dumne- 
zeu. Dar cind cade din el trebuie sfi. se ocupe cu cint&ri §i cu cuvinte 
dumnezeie$ti, pentru ca sS poatS reveni iar&§i cu u§urint& la acea stare 
de extaz. 

846. Pcirutuil paradox al «Iumin3rii in intuneric» se rezolva, dacS Ji- 
nem seama C& acesta e intunericul unei prea mari lumini, sau «lntune- 
ricul supraluminos», cum ii zice Dionisie Areopagitul. Intunericul acesta 
inseamna §i starea de nespecificare in forme, deci contemplarea nedi- 
ferenjiata a tuturor. De aceea mintea poate fi luminata plenar in acest 
«intuneric», care cuprinde toate sensurile, sau sensunlle tuturor §i in- 
finit mai mult decit ele. Dar cele cuprinse concentrat nu se diferentiazS 
in El !nsu§i prin injelegerea unei evolutii in sensul celei gindite de 
Jacob Bohme. Ele se diferentiazS numai ca lume creata, cind vrea El 
s3 o creeze. In El e o al-t& deosebire actualizatS din veci ; aceea a Trei- 
mii Persoanelor* 


476 


flLOCALlA 


ror §i tot oe e hotamieit, umplind toate ca ceea ce e mai 
presus de plinaitate §i nesfir^ita 847 . Scurt vorbind, cind 
mintea privind de sus, vede, in privirea Unului 848 , toate, 
in temeiul negrait al unei puteri in|elegatoare mai presus 
de isn|;elegere, e vremea de a tacea §i de a se desfata tainic 
§i mai presus de lume, sau, ca sa zic a§a, §i fara vedere i§i 
faira grai, de imparta?irea de adevar, priintr-o patrunde- 
re dumnezeiasca in el. Iar cind lipsesc cele zise din minte 
§i vede in jurul ei impar^ire, atunci e vremea de a grai, 
adica de a grai cele potrivite sa diuca la tacere. Caci e 
cu mult mai buna decit orice cuvint taeerea cea mai pre- 
sus de cuvint, care se zice foarte potrivit taeerea la vre- 
mea ei, cum spune §i Solomon, care o pune pe aceasta 
inainte: -« Vremea este a taeea» §i apoi « Vreme a este a 
grai» (Eel. 3, 7). De fapt cel mai bun lucru §i de prima 
cinste este a pazi taeerea la vremea ei. Iar de nu este 
inca aceasta de fa(a §i mintea inca nu se afla in chip 
unitar in cele mai presus de cuvint, sa fie macar lucrul 
al doilea, adica vorbirea la vreme, ca in felul acesta grai- 
rea sa fie inrudita cu taeerea §i aproape de ea. Astfei, 
precum taeerea, a§a §i grairea sa fie la vreme §i sa se 
sileasca sa vina la tacere. Iar aceasta i se intimpla celui 
ce graie^te §i cugeta neincetat la cele dumnezeie^ti §i vede 
zidirea oglindind pe Ziditorul §i povestind despre El. 
Aceasta inseamna a grai la vreme. Dar despre aeestea 
trebuie sa vorbim mai amanun(;it. 

847. Stntem mereu in plina terminologie areopagitica. Numai in ceea 
ce e compus, exista margini ale parfilor componente. In Cel absolut sim- 
plu nu e nici-o margine. Dumnezeu e fara chip, nu pentru ca e uniform 
sau haotic, ci pentru ca cuprinde in Sine virtual toate formele intr-o ar- 
monie atit de desavir$ita f fncit formeaza o unitate atotsimpla. In Cel 
necuprins §i nehotarnicit se cuprind §i se cople§esc hotarele tuturor. El 
nu e incapabil sa dea hotare celor ce le creaza. In acest caz n-ar pu/tea 
crea propriu-zis, ci haosului lui i-ar corespunde haosul emanatfiilor. 

848. Privind in Unul, mintea este intr-o privire mai presus de pri- 
vire a tuturor. De aceea le vede in El pe toate. 
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64. Cind mimtea, trecind peste toate cele de aici §i 
ridicindu-se deasupra lor in chip firesc, imbra^i§eaza ta- 
cerea, e vremea de a se desfata de cele mai presus de 
lume ?i negraite. Caci e vremea iluminarii §i a luminii 
in^elegatoare, a unirii min^ii §i a vederii, a nehotarnici- 
rii, a nesfir§irii, a cuno^tin^ei mai presus de fire $i, scurt 
vorbind, vremea primirii infelepciunii dumnezeie$ti §i a 
imparta§irii de ea, prin care miintea se desavir$e$te in 
odihna §i in tacere dinspre toate, dobindind bueuria ne- 
g'raita in uimire 849 . 

65. Cind sufletul, imbatindu-se de simjirea adevaru- 
lui ca dintr-un potir prea tare ial harului, se simte ie§it 
din minte, sa $tie ca e vremea de a tacea. 

66. Cind dispozi^ia omului dinauntru simte ca tre- 
buie sa strige: «Doamne, cit s-au inmul^it cei ce ma ne- 
cajesc ! Muifi se scoala asupra mea »(Ps. 3, 2), atunci e 
vremea de a grai; de a grai cum se cuvine, nu lucruri 
de^arte, ci cuvinte masurate, impotriva vrajma^ilor, a§a 
cum trebuie 85 °. 

67. Cind lumina fe^ei Domnului s-a insemnat peste 
suflet, incit se infrumuse^eaza prin aceasta §i se umple 

849. Uimlrea e starea de intelegere mai presus de intelegere, impar- 
ta$ire de cele mai presus de cuvint, in tacere. Ca atare ea nu e para- 
lizarea mintii, ci o stare de plinatate, sau de supraplinatate, o experienta 
a celor ce nu pot fi cunoscute de minte prin efort de cunoa§tere §i de in- 
telegere. 

850. Potirul prea tare e vinul prea tare. E vinul prea tare al ade- 
varului covir$itor. El se nume$te vinul harului, pentru ca adevarul e dat 
mintii unita cu Dumnezeu nu prin efortul ei, ci prin har, sau ca un dar. 
Mintea se imbata de acest adevar covir§itor, umplindu-se de entuziasm. 
Acest adevar nu e cunoscut in mod simplu intelectual, ci e simtit intens, 
caci mintea se scalda in lumina Lui, care e totodata iubirea lui Dum- 
nezeu. 
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de stralucire §i curge pe el mirul veseliei dumnezeie§ti, e 
vremea de a tacea. 

68. CMd vede ridicindu-se asupra sa martori ne- 
drep^i, MtrebMdu-1 de cele ce nu le cunoa§te §i tulburM- 
du-1, e vremea de a grai $i anume de a raspunde impo- 
triva. 

69. Binele cel mai Malt §i, a§a zicMd, cel mai dm virf 
M toate cele ce smt §i in toate cele gMdite, este Dumne- 
zeu. Iar M toate cele vazute, cel mai Malt §i neasemanat 
mai bun dupa fire, este omul. Ba prin har e cu adevarat 
mai sus §i decit ingerii. Deci mMtea vazatorului, apro- 
piMdu-se prM cele foarte multe ce se afla intre Dumne- 
zeu §i oameni, de Cel mai presus de M^elegere, se umple 
de spaima daca n-a facut inca dM bel^ug experien^a ha- 
rului lumMator 851 . Dar daca a gustat, cum s-ar zice, din 
puterea duhovniceasca ce lucreaza in Mima, se Malta la 
cel mai Malt bMe, la Dumnezeu, §i intra M El, printr-un 
dar mai dumnezeiesc §i private M chip unitar §i se um- 
ple de uimire, sala^luindu-se in tacere in adMoul cel mai 
presus de minte. Iar aceasta este, cum ar zice cMeva, cu 
adevarat cheza^ia primei odihne, al carei model este odih- 
na lui Dumnezeu de la create (Fac. 2, 2 — 3) 852 . Iar de a 
doua odihna, mai Malta §i mai lumMata, al carei chip 
este odihna rinduita pe searna poporului lui Dumnezeu 
(Evr. 4, 9), mMtea se bucurS. MtorcMdu-se de la Dum- 
nezeu la sine Msa$i §i cunoscindu-se pe sine ca chip al 
prototipului (modelului) $i pe toate cele dMtre Dumnezeu 
§i om, a$a cum sMt. Caci atunci nu numai ca strabate la 

851. ilnifcre Dumnezeu $i oameni stnt foarte multe : cele vazute, In- 
gerii, energiile necreate, insu$irile lui Dumnezeu. Prin toate $i treclnd 
de toate se apropie omul de Dumnezeu. 

852. In textul grec aceastS odihna e numita «sabatism», pentru ca 
ziua $aptea, in care Dumnezeu s-a odihnit, se nume§tte In evreie§ie Saba‘t. 
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cele mai presus de miinte §i de in^elegere, iintr-un chip 
corespunzator §i in uimire minunata, ci se umple ?i de 
bucurie, nu de oricare, ci de cea duhovniceasca, veselin- 
du-se in tacere de razele aratatoare de Dumnezeu $i de 
lucrarile indumnezeitoare ce vin peste ea, §i unindu-se 
cu Unitatea cea mai presus de fire a dumnezeirii, in Hris- 
tos Iisus 853 . 

70. Cind mintea socote§te ca le-a inlaturat pe toate 
cele ce s-au facut, ca §i cind n-air fi, i§i infa$i§eaza in 
chip (negrait pe Cel ce exista cu adevarat, contemplindu-L, 
mai presus de orice lucrare §i unire in^elegatoare, in duh 
?i adevar, prin ridicarea nesfir§ita peste cele dumneze- 
ie§ti aflate in legatura cu cele ce sint 854 . Ea se face atunci 
unitar a sau una, ca sa spun a§a, §i prin aceasta lumina, 
pune stapinire pe ea, in chip negrait, tacerea. De aseme- 
nea se umple de dragoste $i de bucurie, nu de o bucurie 
simpla, ci de desfatarea de cele pricinuite de liucrarea 
Duhului, de care au parte §i ingerii. 

853, Omul trecind prin toate $i ajungind la Dumnezeu, d& de prima 
odihnci. AceastS. primS odihna este scufundarea in adtncul lui Dumne- 
zeu, ca in Binele des&v1r$it $i nesfir$it. Ea are ca model odihna lui Dum- 
nezeu de dup& crearea lumii, sau revenirea Lui in adincul Sau nesfir§it 
din ie§irea in fapta creatiei. A doua odihna e intoarcerea mintii la sine, 
dar fSra sa iasa din Dumnezeu. E actul al doilea al odihnei. Daca nu ia 
cuno§tinta de sine, mintea nu se poate bucura deplin de odihna in Dum- 
nezeu. Se accentueaza aci oonservarea persoanei umane in unirea ei cu 
Dumnezeu. De aceea numai acum se bucuia deplin de unirea cu Dumne- 
zeu, prediindu-se acestei uniri in cea m'ai clara con§tiinla de sine. 

854. ilntre Dumnezeu §i oiameni sint foarte multe : cele vazute, In- 
gerii, energiile necreate, insu$irile lui Dumnezeu. Prin toate §i trecind 
de toate, omul se apropie de Dumnezeu. Mintea face abstracjie ipote- 
tic& nu numai de toate cele create, ci depa?e?te $i gindirea la insu$irile 
ei energiile duimnezeie^iti de care sint legate cele create, atintindu-se la 
insu$i Subiectul divin al lor. Dar aceasta nu este un act intelectual al 
omului, ci o vedere in Duh §i adevar, mai presus de orice lucrare $i de 
orice unire cu insu$irile $i lucrarile dumnezeie^ti. 
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71. Precum e§iti Tu, Doamne, necuprins dupa fiin^a 
de nimeni §i de nicio fire ra^ionala §i in^elegatoare, sau 
de nici-o cuno$tin^a creata, nici macar de cea heruvimi- 
ca, ci e$ti in afara §i mai presus, de nesfir§ite ori in chip 
nesfir?it, de orice cuno§tin|a, tot a§a sint, Stapine, ?i cele 
din jurul Tau, nesfir§ite §i nehotamicite. De aceea, prin- 
tr-o nemasurata purtare de grija ai poruncit lui Moise, 
legiuitorul Vechiului Testament, sa te vesteasca ca pe Cel 
ce e§ti §i ca pe Cel ce Te-ai numit astfel. $i iara§i, Tu, Cel 
atotadevarat $i singurul Adevar Suprem, ai zis despre unii 
de-ai Tai ca Te-ai aratat lor, dar numele Tau nu 1-ai 
descoperit. Caci este un nume neasemanat §i mai presus 
de orice nume (Filip. 2, 9), din cele ce sint nu numai pe 
pamint, ci $i in ceruri. Caci cei plini de lumina Ta Te 
infaji$eaza ca fiinja, dar fara ceea ce e cuprins in ea. Te 
arata astfel mai presus de fiinfa §i ca un suport (subiect) 
ce nu poate fi infeles. Si te faci cunoscut, in chip vadit, 
mai presus de in^elegere ?i nesfir$it necunoscut tuturor 
celor ce au putere sa ounoasca; §i mai presus de ei. 

Te faci vazut citeodata cu desavir^ire mai presus de 
timp, fara de inceput, ca fiind insa§i via^a fara margini, 
§i scapind oricarei in^elegeri spa^iale, pretutindeni de 
fa$a deodata, mai presus de toate, ca Cel ce singur le-ai 
facut toate impreuna. Dar e$ti cuprinderea firilor in|e- 
legatoare ?i locul lor nestrabatut 855 . Jj>i intreci iu^imea 
min^ii ?i gindul ei, ca Cel ce esti mai presus de toate $i 

855. «Dumnezeu e cuprinderea ( 7 ^ 10 X 7 )) firilor rationale §i locul lor 
nestr&b&tut», sau neumblat. Fiintele spirituale nu sint intr-un loc §i cu 
atSt mai putin Dumnezeu. $i totu§i Dumnezeu este «gradina» care le pri- 
me§te §i «locul» neumblat, In care i$i au ele statornicia, cu toate ca 
aceasta «gradin^» §i acest «loc» sint nemarginite. Altfel cine le-ar tine la 
un loc ? S-ar riisiipi §i desfiinta. Dumnezeu e infinit §i totu$i constitute 
pentru ele un «loc» $i un «tinut», care le tine Intr-o legatura §i le da 
o «casa». Infinitatea lui Dumnezeu nu e un haos, ci un adinc bine In- 
tocmit §i statornic §i izvoritor a toata buna Intocmire, sau a tuturor 
structurilor. 
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mina atotfiitoare a tuturor, intr-un chip nein^eles. Nu 
e§ti supus hotarelor firii, fiind fara hotar. Caci e§ti, in 
chip mai presus de fire, necuprins nu numai dupa fire, 
ci $i in cele naturale aflate in jurul Tau, ca Unul ce e§ti 
injelepciune mai presus de injelepciune, putere mai pre- 
sus de putere, dragoste $i bunatate mai presus de tot in- 
^elesul dragostei §i al bunatafii. 

Ce Te-ar putea numi pe Tine cineva? Lumina neapro- 
piata ? Dar e$ti mai presus de lumina. Judecator ce cu- 
noa§te toate mai inainte de a se face ? Dar unde are un 
judecator acestea ? Deci e§ti cu mult mai presus de orice 
judecator. Sa Te numim Facator ? Dar ce fel de facator 
e$ti Tu, care creezi printr-o singura inclinare a voin^ei 
multele §i feluritele existence materiale ? Dar ce sa spu- 
nem de cele nemateriale ? O, ce adinc care intrece toate ! 
Printr-o singura inclinare a Duhului sint produse toate 
cele duhovnice§ti, care sint de o singura fire, dar foarte 
multe dupa deosebirile de dispozilii, sau, daca vrei, §i de 
persoane. Iar aceasta e tot ce e mai minunat §i ceea ce 
scapa prin covir§irea ei oricarei infelegeri a oricui care 
cugeta. Oare, acestea sint proprii Facatorului ? Nicide- 
cum. Deci sint mai presus de Facator. Sa Te numkn Zi- 
ditor §i Me§ter ? Dar care ziditor zide$te fara o temelie, 
fara nici-un fundament, macar cel mai mic lucru, ca Tine, 
Stapine, pamintul atit de intins, cu ati^ia mun^i §i pietre 
§i altfel de materii, intemeindu-1 pe nimic (Iov 26, 7) §i 
inca atit de sigur ? Sau care me§ter aduce la existen^a 
din cele ce nu sint nicidecum, §i inca intr-o clipa §i nu- 
mai cu cuvintul §i atit de multe §i de mari lucruri, cum 
le-ai adus Tu la fiinfa ? Deci spunind cineva ca lucru- 
rile Tale sint ale unui ziditor sau me^ter, va spune ceea 
ce se cuvine ? Nicidecum. Caci e§ti nesfir§it mai presus 
de un ziditor §i de un me$ter, Dumnezeule ! 

Cine a vazut apoi, a auzit, sau a infaptuit vreo ast- 
fel de iubire ca acea aitotminunata, pe care, in bunatatea 
Ta, ne-ai aratat-o noua, luind firea noastra cu toate 
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cumplitele patimi indurate pentru noi, mai presus de 
toate nadejdile ? Cei ce contempts acest fapt, atita cit 
se poate contempla prin hiar, intra in noianul larg des- 
chis al dragostei §i al miminatei punt Sri de grijS $i ajung 
cu totul in afarS de ei in§i$i (in extaz), cuprin$i la rindul 
lor de o dragoste covir^itoare fa(a de Tine. $i nu §tiu cum 
sS numeascS ou adevSrat $i in chip propriu cele ale aces- 
tei iconomii. ,CSci cele ce tin de intruparea Ta covir$esc 
cu prisosinta $i rnintea §i cuvintul $i tot auzul §i intele- 
gerea, Dumnezeude prea bune. E§ti §i Te numefti PSrinte 
al tuturor ? Dar intreci in pSrintie, in chip negrSit, ori- 
ce minte, dupS cauzS, stapinire §i purtare de grija, sfS- 
tuire, indelunga rabdare, ingaduintS. Te nume§ti Im- 
parat ? Dar nu e$ti aceasta mai mult pentru vremea de 
acum §i mai putin pentru cea viitoare sau cea trecutS. 
$i cum? In chip minunat, cu totul liber §i simplu. CSci 
imparatia Ta este impSrStia tuturor veacurilor la un loc, 
a timpului de fata, a trecutului §i a viitorului, iar stSpi- 
nirea Ta e in neam $i in neam (Ps. 144, 13). 

Astfel, in toate §i in tot chipul e$ti a$ezat mai presus 
de toate in mSsurS nesfir§ita, fiind in mod simplu §i liber 
dincolo de orice inchipuire, intrecind, ca sa spun pe 
scurt, in chip nesfir$it, toate, atit Tu, necuprinse Doam- 
ne, cit ?i cele din jurul TSu. Pe acestea inchipuindu-§i-le 
rnintea, le are drept cSISuzS sufleteascS spre vederea 
(contemplarea) dorita a Ta. $i, primind in intregime in- 
suflarea Duhului, pStrunde ca intr-un intuneric tainic, 
neputindu-Te vedea desavir§it din pricina nesfir§irii §i 
neapropierii slavei Tale. $i din aceasta pricina ii odih- 
ne$ti cu o odihnS mai presus de lume, in chip negrait, pe 
cei ce Te contempla §i Te iubesc pe Tine, minunindu-se, 
— dar nepetrecind nici cu totul in afara de vederea Ta — 
din care pricina ii odihne§ti iarS$i pe ei 856 , negrSitule, ne- 

856. Dumnezeu ii oriihne$te pe cei ajun$i in El $i pentru ca nu-L vad 
desavir^it, pentru ca nu cauta sa iasa din El pentru alta aventura, plic- 
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injielesule, nemarginitule, necuprinsule §i, scurt vorbind, 
atotnesfir§ituIe, dupa fiin^a §i dupa . lucrare. Amin. 

72. Cind mintea s-a departat de mul^imea de gin- 
duri, souturindu-se de infielesurile deosebite §i mult im- 
par^ite, §i se ridica deasupra eugetarii impra§tiate, prin 
adierea §i imparta$irea Sfintului Duh, care o unifica $i 
sufla neincetat $i intr-o necontenita izvorire (astpXuxa) asu- 
pra inimii; cind patrunde in locurile dumnezeie^ti 857 §i 
e strabatuta §i intiparita de gindurile despre Dumnezeu 
?i, intr-o a^intire in^elegatoare, oglinde§te in chip unitar 
$i deodata $i cu dragoste toate cite sint in jurul lui Dum- 
nezeu, atunci dobinde?te, in chip vadit, odihna dumne- 
zeiasca, bucurindu-se de o pace adinca §i dumnezeiasca 
§i de o odihna sfinta $i 
Domnul nostru 858 . 

tisifi dupa ce au ispravit sa-L cunoasca ; dar §i pentru cS nu sint cu 
totul in afara de vederea Lui, fapt care i-ar tndemna la alte §i alte efor- 
turi ca sa ajunga la vederea Lui. 

857. «Locurile dumnezeie$iti». Fiecare in^eles dumnezeiesc e un loc, 
in care mintea se poate adimci, se poate stahiliza. Dar in acela$i timp fie- 
care infeles dumnezeiesc are diferite straturi, sau poate fi vazut impreuna 
cu alte intelesuri, care pot fi socotite tot atitea «locuri». Astfel orice 
gind despre Dumnezeu poate fi socotit in acela$i timp mai multe «locuri» 

un singur «loc» dumnezeiesc. Dar aceste locuri sint $i diferittele den- 
sita^i ale energiilor dumnezeie$ti, sau ale prezenfei lui Dumnezeu prin 
ele, in care ajunge omul duhovnicesc prin experienta. A$a se impaca 
afirmarea din acesit pasagiu ca mintea trebuie sa patrunda «in locurile 
dumnezeie$sti» cu afirmarea ca trebuie sa se unifice contemiplind deodata 
toate cele din jurul lui Dumnezeu. 

858. Pacea, odihna, lini§tea aceasta are doua pricini : lini$tirea din 
partea gindurilor privitoare la viafa in lume, care sint tot atitea griji 
(Heidegger), $i revarsarea in inima a mingiierii Duhului Sfint, a plina- 
th\ii Lui de iubire, care cople§e§te acele griji, dind sufletului tot ce-i 
trebuie in chip nesfir^it. Sufletul nu mai snrate nevoia sa caute altceva, 
sa se gindeasca la altceva, ca sa se mingiie. Aceasta nu e un sentiment 
de got $i de oboseala, ci de plinatate. 


lini§tita a inimii in Hristos Iisus, 
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73. Cind mintea vorbe$te cu Dumnezeu §i se roaga, 
ca un fiu cu un tata prea iubitor §i, vazind lumina lui 
Iisus, se vesele$te, cople^ita §i uimita de dragostea dum- 
nezeiasca $i mai presus de fire, sim^ind limpede lucra- 
rea Sfintului Duh in inima sa; cind voie$te sa zboare in 
chip tainic §i mai presus de lume, mai sus decit desco- 
peririle §i desavir§irile dumnezeie^ti, atunci se opre§te 
cu adevarat de la toate lucrurile sale, ridicindu-se mai 
presus de in^elegere, dupa ce a in^eles, §i se indulce§te 
in chip minunat, odihnindu-se cu adevarat in pacea Du- 
hului de viafa faeator al lui Hristos 859 . 

74. «Dumnezeu s-a odihnit de toate lucrurile pe care 
a inceput sa le faca» (Fac. 2, 3); dar numai dupa impli- 
nirea (desfa§urarea) celor facute in Cuvint §i Duh. Tot 
a§a §i mintea cea dupa chipul lui Dumnezeu se odihne§- 
te de toate lucrurile ei, pe care a inceput sa le faca spre 
intregirea lumii gindite (inteligibile) a virtu^ii ; dar numai 
dupa ce a cercetat §i a desavinjit statornic in Cuvintul 
lui Dumnezeu §i in Duhul de via^a faeator toata lumea ?i 
in^elesurile din ea (inteligibilele) §i dupa ce s-a urcat de 
la acestea iara$i, in Cuvintul §i Duhul, la cele numite de 
unii dupa cele naturale §i s-a inaljat la vederile tainice, 
simple $i desfacute de toate, ale cuno§tinfei de Dumne- 

859. Se descrie ceea ce se petrece in mintea isiha$tilor, cind prin 
rugaciunea caitre Iisus vaid in inima lor lumina Lui. Isrha^tii n-au de- 
serts mai amanuntit aceasta ex/perienfa a lor. Nici chiar Sf. Grigorie Pa- 
lama, aparatorul lor, n-a facut-o. Autorul nostru afirma §i aci ca atunci 
ei intra intr-o lini$te, intr-o odihna, intr-o pace mai presus de orice in- 
telegere. Dar el accentueaza §i aci ca aceasta odihna, sau pace, sau li- 
ni§te, nu o da decit depa$irea contemplarii insu^irilor sau energiilor lui 
Dumnezeu prin care se arat3 El; nu o da decit depa^irea acestora prin 
intilnirea cu Dumnezeu ca Subiectul acelor insu$iri §i energii. Mereu 
subliniaza ca persoana umana nu-$i poate gasi odihna decit in intilnirea 
cu Dumnezeu cel personal. 
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zeu (ale teologiei) 860 . Caci ajungind atunci in odihna, 
gusta multa odihna §i pace, cunoscind adevarul in^elege- 
rii 861 , §i se indumnezeie§te prin lumina cuno$tin^ei §i prin 
imparta^irea Duhului de via$a faicator in Hristos Iisus, 
Domnul nostnu. 

75. Odihnindu-se Dumnezeu, nu s-a odihnit de la 
toate lucrurile, ci numai de la cele ce a inceput sa le 
faca. De la lucrurile fara de inceput §i necreate ?i pro- 
prii Lui prin fire, nu s-a odihnit. Tot a§a §i mintea, prin 
imitarea Lui, dupa ce a cercetat in Cuvlntul dumnezeiesc 
§i in Duhul de via^a facator §i a strabatut crea^iunea va- 

360. Se afirnici din nou ca mintea nu se odihme$te in oontemplarea 
insu$irilor naturale ale lui Dumnezeu (infinitate, bun&tate, dreptate, etc.), 
privite in ele lnse§i. Acestea ca valori in sine au fost numi.te de unii 
(Aristolel) metafizice. Mintea nu se oditone^te decit dup3 ridicarea dea- 
su,pra lor in Subiect u'l dumnezeiesc al lor, in dragostea lui Dumnezeu cel 
personal. Pina se preocupS de aceie insu$iri naturale ale lui Dumnezeu, ea 
se desavtr$e$te prin fapte in, virtu tile prin care -imitS. lacele insu§iri dum- 
nezeie$ti. Dar odihna ii vine sufletului dupa ce se ridica dincolo de 
aceasta straduinta a faptuirii spre dobindirea virtutilor. Pina mai are el 
ceva de faicut, nu se odihneste. Odihna vine cind el a terminal tot ce 
avea de facut, ca un dar al Cuvintului §i al Sfintului Duh. Mai bine zis in 
Cuvmtul $i in Duhul Stint a lucrat spre desavlr$irea sa in virtute 31 tot 
in Cuvintul $i an Duhul Stint gase^te odihna de aceasta straduinta. Caci 
in Cuvlntul §i in Duhul afla tainele iubirii nesftr§ite a lui Dumnezeu, tai- 
nele simple, desf acute de toate ale adev&ratei cuno$tinte a lui Dumnezeu 
ca subiect. Caci ce e mai simplu, mai desfacut de orice (mai absolut), de- 
cit exp er ient a iubirii per so an ei, mai ales cind ea e a Persoanei, sau *a 
comuniunii personale supreme. In aceasta sta §1 adevarata teologie, sau 
cunoa^tere a lui Dumnezeu. 

In felul acesta se poate spune ca odihna lui Dumnezeu coincide cu 
odihna fiecarui sufJet $i in chip general cu a tuturor fiintelor umane ce 
se vor mintui, la invierea ob^teasca §i la judecata din urma. Caci pin& 
ce lucreaza sufletele in vederea aceistei odihne, lucreaza $i Dumnezeu in 
ele. «Jesus sera en agonie jusqu'a la fin du monde» (Pascal). O spune 
de altfel chiar autorul nostru in cap. urmator. 

861. Adevarul deplin real nu este obiect, ci subiect. Ofbi-ectul nu 
exists pentru sine, ci pentru subiect. Prin subiect se lumineazS obiectui, 
Iar supremul Suibiect e Dumnezeu, 
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zuta, nu se odihne^te de la lucrurile proprii firii ei, care 
n-au inceput §i nu sfir§esc, ci de la cele vazute, care 
incep §i sfir§esc. De aceea, odihnirea trupului intru ne- 
mi$care, odilmire ee inso^e^te pe cel ce s-a odihmit, e o 
stare opusa celei a mintii. Caci daea n-ar intra mintea 
intr-o pururea mi$care, printr-o adiere necontenita §i de 
via^a facatoare a Duhului, in contemplarea cunoseatoa- 
re a celor vazute, nu s-ar $ti nici de exista o odihna in- 
(elegatoare ce se intoaree intr-o neincetata mi$care $i in 
chip unitar numai in jurul lui Dumnezeu ?i indumneze- 
ie§te pe cel parta§ de ea intr-o odihna negraita in Hris- 
tos 862 . 


76. «Nu te grabi, zice Solomon, sa scoji vreo vorba 
inaintea fefei Domnului; pentru ca Dumnezeu este in cer, 
sus, iar tu esjti pe pamint, jos» (Eel. 5, 1). Prin aceasta 
lamure§te foarte in(elept §i direct, care este vremea de a 
tacea. Caci zice : fiindca tu, maicar ca e$ti jos pe pamint, 
te afli inaintea fe$ei Domnului Celui ce este in ceruri $i 
te-a invrednicit de atita har, incit tu, cel de jos, po^i sa 
cuge^i §i sa prive$ti cele de sus §i, patrunzind in chip in- 
delegator in ele, sa stai inaintea Domnului, nu te grabi 
sa sco(i vreo vorba; pentru ca e vremea de a tacea. 

862. Mintea cerceteaza $i strabate mai intii creatiunea an Cuvintul 
ipostatic §i in Duhul dumnezeiesc personal, intelegind-o in Ratiunea §i 
in Viaja suprema, ca pricina ei. Dar dupa aceasta nu se odihne§te, ci intra 
in implinirea lucrurilor, care privesc desavir$irea ei, a lucrurilor «;proprii 
firii» ei. Lucrurile acestea sfint in aceia^i timip lucrarile lui Dumnezeu in 
ea, care nici nu incep, nici nu sfir^esc. Prin aceasta intra $i in contem- 
plarea lucrurilor din lume, adica in vederea lor in Dumnezeu, sau a lui 
Dumnezeu in ele. Trupul se odi'hne$te atunci. Dar nu se odihne^-te §i 
mintea. Odihna trupului, egala cu nemi§carea, insote^te pe cel ce s-a 
odihnit de lucrurile lumii. Dar odihna mintii e egala cu o mi§oare nein- 
cetata, d©ci nu ,sta ,in nemi^care, cum sta odihna trupului. Odihna ne- 
mi$'ca<ta a trupului e deci contxara odihnei mobile a mintii. Mi$carea 
neincetata a mintii in jurul lui Dumnezeu e ea insa^i o dovada a odihnei 
ei in Dumnezeu. 
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Nazuie§te sa te afli in chip in^elegator 863 sub lucrarea 
adevarului, in mod unitar §i dumnezeiesc. Caci aceasta 
inseamna a fi inaintea Domnului, cind mintea contem- 
pla cele multe din jurul lui Dumnezeu in chip unitar $i 
printr-o privire simpla §i unica in Dumnezeu 864 . Deci 
patimind aceasta $i stind inaintea lui Dumnezeu, nu te 
grabi sa sco\i vreo vorba, daca nu vrei sa te cobori de 
buna voie ?i in chip nepriceput de acolo 865 . 

Dar s-ar putea spune §i aceasta celor oe cauta sa 
explice intelesul acestui cu vint : A fost o vreme cind f irea 
omeneasca era ne$tirbita §i, de aceea, pe drept cuvint, 
departe de rele, fiind aproape de Dumnezeu, contemplind 
pe Dumnezeu $i desfatindu-se cu veselie ?i cu uimire de 
slava frumuselii fe^ei Lui, in stramo^ul Adam, intro 
desfatare nemateriada, in^elegatoare, cereasca §i nestri- 
cacioasa. Caci mult har s-a revarsat in sufletul primului 
om $i mintea lui cea in chipul dumnezeiesc era plina pina 
peste virf de multe vederi cunoscatoare §i inal^ari spre 
Dumnezeu, bucurindu-se in raiul vazut de cel nevazut 
(inteligibil), sau, ca sa zic a$a, de via^a f ericita, fiind unita 
desavir§it cu sine insa§i §i cu Dumnezeu §i staruind in 

863. «<Patimind In chip injelegaitorw, «sa te afli in chip intelegator*, 
adica nu trupe$te. Nu e vorba de intelegerea acestei stari, de§i ea nu e 
lipsita de o anumita intelegere. 

864. Aci autorul nostru explica ce este «fata lui Dumnezeu», de care 
a mai fost vorba in caip. 55. Aceasta fata este prezenta lui Dumnezeu ca 
Persoana, intuita de minte prin luorarile insu$irile Lui. Mintea nu se 
opre^te la acestea, sociotinjdu-le de sine statatoare. Ci vede prin ele in 
chip spiritual (intetegator), sau sircite prin ele pe Dumnezeu ca Persoana, 
privita in unitatea §i sianplitatea ei, spre deosebire de varietatea lucra- 
rilor §i insu§iriil ! or ei. Chiar cind traie^ti, prin toate manifestarile unei 
persoane umane, subiectul lor, 11 trdie^ti ca pe o realitate unitara §i sim- 
pla, de§i cind incepi sa-1 descrii, nu-ti ajung cuvintele. 

865. Daca incepi sa descrii exiperienfa Subiecitului dumnezeiesc, co- 
bori din aceasta exp er lent a la vorbirea despre insu^irile Lui. Un lucru 
asemanator are loc cind incepi sa descrii subiectul semenului tau. IndatS 
ai ie§it din intuirea directa §i intensa a realitatii lui. 
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sine §i in Dumnezeu, precum se cuvine. Ea se afla, adiea, 
intr-o stare unificata §i asemanatoare cu Dumnezeu §i cu 
adevarat indumnezeita. $i aceasta, cu tot dreptul, odata 
ce era facuta dupa ehipul lui Dumnezeu. lata pe scurt 
bunurile ce le avem de la Dumnezeu. 

Dar aceasta n-o putea suferi diavolul blestemat, ranit 
de pizma, care du$manea norocul $i slava noastra. $i de 
aceea, pierzatorul i§i da toata silin^a sa ne amageasca $i 
sa ne lipseasca de ceea ce nadajduiam, prin sfaturi zise 
bune ?i prin aprinderea poftei noastre dupa o indumne- 
zeire mai inalta decit cea pe care o aveam, clevetind, in- 
cepatorul rauta^ii, justetea poruneii lui Dumnezeu. Din 
amagirea lui ne-a venit deci pierzarea jalnica ?i am fost 
sco$i de la Dumnezeu §i de la desfatarea dumnezeiasca ; 
din pricina ei am cazut in chip ticalos de la vietuirea du- 
hovniceasca $i de la mintea unificata §i deci de la eon- 
templarea fe^ei lui Dumnezeu $i de la slavirea §i pre- 
schimbarea noastra prin raza frumuse^ii dumnezeie^ti. 
Iar aceasta ne-a adus la propovaduirea multor dumnezei 
despar^i, in locul unei dumnezeiri intreit ipostatice, 
adiea a celor ce nu sint cu adevarat dumnezei, ci demoni 
amagitori, pierzatori $i pizma§i. Am pierdut deci pe 
Unul propriu-zis $i viata §i rinduiala unitara §i ne-am 
rupt in multe $i felurite par^i; $i puterea noastra in^ele- 
gatoare, ca $i incordarea sau, mai bine zis, taria ei a dis- 
parut, nu fara pricina; §i am cazut in adincul unui rau 
nemasurat $i am ales, noi, cei ce sintem chipurile lui 
Dumnezeu §i vrednici de petrecerea cea de sus $i cereas- 
ca, sa cugetam cu nesocotinta (Col. 3, 2). 

Dar, dat fiind ca nu sintem neschimbacio^i §i cu ne- 
putin(a de clintit, putem, din fericire, precum ne-am ros- 
togolit de la slava cea multa la cea mai de jos necinste, 
sa ne intoarcem iara^i $i sa cautam in sus $i sa vedem 
fa|a atotinchinata a lui Dumnezeu. Nu o mai vedem de 
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atit de aproape ca mai inainte, ci mai de departe, dar o 
putem totu§i vedea putem patrrni stralucirea frumuse- 
|ii Lui. 

A$a, dumnezeiescul Moise §i toata ceata Proorocilor ?i 
cei d inainte de ei, adica Avraam §i cei ca el, au vazut, pe 
cit era cu putin^a, foarte lamurit aceasta frumuse^e §i 
s-au desfatat indestulator de stralucirea ei. Dar, cople- 
§i^i de slava Lui neapropiata, unii i§i plingeau nevredni- 
cia lor (Is. 6, 5), al(ii se socoteau §i se numeau pe ei pa- 
mint $i farina (Fac. 18, 27); al(ii iara?i nici nu izbuteau 
sa graiasca de marimea covir§itoare a slavei Celui vazut, 
ocarindu-§i slabiciunea $i zabavnicia la vorba (Ie$. 4, 10). 
$i alte multe stari fericiite au patimit in chip vrednic de 
lauda. De aceea, §i dumnezeiescul David, indragostit de 
stralucirea frumusetii fe(ei Domnului, striga catre Dum- 
nezeu: «Cind voi veni $i ma voi arata fe(ei Dumnezeului 
meu ?» (Ps. 41, 2). $i voind sa anate starea de suflet in 
care a vazut fa(a Domnului, zice: «Drep(ii vor locui im- 
preuna cu fa(a Ta» (Ps. 139, 14). Iar infa(i§ind cu infe- 
lepciune taria ce o da sufletului fa(a vazuta a lui Dumne- 
zeu, zice : «tntors-ai fa(a Ta de la mine §i m-am tulburat» 
(Ps. 29, 7). Iar daca intoaircerea fefcei dumnezeie^ti aduce 
spaima, urmeaza ca aratarea §i privirea ei aduce sufle- 
tului pacea duhovniceasca. 

$i aceasta e un dar cu atit mai mare cu cit, dupa 
dragostea §i bucuria dumnezeiasca, se arata harismele 
Duhului, sau roadele Lui, care-i infafi§eaza pe cei ce vie- 
(;uiesc cu sfin^enie §i evlavie, ca umblind in lumina fefei 
Domnului. De aceea zice : «Doamne, intru lumina fefei 
Tale vor umbla in numele Tau se vor veseli toata 
ziua» (Ps. 88, 16), se in(elege de veselia cea duhovni- 
ceasca, dat fiind ca Soarele in(elegator §i negrait trimite 
in omul dinauntru razele nepatate §i de via(a facatoare 
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ale Sale §i prin aceasta incepe sa straluceasca In minte 
uimirea de cele mai presus de lume 866 . 

In acest timp, toata amintirea sufletului este ridicata 
de la pamint $i e mutata la cer 867 . Iar omul se bucura $i 
salta $i, cintind imne, se opre^te §i se vesele^te intru atita 
bucurie, desfatare §i multumire, cum nu se poate spune, 
raspindind fericit din sine stralucirea fetei Domnului. De 
aceea se roaga, pe de alta parte, lui Dumnezeu, zicind: 
«Sa mu intorci fata Ta de la mine ca sa nu ma aseman ce- 
lor ce se coboara in groapa»- (Ps. 142, 7). Caci intoarce- 
rea fetei Domnului de la om este pricina de intuneric, 
iar intoarcerea ei catre el este pricina a toata lumina in- 
telegatoare, deci, pe drept cuvint, $i a bucuriei duhov- 
nice?ti. Pentru aceea, zice §i despre sine : -Klnseminatu-s-a 
peste mine lumina fetei Tale» §i adauga : «Dat-ai veselie 
in inima mea» (Ps. 4, 6 — 7). 

Marturisind iara$i ca darul duhovnicesc al harului 
dumnezeiesc i-a venit din lumina fetei Domnului $i in- 
trebindu-se: cine sint oei ce stau inaintea fetei Domnu- 
lui §i se inchina ei, raspunde: «Bogatii (cu intelegerea) 
din poporul lui Dumnezeu ►> (Ps. 44, 14), adica cei sfinti 
§i oamenii lui Dumnezeu, care sint multi, dar nu toti. 
Caci nu toti pot vedea fata lui Dumnezeu §i petrece viata 
ingereasca, pina ce traiesc pe pamint. Pentru ca le mai 
lipse^te mult pina acolo. De aceasta au parte numai cei 
ce socotesc ca se cade sa I se slujeasca lui Dumnezeu cu 
intelepciune dumnezeiasca $i cu cuno^tinta $i ca trebuie 

866. Parintii vorbesc in general de o «simtire a mintii», de «simtirea 
inte l legatoare». Cum em spus adeseori, ea inseamna ca intelegerea sau 
mintea nu se raporta la cele dumnezeie§ti de la distanta, ci traie^te in 
ambianta lor, face experienta lor. Acest lucru e spus aci, intru oil se 
afirma ca simtixea lui Dumnezeu din partea mintii, e pusa in lucrare de 
razele, s'au de energiile Lui venite in minte sau in suflet. 

867. Mintea nu-$i mai aminte$te de cele paminte^ti. Amintirea ei s-a 
mutat la cele cere^ti. $i-aduce aminte de to ate experientele anterioare 
ale lui Dumnezeu. 
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sa I se aduca imehinare in Duh $i adevar. Nurnai ace^tia 
s-ar putea numi, dupa cuviin^a, «boga^ii poporului lui 
Dumnezeu», ca unii ce sint luminati de tainele multor 
vederi §i au drept boga^ie adincul multei in^elepciuni §i 
al cuno^tin^ei dumnezeiejti §i duhovniee$ti, pe care, dupa 
Pavel, nu o au multi (1 Cor. 8, 7). De aceea, zice minuna- 
tul David dartre Dumnezeu : «Iar fefcei Tale i se vor inchi- 
na bogatii poporului ». 

Aceasta $tiind-o mai bine dec it to^i Solomon, ca cel 
plin de in^elepciune mai mult decit to^i (3 Imp. 3, 12), 
$i care ne inva^a cu un dar deosebit, zice: «Nu te grabi sa 
scoti cuvint inaintea Domnului, ca Dumnezeu e in cer 
sus $i tu pe pamint jos* (Eccl. 5, 1). Cind ajungi, adica, 
prin darul dumnezeiesc inaintea Domnului §i ai parte de 
o vedere dumnezeiasca §i unitara, cind se inal^a, adica, 
vederea min^ii pina acolo, e vreme de a tacea. Deci, sa nu 
te grabe^ti atunci sa scoti nici macar un cuvint, urrnind 
in chip desert obi§nuintei de a vorbi, pentru ca atunci 
nu e vremea de a grai. Caci te faci §i tu dumnezeu, aflin- 
du-te inca pe pamint, intrucit prive^ti asemenea ingeri- 
lor fa^a lui Dumnezeu Cel din cer. 

De fapt §i ingerii, cum a zis Mintuitorul, «vad puru- 
rea fata Tatalui Celui din eeruri» (Matei 18, 10). De 
aceea, cind auzi pe Solomon zicind in alt loc: «Celor 
drepti le izvora^te pururea lumina din fata Domnului» 
(Pilde 13, 9), ginde^te ca ei patimesc aceasta asemenea 
ingerilor, prin hand dumnezeiesc, privind pururea fata 
Domnului, din care se raspinde^te lumina ca dintr-un iz- 
vor. Caci omul se face §i este un alt inger pe pamint, ca 
sa nu zic un alt dumnezeu, $i se intoarce la darul chipu- 
lui prin harul Domnului. Astfel, facindu-te tu pe pa- 
mint jos, ceea ce e Dumnezeu sus, adica dumnezeu, nu 
de$ira aeest lucru minunat prin cuvinte, nici nu trece de 
la un inteles la altul, mi§cindu-ti cugetarea, printr-o im- 
partire a intelegerii, ci apropie-te unitar §i private, ase- 
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menea lui Dumnezeu, fara ochi $i nemi$cat, printr-o pri- 
vire simpla §i unificata, desfatindu-te de straluciirea ne- 
apropiata §i atotluminoasa ce izvora^te din fa\a Dom- 
nului. 

Aceasta este starea cea mai inalta §i mai rivnifa a 
min^ii celor ce §i-o tin indreptata cu intelepciune spre 
Dumnezeu, sau, cum s-ar zice, floarea cura^iei mintii. 
Aceasta e unitatea dorita a credin^ei ce se infaptuie$te in 
comuniunea Duhului ; rodul prea slavit al intelepciunii 
indumnezeitoare; temelia pacii duhovnicesti ; camara 
bucuriei neinchipuite ; poairta dragostei lui Dumnezeu; 
odrasla iluminarii; pricina izvoririi din inima a apelor 
nesecate ale Duhului; hrana adevarata a manei prein- 
chipuite; desfatarea, cre$terea §i preschimbarea sufletu- 
lui; inceputul tainelor descoperirilor dumnezeie$ti $i 
negraite ; capatul unicului §i primului adevar; inal^area 
oricaror feluri de ginduri; pazirea tuturor cugetarilor; 


ridicarea mai presus de intelegere; prilejul uimirii ; pre- 
facerea §i preschimbarea mai presus de minte a mintii in 
simpla, nehotarnieita, nesfir§ita, necuprinsa, intr-o sta- 
re fara chip $i fara forma, fara calitate, nefelurita, fara 
cantitate, neatinsa $i mai presus de lume; restabilirea ei 
in intregime in chipul dumnezeiesc. 

Deci, ajungind la aceasta stare $i aflindu-te astfel sub 


lucrarea indumnezeitoare a harului de oameni iubitor, sa 
nu te grabe§ti sa scoti, din nepricepere, vreun cuvint 
inaintea fejei Domnului. Ca a Lui va fi slava unica §i 
simpla in veeii vecilor 868 . 


868. E aceea$i inteaneiere foarte convingatoare a necesitatii tacerii 
!n clipele cind mintea se simte intr-o relatie nemijlocita cu Dumnezeu 
ca Persoama. Unitatea siraipla, dar vie $i indefinit de bogata a oTicarei 
persoane se ascunde cind omul iese din vraja experienfei ei direote, sus- 
tinuta de recijproca atentie a celor doi. Cuvintul destrama vraja, des- 
trama realitatea cea mai esenfiala, sau trairea in ea, ca in basmele unde 
voinfa de a comunica in cuvinte altora taina persoanei iubite o face pe 
aceea sa piece definitiv. Dar atunei se na$te intrebarea : in ce mai const a 
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77. Vrind m intea sa contemple cele ale in^elegerii 
(cele inteligi'bile) de deasupra sa, de nu va avea tnapreuna 
lucratoare spre aceasta, prin har, §i inima sa, va vedea 
lucruri firave, neluminate §i tulburi. De aceea, va fi lip- 
sita ?i de placerea ei cea mai de capetenie, chiar daca i 
se va parea, din ne§tiin^a, ca se indulce^te, pentru faptul 
ca inca n-.a gustat din aceea 869 . E a$a cum celui ce ma- 
ninca piine de orz i se pare ca se indulce^te, macar ca e 
departe de dulcea|a pricinuita de piinea de griu, pentru 
faptul ca nu cunoa$te gustul piinii de griu. 


78. Dupa unirea inimii cu in^elegerea, prin har, 
mintea vede fara amagire in lumina duhovniceasca §i 
se intinde spre Bunul propriu dorit de ea, care este 
Dumnezeu. Ea se ridica atunci cu totul peste simpiri, 
adica se face din nou neeolorata, fara calitate §i nesu- 
pusa inchipuirilor ce vin din cele supuse simpirilor 87 °. 

important a cuvdmtului ? Cuvintul rosstit e introducere la Cuvlntul-Persoa- 
na. Se poate vorbi pin a se ajunge la experienta nemijlocita a persoanei, la 
comuniunea directa cu ea. Dar odata ajun$i acoio trebuie sa tacem. Tre- 
buie sa experiem cuvintul-persoana in plinatatea lui prin tacerea in care 
persoana noastra intreaga prinde, ca cuvint atotcuprinzator, persoana 
cealalta. Multimea de cuvinite ne tine intr-o lume de coji farS. viatS, intr-o 
aparenta realitate. Re a lit ate a esentiala e persoana. Dar in persoana noas- 
tra traim numai chipul, chipul cel mai esentiai al realitatii plenare §i 
ultime care e Persoana dumnezeiascS, mai bine zis comuniunea treimicci 
de Persoane. 

809. Daca mintea nu e insotita de inimS, nu face experienta lui Dum- 
nezeu ca Persoana, caci mintea Incline mereu spre distingeri pentru a 
intelege, sau e dusa de tendinta de a afla lucruri de sine st&tatoare, ca 
sa le poata cuprinde daplin cu intelegerea. Dar inima ma face sa expe- 
riez ca toate acestea istnt ni$te realit&ti firave, inconsistente. Numai inima, 
ca cel mai total §i mai intens organ al persoanei, experiaza Persoana lui 
Dumnezeu. $i mintea numai prin inima vede lonmina, sau experiaza iubirea 
Persoanei. Dar intilnirea cu alta persoana, vine numai din vointa aceleia, 
adica prin harul ei. 

870. Unirea mintii cu inima inseamnS $i ie$irea ei din ingustarile ce 
le produc chipurile §i incfaipuirile celor sensibile, inseamna ridicarea ei 
peste determinate ce i le dau simfurile lucrurilor. Caci in inim& gase§te 
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79. Mintea, ealauzita de har spre contemplare, se 
hrane^te cu adevarat pururea cu mana duhovniceasca. 
Caci $i mana sim^ita, pe care o minca Israel, a,vea o 
putere vrednica de pre^uit, ca una ce hranea $i indulcea 
trupul; dar ce era ea, dupa fiin^a, nu se §tia. De aceea, 
se numea §i mana, cuvint care arata firea ei necunos- 
cuta. Caci cuvintul mana inseamna : -«Ce este aceasta ?»■ 
Pentru ca iudeii, mincind ce vedeau $i necunoscind fi- 
in^a acestui lucru, se intrebau nedumeri^i : «Ce este 
aceasta ?». Tot a§a ?i vazatorul, ie$ind din sine spre sine 
cu mintea, se intreaba intotdeauna zicind : ce este lu- 
crul acesta, care vesele§te cind e privit §i ingra^a mintea 
cind e mincat duhovnice^te, dar care intrece putin^a de 
a-1 in^elege in sine, deoarece e dumnezeiesc §i mai pre- 
sus de fire §i hrane$te §i adapa mintea in chip minunat, 
dar scapa oricarei in^elegeri a min^ii, nu numai fiindca 
e necuprins, dupa fiin^a, ci §i nesfir§it ?i nehotarni- 
cit 871 a . 


80. A§ zice si eu, cu tot dreptul, ca trei sint cele ce 
dau marturie adevarului : zidirea, Scriptura §i Duhul. 
Caci prin Scriptura $i zidire, privite duhovnice?te, se 
contempla adevarul cel Unul §i simplu, ca §i cel corn- 
pus ce provine din El. Iar prin aceste trei marturii, a- 
jungind mintea §i oprindu-se in cele doua adevaruri 871 b , 
$i-a aflat, cu harul lui Hristos, calea. Caci prin adevarul 
cel simplu a aflat inal^imea §i adincimea gindita cu 

o deachidere spre nesfir^itul iubirii si mintea ci^tiga si ea aceasta ne- 
sf'ir?ire, dar aduce din par-tea ei o con$taint& a acestei nesfir$iri. 

871 a. Ca mana care hranea trupul in pustie, a§a §i Dumnezeu care 
hr&ne§te mintea, nu poate fi injeles in Sine. Mintea hranindu-se cu El f 
se intreajba ce este Aceista ? Ea are pornirea sa intrebe, caci ie$ind din 
sinea impartita §i instrainata, iese spre sinea adevarata §i prin ea in 
Dumnezeu, care e mai presuis dje intelegere. 

871 b. Cele doua adevaruri sint: adevSrut simplu sau Unul, sau Dum- 
nezeu ; §1 adevarul multipliu, comp us, creat fde primul. 
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mintea (in t eligibila) , ca $i largimea nesfir?ita, care, pu- 
nind-o in stare de uimire, o face sa preamareasca pe 
Dumnezeu plina de frica. Iar prin cel compus a aflat, 
pe linga cele pomenite, inca $i pacea inimii, dragostea 
§i bucuria, ceea ce o face sa cinte cu iubire, cople$ita 
de mirare. Dar omul are trebuin^a de un lung rastimp 
de vreme §i de multa osteneala §i rabdare, pentru ca, 
lepadind in oarecare fel simturile §i second -cele supuse 
sim^urilor din minte, sa se ridice la cele gindite cu min- 
tea (inteligibile), in urma carora straluce§te sufletului 
vederea adevarului. 

Nu am zis ca adevarul are nevoie pentru aflarea lui 
de unele ca acestea, cum sint rastimpurile de vreme, 
sau osteneala $i rabdarea, pentru a fi cuprins, ci ca o- 
mul are nevoie de ele. Aceasta, pentru ca adevarul este 
unul §i simplu, macar ca se arata contemplatiei (vede- 
rii) in chip indoit, §i numai ca nu striga din toate par- 
tile, marturisindu-se pe sine celor ce voiesc sa-1 vada. 
Dar omul fiind compus §i impletit cu simturile, ba §i 
supus prefacerilor ?i schimbarii, se abate uneori de la 
sine §i se face el insu§i protivnic sie?i, fara sa §tie, vi- 
clenindu-se din pricina parerii de sine $i imbolnavin- 
du-se de neoredinta. Iar prin acestea trei, adica prin 
parere de sine, prin viclenie §i necredinta, cade jalnic 
din adevarul marturisit de cele trei de mai inainte : de 
Scriptura, de zidire §i de Duhul. De aceea, pentru ca sa 
lepede cumplita parere de sine §i celelalte, are nevoie 
de cele de care am vorbit inainte ca are trebuinta 972 . 

872. Prin adevarul cel simplu, autorul infelege pe Dumnezeu in Sine ; 
iar prin cel campus, creafi'a. Prin aceasta putem inialege afiranaiia ca 
primul adevar face mintea sa pr earn air ease a pe D-umnezeu cu fricS ; iar 
al doilea, cu iubire, datorita reicuna^ftinjei pentru darul lumii facut 
omului de Dumnezeu. Dar adevarul cel compus mai poate insemna fap- 
tul ca noi nu cunoa,§tem pe Dumnezeu fSra sa ne cunoa^tem §i pe noi 
Inline, tfara sa inf re El in relate cu noi. In acest sens se poate Infelege 
expresia ca adevarul in sine este simplu, dar in contemplatia noastra se 
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Aeeasta, pentru ca mintea, smerindu-se, sa creada cu 
simplitate §i astfel sa cunoasca indata limpede din Scrip- 
tura §i din crea^iune intru Duhul, nu numai adevarul 
cel atotsimplu, ci §i pe cel compus ce provine din el, ba 
inca §i ceea ce o impiedica de la vederea adevarului $i 
o desparjea de bucuria de a-1 avea. 

Deci primul adevar este Unul §i singur simplu prin 
fire. Dupa el este cel compus ce provine din el pentru 
noi cei compu$i 873 . Iar sfir$itul ultim §i cel mai bun al 
minpi noastre, spre care se straduie$te toata vie^uirea 
?i nevoin^a celor calauzi^i potrivit cu ^inta Duhului, este 
ca mintea goala sa vada §i sa se bucure de stralucirea 
izvorita din adevarul prim ?i unic §i din cel compus ce 
provine din el in chip minunat. $i lucrul acesta nu s-ar 
putea implini altfel, decit prin smerenie §i simplitate in 
credin^a, pe temeiul marturiei Scripturii §i a crea^iunii 
intru Duhul 874 . 

arata indoit. Dar oele doua adevaruri, fiind in legatura, sint in fond unul. 

el ni se marturise^te din toafte parfile. De aceea el nu e greu de aflat. 
Pe de alt a .parte ins a, intruoit defpinde de noi sa-1 recunoa§teim, deci ca 
sa fie aflat, sau recunoscut, diaca nu ne cunoa§teon pe noi, nu-1 cunoa§tem 
nici pe el. Caci noi facem parte din create §i numai impreuna cu ea ne 
aflam in legatura cu Dumnezeu, deci numai cunoscindu-ne ca atare, 11 
cuno astern pe El. 

873. Pentru noi cei compu^i din suflet §i trup, Dumnezeu cel simplu 
s-a compus cu trupul. 

874. Poate ca autorul face o aluzie la 1 loan 5, 7 — 8 : «Trei sint care 
marturisesc in cer : T-atal, Cuvintul §i Duhul. $i ace§ti trei una sint. $i 
trei sint care marturisesc pe pamint : duhul, apa §i singele». Dar autorul 
nostru pune in locul treimii din urma : creatiunea, Scriptura §i Duhul. 
Oare nu s-ar putea intelege prin apa cre'atiunea, prin singe 'Scriptura, 
care marturise$te pe Hristos cel intrupat ? In orice caz creatiunea, Scrip- 
tura §i Duhul alcatuiesc §i ele o unitate. Caci Scriptura nu poate fi des- 
partita de creatiune, desjpxe care marturise§te ca e de la Dumnezeu, §i 
nici creatiunea de Scriptura in care i$i gaise^te intolesul §i rostul. Iar 
amindoua nu pot fi intelese §i primite ca marturii ale lui Dumnezeu, decit 
in Duhul. 
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Iar cind mintea va oglindi in cele trei puteri ale sale 
adevarul, din cele trei marturii aratate mai sus, inco- 
voindu-se oarecum spre sine, se face cu mult mai sme- 
rita, mai simpla §i credincioasa fara clintire. De aci urea 
apoi cu pas vesel spre contemplarea (vederea) adevaru- 
lui, de ale carui raze se lumineaza mai limpede. Dato- 
rita acestora, intorcindu-se iara$i in sine, pentru mari- 
mea slavei vazuta de ea, coboara la o stare $i mai sme- 
rita ?i mai simpla, §i e cople^ita de uimire, sub puterea 
credin^ei. $i a$a, repetind §i strabatind mereu un fel de 
cere dumnezeiesc, urea prin credinfa, smerenie §i sim- 
plitate la vederea adevarului ; iar stralucirea adevarului 
o face sa coboare la $i mai multa smerenie §i sa se faca 
?i mai simpla in credin^a 875 . $i nu se opre$te de la sa- 
vir^irea acestui drum pina «se mai spune astazi» (Evr. 
3, 13), contemplind cu smerenie, cu simplitate $i cre- 
din£a, prin marturia Scripturii §i a zidirii, adevarul in 
Duh, §i intorcindu-se iara§i de unde a pornit. In felul 
acesta, indumnezeindu-se zi de zi prin har §i fiind lu- 
minat de cele mai presus de minte $i traind o via^a pli- 
na de toata bucuria in Hristos, Domnul nostru, omul 
gusta ca in arvuna, bucuria de bunata^ile ve^nice vii- 
toare. 

81. Via^a contemplativa se sus^ine ne$tirbita $i ne- 
patata prin acestea trei : prin credin^a, prin imparta$i- 
rea vadita de Sfintul Duh §i prin in^elepciunea bunei 

875. Prin smerenie urea sufletul in lumina dumnezeiasca, pentru ca 
cel smerit, ne mai vazindu-se pe sine, vede pe Dumnezeu. Dar lumina 
dumnezeiasca face mintea sa se smereasca §i mai mult, ca prin aceasta 
sa vada §i mai multa lumina. E o intoarcere oontinua in cere, dar intr-un 
cere tot mai inalt, intr-o spirala. Smerenia e mereu mai adinca $i inal- 
tarea mereu miai inalta. Sau din inaltarea tot mai inalta nu lipse$te sme- 
renia tot mai adinca §i din smerenia tot mai adinca, inaltarea tot mai 
inalta. Adincul §i inaltianea ooincid tot mai mult, intr-o interioritate tot 
mai esentiala a existentei create, uniita cu viata dumnezeiasca. 
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§tiin^e 876 a . Caci contempla^ia este, ca sa spunem printr-o 
definite, cuno?tin|a celor de injeles cu mintea in cele 
supuse sim^urilor (a celor inteligibile in cele sensibile), 
iar uneori §i a celor inteligibile (cunoscute cu mintea) 
simple, despar^ite de sim^uri ; aceasta la cei inainta^i. 
De aceea, e nevoie de credin^a 876 b . «Caci de nu ve$i 
crede, zice, nu ve^i in|elege» (Is. 7, 9). De asemenea e 
nevoie de Duhul, pentru ca «Duhul toate le cerceteaza, 
pina §i adincurile lui Dumnezeu» (1 Cor. 2, 10). De 
aceea, a zis dumnezeiescul Iov : «Suflarea Atotyiitoru- 
lui este cea care ma inva^a pe mine» (Iov 33, 4). 

Lucrarea dumnezeiasca §i vie a Duhului, aprinzind 
vapaie in inima, ca sa zic a§a, §i inviorind-o in chip 
mai presus de lume, concentreaza §i aduna mintea la 
sine §i o impiedica de la orice impra§tiere, dindu-i, pe 
linga seninatate §i multa mutyumire §i mingiiere, iinca 
§i dragoste dumnezeiasca, spre a vedea u§or cele dum- 
nezeie^ti §i a se invirti in jurul lor §i a-?i infa^a pe 
Dumnezeu intr-un fel nou, precum si a se bucura de 
El cu o iubire mare §i anevoie de purtat §i cu o veselie 
pe masura ei 877 . 

876 a. Avem aci o alta treime. Creatiunea §i Scriptura s-au concentrat 
in una : in ,§itiin^a. Iar Duhul apare ramificat in doua : in imparta§irea de 
Sine §i in credinta pe care o produce. 

876 b. Contemplatia nu se opre$te la cele supuse simturilor, ci vede 
prin ele cele cunoscute cu mintea. Dar acestea pe de o parte se «vad» 
pe de alta nu se pipaie, nu se ating. De aceea e nevoie de credinta pentru 
recunoa§terea lor. 

877. E o descriere a modului cum lucreaza Duhul in om, El lucreazS 
In primul rind in inima, caci inima e cel mai simtitor organ al omului. 
Lucrarea Duhului aprinde in aceasta dragostea lui Dumnezeu. Prin viata 
vibranta la care treze$te astfel inima, lucrarea Duhului aduna mintea §i o 
une§te cu inima, sau §i cu ea insa§i (cu lucrarea Duhului). DatoritS atrac- 
tfei exercitate de aceasta viata puternica a inimii, mintea nu se mai simte 
atrasa de lucrurile din afara, ci se umple $i ea de o bucurie ?i de o 
dragoste de Dumnezeu, care, impreuna cu simplitatea sau cu nehotarnicia 
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Dar e nevoie ?i de injelepciune, cum am zis inainte. 
Pentru ca ^in^elepciunea, zice Scriptura, lumineaza fa.\a 
omului» (Eccl. 8, 1). O lumineaza pentru ca se muta 
u$or de la sim^uri la in^elegere §i de la cele supuse sim- 
turilor la vederile cele in^elese $i dumnezeie§ti §i vede 
prin descoperire in^elegatoare cele negraite. O luminea- 
za pentru ca contempla §i vede in chip unitar pe Dum- 
nezeu cel mai presus de fiin^a $i pentru ca se intipa- 
re$te de El. «Fericit este omul, pe care-1 pova|uie§ti, 
Doamne, §i prin legea Ta il inveti pe el» (Ps. 93, 12). 
Caci acesta este cu adevarat in^elept, ajungind prin po- 
vajuire la credin^a $i inva^ind din inva^atura Duhului 
cele ascunse ale lui Dumnezeu. Mare lucru cu adevarat 
este omul infelept, care umbla prin credinja in unirea 
?i in parta^ia mai presus de fire cu Duhul. 

$i cu adevarat trei sint cei ce nu pot fi apuca^i §i 
tinu^i, cum zice cineva: Dumnezeu, ingerul §i barbatul 
in^elept 878 , care e un alt inger strain pe pamint, un 
supraveghetor al firii vazute 879 §i un cunoscator tainic 
al lucrarilor, sau daca ar vrea cineva sa zica a$a, al da- 
rurilor necreate dumnezeie^ti ce izvorasc din Dumne- 
zeu ; caci el i§i insu§e§te in tot felul, printr-o vedere 
totala, asemenea ingerilor, cuno§tin|a lui Dumnezeu. 

pe caTe a ci$tigat-o prin ie$irea din ingustarile chipuriior din afara, o 
faC s& vatda pe Dumnezeu intx-un fel nou, printr-o sknlire proaspata $i 
nemijlocita. 

878. Dumnezeu, ingerul $i omul linfelept nu pot fi apuca^i (axpaTTixa) 
$i finufi, caci sint liberi $i nehotarniciti. Nu sint ea obiectele, sau ca 
animalele. Numai omul patima§ poate fi apucat dus de belciugu'l pa- 
timii ca animalele, de catre cei dibaci. 

879. Omul e supraveghetor al firii vazute, sau vazator oon§tient al 

ei Daica exista o lume vazuta, e numai pentru ea e omul oa 

subiect care s& o poata vedea in chip con^tient. Dar vederea ei este §i 
inlelegere. Aceasta inseamna ca lumen e rafionala, e o fesatura de ra- 
fiuni plasticizate pentru subiectul rational care e omul, ca acesta sa-$i 
dea seama de Subiectul care a creat-o pe masura ratiunii o mu lui $i sa 
poarte prin ea un dialog recunioscator, un dialog al iubirii, cu El. 
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A§a este, ca sa spunem pe scurt, cel in^elept in Duhul 
Sfint prin credin^a, care, ca atare, e fericit. 

De altfei, imi ajunge fara indoiala, cele ce mi le 
spune Sfintul Luca in Evanghelie — mie care socotesc 
ca Domnul Iisus era liber de legea fapturilor — pentru 
a infa^a puterea §i lauda injelepciunii $i a harului. 
Caci acesta scrie ca Iisus «sporea cu in^elepciunea, cu 
virsta $i cu haruh> (Luca 2, 52) si iara§i ca «cre$tea §i 
se intarea in DuhuD (Luca 2, 40), fiind plin de injelep- 
ciune. Iar fiindca m-am pornit sa scriu §i mai lamurit 
despre cele dinainte, aduc §i ceea ce zice injeleptul So- 
lomon catre Dumnezeu : «Cine a cercat urma celor din 
cer §i sfatul Tau cine-1 va cunoaste, de nu ai fi dat Tu 
infelepciune si nu ai fi trimis pe Duhul Tau cel Sfint 
dintru cele inalte ? §i a§a s-au indreptat cararile celor 
de pe pamint $i oamenii s-au invatat cele placute Tie 
§i cu in^elepciunea Ta s-au mintuit> (ln(. Sol. 9, 16 — 19). 
Vezi la cita putere ajunge intelepciunea impreunata 
cu imparta^irea de Duhul ? §i cit de departe de min- 
tuire sare cel ce n-a dobindit in(elepciune §i Duh de la 
Dumnezeu, nici nu e calauzit de cel in(elept si parta§ 
de Duhul ? 

Daca despre Mintuitorul, in care locuie§te toata pli- 
natatea dumnezeirii (Col. 1, 19), s-au scris unele ca a- 
cestea, nu e greu de a injelege de cita injelepciune im- 
preunata cu inriurirea Duhului are nevoie tot neamul 
oamenilor §i de cita mila, putere §i sporire s-a invred- 
nicit de la iubitorul de suflet Dumnezeu, in(eleptul in 
Duhul care cearca urmele celor din ceruri §i pa$e$te 
spre cuno^tin^a Celui Prea Inalt. 

Deci dupa ce am insirat atitea despre omul vaz&tor, 
se cuvine sa ne ostenim §i sa vorbim §i despre vedere 
in parte, pentru a hrani cugetarea celui ce asculta cu 
toata inima. Caci Dumnezeu porunce§te tuturor . celor 
cuvintatori sa daruiasca din prisosul lor si celor ce sint 
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mai jos §i sa se imparta^easca cu evlavie de darurile 
duhovnice§ti mai inalte ale iluminarii dumnezeie§ti spre 
a se apropia in Duh de comuniune $i fara mindrie de 
semenii lor $i spre a le vorbi despre cele cunoscute cu 
mintea §i despre Dumnezeu. In felul acesta nu numai. 
ca lumineaza cu tarie in biserica Dumnezeului celui viu 
inva^atura cea dreapta §i neratacita, ci §i fa|a cuvioasa 
$i prea frumoasa a dragostei, care e semnul inva^acei- 
lor lui Hristos, straluce^te neincetat in inimile noastre, 
varsata in noi prin Duhul Sfint spre iubirea desavir^ita 
§i simpla a lui Dumnezeu §i a oamenilor. Numai astfel 
putem trai pe pamint o via^a cu chip ingeresc $i cu a- 
devarat fericita §i prea placuta, ca unii ce sintem lega^i 
prin dragostea dumnezeiasca §i indumnezeitoare de in- 
doita natura 88 °, «in care atirna toata legea §i Prooro- 
cii» (Matei 22, 40) $i decit care nu e nimic mai dulce 
sufletului, mai ales cind ea i§i are izvorirea in chip ne- 
mijlocit din vederea §i cunoa^terea lui Dumnezeu §i a 
celor dumnezeie^ti, adica din harul luminator 881 . 

Deci cel ce-§i stabile^te ca scop sa urce bine §i fru- 
mos la Dumnezeu spre a se uni cu El §i a se indumne- 
zei prin El in chip desavir^it, sau cu alte cuvinte spre 
a se mintui, odata ce fara a se indumnezei mintea, o- 
mul nu se poate mintui, cum spun cuvintatorii de Dum- 
nezeu, pe linga implinirea poruncilor Domnului, cit e 
cu putinta, se indeletnice$te §i cu contemplarea cuvenita 
a fapturilor $i a tuturor celor vazute, ca sa nu-i fie fap- 
tuirea oarba, adica desparfita de contemplare, nici con- 

880. «Dragostea noastra e de indoita natura», intrucit e $i dumne- 
zeiasca, ca una ce e varsata in noi de Duhul Sfint, dar §i omeneasea, ca 
una de care se aprinde firea noastra omeneasea. 

881. Dragostea izvora^te din cunoa^terea lui Dumnezeu, pentru ca 
aceasta cunoa$tere e vederea felei Lui iubitoare nu o speculate despre 
HI ;de la distanla. Dragostea fa \Sl de tatal izvora§te in copil din cunoa§- 
terea, sau din vederea felei iubitoare a tatalui. 
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templarea fara suflet, adica fara faptuire 882 . De aceea, 
el incepe cu in^elepciunea ra^iunii §i a min^ii ?i cu sf in- 
ta $tiin^a a Scripturii, adica cu o plecare buna, sa pri- 
veasca cu bun scop $i cu ra^iune la lumea celor supuse 
sim^urilor, ca la un semn aratat al Ziditorului, nesfir- 
?it in put ere §i in in^elepciune. A?a se intilne§te, pe cit 
poate, cu cele nesfir$ite in putere ?i cu toata felurimea 
lor 883 , §i-$i desfata ?i hrane^te mintea in chip ascuns 
din cele ascunse. Sj>i cu inaintarea vremii, ducind o via- 
fa de lini§te §i fara tulburare §i cugetind numai la cele 
dumnezeie$ti, prin mijlocirea Scripturii §i a lucrurilor 
vazute, i§i face drept indeletnicire sa priveasca, pe cit 
e cu putin^a, zidirea duhovnice§te in conglasuire cu 
Scriptura §i chipurile (simboalele), in conglasuire cu a- 
devarul, printr-o vedere mai unitara. 

Intimplindu-se aceasta, mintea, cu ajutorul Duhului 
celui inchinat §i a lucrarii Lui, e ridicata la vederea ?i 
$tiin$a sfintului adevar, cum zice Marele Dionisie, adica 
la a doua sfinta treapta a contemplated ca sa vorbim 
in general, la vederile $i in^elesurile dumnezeie§ti, adica 
la cele fara acoperaminte §i fara chipuri 884 . 

Prin aceasta, mintea goala se apropie de cele inteli- 
gibile (de cele cunoscute prin cugetare) goale §i, inde- 

882. Expresia e o paralela ]a expresia Sf. lacob ; «Credinta f£rS fapte 
este moarta» (lacob 2, 20). Contemplarea e slujba ochiuliui sufletesc al 
omului. Dar un om care vede fara dragoste, e un ora rece, lips it de suflet. 
De aceea el nu poate vedea reaJitatea deplina. Iar dragostea e rodui fap- 
tuirii. Deci fara faptuire nu se poate ajunge la vederea adevSratS a lui 
Dumnezeu $i a semenilor. Prin urmare nevoinja nu consta intr-o dispre- 
t«uire a lumii, ci intr-o infelegere a ei in Dumnezeu. 

883. Prin lucrurile lumii se intilne^te cu infinitele energii creatoare 
$i proniatoare ate lui Dumnezeu. 

884. Prima treaipta a contemplatiei sau a vederii suflete$ti in Duh 
consta in vederea color dumnezeie§ti in chipurile lucrurilor. A doua const & 
in privirea celor dumnezeie^ti in ele inse§i, farS acoperSmintele §i chipu- 
rile lucrurilor, intrucit acestea au fost cople$ite de lucrarea mai puter- 
nica a Duhului Sfint in, minte. 
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letnicindu-se cit mai mult cu aratarile dumnezeie?ti 
prin cura$ia sa §i prin intinderea spre Dumnezeu, pri- 
mate in sine ca intr-o oglinda stralucitoare, razele su- 
prascinteietoare ale Soarelui cunoscut cu mintea. 

Hranita pe drum prin har iara?i de bunurile ce i se 
imparta?esc pe masura ei 885 , pa?e$te ca pe o a treia 
treapta, ridicindu-se $i patrunzind mai unitar $i mai 
concentrat de la acele multe ?i fericite vederi §i impar- 
ta$iri dumnezeie$ti, sau de la multa lor felurime, la dra- 
gostea negraita a Unului neschimbat §i ascuns 886 . Caci 
pe aceasta treapta vazatorul se preface sub lucrarea Du- 
hului iluminator, care ii aduce aminte $i ii tine in minte 
tot adevarul, cu toata simtirea infelegatoare, in foe ?i 
in dragoste indumnezeitoare, nesfir^ita $i din inima, 
pentru Dumnezeu. Iar aceasta este, tot dupa Marele 
Dionisie, imparta^irea indumnezeita §i unitara de Unul 
insu§i, atit cit este cu putinta. 

Zburind, deci, mintea purtatoare de Dumnezeu §i 
plina de gindirea la El pe aceste trepte ale imparta^irii 
de Unitatea intreit ipostatica, intr-un chip de trei ori 
fericit 887 , $i imparta§indu-se in chip vadit §i aratat de 

885. Hranita, crescuta, ingra$ata, sporita de darurile dumnezeie?ti ce 
i se imparta§esc, mintea pa§e$te mai sus, pe a treia treapta a vederii. 

886. Se afirma mereu intilnirea cu Persoana dumnezeiasca cea uni- 
tara §i simpla, dincolo de manifestable multiple ale ei. Aceasta e a 
treia $i ultima treapta a contemplate!, sau a vederii. Ea e o intilnire cu 
Dumnezeu in dragoste. Caci numai intre persoana §i persoana se aprinde 
dragostea adevarata. Dar persoana, oricit ar fi de vazuta §i oricit ne-am 
intilni cu ea, ramine in altfel ascunsa, ca centru al nesfir$itei adincimi 
a tuturor manifestarilor sale. Iar Persoana dumnezeiasca e neschimbata 
in dragostea ei, in calitatea ei de centru unic al manifestarilor, spre 
deosebire de manifestable ei care se fac v&zute §i se schimba dupa tre- 
buintele celui care are nevoie de ele. 

887. Unul cu care se intilne$te mintea este intreit in ipostasuri, deci 
supraplin de viafa iubirii. Iubirea face unitatea Lui, dar $i Treimea Lui. 
E un Unul viu, printr-o nemarginita iubire ; de aceea e un Unul intreit in 
ipostasuri. Mintea Imparta$indu-se de El, se impSrta^e^te de aceasta iubire 
unitara intre cei Trei $i simte de aceea o unicS $i totu§i intreita fericire. 
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be^ia dumnezeiasca de nesuportat a celor trei centre ale 
dragostei inflacarate ce le scoate din ele 888 $i vazin- 
du-se pe sine ranita de iubire §i aprinsa in sim^irea ei, 
se entuziasmeaza §i iese cu adevarat din sine, patrun- 
zind cu fa$a stralucitoare in tainele negraite (apofatice) 
ale teologiei (ale cunoa^terii de Dumnezeu). Iar acolo se 
ospateaza imbel§ugat, prin imbra(;i$ari nevazute, cu Cel 
neinceput §i nesfir^it, necuprins $i iin intregime netal- 
macit §i atotnein^eles. Dar i$i infa^i$eaza totodata pe 
Dumnezeu ca pe un ocean nesfir^it §i nemarginit al fiin(ei 
ce scapa oricarui in^eles legat de timp $i de fire, dupa 
teologul amintit 889 . 

Aceasta este, cum mai zice Sfintul Dionisie, ospajul 
privirii ce hrane^te in(elegator $i indumnezeie^te pe tot 
cel ce se inaljja spre El, incepind de la contemplarea §i 
cunoa^terea lucrurilor, cum zice acest sfint investor, 
acolo unde lamure$te sfintele simboale ale ierarhiei 
noastre. Dar $i Marele Vasile zice : «Dupa ce trece ci- 
neva prin contemplare dincolo de frumuse^ea celor va- 

Caci se umple de iubire fiasca fata de Tatal, bucurindu-se de simfirea 
fiasca a Fiului fata de Tatal, dar §i de unirea intre cei Trei $d intre ea §i 
Dumnezeu in Duhul Sfint. 

888. Cu toate ca mintea se imparta$e§te de cele trei centre supreme 
ale dragostei, ea nu poate suporta revarsarea intregimii s au a fiintei lor 
in ea. Iar dragostea lor e «nebuna», cum zice textul (p-avtxwv eptotawN), in 
sensul marimii ei debordante. Caci numai aceasta «nebuna» daruire de 
Sine, echivalenta cu ie$iiea inflacarata din Sine, a Celui ce e nesflir$it, 
pentru babul de nisip care e omul, explica intruparea §i rastignirea Fiului 
lui Dumnezeu pentru el. 

889. Avem deci din nou o descriere entuziasta a vederii lui Dum- 
nezeu, in care autorul une^te in mod original expunerea abstracts a lui 
Dionisie Areopagitul cu simfirea inflacarata a Sf. Simeon Noul Teolog. 
Prin aceasta el se apropie $1 de descrierile sentimentale ale misticii occi- 
dentale, dar pastreaza §i consist enfa teologica a lui Dionisie Areopagitul, 
ducind mai departe incre$tinarea unor teme neoplatonice prin accentuarea 
putemica a caracterului personal, sau mai bine zis tripersonal, deci iubi- 
tor, al Unului. 
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zute, infa(;i?indu-se lui Dumnezeu insu§i, a carui vedere 
nu se poate arata decit inimilor curate, inainteaza la 
tainele mai inalte ale teologiei (ale cunoa$terii lui Dum- 
nezeu), putindu-se face vazator». $i iara$i, pomenind 
cuvintul lui David, care a grait in Duh : «Diminea$a voi 
sta inaintea Ta §i ma vei vedea«- (Ps. 5, 3), zice: «Cind 
voi sta inaintea Ta §i prin contemplarea cu mintea a 
celor din jurul Tau ma voi apropia, atunci voi primi 
lucrarea vazatoare prin luminarea cuno$tin$ei». 

Asemenea lucruri se pot auzi deopotriva §i de la 
Sfintul Maxim, care arata cita sporire aduce contem- 
plarea $i cuno?tin^a lui Dumnezeu prin Scriptura $i prin 
crea|;iune §i ca de aici vine luminarea cuno$tin(;ei, prin 
care se produce fericita indumnezeire. Desigur, acesta 
e un bun care §i azi e rar §i greu de aflat de isiha§ti (de 
cei ce se ocupa cu lini$tirea), din lipsa celui ce inva^a 
prin experienta cu ajutorul harului, cum zice inva(;ato- 
rul cel mai inalt al lini$tii, Sfintul Isaac Sirul, in cu- 
vintul in care incepe sa vorbeasca despre sim(irea du- 
hovniceasca $i despre puterea vazatoare 890 . 

Zice, deci, Sfintul Maxim : -«Lumini indumnezeitoa- 
re numim inva(aturile sfin^ilor, ca unele ce sadesc lu- 
mina cuno§tin(ei §i indumnezeiesc pe cei ce le asculta». 
El conglasuie$te in chip vadit cu Sfintul Dionisie care 
zice : «Toate celelalte lumini indumnezeitoare, cite ni 
le-a daruit, urmind cuvintelor (evanghelice), predania 
ascunsa a inva^atorilor no§tri, le predam ?i noi tainic 
altora». Iar in alta parte zice : «Cuno$tin|a dumneze- 
iasca pe cei ce §i-o insu^esc, pe cit e cu putinfa, ii ridica 
dupa puterile lor $i-i unifica potrivit cu unitatea ei sim- 
ple. §i iara§i : « To at a stralucirea de lumina, pornita 
din Tatal, venind la noi ca un dar bun, ne face sa plu- 
tim intins iara§i in sus, ca o putere unificatoare ne 

890, Se pare ca se refera la Ep. /V, ed. Nichifor Theotoke, Atena, 1895, 
unde e vorba de cele trei tieipte ale urcu$uhii (p. 384). 
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intoarce spre unitatea $i simplitatea indumnezeitoare a 
Tatalui care ne aduna. «Caci din El §i spre El sint toa- 
te»- (Rom. 11, 36). Bagi de seama cum cel ce se face sim- 
plu, prin intoarcerea intinsa §i in^eleapta spre Dumne- 
zeu, sau prin lucrare dumnezeiasca, atunci cind ajunge 
sa contemple pe Dumnezeu, inal^indu-se fie de la lu- 
cruri, fie de la Sfinta Scriptura, fie de la orice fel de 
simboale dumnezeie^ti, se une§te cu Dumnezeu $i se 
indumnezeie^te, ba nu numai atit, ci se §i nume?te de-a 
dreptul dumnezeu ? «Caci toate, zice, cite s-au intors, 
dintre fiin^ele in^elegatoare §i cuvintatoare, cu toata pu- 
terea, spre unirea cu ascunzimea dumnezeiasca incepa- 
toare, §i se inal^a, pe cit le este ingaduit, spre razele 
dumnezeie$ti ale ei in chip nein^eles, prin imitarea lui 
Dumnezeu, daca se poate spune a§a, se invrednicesc §i 
de acela^i nume cu Dumnezeu». De asemenea Marele 
Grigorie Teologul zice limpede despre om ca e ^animal 
cirmuit aici de iconomia dumnezeiasca spre a fi mutat 
in alta parte, iar sfir§itul tainei este indumnezeirea lui 
prin consim^irea cu Dumnezeu*. Iar Sfintul Maxim 
zice : «Chipul cugetat al dumnezeie§tii Scripturi prefa- 
ce pe cei cunoscatori, prin in(elepciune, spre indumne- 
zeire, prin schimbarea la fa$a a Cuvintului in ei, incit 
oglindesc eu fa$a descoperita slava Domnului* (2 Cor. 
3, 18) 891 . Aceasta viaf;a contemplative are nevoie de 
cele trei lucruri de care am pomenit inainte : de cre- 
din|a, de imparta^irea Duhului §i de intelepciunea bu- 
nei §tiin$e in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

891. Omul se indumnezeie$te prin schimbarea la fata a lui Hristos 
in el, adica prin indumnezeirea firii omene^ti a lui Hristos, unita cu firea 
lui §i intiparita in ea. Atunci oglinde§te pe fata lui descoiperita stralucirea 
umanitatii transfig urate a lui Hristos, devenita stralucire a lui. Atunci 
omul s-a facut transparent pentru Hristos cel schimbat la fata, sau in- 
dumnezeit in umanitatea lui. 
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82. Via^a contemplative (vazatoare) in Duhul de via- 
\k facator umple pe cel vazator in chip tainic de multe 
$i minunate vederi cugetate cu mintea (inteligibile), pe 
oare nu le conitempla in aceeasi clipa §i deodata, ci cu 
vremea ?i prin in^elep^ire indelungata, dupa o rinduiala 
?i in chip treptat. Acum il auzi pe cel cu o astfel de via^a 
zicind ca vede din prisosinja lini$tii §i a departarii de 
toate, afara de Dumnezeu : «Deosebit sint eu pina ce voi 
trece*- (Ps. 140, 11). Altadata, ca pentru intoarcerea cu 
cunoftin(a spre fapturi: «Cit s-au marit lucrurile Tale, 
Doame, (toate intru in^elepciune le-ai facut» (Ps. 103, 34); 
sau : «Mireasma ve$mintelor Tale, ca o mireasma de 
cimpie bogata, pe care ai binecuvintat-o, Doamne» 
(Fac. 27, 27). Uneori aceasta via(;a, facindu-1 sa priveas- 
ca mai intins §i sa urce sui^uri cunoscute cu mintea (Ps. 
83, 3), il indupleca sa spuna catre Dumnezeu : «Umblu 
pe urma miresmed mirurilor Tale*- (Cint. Cint. 1, 4) ; 
sau: «Inal$a-Te-voi, Dumnezeul meu, Imparatul meu §i 
voi binecuvinta numele Tau in veac $i in veacul vea- 
cului» (Ps. 144, 1) ; sau : «Mare este Domnul §i laudat 
foarte $i marirea Lui nu are margined (Ps. 144, 3) ; 
sau: «Minunata s-a facut cuno$tin|a Ta de catre mine, 
intaritu-s-a, nu voi putea spre dinsa» (Ps. 138, 5). Iar in 
alt loc: Prea inalt e$ti Tu, Doamne, in veac §i pome- 
nirea Ta in neam $i in neam» (Ps. 101, 12). Inal^atu-Te-ai 
foarte peste to^i dumnezeii. Adica pregate$te spre 
preamarirea lui Dumnezeu pe vazatorii ce se inal^a spre 
El, prin vederea mai presus de fire. Alte da^i ii aduce 
la o vadita cunoa^tere negraita (apofatica), facindu-i sa 
strige: «Nu este asemenea fie intre dumnezei, Doamne, 
?i nu este nimic ca lucrurile Tale» (Ps. 85, 8). $i celor ce 
privesc duhovnice?te «muntele cuno$tintei» §i «locul 
cel sfint al lui Dumnezeu*-, le arata unde urea §i unde 
se opresc «cei nevinova^i cu miinile $i curaji la inima» 
(Ps. 23, 4). Dar nu numai atit, ci acestora le da sa vada 
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$i sui$uri pina la ceruri §i cobori$uri pina in adincuri 
(abisuri), adica tainele inalte $i adinci. Uneori vazato- 
rul se opre^te minunindu-se in preajma vederii fe^ei 
Celui in Treime. Alteori zabove§te in contemplarea lui 
Iisus §i a iconomiei intruparii §i in privirea uimita a 
tainelor mai presus de fire ce urmeaza din ea. . 

Iar dupa toate aceste multe §i fericite vederi, vaza- 
torul ajuns luminat, e introdus, o, ce har, in chip mi- 
nunat §i in sinurile inse§i ale lui Dumnezeu, unde-$i ga- 
se§te adevarata incetare de la toate §i odihna negraita 
§i desf atarea duhovniceasca §i mai presus de fire (ca • sa 
nu zic befie) de bunata^ile lui Dumnezeu §i extazul dum- 
nezeiesc (ie^irea dumnezeiasca din sine) in sinurile a- 
celea mai mult decit binecuvintate, in a caror mare a- 
dincime se ascund nenumarate taine dumnezeie^ti, de 
care se apropie indestulator prin sim^irea suprafiintei 
lui Dumnezeu 892 . Aceste sinuri le-a primit §i Avraam 
ca mo^tenire de sus, caci §i Dumnezeu insu§i s-a facut 
parte a lui Avraam, dupa cuvintul : -«Eu sint Dumne- 
zeul lui Avraam» (Fac. 26, 24). Deci, Dumnezeu, fiind 
in chip deosebit Dumnezeul lui Avraam, §i sinurile lui 
Dumnezeu sint sinuri ale lui Avraam (Luca 16, 22). Ast- 
. fel, cine vrea sa spuna ca via(a vazatoare in Duh ridica 
pe cineva in sinurile lui Dumnezeu, sau in sinurile lui 
Avraam, spune ca il introduce in simplitatea deplina §i 
intr-o bucurie mai mult decit iubitoare, precum §i ca il 
indumnezeie^te, il face fericit §i-l a$eaza intru mulfu- 
mire §i desfatare negraita. Dar, aceasta numai daca 

892. Termenul «suprafiinta» (uTtepooatoTTjc) lui Dumnezeu e folosit de 
Dionisie Areopagltul, pentru ca «fiinta», zice el, e un nume ce se da lui 
Dumnezeu prin asemanarea cu fiinta celor create §i deci ne tine tegafi 
de gindirea la aceasta. Aceasta suiprafiinja e dincolo de orice ie$ire a lui 
Dumnezeu la noi ; e cu totul neinteleasa. Totu§i cel ce ajunge la pri- 
virea in adincul de taine ale lui Dumnezeu, «simte» acea suprafiinla • o 
simte ascunsa sub acel adinc de taine. 
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mintea lui s-a imparta?it de intelepciune si se straduies- 
te cit mai mult sa priveasca in sus, in Hristos Iisus, 
Domnul nostru. 

83. Daca atit zidirea cit §i Scriptura s-au desfa$urat 
prin cuvintul lui Dumnezeu §i, privite duhovniceste, in- 
taresc mintea §i toate puterile ei spre vederea §i m(ele- 
gerea lui Dumnezeu, odata ce inima e lucrata si miscata 
duhovniceste, prea m(elept ne inva(a Proorocul David, 
spunindu-ne intr-un loc : «Cu cuvintul Domnului se in- 
taresc mingle (pe care aci le nume^te ceruri) si cu Duhul 
gurii Lui toata puterea lor» (Ps. 32,6) ; iar in altul : «Plin 
e pamintul (cugetat cu mintea, sau inima noastra) de 
mila Domnului» (Ps. 32, 5), adica de puterea, de lucrarea 
Si de miscarea bine simpta si vadita, miscata de Duhul. 
Caci inainte de a simp mintea in inima lucrarea, puterea 
Si miscarea (Duhului), nu numai ca nu va agonisi tarie 
din cercetarea vazatoare si duhovniceasca a zidirii si a 
dumnezeiestii Scripturi si din aducerea rapunilor din ele 
la o singura rapune, ci o va coplesi si 0 frica mare, ca 
nu cumva sa se piarda umplindu-se de naluciri 89S . De 

. 893. Numai calauzita de Duhul lui Dumnezeu, unit cu Cuvintul, mintea 
nu se uiiruple de idei gre$ite, sau de nalucixi cu privire la intelesul lor. 
Cajci Cuvintul lui Dumnezeu este totodata Ratiunea adevarata suprema. 
Cite erezii nu s-au nascut prin interpretarea subieetiva a Scripturi! §i cite 
exiplicari necre^tine nu s-au dat lumii ? Ca si Sf. Maxim Marturiisitorul, 
autorul. scrierii de fata vede atit in creatiune cit $i in Scriptura ra|iunile 
$i intelesurile aceluia^i Cuvint al lui Dumnezeu, sau ale aceleiai§i unice 
§i supreme Ratiuni, In lucrurile lumii §i in f apt ele ?i invataturile Scrip- 
turii ni se adreseaza cuvintele aceluia§i uniic Cuvint personal ; prin ratiu- 
nile lor se vede aoeea§i unica Ratiune. Dar numai Duhul cel unit cu 
Cuvintul ne ajuta sa vedem ratiunile zidirii §i Scripturii ca ratiuni ale 
aceluia?i Cuvint personal sau Ratiuni ipostatice ; adica ratiunea noastra 
personala, facuta dupa chiipul Ratiunii personate supreme, poate judeca 
drept, in conformitate cu Ratiunea suprema, §i poate sesiza lucrurile ?i 
invataturile Scripturii ca cuvint e reale ale Cuvimtului personal, numai 
pentru ca Duhul Sfint, ca Duh personal, interest e cameterul nostru per- 




510 


FILOCALIA 


aceea, de voim sa ne mdeletnicim cu contemplarea lui 
Dumnezeu din Scriptura ?i zidire, spre a concentra in 
chip unitar multele radium ale lucrurilor $i multele ve- 
deri (ale Scripturii) intr-o singura ra^iune $i intr-un sin- 
gur Duh §i a avea o singura vedere unitara, simpla §i 
fara chip in nehotarnicia, nesfir$irea $i neincepatoria ce 
ni se deschid in ele, sa cautam intii sa aflam vistieria 
dinauntru inimii noastre 894 . $i sa rugam pe Dumnezeul 
cel sfint sa umple pamintul nostru (launtric) de mila Lui. 
$i atunci, cu toata puterea ce o vom avea, sa dam liber- 
tate minjii noastre sa zboare, cum s-a zis, spre in^ele- 
gerea unitara, simpla, fara chip, ve§nica, nesfir?ita ?i 
nehotarnicita a lui Dumnezeu, intr-o vedere ajutata de 
Cuvintul §i de Duhul. 

84. Cind omul va fi strabatut drumul virtu^ilor in 
cuget smerit, cu rabdare, nadejde §i credin^a $i cu sim- 
^iri drepte §i simple, puterea §i lucrarea de via^a faca- 
toare $i pururea izvoritoare a Duhului Sfint va veni in 
inima, luminind puterile suflete^ti §i mi§cindu-le §i in- 
demnindu-le potrivit cu firea lor, Ea va atrage atunci 
mintea (inuta in lucrare la sine $i se va uni cu ea de- 
graba §i in chip negrait, incit mintea §i harul vor fi cu 
adevarat §i neindoielnic un duh. Atunci mintea ajutata 
de suflarea harului, vine de la sine la vedere, punind ca- 
pat in chip negrait umblarilor §i ratacirilor ei, prin lu- 
crarea §i lumina Sfintului §i de via|a facatorului Duh 895 . 

sonal, intarind in noi oon§tiinta ca ne aflam, prin creatiune §i Scriptura, 
intr-o relate cu PeTsoana suprema a Cuvintului. 

894, Vistieria dinauntru nostru sint Duhul §i Cuvintul lui Dumnezeu, 
priimi'Ji la Botez (vezi Marcu Ascetul, Despre Bote z, in Filoc. rom. I), dar 
pe ei ii aflam ,prin iimpro&patarea dialogului nostru cu Cuvintul in Duhul, 
prin rugacmne. 

895. A mai spus $i mai inainte ca lucrarea Duhului atrage mintea 
sine, Acum adauga ca laicrarea Duhului se va uni cu mintea atit de mult, 
incit se vor face un duh, §i ca mintea ajutata de har vine de la sine la 
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Ea se mi$ea atunci in descoperirile tainelor dumnezeie^ti 
cunoscute cu mintea (inteligibile) $i ajunge sa patrunda 
in toata tacerea §i lini§tea, cu o privire proprie firii ei 896 , 
in cele negraite ?i mai presus de fire. 

$i se adince^te cu atit mai mult in privire $i e luata 
in stapinire de Dumnezeu ?i se inal^a pe cit poate spre 
vederea lui Dumnezeu, cu $tiin(;a despre cele dumne- 
zeie§ti adunata din sfinte citiri, cu cit prisose^te in sme- 
renie, in rugaciune, sub lucrarea lui Dumnezeu intru 
Duhul Sfint. Nu este atunci strain nici de lucrarea de 
teologhisire (de lucrarea de Dumnezeu cuvintatoare), ci 
ajunge numaidecit §i la lucrarea aceasta ?i nu sufera sa 
nu cuvinteze despre Dumnezeu (sa nu teologhiseasca) §i 
inca neincetat. Dar fara darul ceresc pomenit $i fara Du- 
hul, care sufla vadit, printr-o pururea mi§care, in ini- 
ma, toate cite le vede mintea sint, vai, nalucirile ei 897 . 
$i toate cite le graie?te despre Dumnezeu sint cuvinte de- 

contemplare. «De la sine* inseamna ca lucrarea harului care s-a unit cu 
mintea, nu opre§te mi§carea spontana a mintii, ci o intare$te. Dar o inta- 
re$te spre vederea lui Dumnezeu. Sponteneitatea intarita a mintii in- 
seamna intarirea caracterului personal a>l omului. Persoaina omului se 
intilne§te in lucrarea sa, in care s-a intip a-rit §i pe care a intarit-o lucrarea 
Duhului, cu Duhul insu§i. Omul i$i insu§e$te lucrarea Duhului, Duhul i$i 
face proprie lucrarea omului, incit lucreaza impreuna ca un fel de uni- 
tate bipersonala. Lucrarea e una, dar teandrica, unitatea lucratoare e una, 
dar bipersonala. Fiecare persoana $i lucrare e interpreta celeil'aiite. Prin 
persoana umana lucreaza Persoana Duhului, dar fara ca persoana umana 
sa incetezie de a lucra. Dimpotriva, e f Scut a mai lucratoare, dar lucreaza 
lucrind toftodata Duhul prin ea, in lucrarea ei. 

896. E «o privire proprie ei», in sensul ca se cere dupa ea, nu in 
sens ul ca o poate saVir$i cu iputerile ei natural e. 

897. Duhul garanteaza obiectivitatea vederii mintii, sau a intelegerii 
drepte a ratiunilor lumii §i ale Scripturii $i deci $i dreapta teologhisire 
sau cuvintare de Dumnezeu. Caci El tine mintea pe linia dreptei judecatir 
fiind unit cu Cuvintul, sau cu Ratiunea suprema, $i injtarind pe vazator 
in calitatea lui adevarata de persoana. Contemplarea se face in tacere. 
Dar dupa aceea ceea ce e contemplat e oomunicat alfora prin teologhisire, 
sau cuvintare de Dumnezeu. 
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§arte ce se pierd in aer, netrezind cum trebuie simtirea 
sufletului 898 . Caci simtirea aceasta sta atunci numai sub 
inriurirea cuvintelor ce vin din afara, din care se na$te 
ratacirea cea mai cumplita privitoare la lucrurile cele 
cugetate cu mintea (inteligibile) ; §i grairea de Dumnezeu 
insa^i e laturalnica, trecatoare $i rea. Ea nu sta sub in- 
riurirea inimii lucrata de Duhul lumimator, de la care 
vine adevarul unitar §i neschimbat al celor cugetate cu 
mintea (inteligibile) §i al grairii de Dumnezeu (al teolo- 
giei adevarate). Caci in acela a carui inima, indeob$te 
vorbind, nu se afla in chip vadit puterea de via(a faca- 
toare $i luminatoare a Duhului §i lucrarea pururea izvo- 
ritoare sau inspiratoare, de voie$te cineva sa zica a$a, 
sau curgatoare, nu se afla unirea infelegatoare, ci mai 
degraba dezbinare 899 ; nici putere §i statomicie, ci mai 
degraba slabiciune si nestatornicie ; nici lumina $i vedere 
a adevarului. ci mai degraba intuneric ?i plasmuire de- 
parts de naluciri, §i peste tot cale nesabuita §i rataci- 
toare. 

Pentru ca in trei planuri sau pe trei cai poate umbla, 
dupa Paring, mintea : pe calea firii, pe cea mai presus 
de fire §i pe cea protivnica firii. Cind vede ceva cugetat 
cu mintea (inteligibil) intr-un lucru concret, vede dupa 
fire, dar cu lucrarea mai presus de fire a Duhului ; cind 
vede in ipostas, dar nu intr-un lucru concret, vede un 
drac sau un inger. Daca mintea s-a unificat in parte $i 
faclia Duhului lumineaza mai tare, vede in chip mai pre- 
sus de fire $i, desigur, neamagitor. Iar cind mintea, pri- 
vind cele ce se vad, se imparte si se intuneca §i puterea 

898. Numai cuvintele celui in a carui inima sufla Duhul, sint cu- 
vinte pline de viafa, de convingerea ca prin ce spune prin ele se asigura 
viafa ; de aceea numai ele treziesc in auzitor puternic §i durabil simtirea 
sufletului. 

899. Cel in a carui inima nu e Duhul, nu e unificat nici in el insu$i, 
ci dezbinat, sfisiat. Duhul Stint unified, pentru ca, fiind puternic $i adu- 
cind cu Sine viafa moua, atrage toate puterile sufletului la Sine. 
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ei de via^a facatoare se stinge, atunci vede ceva protiv- 
nic firii ?i vederea aceea e amagitoare. De aceea, nu tre- 
buie sa ne intindem cu mintea spre vederea duhovni- 
ceasca in ipostas, nici sa credem in orice fel de vederi, 
pina ce inima nu e inriurita §i mi^cata de puterea Du- 
hului Sfint — potrivit cu cele zise inainte — dacS vrem 
sa avem minte sanatoasa §i in^eleapta. 

85. Unii, lucrind in(elept, cearca sa-$i tamaduiasca 
fierbin^eala patimilor cu roua cereasca a harului. Despre 
ace^tia s-a scris : «Roua cea de la Tine tamaduire este 
noua» (Is. 26,19). Altora aceea§i roua, unindu-se cu un 
ajutor dumnezeiesc mai mare, li se preface in mana, sau 
intr-un fel de piine, daca e primita cum se cuvine $i cu 
vrednicie, cu fringerea inimii smerite §i cu apa lacrimi- 
lor §i cu focul cuno§tin(ei duhovnice§ti. $i a§a li se face 
spre mincare, dupa chipul mincarii ingere^ti. Despre 
ace§tia s-a zis de multe ori cu bun temei : «Piine in- 
gereasca a mincat omul» (Ps. 77, 29). Dar sint §i unii a 
caror fire, dupa ce au inaintat, li se face §i li se arata, 
intr-un chip mai inalt, ea insa§i mana. Ace$tia sint cei 
despre care zic Evangheliile : «Ce este nascut din Duh, 
duh este» (loan 3, 6). Prima treapta este a in^eleptilor ce 
se indeletnicesc cu lini?tirea (isiha$ti). Cea de dupa ea 
este a celor ce, pe linga cuno^tin^a dumnezeiasca, se $i 
nevoiesc intru tacere. Iar a treia (cea mai inalta) este a 
celor ce s-au facut cu totul simpli ?i s-au preschimbat in 
Hristos Iisus, Domnul nostru 900 . 

900. Despre cele trei trepte ale urcu^ului s-a vorbit §i in cap. 81. 
Aci ele se descriu putin diferlt. Celor de pe prima treapta hanil li se 
face roua tamaduitoare a fierbintelii patimilor. Celor de pe a doua, mana 
care, ca mincare, ii ajuta in cre$terea duhovniceasca, prin cunoa§terea 
ratiunilor dumnezeie$ti ale lucrurilor. AceastS treaptci are dou& etape. A 
doua etap& a ei este contemplarea acestor ratfuni in tacere. Pe a treia 
treaptS harul se une§te deplin cu omul, incit se face un duh cu el. Asimi- 
larea omuliui cu harul a devenit complete. E ceea ce s-a spus $i in cap. 84 
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86. Scapind mintea in chip in^elegator (inteligibil), 
prin har, de faraon $i din Egipt §i din ostenelile §i ne- 
cazurile de acolo, adica din vie^uirea trupeasca ce ridica 
valurile pathname ale rauta^ii amare §i sarate, §i ajun- 
gind in pustie, adica la o vie^uire izbavita de egiptenii 
in$ele§i cu mintea (inteligibili) $i, scurt vorbind, pati- 
mind in chip in^elegator (inteligibil) toate cele ce au 
venit atunci asupra eweilor in chip vazut, §i izbavin- 
du-se de ele, maninca printr-o simflre sigura a sufletului, 
o mana in^eleasa cu mintea (inteligibila) al carei chip il 
minca atunci Israel in mod sim|it. Iar dupa inceputul 
(acestei vie^uiri) se intimpla ca, a?a cum pofteau aceia 
carnurile vazute, sa pofteasca §i ea, datorita amintirii, 
jertfele in^elese cu mintea (inteligibile) ale egiptenilor 
intr-un chip primejdios §i nu mai pu(;in gre^it 901 . Aceas- 

§i ce am incercat sa explicam la not a 895. Dar aci se precizeaza ca 
omul devenit un duh cu harul, s-a facut cu totul simplu §i s-a preschim- 
bat in Hristos. Tot ce am spus la not a 895 despre lucrarea lul devenita 
lucrarea Duhului, sau despre lucrarea Duhului devenita lucrare a omului, 
se poate aplica la raportul omului cu Hristtos. Aceia poate spune : «Nu 
mai vietuiesc eu, ci Hristos vietuie§te in mine» (Gal. 3, 20). Hristos e in 
eul omului, in mod lucrator ; omul e in Eul lui Hristos in mod lucrator. 
Sint o unit ate bipersonaila. St area de simplitate la care a ajuns omul nu 
inseamna numai eliberarea mintii lui de chipurile felurite ale lucrurilor, 
ci $i umplerea ei intreagS. de Hristos, nu numai ca gindit de minte, ci 
?i ca ginditor §i lucrator in ea, far a ca prin aceasta sa se anuleze gin- 
direa omului prin mintea §1 lucrarea Sa, ci potentindu-se gindirea §i lu- 
crarea lui. Caci Hristos ginde$te cu gindirea mintii, facuta gindirea Lui, 
§i lucreaza cu lucrarea vointei omene^ti, facuta lucrare a vointei Lui. 

901. Dupa ce mintea s-n eliberat de patimiile pacatuirii amare §i 
sSrate (pacatuirea aduce amaraciune $i gustul pi^cator pe de o parte 
pl&cut, pe de alta neplacut al sSrii, spre deosebire de gustul delicat, sub- 
tire al vietuirii curate), mai e totu$i urmarita de amintirea pacatelor §i 
se simte at rasa sa le Incuviinteze din nou, ca pe ni$te jertfe aduse in 
mod spiritual zeilor-demoni, asemenea celor ale egiptenilor. parintii $i 
scriitorii bizantini nu folios eau pentru aceste experiente tennenul spiri- 
tual, cum se folose§te in Occident, pentru ca ei puneau un mare accent 
pe «minte» pe oontdnuturil'e ei naturale sau mai presus de fire, adica 
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ta o face sa cunoasca o intoarcere a lui Dumnezeu de la 
sine, pina ce prin rugaciunea cain^ei il face pe Dumne- 
zeu iara?i milostiv. 

$i a?a, daca se hrane$te cu mana in lini^te, inaintind 
vremea §i harul sporindu-$i inriurirea ?i puterea asupra 
ei, mintea i$i vede limpede, cum s-ar spune, trupul cel 
cugetat cu mintea (inteligibil) prefacut in firea manei 902 . 
O astfel de minte ce maninca mana are o cumpana du- 
hovniceasca ?i ni$te talgere (Lev. 19,35), de care folosin- 
du-se la cintarirea manei, nu aduna mai multa decit ii 
este de trebuin^a pentru hrana in fiecare zi, ca nu cum- 
va, intrecind masura, sa se putrezeasca toata §i sa se 
piarda, §i deodata cu ea sa se piarda din lipsa de hrana 
§i mintea care nu ^ine masura. 

Iar mintea care maninca mana se cunoa^te prin aceea 
ca, nemincind nimic altceva, duce vadit o via|a mai fru- 
moasa decit tot cel ce maninca altceva, se infelege in 
chip in^elegator (inteligibil). §i aceasta, pentru ca s-a 
preschimbat §i ea oarecum, prin obi§nuin|a mincarii, in 
oalitatea manei, ca sa zioem a$a. Iar semnul acestui fapt 
este lipsa oricarei pofte de celelalte mincari, pe care le 
poftea inainte, precum §i aceea ca pretutindeni vrea sa 
manince numai mana $i ca s-a facut prune ?i s-a lipit 
de cinstirea lui Dumnezeu. De altfel, nu e de mirare ca 
cineva se preface in ceea ce maninca neincetat §i poar- 
ta in sine vreme indelungata. 

Deci nici prefacerea min^ii prin obi§nuin^a in insu- 
$irea manei nu este ceva nefiresc. Caci e foarte firesc 
ca o hrana necontenita §i neschimbata sa prefaca in sine 
pe cel ce-1 hrane$te. Astfel, mintea nu numai ca dobin- 

pe «inteligibile», pentru ch de faipt de la minte incepe ispita §i pacatul, 
sau departarea de ele. 

902. ^Trupul inteligibil», adiea fiinta minfE, se preface in firea manei 
sau in har. E ceea ce s-a spus §i in cap. 84 $i 85 §i s-a explicat la notele 
895 §i 900. 
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deste treapta de inger, ci se face §i parta§a de infierea 
dumnezeiasca, mutindu-se cu dreptate de la slava duhov- 
niceasca la alta slava §i nu numai privind la Unul, ci ea 
insa§i facindu-se Unul §i vie^uind §i imparta$indu-se mai 
presus de lurne de El. Caci, ca sa zic a§a, imparta§indu-se 
de taine negraite in chip dumnezeiesc §i cu iubire de 
Dumnezeu intru Duhul Sfint, se face in chip desavir^it 
ca cele vazute §i preamarite, incit se vede §i pe sine, 
ca prefacuta prin deprindere in insu§irea manei. Aceasta 
treapta este cu mult mai inalta §i mai cinstita decit a ce- 
lui ce se §tie pe sine ca maninca mana, dar nu s-a pre- 
schimbat pe sine insu$i, prin deprindere, intr-o inspire 
a manei. Prima stare o patime§te mintea la inceput, cind 
se aduna in ea insa§i intr-o unitate gindita cu mintea. Iar 
a doua este aratarea lamurita a unei uniri mai vadite, 
a descoperirii unor taine ale cunoa^terii §i a desfacerii 
desavir^ite de toate §i a in^elegerii mai presus de sim- 
plitate. 

87. Mintea este simpla prin fire, pentru ca §i Acela 
al carui chip este, adica Dumnezeu, este simplu 903 . Iar 
fiind a§a, ii place sa §i lucreze in mod simplu 904 . Caci 

903. Mintea e simpila prin fire. Numai alipirea ei de suprafafa lucru- 
rilor marginite, sau de suprafaja m&rginitei a lucrurilor, alipire comtrara 
nazuin^ei ei, o face feiurita, adica o face sa fie parcelata intre chipurile 
care o ocupa, sau sa treaca de la un chip marginit la altul. Dealtfel 
insa§i trebuinfa simpta de minte de a face asocieri Intre lucruri, de a le 
explica pe unele p<rin altele, arata tending ei spre unitate, spre simplitate, 
spre dezmarginire. Mintea este simpla prin fire, deci nehotarnicit& §i 
capabi'la sa cuprinda toate, pentru ca este chipul lui Dumnezeu, care e 
simplu prin excelenfa, ca nebotarnicit §i atotcuprinzator prin Sine. Despre 
simplitatea minfli ?i despre soufundarea ei in adincul luminii dumne- 
zeie^ti, sau intuneriicului supraluminos al lui Dumnezeu a vorbit mai 
inainte cu preferinfS SI Simeon Noul Teolog (in Capefe II, 14, 16, 17, 18, 
in Filoc. rom. VI). 

904. Minfii ii place sa lucreze in mod simplu, adica sa cuprinda totul 
in chip nehotamicit, sa intre in relate cu Cel simplu, in care se cuprind 
toate in mod nediferenfiat. 


CALIST CATAFYGIOTUL, DESPRE VlAJA CONTEMPLAT1VA 


517 


oricui ii place ceea ce i se potrive§te prin fire. Dar min- 
tea se face §i felurita, insa nu din pricina sa, ci din pri- 
cina sim^urilor §i a celor supuse sim^urilor, prin care ii 
vin in^elegerile celor cunoscute cu mintea. Cind insa i§i 
a?eaza ra^iunea intre ea insa§i $i intre sim^uri §i lucru- 
rile supuse simfiurilor §i aceasta cumpane$te §i judeca 
cu pricepere, far a sa faca sim^urile mai tocite decit tre- 
buie §i fara sa acopere sau sa dispre^uiasca frumuse^ile 
celor supuse simjiurilor cu u^urinja, sau sa le laude in 
chip josnic, §i, deci, fara sa puna autoritatea min^ii sub 
ascultarea acestora cu nepasare, ci dind cu in^elepciune 
fiecaruia ce i se cuvine, atunci mintea se face indata 
unitara §i simpla, restabilindu-se in firea ei 905 . Depar- 
tindu-se de cele impar^ite, ea incepe iara$i sa iubeasca 
pe cel Unul §i simplu §i sa lucreze unitar §i simplu. §i 
iubindu-L pe Acela, II cauta §i cautindu-L i$i poarta 
zborul mai presus de tot ce e compus, pina ce afla pe 
Cel cu adevarat §i propriu Unul §i simplu, care este 
Dumnezeu. Iar ajunsa aci, acum sta acoperita numai de 
aripile Lui, acum plute$te in vazduh, desfatindu-se cum 
se cuvine sa se desfateze mintea pazita §i purtata de 
Dumnezeu. 

88. Cea|a groasa, a§ezata de patimi pe puterea stra- 
vazatoare a sufletului, il face sa vada altele decit pe Cel 
ce este. Dar, cind prin rugaciunea deasa, prin implini- 
rea poruncilor §i prin inal^area la vederea lui Dumne- 
zeu, mintea inlatura cu ajutorul harului de la sine cea^a 
groasa de care am pomenit, vede limpede ca vede pe 
Dumnezeu 906 , neavind nevoie de nici-un talmaci pentru 

905. Se precizeaza aci ca mintea e restabilita in sinuplitatea ei neho- 
tarnicita nu prin disprefuirea lucrurilor sensibile, ci prin descoperirea 
friimusetfi uni tare din to ate, prin depa§irea a ceea ce le desparte. 

906. «Vede ca vede pe Dumnezeu». E con^tienta ca vede pe Dum- 
nezeu. Vederea pur §i simplu o au §i animalele. Dar omul e con^tient 
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aceasta, cum n-are cineva nevoie de inva^ator ca sa va- 
da cu sim^urile, de nu are ceva a?ezat pe pupila ochiu- 
lui, care o stinghere$te. Caci, precum lucrurile supuse 
sim^urilor sint legate cu sim^urile, cind acestea sint sa- 
natoase, a$a cele cugetate cu mintea, sint familiare in^e- 
legerilor cura^ite de zgura patimilor, §i precum prin per- 
ceperea cu simfurile se na?te cunoa^terea lucrurilor su- 
puse simjurilor, a?a din privirea in^elegatoare se na$te 
vederea celor cugetate cu mintea. Iar dupa ea urmeaza 
contemplarea fara chip, nehotarnicita, neinchipuita ?i 
simpla a lui Dumnezeu, care, Jinind mintea in stapi- 
nirea ei, o face sloboda de toate cele supuse sim^urilor 
$i cunoscute cu mintea (inteligibile), inchizind-o in a- 
dincul nesfir^itului, necuprinsului §i nehotSrnicitu- 
lui 907 , cople^ita de uimire, cum nu se poate arata prin 
cuvint. 

89. O, Stapine, Cel ce e?ti inceputul §i atot^iitorul 
tuturor celor vazute §i gindite ; Cel ce ai ca inceput lip- 
sa de inceput, Necreatule ; ca hotar, nehotarnicia, Ne- 
sfir$itule ; ca fire, ceea ce e mai presus de fire, Necu- 
prinsule ; ca fiin^a, ceea ce e mai presus de fiin^a, Ne- 
facutule ; ca chip, lipsa de chip, Nevazutule ; $i proprie, 
ve§nicia, Nestricaciosule ; ca infa$i$are, lipsa de infa^i- 
§are, Cel ce e§ti fara urma 908 ; ca loc, ceea ce nu se 

ca vede. Insa Dumnezeu nu poate fi vSzut decit in mod con§tient. HI 
treze$te si intare^te cion^tiinfa omului ca se afla in fata Lui. A$a cuan 
Dumnezeu, nefacind pe om ca obiedt, it face prin libertatea Sa liber, a$a 
13 face prin don$tiinta Sa, con$tient. 

907. «Inchiderea» minfii in adiincul infinitului, e un termen imprapriu, 
folosit de nevoie in lipsa altuia mai bun. In infinitate nehotarnicie 
mintea se afla la larg. Dar ea e totu§i incbisa in adincul acestora, incit 
nu mai poate ie§i, nu mai simte pl&cerea sa iasa in ingustime. E inchis 
cineva in libertatea de afarS, intrucit nu mai poate «ie§i» din ea, in tem- 
nifa ingusita. 

908. Cel ce n-are nici-o inf&ti§are, nu lasa nici-o urma, cu ajutorul 
careia s-ar putea spune unde a fast, sau unde este. 
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poate inconjura, N eincon j uratule ; ca ouprindere, ceea 
ce e necuprins, Necuprinsule, Necercetatule ; ca cunoa?- 
tere §i vedere, necunoscutul §i nevazutul, Neapropiatule 
§i Nein^elesule ; ca cuvint, ceea ce nu se poate povesti, 
Nepovestitule 909 ; ca talmacire, ceea ce nu se poate tal- 
maci, Negraitule ; ca in^elegere, nein^elegerea, Nein^e- 
lesule ; §i peste tot ca afirmare, negarea cea mai presus 
de toate, Cel ce e$ti mai presus de Dumnezeu 91 °. Intreg 
e$ti minune, lini^te, curaj, dragoste, dulcea^a, mul^u- 
mire $i siguran^a in toate, lipsa de griji §i bucurii, Tu 
care e§ti singura slava, impara^ie, in^elepciune §i putere 
ipostasiata 911 . De aceea, pricinuie^ti rapiirea din toate 
cele vazute §i oprirea de la toate cele gindite in chip ne- 
grait 912 . De aceea, in Tine, Dumnezeule negrait, este 

909. Dumnezeu e Cuvint ce nu se poate spune deplin In cuvint e, cum, 
past rind proportiile, §i persoana omen ease a e cuvint ce nu se poate ex- 
prima exact, fapt care ne silent e sa folios im cuvint e far a sfir^it pentru a 
o descrie, dar totdeauna insuficient. Dumnezeu e Ouvintul personal cu- 
vint Stor, care se reveTjeazS pe Sine prin cuvint e, dar nu se poate espuiza 
in manifestarile $i cu vint ele Sale inteligiibile, chiar daca s-ar folosi de 
ele la infinit, a§a cum e cazul, pastrind proporliile, §i cu persoana 
omeneasca. 

910. «Mai presus de Dumnezeu Termenul e luat iara§i de 

la Dionisie AreopagituI, pentru a a rat a ca Dumnezeu e mai presus de 
ceea ce socotim §i numim noi Dumnezeu. De altfel toate mnmele ce le 
dam Iui Dumnezeu, trebuie, pe de alta parte, negate, intrucit Dumnezeu 
e mai presus de ceea ce exprim a ele in mod obi$nuit, prin i-mprumutare 
de la creaturi } sau trebuie pus inaintea lor cuvintut «supra» sau «mai 
presus». Caci lui Dumnezu nu I se neaga bunatatea, infinitatea, fiinta, 
pentru ca ar fi lipsit de ele, ci pentru ca le are intr-un mod nu numai 
potentat, ci transcendent moduiui in care le au fapturile. 

911. Toate ins u$i rile lui Dumnezeu sint ipostasiate, sau i§i au supor- 
tul intr-un ipostas, mtr-un. subiect suprem, in Persoana. Nismic din cele 
gindite nu exista In sine, ci in ipostas. Numai ipostasul e real prin sine. 
Insu^irile lucrarile i§i au reafitatea numai in ipostas. 

912. In Persoana sau in comuniunea personala suprema e singura 
odibna a gindirii, pentru ca singura ea multum. f e$te gindirea §i o face sa 
gaseasca in ea infinitatea gindlta de ea. Mintea nu e mulfumita in gin- 
direa ei cu nimic ce nu e persoana, pentru ca nimic nu este exiplicabil 
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odihna minunata a celor ce privesc prin imparta^irea 
de Duhul Sfint. 

90. «Dumnezeirea, minunindu-ne, e prin aceasta §i 
mai mult dorita. fiind dorita, curaj;e$te*, zice Grigo- 
rie Teologul 913 . «Iar cura^ind pe cei ce o doresc, ii in- 
dumnezeie?te. Iar cu cei ajun$i astfel, vorbe^te cum ar 
vorbi cu casnicii Sai*. Dar nu numai Dumnezeu face 
a$a, ci ?i cei cura^ti astfel se intre^in cu cele dumneze- 
ie?ti $i cu Dumnezeu, in Duh $i adevar, cum s-ar intre- 
^ine cu cele familiare lor. De aceea, §i Teologul conti- 
nue : «Caci Dumnezeu se une$te cu dumnezei ?i se face 
cunoscut lor*. Vezi minunea unirii ? Caci zice : «Dum- 
nezeu se une^te cu dumnezei*. De fapt, daca unirea se 
infaptuie$te intre cei ce simt la fel, e vadit ca $i sim$a- 
mintele §i bucuriile lor sint acelea^i. De aceea, mai zice 
§i ca «se face cunoscut lor*. Caci cei indumnezeiti §i 
ajun§i dumnezei prin har, traiesc cu cele dumnezeie^ti 
§i cu Dumnezeu ca cu cele familiare, si le cunosc pe 
acelea, a$a cum contempla Dumnezeu, intr-un chip ase- 
manator, pe cei ajun^i in chipul dumnezeiesc §i dum- 
nezei, ?i vorbe^te §i se une$te cu ei, potrivit celor spuse. 
De aceea, adauga marele Grigorie, nu fara rost, ci spre 
$tire : «$i atita e cunoscut Dumnezeu de cei curafi §i 
de ace^ti dumnezei, cit ii cunoa^te, in chip asemanator, 
Cel ce e prin fire Dumnezeu, pe dumnezeii prin lu- 
crare* 914 . 

dectt din persoana. Dar in persoana subiectul omen esc afla nu numai 
odihna gindirii, in acela$i timjp meieu hranita de ea f ci §i odihna setei 
de iubire, mereu satisf acuta de ea. 

913. Pe cei ce ll doresc, ii cur alette de alipirea la cele inferioare, 
pentru ca ii atrage spre El §i-i line alipili la El. 

914. Atita ll cunosc pe Dumnezeu cei ajun$i dumnezei prin hair, cit 
ii cunoa^te Dumnezeu pe ei. Caci Dumnezeu atita se sala$luie§te cu pu- 
terea Lui in ei, cit ii cunoa^te j deci atita ii imputernice§te in cunoa?- 
terea Lui de catre El, cit se sSlS^luie^te El in ei, prin faptul ca ii cunoa$te. 
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§i po^i sa-^i inchipui cit, daca judeci cum se cuvine. 
Mult sint ferici^i cei ce se inatya, precum se cuvine, spre 
vederile contempla^iilor lui Dumnezeu, cu toata puterea 
sufletului §i cu pricepere duhovniceasca. Caci ii vezi 
covir§i(;i de necuprinsul lui Dumnezeu, din pricina ne- 
incepatoriei, a nepatrunderii, a nehotarniciei, a ve§ni- 
ciei §i a nesfir§irii din jurul Lui, uimi^i cu totul de mi- 
nunea lui Dumnezeu mai presus de orice minune. Din 
pricina aceasta sufletul lor ramine lipit cu dragostea 
«dupa Dumnezeu » (Ps. 62, 9) §i sint cuprin?i de un dor 
de nesuportat de a contempla fa|a dumnezeiasca $i fru- 
muse^ea ei preamarita, topindu-se de fericirea patimirii 
ei. JjJi a§a se cura^a §i se indumnezeiesc sub lucrarea 
dumnezeiasca $i se fac in chipul lui Dumnezeu §i dum- 
nezei §i se unesc intru cuno§tin^a cu Dumnezeu. 

Iar Dumnezeu, facindu-Se cunoscut celor indumne- 
zei\i din prisosin^a, in urma darului mai presus de fire 
§i al indumnezeirii lor §i al unirii dumnezeie$ti, rape§te 
in chip minunat cu frumusejea Lui mai presus de fru- 
muse^e, toata sim^irea in^elegatoare §i toata dorinfa lor, 
incit ii (ine fermeca^i in jurul Sau, ca pe ni?te al^i in- 
geri, care cinta intr-o pornire nere^inuta, a?a cum se 
cuvine : ^Dumnezeu a stat in adunarea dumnezeilor §i 
in mijloc va alege pe dumnezei» (Ps. 81, 1) ; §i : «Dum- 
nezeul dumnezeilor, Domnul a grait si a chemat pamin- 
tul (adica pe paminteni), de la rasariturile soarelui pina 
la apusuri» (Ps. 49, 1) ; §i «Capeteniile popoarelor s-au 
adunat la un loc cu Dumnezeul lui Avraam» (Ps. 46, 9); 
§i au stat imprejurul lui Dumnezeu cum stau «Se- 
rafimii imprejurul Lui» (Is. 6, 2), primind iluminarile 

Ei !l cunosc pe Dumnezeu ca oameni, dar in masura in care participa la 
El. Nu dap a§ esc In cunoa^terea lor calitatea lor de participanti la Dum- 
nezeu, pentru ca nici Dumnezeu nu-i cunoa§te altfel decit in calitatea lor 
de participant! la El. Dar cine poate infelege totu§i inaltimea gradului 
sau de participant la Dumnezeu, deci marimea eunoa$terii lui de cat re 
Dumnezeu §i a cunoa§terii lui Dumnezeu de catre el ? 
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dumnezeie§ti ale tainelor mai presus de lume §i |inin- 
du-se nedesfacu^i de Dumnezeu Cel ce e mai presus de 
toate in chip nesfir?it. Daca, deci, cei cura^i cu inima 
sint ferici|i, dupa spusa Domnului, fiindca «vor vedea 
pe Dumnezeu» (Matei 5, 8), cum nu vor fi fericit va- 
zatorii, care se cura|esc prin uimirea ce-i cuprinde din 
cunoa$terea lui Dumnezeu, inal^indu-se prin sporire la 
treapta lui Dumnezeu ? Drept aceea, cei ce doresc fe- 
ricirea, trebuie sa patimeasca indumnezeirea §i sa stea 
astfel nemi?cat ca ni§te Heruvimi in jurul lui Dumne- 
zeu, sa se |ina cu toata sirguin|a de contemplate, de 
stiin^a si de faptuire, in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

91. A§ vrea sa Te vad cit mai bine $i apoi sa Te 
preamaresc, Facaitorule de via^a, via^i celor ce Te vad 
pe Tine, Doamne Dumnezeul meu. Dar voind, nu §tiu 
cum sa graiese in chip vrednic de Tine ; cu adevarat 
nu pricep §i ma incurc. O, cit de propriu Te are mintea, 
Stapine, Facatorule, Atotin^elepte. Numai vazindu-te pe 
Tine, se bucura de pace §i de odihna proprie ei. Caci 
Te dore$te prin fire, tocmai intrucit e minte §i cauta sa 
se izbaveasca de impra^tierea in cele de afara §i vazute, 
ca, lini$tita din partea lor, sa cugete la ea insa^i $i mai 
ales sa in^eleaga $i sa patrunda cu agerime naturala cele 
mai inalte §i prin desavir§ita ei lipsa de materie, sa se 
lipeasca de cele mai tari. Prin ra^iunea fireasca, ea 
tinde de la sine spre ceea ce e a?ezat mai presus de 
toate $i e mai sus de tot ce e supus sim^urilor. 

Deci e vadit ca, ajutata cum se cuvine de inriurirea 
Duhului Sfint, aratata in credin^a, inaltndu-se, sau mai 
bine zis atrasa fiind, intrucit e minte, de catre cele gin- 
dite (inteligibile) din jurul Tau, ca de ni$te rudenii, do- 
re§te mult sa Te vada, cu toata rivna sufletului. Caci 
ea patime^te aceste lucruri minunate $i fericite potrivit 
cu firea ei. Fiindca, prin firea ei, ca una ce e injelega- 
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toare, e mai inaripata §i mai iute ca toate fapturile, iar 
cele gindite (inteligibile) sint in chip firesc dorite de ea ; 
ea are nevoie sa le cugete $i sa le in^eleaga, cum au ne- 
voie vietuitoarele imbracate in sim^uri de cele supuse 
sim^urilor, ca sa le manince. Caci pentru minte a cu- 
geta §i a in^elege e acela§i lucru ca pentru vietuitoarele 
imbracate in sim^uri a minca cele supuse sim^urilor. 
Caci precum mintea traie§te propriu-zis, create, se bu- 
cura §i se desfata prin intelegere, a§a vietuitoarele im- 
bracate in sim^uri au acestea prin mincare. Iar acestea le 
patime^te mintea prin aceea ca lucreaza, ceea ce inseam- 
na in chip co visitor ca intelege ; §i aceasta se intimpla 
mai ales atunci cind, prin bunatatea Ta duhovniceasca, 
a ajuns in chip negrait in Tine, dorinta ei unindu-se 
cu farmecul slavei Tale. Caci acela care are o dorinta 
dupa ceva, ce va gusta cind se va impart a§i de ceea 
ce il atrage, mai ales daca aceea e a§a cum e^ti Tu §i daca 
prin orinduirea Ta dorinta lui se indreapta spre ceva 
a$a de mare cum e$ti Tu ? Caci Tu, Imparate atotinte- 
lepte, atotputernice, preabune, Doamne, zidind mintea 
ca o fiinta intelegatoare, ai facut-o de a§a fel ca sa se 
veseleasca cu prisosin^a de cele ale Tale, potrivit cu fi- 
rea ei, §i sa se imparta^easca in chip negrait §i cu adinca 
uimire de dragostea Ta dumnezeiasca $i sa Te iubeasca 
cu o placere nebuneasca si cu un entuziasm beat. 

Deci mintea, fiind zidita iubitoare la culme de fru- 
muse^e $i de bunatate $i fiind prin fire iubitoare de a- 
cestea, are prin pronia dumnezeiasca dorinta de a inte- 
lege pururea cele inalte si de a pofti pe cele ce-i stau in 
fata si de a se bucura de mai inainte de cele mai bune. 
lair odata cu aceasta Tu i Te arati in chip preaintelept 
ca atare si o rape$ti, facind sa fie atrasa de dragostea 
vederii Tale §i sa iasa din toate cu intreaga simtire a 
sufletului, pentru a ramine numai cu Tine. Caci nu Te 
arati numai felurit, Tu cel preadulce, nici numai sim- 
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plu, nici numai cuprins, nici numai necuprins, nici nu- 
mai infricofator, nici numai blind, ci acum afa, acum 
altfel ca, in felul acesta, mifcarea fi schimbarea min^ii, 
trecind de aici acolo, sa nu aiba nici-o pricina de a se 
abate spre vreun lucru din cele ce sint in afara de Tine, 
pentru varietate, chipurile, sau pentru simplitate, pen- 
tru dorin^a dupa ceea ce e necuprins, sau dupa ceea ce 
poate fi cuprins, pentru a gasi ceva infricofator, sau ceva 
blind 915 . 

In general, Tu, fiind binele fi frumosul cel Unul in 
chip cuprinzator fi incepatura mai presus de bine fi de 
frumos, care da gustarea tuturor bunata^ilor fi frumu- 
setilor, mintea nu poate contempla, petrece fi nu se 
poate desfata in chip deplin felurit decit in Tine. Caci 
Tu ai in Tine insu^i toate, in calitate de cauza, fi Te 
afli mai presus de toate, ca Ziditorul lor de nesfirfite 
ori nesfirfit mai presus de frumusefe. Astfel, fiind U- 
nul dupa fiinfa, Dumnezeule, Te faci vazut felurit dupa 
lucrari, pentru mutyimea lor, fi mare pentru marimea 
lor. 

Deci, chiar daca Te lafi cuprins de unii, le apari ia- 
rafi atotluminat fi covirfitor. Caci, fiind dupa fiin^a cu 
totul necuprins, nu efti cuprins deplin nici dupa lucra- 
re fi putere. Pentru ca cine a aflat masura puterii Ta- 
le ? Iar in^elepciunea Ta cine a cunoscut-o ? $i oceanul 
bunata^ii Tale cine 1-a cercat ? $i peste tot cine a pri- 
ceput pina la capat ceva din ale Tale ? Macar ca, pe 
de alta parte, dupa toate acestea Te lafi in alt chip cu- 
prins. 

De fapt, mintea incepind contemplarea de la cele in- 
telese (inteligibile) din lucrurile vazute, urea pe urma 

915. De§i e simplu in Sine, dar Dumnezeu se arata mintii ca felurit, 
pentru ca aceasta este, inainte a ajunge la El, iubitoare de felurime. 
Prin cele felurite insa Dumnezeu o conduce apre El ca Unul. Dar in El 
ca Unul le gase^te pe toate. 
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la cele ce sint una §i necuprinse in jural Tau, Mintui- 
torule. Atrasa apoi de farmecul dulce §i deplin a ceea 
ce cuprinde §i minata de iubirea ei de frumuse^e §i de 
bine, se grabe^te cu toata sirguin^a §i rivne§te sa urce 
pe cit se poate dincolo §i de aceasta. Dar fiindcS nu iz- 
bute^te sa ajunga mai departe, ougetind prin asemanare 
la ceea ce ii scapa fara doar §i poate, ca la ceva ce e 
mai presus de toate, e cuprinsa de o mare dragoste ?i 
se imbata nebune§te de Tine §i doruri arzatoare i se 
aprind in suflet, facind din ceea ce cuprinde din Tine 
o materie care intrejine focul dragostei dumnezeie$ti 
pentru ceea ce nu cuprinde $i din nepricepere merinde 
pentru o mai mare dragoste 916 . 

Caci, ceea ce se poate cuprinde din jural Tau, Atot- 
in^elepte, nu o farmeca mai mult decit o aprinde ceea ce 
scapa intelegerii §i e neajuns cunoa§terii. Caci aceasta 
susjine uimirea §i indeamna la o dorire deosebita. A§ pu- 
tea adauga ca aceea indeamna §i la o cautare nu a ceea ce 
e§ti Tu dupa fiin^a, caci aceasta nu este nimanui in nici- 
un fel cu putinja de aflat, ci a necuprinsului puterii §i 
lucrarii fiinfiale $i indeob^te contemplate §i teologhisite 
in jurul Tau, care sint, cum s-a spus, nesfir§ite din pri- 
cina marimii §i nepatrunse din pricina muljimii lor. 
Caci in acestea, care sint in jurul Tau, macar ca nu se 
poate ajunge la marginea lor, deoarece sint nesfir^ite, 
dar celui ce se apropie prin curate de Tine §i-$i piro- 
ne§te privirea la frumuse^ea Ta, ii este cu putinja sa 
ajunga la vederi mai limpezi §i mai luminoase §i sa se 
indumnezeiasca pe masura loir. De aceea, §i aprinzi cu 
raza dragostei mintea care staruie linga Tine cit este cu 

916. Dragostea e rana pentru ca face fiinta sa sufere de dorinja de 
a se tamadui prin imtilnirea cu Cel iubit, prin implinirea voii Lui. $i e 
in acela^i timp foe, pemtru ca $i focul se vrea potolit prin acea intilnire. 
Dragoste a e rana produsa de foe, sau ins o tit a de foe, pentru ca e Inso^ita 
de temperatura care-§i cauta potolirea. 
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putin^a, luminind-o tot mai mult §i mai mult §i intro- 
ducind-o in nepatrunse §i tainice vederi mai presus de 
ceruri. 0, Monada (Unitate) prealaudata §i Treime prea- 
inchinata, adinc nepatruns de putere §i in^elepciune ! 
Cum din aceasta dragoste, ca de la un loc de plecare 
in zbor, ca de la o linie de pornire, introduci in atot- 
dumnezeiescul intuneric din preajma Ta mintea care 
s-a cura^it cum se cuvine, mutind-o de la slava la sla- 
va, chiar daca petrece adeseori inauntru intuner icului 
mai presus de lumina ? 917 . Eu nu $tiu, ; cum §tii Tu : o 
introduci in iratunericul in care a fost imtrodus Moise, 
sau este acela chipul acesteia, sau aceasta al aceluia ? 
Dar ca acesta este un intuneric cugetat cu mintea (in- 
teligibil) 918 §i ca in el se savir?esc in chip dumnezeiesc, 
mai presus de fire $i negrait, in ascunsul tainic al sufle- 
tului, tainele unirii §i ale dragostei duhovnice§ti, o §tiu 
foarte limpede cei calauziji de torja Duhului luminator. 

92. Cine, vazindu-te pe Tine, Doamne, Treime Sfin- 
ta, nu se bucura de Cel ce este Imparatul $i Stapinul 
neincetat $i Datatorul a tot binele $i fericitul izvor al 
lor ? Jj>i cine s-ar putea bucura cu o bucurie adevarata 
inainte de a vedea stapinirea Ta atot^iitoare ? Desigur 
ca nimeni in nici un fel. De aceea, cu adevarat ferici^i 
sint cei cura^i cu inima, ca aceia Te vor vedea cu ochiul 
sufletului pe Tine cel ce le e$ti cea mai aleasa bucurie 
duhovniceasca. Ei se bucura cu veselie $i mul^umire 
multa §i se umplu de dragoste cople^itoare, chiar daca 
lupta adeseori cu strimtorari trupe^ti §i patimesc sub 
navalirile drace$ti. Caci lumina duhovniceasca a frumu- 

917. Sf. Simeon Noul Teolog sipune in Capete II, 18 : «Mintea pururea 
mi^caJtoare ajunge nemi^cata cind e acoiperita sub intunericul §i lumina 
dumnezeiasca». Termenul «intunericul supraluminos» am v&zut ca e de 
la Dionisde Areopagitul. 

918. Un intuneric gindit, nu sensibil ; un intuneric trait de minte ca 
at are, nu de simpiri. 
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se(ii fe(ei Tale, Doamne, e de nesfir$ite ori nesfir^it 
deasupra oricarei apropieri a intristairii lume§ti de cel ce 
e luminat prin har. De aceea, le umbli inainte intreg ca 
o dulcea^a ; intreg le e§ti pofta, dorin^a sfinta §i dra- 
goste negraita. De aceea, pe cei ce Te vad pe Tine, prin 
oarecare in^elegere, ii rane§ti cu sage^ile mai presus de 
fire $i de nesuportat ale dragostei Tale. $i, de aceea, 
alearga «in urma Ta dupa mireasma mirurilor Tale» 
(Cint. Cint. 2, 5 ; 1, 4), cu o incordare puternica §i ne- 
ostenita, sufletele celor carora Te faci vazut, Dumne- 
zeule negrait, §i incearca in tot chipul sa Te atraga in 
ele inse$i, biruite §i topite in chip minunat de dorul Tau. 
De aceea Te au fara uitare in minte, atirnind de fru- 
muse^ea Ta cea mai presus de fire. Mai bine zis, stapi- 
ne§ti neincetat $i duhovnice§te inimile lor, ziua §i noap- 
tea, §i sommul s-a departatt de la pleoapele lor; $i dul- 

cea^a Chiar dormind ele, minima lor vegheaza» (Cint. 

Cint. 5, 2) veselindu-se, cum zice Proorocul, -«in a$ter- 
nuturile lor» (Ps. 149, 5) ; §i privesc ?i sint deopotriva 
stapinite §i nu §tiu ce sa se faca ; nu pricep §i-?i ies din 
ele, din pricina sitralucirii negraite a fe^ei Tale, din pri- 
cina marimii slavei sfin(eniei Tale, din pricina sui?urilor 
Tale ce se orinduiesc in ele inse§i §i a descoperirilor Tale 
tainice, din pricina darurilor Tale ascunse, negraite, 
atotfrumoase $i atotbune ce sint in jurul Tau, Parinte... 
Sprijine$te, Doamne, pe cei ce locuiesc intru dreptate, 
impreuna cu fafa Ta (Ps. 139, 14). 


A celui dintru Sfinji 
Parintelui nostru 

SIMEON NOUL TEOLOG 


Metoda sfintei rugaciuni §i atenliuni 919 

Trei sint felurile rugaciunii §i ale luarii aminte prin 
care sufletul sau se inal^a, sau se coboara. Se inal^a daca 
le intrebuin^eaza la timp potrivit, sau se coboara daca 
le intrebuin^eaza fara socoteala, la vreme nepotrivita. 
Iar trezvia $i rugaciunea sint legate intre ele ca sufletul 
§i trupul : lipsind una, nu poate sta nici cealalta. Unirea 
lor se face in acest chip : intii, trezvia se opune paca- 
tului, ca un strajuitor §i inainte mergator ; in urma ei, 
rugaciunea desfiinjeaza $i §terge indata gindurile rele, 
impiedicate de strajuitor, luarea aminte neputind face 
singura acest lucru 920 . Acestea sint deci poarta vie^ii §i 
a mor^ii : luarea aminte §i rugaciunea. De o cura^im 
prin trezvie, ne imbunatajim ; iar de o intinam prin 
lipsa de paza, ne inraim. 

919. Am tradus-o dupa textul originar, tiparit de J. Hausherr S. J., in : 
«Ori entail a Christiana* , nx. 36, iunie — iulie, 1937, p. 150 — 175 : «La methode 
d'oraison hesychasfe*, §i nu dupS textul neogrec din Filocalia greaca , care 
prelunge^te uneori textul originar prin multe explicari. Totu$i uneori 
ne-am folosit in traducere de explicarile textului neogrec. 

920. Cuvintele : luare aminte, trezvie, paza, str&juire au acela§i inte- 
les. Deci luarea aminte sau trezvia se une$te cu rugaciunea, in sensul 
cd prim a premerge celei din urma. Ea opre^te gindurile rele sa puna sta- 
pinire pe cugetare, dar de abia rugaciunea le desfiinteaza propriu-zis. 
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Fiindca am spus deci ca luarea aminte §i rugaeiunea 
sint de trei feluri, trebuie sa infa$i§am insu$irea fieca- 
ruia din ele, ca cel ce vrea sa dobindeasca via^a $i sa 
$i-o desavir§easca, sa aleaga din aceste trei feluri care 
se deosebesc intre ele, pe cel mai bun, ca nu cumva, ti- 
nind din ne$tiin|a pe cel mai rau, sa fie scos de la ceea 
ce e mai bun. 


Despre primul fel de rug&ciune 

Insu§irile primului fel de rugaciune sint acestea : 
Cind cineva face aceasta rugaciune, i$i ridica miinile §i 
ochii impreuna cu mintea la cer, iar mintea alcatuie$te 
in^elesuri dumnezeie^ti ?i-$i inchipuie^te frumuse^i ce- 
re$ti, ierarhii de ingeri $i corturi de-ale drep^ilor §i, sim- 
plu vorbind, toate cite le-a auzit din Scripturi le aduna 
in vremea rugaciunii in minte ; el i$i stirne$te astfel 
sufletul la dragostea dumnezeiasca, privind la cer, ba 
uneori varsind §i lacrimi din ochi. Facind a§a, se umfla 
dulce in inima §i se mindre^te $i socote$te ca ceea ce i 
se intimpla este o mingiiere dumnezeiasca. Drept aceea, 
se roaga sa petreaca pururea intr-o astfel de indeletni- 
cire. 

Dar acestea sint semne ale amagirii. Caci binele nu 
e bine cind nu se face bine. Unul ca acesta, chiar de 
se deda unei vie^i de cea mai deplina lmi§te, e cu nepu- 
tin|:a sa nu-§i iasa din min^i. Iar daca nu cade intr-o ast- 
fel de patima, totu§i nu poate ajunge la dobindirea vir- 
tu^ilor §i la nepatimiire. Prin acest fel de luare aminte 
s-^au amagit oei ce vaid lumini in chip simjit §i miiros bune 
miresme §i aud glasuri §i alte multe de acestea. Unii 
din ei au cazut cu totul in stapinirea dracilor, fiind pur- 
tali din loc in loc $i din lara in lara. Al^ii, necunoscind 
pe cel ce se preface in inger al luminii si de aceea pri- 


34 — Filocalia 
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mindu-1, au fost amagi^i de el §i au ramas neindrepta^i 
pina la sfir^it, neprimind nici un sfat de la oameni. Unii 
$i-au pus miinile asupra lor in$i$i, §i s-au facut sinuci- 
ga§i, fiind sco§i din min|i de in§elatorul. Iar al^ii s-au 
aruncat in prapastii. In sfir$it al(ii s-au spinzurat. $i cine 
ar putea spune toate felurile amagirii diavolului ? 

Din toate cele spuse, cel in^elept poate cunoa^te care 
este ci§tigul nascut din cea dintii luare aminte. Iar daca 
cineva nu cade in acestea, pentru ca traie^te in via^a 
de ob$te (acestea li se intimpla deci pustnicilor), totu§i 
ramine toata via(a fara nici o sporire din ea 921 . 


Despre al doilea fel de rug&cfune 

A1 doilea fel de rugaciune se face asa : Mintea se re- 
trage din cele supuse simjurilor, i$i paze^te sinpurile de 
cele din afara, §i-§i aduna toate gindurile, ca sa nu um- 
ble dupa lucrurile de§arte; apoi aci face ceroetarea 
gindurilor, aci ia aminte la cererile ce le roste^te cu 
gura catre Dumnezeu, sau aci atrage la sine gindurile 

921. Aiceassta prisma luare aminte merits acest nume intruc.it e $i o 
ooiDcentrare la Dumnezeu. Dar ea este insuficianta, intrucit i§i imchi'puie 
cele cere^ti dupa asemanarea celor paminte§ti. Ea le pune oelor inohipuite 
contururi limitative. Nu e vorba sa nu se glndeasca cel ce se roaga, la 
Hristos pe cruce, ci sa nu-$i inchipuie pe Hriistos ca i se arata acum in 
acela$i mod nepnevmatiz'at ca pe cruce. Mintea trebule sa aiba mereu 
un confinut. In via fa paminfteasca daca nu se ginde^te la Dumnezeu cel 
nem&rginit, trece de la ginduri limitiate, la alte ginduri limitate, pentru 
ca are trebuinta de lucrurile pe care le reprezinta. Dar in via^a viitoare 
nu va mai avea lipsa de aceste lucruri. Acolo va putea sa fie umpluta 
numai de Dumnezeu. Dar daca nu s-a obi$nuit aici sa gindeasca pe ne- 
sfir§iitul Dumnezeu, prin pomenirea tot mai deasa a numelui lui lisus, va 
fi golita de orice confinut. liar aceasta inseaimna o neputinta de a scapa 
de cea mai groaznica plictiseala. Orice clipa va fi ca o eternitate extrem 
de chinuitoare. va $sti ca nu va scapa nicicind de acest gol, ca sa poata 
gindi la ceVa. 
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robite (de diavol), aci, cuprinsa ea insa$i de patima, in- 
cepe sa revina la sine cu silire. Dar unuia ce se lupta 
a§a, ii este cu neputin^a sa ci?tige pacea, sau sa pri- 
measca cununia biruin^ei (2 Tim. 4, 8). Caci unul ca 
acesta se aseamana omului ce se lupta noaptea, care 
aude glasurile vrajma$ilor §i prime§te loviturile lor, dar 
nu poate vedea curat cine sint, sau de unde au venit, 
sau cum ?i pentru ce se bat, dat fiind intunerioul din 
mintea sa, care ii pricinuie$te acest neajuns. Cel ce se 
lupta a$a, nu va scapa de a fi zdrobit de catre du^manii 
inteligibili (gindi^i cu mintea) ; el va suporta osteneala, 
dar de rasplata va fi pagubit. Caci furat de slava de- 
§arta, el se f alette ca e cu luare aminte. $i stapinit $i 
batjocorit de ea, va disprejjui pe al^ii, ca nu sint cu 
luare aminte §i se va mindri fa^a de ei $i se va da drept 
pastor al oilor, asemanindu-se orbului care vrea sa ca- 
lauzeasca pe orb (Matei 15, 18). 

Acestea sint insu^irile rugaciunii celei de a doua. Din 
ele, cel ce se sile^te poate sa cunoasca neajunsul ei. 
Aceasta a doua rugaciume e mai buna decit cea dintii, 
precum o noapte cu luna plina e mai buna decit o noap- 
te fara stele §i fara lumina 922 . 


Despre al treilea fel de rugSciune 

Vom incepe sa vorbim $i despre a treia rugaciune. 
Ea e un lucru strain (minunat) §i greu de talmacit. Iar 
pentru cei ce n-o cunosc, nu numai greu de in^eles, ci 
$i aproape de necrezut. E un lucru care nu se intilne§te 
la mul^i. Caci socotesc ca acest bun a fugit azi de la noi 

922. Acesta nu mai r famine aliipit die chipurile celor din afara, pe care 
le urea la cer, dJar r&mine intr-o lupta launtrica cu gindurile. El nu ci$tiga 
lupta, nu dobinde^te pacea de ginduri, pentru ca lupta singur, pentru ca 
nu are ascuDtarea de alitul priceput in aceastS lupta. 
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impreuna cu ascultarea. Pentru ca ascultarea este aceea 
care, dezlipindu-1 pe cel ce-o iube§te de veacul rau de 
acum §i desfacindu-1 de patimi $i de griji, il face stator- 
nic §i neobosit in urmarirea caii acesteia, mai ales daca 
a gasit §i un pova^uitor neamagitor. Caci ce lucruri vre- 
melnice ar mai putea atrage mintea aceluia care a mu- 
rit, prin ascultare, oricarei impatimiri fa^a de lume §i de 
trup ? Sau ce grija ar mai putea stapini pe acela care 
a dat in seama lui Dumnezeu §i a parintelui sau duhov- 
nicesc toata grija sufletului §i a trupului §i nu mai tra- 
ie$te sie§i, mici nu mai a$teapta o zi a placerilor sale? De 
aceea, ispitele puterilor razvratite, care trag mintea 
ca ni$te funii in nenumarate curse de ginduri, se rup $i 
omul, ajuns liber, luptind cu putere §i patrunzind gin- 
durile vrajma^ilor, le alunga cu maiestrie §i inal^a ruga- 
ciuni din inima curata. Aceasta este inceputul adevara- 
tei vie^uiri calugare^ti. Cei ce nu incep astfel, se vor 
zdrobi in desert. 

Iar inceputul rugaeiunii a treia nu se face cu intin- 
derea miinilor §i cu adunarea gindurilor §i cu chemarea 
ajutorului din cer. Caci acestea sint, precum am spus, 
insu§irile primei rugaciuni. Dar nu incepe nici de la al 
doilea fel, in care mintea ia aminte la simturile din a- 
fara, iar pe du$manii dinauntru nu-i observa. Fiindca, 
unul ca acesta, cum am spus, e lovit, dar nu love^te, e 
ranit, dar nu rane^te, e dus in robie fara sa se poata 
apara de cei ce-1 robesc. Necontenit vrajma^ii il lovesc 
din spate, dar mai ales din fa^a §i il fac iubitor de slava 
de^arta §i plin de parerea de sine. 

Deci tu, de voie?ti sa incepi aceasta lucrare nasca- 
toare de lumina $i plina de farmec, fa inceputul de aici : 
dupa ascultarea cu de-amanuntul, pe care am zugravit-o 
mai inainte, trebuie sa le faci toate cu con§tiin£a. Caci 
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far a ascultare, nu exista nici con§tiin^a curata 923 . Iar 
con$tiinta aceasta trebuie sa o pazesti intii fata de Dum- 
nezeu, apoi fa|a de parintele tau duhovnicesc §i in al 
treilea rind fata de oameni $i de lucruri 924 . Fata de 
Dumnezeu trebuie sa-ti pazesti con§tiin^a curata, ca 
toate cite le §tii ca nu slujesc Lui, sa nu le faci ; fata 
de Parintele tau, ca sa le faci toate cite ti le spune po- 
trivit scopului ce-1 urmare$te, neadaugind §i netaind ni- 
mic; fata de oameni trebuie sa~ti pazesti con^tiinta, ca 
cele ce tu le ura?ti, altuia sa nu le faci ; iar fata de lu- 
cruri trebuie sa te fere^ti de trecerea masurii in tot ce 
faci : in mincare, in bautura §i in imbracaminte. Simplu 
graind, toate sa le faci ca in fata lui Dumnezeu, ca sa 
nu fii mustrat in vreo privinta de con^tiinta. 

Jj>i acum, dupa ce am limpezit $i lamurit adevarata 
luare aminte, vom vorbi, daca voiesti, $i despre insu$i- 
rile ei. Luarea aminte $i rugaciunea adevarata $i nein- 
?elatoare consta in aceea, ca mintea sa pazeasca inima 
in vremea rugaciunii $i sa se intoarca neincetat inaun- 
tru ei $i din acel adinc sa-$i inalte cererile catre Dom- 
nul. In felul acesta, gustind mintea «ca bun e Domnul» 
(Ps. 35, 9), nu mai vrea sa iasa din loca^ul inimii. Caci 
zice §i ea cu Apostolul : «Bine este noua sa fim aici» 
(Matei 17, 3). $i cercetind tot timpul locurile acelea, 
alunga cu lovituri aspre gindurile semanate de vrajma§i. 
Celor ce nu cuno&c acest fel de vietuire, li se pare 
foarte aspru si greu. $i de fapt lucrul este inabu$itor §i 
obositor nu numai pentru cei necercati, ci $i pentru cei 
ce au agonisit cercare adevarata, dar n-au gustat §i n-au 

923. Neaseultind de un pavatuitor iseusit, nu-ti dai seama de mar- 
ginile puterilor tale, te suprapretuie§ti, n-are cine te face atent la scaderi 
§i gre$eli ale tale. 

924. Ac east a constiinta e un fel de simt al raspunderii fata de oa- 
meni ?i chiar fata die lucruri §i de imiprejurarile ce-ti sint date, dar mai 
ales fata de intrebuintarea lor. Iar temeiul acest ei raspunderi sta in ras- 
punderea faf& de Dumnezeu. 
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facut sa treaca placerea ei in adincul inimii 925 . Insa 
cei ce au gustat placerea ei §i au facut sa treaca dul- 
cea^a ei in adincul inimii 926 , pot striga impreuna cu Pa- 
vel : «Cine ne va despar^i pe noi de dragostea lui Hris- 
tos ?» §i celelalte (Rom. 8, 35). 

Caci Sfin(ii no§tri Paring, auzind pe Domnul zicind : 
«Din inima ies gindurile rele, uciderile, preacurviile, 
furti^agurile, marturiile mincioase, §i ele sint cele ce 
spurca pe om» (Matei 15, 19-20), $i indemnul de a cu- 
ra(;i partea dinauntru a paharului, ca §i partea din afa- 
ra sa se faca curata (Matei 23, 26), lasind orice alta lu- 
crare a virtujilor, §i-au indreptat toata nevoin^a spre 
aceasta paza a inimii, bine §tiind ca odata cu ea dobin- 
desc toate celelalte virtu (.i fara greutate, iar fara de ea 
nu poate starui nici o virtute 927 . Pe aceasta unii dintre 

925. N-au intiparit adinc in inima lor pilacerea rugaciunii §i oibi§nuinta 
ei. Numai atunci ea >se lucreaza de lia sine, fara oboseala. 

926. «Girliciul, sau praipastia inimii» (farynx) este adincul sau abisul 
farS fund al inimii. 

927. Luarea aminte e o trezvie a omului la sine insu$i. Daca aceasta 
e permanenta, se evita toate pacatele omuil face numai binele de toate 
felurile, adica se deprinde cu toate felurile de bine $i acestea sint virtu- 
tile. In fond acest al treilea fel al luarii aminte $i al rugaciunii consta 
in cautarea sinei proprii §i a lntiilnirii prin ea cu Dumnezeu §i in stSruirea 
in ele. E intilnirea cu Dumnezeu prin con^tiinfa de sine, iar aceasta in- 
tilnire e dialog cu Dumnezeu in rugaciune, dialog ce se petrece in acest 
abis (gtrliciu) nesfir^it al sinei, siau al inimii. Numai in indefinitu'l nostru 
descoiperit §i trait in nuod con$tient ne intilnim in mod con§tient cu in- 
finitul dumnezeiesc, traim con§tiinfa prezentei Lui. Numai in abisul subiec- 
tuilui nostru, trait con§tient, ne putem intilni cu abisul Subiectului dum- 
nezeiesc, sau cu trairea con$tien.ta a Lui, intr-o acuta responsabilitate. 
Protpriu-zis abisul subiectului nostru se actualizeaza in intilnirea cu abisul 
Subiectului dumnezeiesc, care ne c h e am a la raspundere, sau la con$tiinta 
de noi inline. Dar abisul nostru, sau con^tiinta de noi inline se poate 
incihide prin faptul ca mintea se stringe dupa forma lucruriiox marginite. 
Caci atunci disip are §i con$ Uinta prezentei lui Dumnezeu cel nestf)ir$it. 
Mintea noastra are tendinta de a se intinde (otvateCvetv) spre nesfir§itul, 
ca sa se odi'hneasca in el. Dar iese din finit propriu-zis in inima care 
se umple de oon^tiinta prezentei lui Dumnezeu. Autorul «Me.todei» ceTe 
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Paring au numit-o «lini§te a inimii», al^ii «luare a- 
minte», al(ii «paza a inimii unii «trezvie» §i «impo- 
trivire in cuvirut» (fata de vrajma§ul), altii «cercetarea 
gindurilor §i paza min|;ii». Dar to^i indeob§te $i-au lucrat 
pamintul inimii lor si prin aceasta au ajuns sa se hra- 
neasca cu mana dumnezeiasca. Despre ea zice Ecclesias- 
tul: «Vesele$te-te, tinere, intru tinere(ea ta §i umbla in 
caile inimii tale fara pata §i scoate intaritarea de la 
inima ta» (Eed. 11, 9); sau: «Daca duhul stapinitorului 
se ridica impotriva ta, sa nu-ti la§i loeul tau» (Eccl. 10, 4). 
Zidnd «loc», a voit sa arate inima, precum zice §i 
Domnul : «Din inima ies gindurile rele» (Matei 15, 19). 
5j>i iara§i : «Nu va impra§tia(i cu gin'durile» (Luca 12, 29); 
sau : «Strimta este poarta $i ingusta calea ce duce 
la via(a» (Matei 7, 14); §i «Ferici(i cei saraci cu duhul» 
(Matei 5, 3), adica cei ce n-au in ei nici un gind al vea- 
cului acesta. Iar Apostolul Petru zice : «Fi(i treji si pri- 
veghea(i, ca protivnicul vostru, diavolul, umbla racnind 
ca un leu, cauitind pe cineva sa inghita» (1 Petru 5, 8). 
Pavel, la rindul sau, scrie foarte limpede catre Efeseni, 
despre paza inimii : «Nu ne este lupta impotriva singelui 
?i a trupului» (Efes. 6, 12). Iar cite au scris dumneze- 
ie$tii no$tri Paring in scrierile lor despre paza inimii, 
e cunoscut celor ce le cerceteaza pe acestea cu osirdie. 

Inainte de toate insa trebuie sa-fi ci§tigi trei lucruri 
?i a§a sa porne^ti spre finta cautata : lipsa de griji in 
privin(a lucrurilor neindrepta(ite §i indrepta(ite, adica 
moartea fa(a de toate ; con§tiin(a curata, pazindu-te ne- 

sa nu se ramlna la lucrarea virtu^lor, fara vederea infinitului dumne- 
zeiesc, sau fara con$tiinta prezenfei lui r ci sa se v.ada acest iniinit §i 
apoi virtufile vor veni de la sine, din alipirea la Dumnezeu. Atuncl 
virtutile nu mai slnt agonisite cu greutate nu se mai pierd cu u§uiin^a, 
ci se nas-c cu u§urinta §i devin statornice, caci sint iradieri ale acest ei con- 
§tiinte a intllnirii cu infinitul lui Dumnezeu, dev e nit d iubire a noastra. 
Fara ea, care e in fond ©sent a luarii arninte, nu se pot deprinde virtu - 
file. Imipra^tierile adue §i gr©$ elite. 
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osindit de con^tiin^a proprie ; §i neimpatimirea, nela- 
sindu-te atras de nimic din ce-i al veacului acesta, sau 
al trupului. 

Apoi ?ezind intr-o chilie lini§tita $i intr-un colt re- 
tras, ia aminte sa faci ceea ce-^i spun : inchide u§a §i 
ridica-ti mintea de la tot ce e desert sau vremelnic. A- 
poi intoarce-|;i partea de jos a obrazului tau, sau barba 
ta spre pieptul tau, ca sa iei aminte, cu mintea ta §i 
cu ochii tai sensibili la tine insu^i. $i tine putin $i res- 
pirarea ta, ca sa tii ?i mintea §i sa afli locul unde este 
inima ta §i acolo sa fie in initregime mintea ta 928 . La 
inceput vei afla un intuneric §i o grosime de nestraba- 
tut. Dar staruind §i facind acest lucru ziua $i noaptea, 
vei afla, o, minune, o bucurie nesfir^ita. Caci indata ce 
afla mintea locul inimii, vede ceea ce nu crede. Vede 
vazduhul ce se afla in mi j locul inimii $i se vede pe sine 
in intregime luminoasa ?i plina de puterea de deose- 
bire. $i de aci inainte, indata ce mije^te un gind, inca 
inainte de a se alcatui §i de a lua chip il izgone§te cu 

928. Aceasta e versiunea neogreaca a acestui pasagiu. Pasagiul din 
textul paleogrec, care nu credem ca a fast normativ, ci a fost poate 
inventia rauvoitoare a vreunui adversar al isihasmului (vezi Introducerea 
la Nichiior din singuratate, vol. VII in Filoc. rom.) suna astfel : «Aipoi spri- 
jine$te-ti barba ta de pieptul tau §i mi§ca ochiul tau sensibil impreuna 
cu mintea spre mijtocul pintecelui sau spre buric. Gomprima §i inspirajia 
aeruliui prin nari, ca sa nu respiri u$or §i cerceteaza cu gindul in&untru 
maruntaielor tale locul inimii, unde sint saJla$luite toate puterile sufle- 
tului» Aceasta recomandare n-a putut fi urmata, data fiind contrazicerea 
din ea. Caci cum ar partea fi cautat locul inimii cu o minte indreptata spre 
buric ? Logic a e numai versiunea neogreaca. Poate aceasta a avuit la baza 
un text paleogrec care nu s-a past rat in muLte exemplare, fiind compromis 
prin amanuntul cu buricul din altele. In orice caz textul neogrec e In- 
treg un text oaracuim explicativ al textului paleogrec. Acesta e exp lie at 
de cei ce au practical aceaista «Metoda». De aceea avem tot dreptul sa 
credem c& a$a a fost infeleasa §i practical a «Metoda» §i in privinfa locu- 
lui spre care trebuie sa se concentreze privirea si mintea celui ce prac- 
tica aceasta rugaciune. 



SFlNTUL SIMEON NOUL TEOLOG 


537 


chemarea lui Iisus Hristos ?i-l face sa se mistuie 929 . De 
acum mintea, in ciuda ei pe draci, ridica impotriva lor 
minia cea dupa fire $i ii love$te, izgonind pe ace$ti vraj- 
ma$i cunoscu^i cu mintea (inteligibili-spirituali). Cele- 
lalte le vei inva^a, cu ajutorul lui Dumnezeu, prin pa- 
zirea min^ii, Jinind pe Iisus in inima. Caci §ezi, zice, 
in chilia ta $i aceasta te va inva^a pe tine toate. 

Intrebare: Pentru ce primul al doilea fel de 
luare aminte nu pot desavir§i pe calugari? 

Raspuns: Pentru ca nu le intrebuin^am dupa or- 
diinea lor. loan Scararul le aseamana pe acestea cu o sca- 
ra, zicind : «Unii mic?oreaza patimile ; al$ii cinta $i pe- 
trec cea mai mare parte in aceasta ; al^ii iara$i staruiesc 
in rugaciunea min^ii; §i in sfir§it, al^ii i§i a^intesc pri- 
virea in adinc. Dupa chipul starii, zice, trebuie facut 
lucrul» 93 °. Deci cei ce vor sa pa§easca pe scara, nu 
calca de sus in jos, ci de jos in sus $i intii pun piciorul pe 
prima treapta, apoi pe cea de dupa ea §i a$a mai departe 
pe toate. A§a se poate ridica cineva de la pamint §i inal^a 
la cer. Daca vrem deci sa ajungem la barbatul desavir- 
§it al plinata^ii lui Hristos, sa incepem sa urcam scara 
de la hrana virstelor copilSre$ti, ca pa$ind treptat sa a- 
j ungem $i la masurile barbatului §i batrinilor. Deci cea 
dintii virsta a vie^ii calugare$ti sta in a mic^ora pati- 
mile. Acesta este lucrul incepatorilor 9S1 . 

929. E vorba de un «va 2 duh» cunoscut cu mintea (inteligibll), sau spi- 
ritual. E deschiderea inimii in largul infinitatii dumnezeie§ti. In aceasta 
deschidere in largul infinitatii dumnezeie§ti, sau a con$tiintei de prezenta 
lui Dumnezeu, totul devine luminos pentru minte. Toate gindurile refe- 
ritoare la lucruriTe vreonelnice i§i pierd important® lor §1 puterea de 
atractie. Hristos cheanat neincetat e suveran in acest «vazduh». 

930. P.G. 88, 1105 C. 

931. Deci nu trebuie sa se inceapa rugaciunea neincetata a lui Iisus 
inasnte de lucrarea curatirii de patimi. 


538 


flLOCALlA 


A doua treapta §i schimbare de virsta, care face pe 
cineva din baietan, rtinar duhovnicesc, este staruinta in 
cintare. Caci, dupa potolirea $i micsorarea patimilor, 
cintarea se face dulce limbii §i e luata in seama de Dum- 
nezeu, dat fiind ca nu e cu putinfa a cinta Domnului in 
pamint strain (Ps. 136, 5), adica intr-o inima patima^a. 

A treia treapta $i schimbare de virsta, care face din- 
tr-un tinar un barbat duhovnicesc, este staruinta in ru- 
gaciune. Ea este a celor inainta^i. Iar rugaciunea se de- 
osebe^te de cintare ca barbatul desavir§it de tinarul §i 
baietanul, ca trepte deosebite pe scara pe care pa$im. 

La acestea se adauga a patra treapta $i schimbare de 
virsta duhovniceasca. Ea este a batrinului $i celui albit 
la par §i consta in afintirea neabatuta a privirii, care 
este proprie celor desavir$ifi. Aici calea s-a ispravit $i 
scara a luat sfir?it. 

Deci acestea fiind astfel orinduite $i hotarite de Du- 
hul, nu e cu putin^a copilului sa se faca barbat §i sa 
urce la starea batrinului albit altfel decit incepind de 
la prima treapta, precum am zis, ca pa$ind bine prin cele 
patru trepte sa se inalfe la desavir$ire. 

Iar inceputul inaintarii spre lumina pentru cel ce 
vrea sa se renasca duhovnice^te este micsorarea patimi- 
lor, sau pazirea inimii. Caci altfel este cu neputinfa sa 
se mic§oreze patimile. In al doilea rind vine staruirea 
in cintare. Caci patimile fiind domolite $i micsorate prin 
impotrivirea inimii fa\a de ele, dorinfa impacarii cu 
Dumnezeu aprinde mintea. Astfel mintea intarita iz- 
gone§te prin loviturile trezviei gindurile ce sufla la su- 
prafa^a inimii. $i iara$i se daruie^te luarii aminte $i ru- 
gaciunii celei de a doua. In aceasta vreme se dezlan^uie 
intarirea duhurilor §i suflarile patimilor tulbura adin- 
cul fara fund (abisul) al inimii. Dar prin chemarea Dom- 
nului Iisus Hristos se mistuie $i se topesc de acolo ca 
ceara. Insa ele tot nu se linistesc, ci, scoase de acolo, 
aprind prin simfuri suprafafa min^ii. De aci mintea le 
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scoate repede §i indata simte pacea 932 . Dar sa scape cu 
totul $i sa nu mai trebuiasca sa lupte, este cu neputin- 
\a. Caci acest lucru e propriu numai celui ce a ajuns 
la barbatul desavir$it, care s-a retras cu totul din lume 
§i staruie neincetat in paza inimii. De la acestea cel ce 
ia aminte se inatya treptat la in^elepciunea parului alb, 
sau la treapta vederii, lucru care e propriu celor desa- 
var§4i. 

Deci cel ce impline^te acestea la vreme potrivita §i 
cu buna rinduiala, poate, dupa alungarea patimilor din 
inima, sa staruie $i in cintare $i sa se apere §i de gindu- 
rile trezite prin sim^uri $i de tulburarea de la suprafa^a 
min^ii ; de asemenea poate sa caute cu ochiul trupesc 
§i cu cel al min^ii — pentru ca §i de acesta e nevoie — 
la cer §i sa faca o rugaciune curata intru tot adeva- 
rul 93S . Dar aceasta numai din cind in cind §i cite pu^in, 
din pricina vrajma$ilor ce intind curse in vazduh. 

Caci numai aceasta se cere de la noi, ca sa fie inima 
noastra cura^ita prin supraveghere. Fiimdca «de e ra- 

932. Mintea tncalzitS de dorul lui Dumnezeu, nu mai acorda atentie 
giadurilor str&ine de HI. Iniana nu se mai ingusteaza prin placerea pentru 
lucrurlle marginite La care se refera aceste glnduri, ci se incalze§te de 
dragostea ilui Dumnezeu cel nesf!ir§iit §i li data cu foe. Dar inca n-a 
ajuns la vederea lui Dumnezeu cel imfimit, la lini§tea con§tiintei prezenfei 
Lui. Fatima mSrgine^te vederea in adincimea fara stfir$it a Lui. Caldura 
cintarii poate dezlatifui ?i ea pat fondle care acopera abisul inimii in care 
se vede nesdiir^irea dumnezeiiasca. Ele mai incaarca prin sfonturi sa tuslbure 
mintea. Dar nu mai pot tulbura adtncul ei, ci numai suprafafa ei $i pentru 
scurt timp. Dar chemarea numelui lui Iisus large§te vederea. Caci prin 
umanitatea lui Iisus se poate privi in infinitatea dumnezeirii Lui. 

933. Dupa ce a ajuns cite putin la nepatimire §i prin aceasta la obi§- 
nuinta privirii hi adincut fara fund al inimii $i prin ea in abisul dum- 
nezeie&c, poate sa se ocupe cu cintare a §i poate cauta §i la Intel esurile 
lucrurilor, caci nu mai este ispitit de ele la raminerea la ele, ca la sin- 
gura realitate, deci la pacat. Dar a inoepe cu ele, inainte de dobindirea 
nepatimirii, care ingusteaza mintea alipisnd-o la cele marginite, inseamna 
a face primul §i al do ilea fel de rugaciune §i a fi i sip it it la pacate, addea 
la aliipirea de ele $i la uiturea lui Dumnezeu. 
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dacina sfinta, dupa Apostol, e vadit ca vor fi §i ramu- 
rile» (Rom. 11, 16) §i rodul. Dar cel ce i§i ridica ochiul 
§i mintea la cer $i vrea sa-§i inchipuie niscai lucruri 
gindite cu mintea (inteligibile) in afara de modul in care 
am grait, oglinde^te mai degraba idoli decit adevar. Caci 
cita vreme inima este necurata, a doua $i prima luare 
aminte nu poate inainta. Fiindca precum la zidirea unei 
case nu punem intii acoperi^ul, apoi temelia (aceasta e 
cu neputin^a), ci dimpotriva intii temelia, apoi zidirea 
§i la urma acoperi$ul, a§a trebuie sa cuge$i ca e §i in 
acestea. Caci intii ne pazim inima $i ne mic§oram pati- 
mile din ea §i prin aceasta punem temelia duhovniceas- 
ca a casei. Apoi respingem suflarea duhurilor rele, ras- 
colita prin sim^urile din afara, prin a doua luare amin- 
te, $i a$a scapind repede de razboi, ridicam zidurile peste 
temeliile casei duhovnicesti. Apoi prin a^intirea noastra 
desavir^ita spre Dumnezeu, sau prin retragerea noastra 
(in noi), intindem acoperi$ul casei $i a§a desavir$im casa 
duhovniceasca in Hristos Iisus Domnul nostru. Caruia se 
cuvine slava in vecii vecilor. Amin. 




Din viafa Cuviosului 
Farintelui nostru 

MAXIM CAYSOCALIYITUL 934 

Intilnindu-se Sfintul Grigorie Sinaitul cu Sfintul Ma- 
xim §i stind de vorba ou el, intre altele ii spuse §i aceasta : 
«Te rog, preacinstite parinte, sa-mi spui : |ii rugaciunea 
min|ii ?». Iar acela zimbi pu^in §i zise : «Nu vreau sa-^i 
ascund, cinstite parinte, minunea Nascatoarei de Dum- 
nezeu care s-a facut cu mine. Eu, din tinerefea mea, am 
avut multa credin^a in Stapina mea, Nascatoarea de 
Dumnezeu, §i am rugat-o cu lacrimi sa-mi dea harul ru- 
gaciunii min^ii. Intr-una din zile mergind la biserica ei, 
cum aveam obiceiul, o rugam iara§i cu multa $i nema- 
surata caldura a inimii mele. $i acolo, cum sarutam cu 
dor sfinta ei icoana, indata am sim^it in pieptul meu $i 
in inima mea o caldura §i o flacara ce venea din sfinta 
icoana, care nu ma ardea, ci ma racorea $i indulcea $i 
aducea in sufletul meu o mare strapungere a inimii. De 
atunci, parinte, a inceput inima mea sa zica inauntru ei 
rugaciunea $i mintea mea sa se indulceasa de pomenirea 
lui Iisus al meu §i a Nascatoarei de Dumnezeu §i sa fie 
totdeauna cu pomenirea lor. $i, din acel timp, n-a mai 
lipsit rugaciunea din inima mea. Iarta-ma». 

Iar Sfintul Grigorie ii zise : «Spune-mi, sfinte, ai in- 
cercat vreodata in vreme ce ziceai rugaciunea «Doamne 
Iisuse Hristoase» §.c., vreo prefacere dumnezeiasca, vreun 
extaz, sau vreo ie§ire, vreun rod al Sfintului Duh ?». $i 


934. Din Viafa Sf . Maxim CavsocaJivituI, scrisa de Teofan §i publi- 
cata de J. H'alkin, in: «Analecata Rollandiana», tom. LIV, 1906, p. 25 — 112. 
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Sfintul Maxim ii raspunse : «0, parinte, pentru aceea 
am mers in loc pustiu §i am dorit totdeauna lini^tea, ca 
sa ma bucur mai mult de rodul rugaciunii, care este o 
dragoste covir?itoare de Dumnezeu $i o rapire a min^ii la 
Domnul»-. Iar Sfintul Grigorie ii zise : «Te rog, parinte, 
sa-mi spui : le ai pe acestea de care graie?ti ?» Sfintul 
Maxim zimbi iara?i $i-i zise : «Da-mi sa mininc $i nu-mi 
cerceta amagirea*. Atunci Sfintul Grigorie ii zise : «0, 
de a? avea §i eu aceasta amagire a ta, sfinte ! Dar te rog 
sa-mi spui : In vremea in care e rapita mintea ta la Dum- 
nezeu, ce vezi cu ochii in^elegerii ? 935 Jj>i, oare, poate 
mintea atunci sa-?i inal|e, impreuna cu inima, $i rugaciu- 
nea ?» Iar Sfintul Maxim ii raspunse : «Nu poate, pen- 
tru ca atunci cind vine harul Sfintului Duh in om, prin 
mijlocirea rugaciunii, inceteaza rugaciunea. Caci atunci 
mintea este luata in stapinire intreaga de harul Sfintului 
Duh $i nu mai poate sa puna in lucrare puterile ei, ci 
ramine in nelucrare $i se supune numai Sfintului Duh 
§i unde voie?te Duhul Sfint, acolo o duce, fie in vazduhul 
nematerial al luminii dumnezeie§ti 936 , fie la alta vedere 
de negrait, sau adeseori la o graire dumnezeiasca. Scurt 
vorbind, precum voie$te Mingiietorul, sau Duhul Sfint, 
a§a mingiie pe robii Sai. Precum ii trebuie fiecaruia, a$a 
ii da §i harul Sau. 

Ceea ce zic, poate s-o vada cineva limpede la proo- 
roci §i la apostoli care s-au invrednicit sa vada atitea 
vederi, macar ca oamenii rideau de ei ?i ii socoteau ra- 
taci(i §i be^i (Fapte 2, 13); Proorocul Isaia L-a vazut pe 
Domnul pe tron inalt §i ridicat §i pe serafimi in jurul 
Lui (Is. 6, 2). Protomartirul $tefan «a vazut cerurile 


935. E imbinarea obi$nuita gindirii rasaxiitene initre contactul duhov- 
nicesc cu realitatea lui Dumnezeu §i intre lntelegerea ei, intre iluminarea 
de un sens al ei. 

936. In ambianla unei inteilegeri total duh)Ovnice$ti, care insa nu e 
numai subiectiva, ci e o prezenja in^elegatoaxe $i infeleasa, mai presus 
de inlelegere a lui Dumnezeu. 
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deschise §i pe Iisus Hristos la dreapta Tatalui» §i cele- 
lalte (Fapte 7, 56). 

In acela^i fel $i acum robii lui Hristos se invrednicesc 
sa vada felurite vederi, pe care unii nu le cred, nici nu 
le primesc in nici un fel ca sint adevarate, ci le socotesc 
amagiri §i pe cei ce le vad amagiri. Eu ma minunez $i 
nu pricep, cum s-au impietrit oamenii ace§tia §i au orbit 
cu sufletul, incit nu cred ceea ce a fagaduit nemincino- 
sul Dumnezeu, prin proorocul Ioel, ca le va da celor cre- 
dincio§i, acolo unde zice : «Voi varsa din harul Meu pes- 
te fiecare credincios §i peste robii §i peste roabele Mele» 
(Ioel 3,1 — 2). Este vorba de harul pe care 1-a dat Domnul 
nostru $i il da §i acum §i il va da pina la sfir§itul lumii, 
dupa fagaduin^a Sa, tuturor slugilor credincioase ale Sa- 
le. Iar cind vine harul acesta al Duhului Sfint peste fie- 
care, nu-i arata lucrurile obi^nuite, nici cele ale lumii 
cunoscute eu sim(urile, ci ii arata pe acelea pe care nu 
le-a vazut niciodata de la sine, nici nu §i le-a inchipuit. 
Atunci, mintea acelui om mva(a de la Duhul Sfint taine 
inalte ?i ascunse, pe care, dupa dumnezeiescul Pavel, nu 
poate sa le vada ochiul trupesc al omului, nici minte de 
om nu le poate nascoci de la sine (1 Cor. 2, 9). $i, ca sa 
injelegi cum le vede mintea omului acestea, ginde§te-te 
la ceea ce vreau sa-(;i spun. 

Ceara, cind e departe de foe, e tare $i virtoasa ; iar 
daca o arunci in foe, se tope§te si in mijlocul flacarii se 
aprinde §i arde $i se face intreaga lumina $i a§a se sfir- 
$e$te intreaga in foe §i nu e chip sa nu se topeasca in foe 
$i sa nu se faca ca apa. A§a §i mintea omului : cind e 
singura, fara sa se intilneasca cu Dumnezeu, in(;elege cite 
sint in puterea ei. Dar cind se apropie de focul dumne- 
zeiesc $i de Duhul Sfint, atunci e stapinita cu totul de 
lumina dumnezeiasca $i se face intreaga lumina $i in 
flacara Preasfintului Duh se aprinde $i se tope§te de in- 
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telegerea Lui §i nu mai e chip ca in focul dumnezeirii sa 
m^eleaga ale sale §i cele ce le vrea» 937 . 

Atunci ii zise Sfintul Grigorie : «Dar sint §i altele ase- 
manatoare, care sint amagiri». Iar marele Maxim ii ras- 
punse : « Altele sint semnele amagirii $i altele ale ha- 
rului. Astfel, duhul rau al amagirii, cind se apropie de 
am, ii zapace^te mintea §i o salbatice$te ; ii face inima 
aspra §i o intuneca ; ii pricinuie§te frica, temere §i min- 
drie ; ii inaspre$te ochii, ii tulbura creierul, ii infioara 
tot trupul ; ii isca, prin nalucire, in fa^a ochilor o lumina 
care nu straluce$te $i nu e curata, ci ro§ie ; ii scoate min- 
tea din friu §i o indrace^te ; il mi$ca sa spuna cu gura 
cuvinte necuviincioase §i hulitoare. $i cel ce vede acest 
duh al amagirii de mai multe ori, se minie §i se umple 
de furie. El nu cunoa^te deloc smerenia, nici plinsul ?i 
lacrima adevarata, ci totdeauna se lauda cu bunata^ile 
lui ; e plin de slava de^arta §i fara infrinare §i temere 
de Dumnezeu §i totdeauna e stapinit de patimi. Iar la 
urma de tot i§i iese cu totul din min^i $i vine la pierza- 
nia deplina. Fie ca Domnul sa ne izbaveasca, prin ruga- 
ciunile tale, de aceasta amagire. 

Iar semnele harului sint acestea : Cind vine la om ha- 
rul Preasfintului Duh, ii aduna mintea $i-l face sa fie 
cu luare aminte §i smerit, ii aduce aminte de moarte, 
de pacatele lui, de judecata viitoare $i de osinda ve§- 
nica ; ii face sufletul de se fringe u§or, de plinge $i se 
tinguie^te ; ii face $i ochii lini^ti^i §i plini de lacrimi. $i 
cu cit se apropie mai mult de suflet, cu atit il mingiie 
mai tare prin sfintele patimi ale Domnului nostru Iisus 
Hristos §i prin nemarginita Lui iubire de oameni $i-i pri- 
lejuie^te min|:ii vederi inalte §i adevarate §i anume : 
1) cu privire la puterea necuprinsa a lui Dumnezeu, care 

937. C'hi'ar in redatfta de iubire cu altul, inte'legerea noastrae si fcopire 
a noastra §i uiitare de noi. Ne inteiegem pe noi $i pe celaiailt ca o uni'tate 
plina de c£kiura. 
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cu un singur cuvint a adus toate din nefiin^a la fiin^a ; 
2) cu privire la puterea nemarginita, care singura cir- 
muie$te §i are grija de toate ; 3) cu privire la necuprin- 
sul Sfintei Treimi $i la noianul nestrabatut al fiin^ei dum- 
nezeie?ti ?i celelalte. Atunci mintea omului parca e ra- 
pita de acea lumina $i luminata de lumina cuno$tintei 
dumnezeie?ti. Inima i se face senina §i blinda §i da la 
iveala roadele Sfintului Duh : bucuria, pacea, indelun- 
ga rabdare, bunatatea, compatimirea, iubirea, smerenia 
$i celelalte. Sufletul lui prime^te o bucurie de negrait». 

Auzind acestea Sfintul Grigorie Sinaitul a ramas ui- 
mit $i se minuna de cele ce-i spunea dumnezeiescul Ma- 
xim §i nu-1 mai numea om, ci inger pamintesc. 


35 — Filocalia 



DIN VIATA SFlNTULUI GRIGORIE, 


Arhiepiscopul Salonicului, 
Facatorul de i 


iinuni. 


Ca toji cre§tinii indeob§te trebuie 
sa se roage neincetat 

Sa nu socoteasca cineva, fra^ii mei cre$tini, ca numai 
cei sfin|4i §i calugarii sint datori sa se roage neincetat 
?i totdeauna, §i nu §i mirenii. Nu, nu. To$i cre?tinii in- 
deob^te sint datori sa se afle totdeauna in rugaciune. Caci 
Prea Sfintul Filotei, patriarhul Canstantinopolei, scrie 
in «Via|a» Sfintului Grigorie al Salonicului, ca avea un 
frate iubit, numit Iov, om foarte simplu §i tare virtuos, 
cu care vorbind odata Sfintul ii grai §i despre rugaciu- 
ne §i despre datoria fiecarui cre^tin de rind sa se nevo- 
iasca totdeauna la rugaciune §i sa se roage neincetat. Caci 
Apostolul Pavel porunce§te tuturor cre§tinilor indeob$te: 
«Ruga$i-va neincetat» (1 Tes. 5, 17). La fel zioe §i Proo- 
rocul David, rnacar ca era imparat §i avea toate grijile 
impara^iei sale : «Vazutu-L-am pe Domnul inaintea mea 
pururea» (Ps. 15,8), adica II vad in chip in|elegator prin 
rugaciune pe Domnul totdeauna inaintea mea. Iar Gri- 
gorie Cuvintatorul de Dumnezeu inva^a pe to^i cre^tinii, 
spunindu-le ca trebuie sa pomenim prin rugaciune nu- 
mele lui Dumnezeu de mai multe ori decit rasuflam. 

$i spunind Sfintul catre prietenul sau Iov acestea §i 
alte multe, ii mai spuse si ca trebuie sa dam §i noi as- 
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cultare indemnurilor Sfin^ilor ; §i ca trebuie nu numai 
sa ne rugam totdeauna, ci sa invajam §i pe to$i ceilal^i 
indeob^te, calugairi §i mireni, in|elep^i §i siimpli, barba^i, 
femei ?i copii, $i sa-i indemnam sa se roage neincetat. 

Auzind acestea, batrinului aceluia Iov, i se paru un lu- 
cru nou $i a inceput sa se impotriveasca §i sa spuna ca 
pentru a se ruga cineva totdeauna trebuie sa fie dintre 
pustnici $i calugari, care sint in afara lumii §i a grijilor 
din ea, §i nu dintre mirenii care au atitea griji §i slu- 
jiri. Sfintul ii dadu iara§i $i alte marturii §i dovezi cu 
neputin^a de respins, dar batrinul Iov nu se lasa indu- 
plecat. Dumnezeiescul Grigorie, ocolind vorba multa $i 
cearta, tacu $i pleca in chilia lui, ca ?i batrinul Iov. Dair 
mai pe urma, cind Iov se ruga in chilia lui singur, i se 
arata inainte ingerul Domnului, trimis de Dumnezeu, 
care voie?te mintuirea ituturor oamenilor; §i dupa ce-1 
mustra mult ca s-a sfadit cu Sfintul Grigorie §i i s-a im- 
potrivit in lucruri vadite, de care atirna mintuirea cre§- 
tinilor, ii porunci din partea lui Dumnezeu sa ia aminte 
bine in viitor §i sa se pazeasca sa nu mai spuna ceva pro- 
tivnic unui astfel de lucru prea folositor sufletului, pen- 
tru ca se impotrive§te voii lui Dumnezeu ; nici cu mintea 
sa nu mai voiasca sa primeasca vreun gind protivnic, 
sau sa cugete altfel de cum i-a spus dumnezeiescul Gri- 
gorie. Atunci, acel prea simplu batrin Iov merse indata 
la Sfintul $i cazu la picioarele lui, cerind iertare pentru 
impotrivirea lui ?i-i dezvalui toate cite i le-a spus in- 
gerul Domnului. 

Vede$i, fra^ii mei, cum sint datori to^i cre^tinii in- 
deob^te, de la mic la mare, sa spuna totdeauna rugaciu- 
nea mintii : «Doamne Iisuse Hristoase, miluie§te-ma» §i 
sa se obi^nuiasca totdeauna sa o spuna ?i mintea §i ini- 
ma lor ? Gindrfi-va cit II mul^umim pe Dumnezeu prin 
aceasta §i cit folos vine din aceasta, daca a trimis, din 
marea Lui iubire de oameni, si un inger din cer ca sa ne 
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descopere, ca sa nu mai avem nici-o indoiala despre 
aceasta. 

Dar ee zic mirenii? «Noi sintem prin§i in atitea tre- 
buri §i griji ale lumii §i cum e cu putin ja sa ne rugam 
neinicetat ?» 

Eu le raspund ca Dumnezeu nu ne-a poruncit nici-un 
lucru cu neputin^a de implinit, ci ne-a poruncit numai 
acelea pe care putem sa le facem. De aceea §i aceasta este 
cu putin^a sa o implineasca fiecare : sa caute cu oste- 
neala mintuirea sufletului sau. Caci daca ar fi cu nepu- 
tin^a, ar fi cu neputin^a tuturor mirenilor indeob^te §i 
nu s-ar afla atrfia §i ati(ia care o implinesc in lume. 
Dintre ace$tia poate fi dat ca pilda §i acel minunat Con- 
stantin, tatal Sfintului Grigorie. Acesta, macar ca era 
in palatul imparatesc §i era numit tatal §i inva^atorul 
imparatului Andronic §i se ocupa in fiecare zi cu tre- 
burile imparatesjti, pe linga cede ale casei sale, — caci era 
foarte bogat $i avea multe averi §i mul^i slujitori §i copii 
§i femeie — , totu§i era atit de nedespar^it de Dumne- 
zeu ?i atit de predat rugaciunii neincetate a min^ii, ca 
de multe ori uita cele ce le vorbise impreuna cu impa- 
ratul §i cu dregatorii din palat privitor la treburile im- 
paxa^iei §i intreba iara$i o data §i de doua ori despre tre- 
burile acestea. De aceea, ceilalft, dregatori, care nu §tiau 
pricina, se suparau ?i il osindeau ca uita a§a de repede 
$i supara pe imparatul, intrebindu-1 a doua oara. Dar 
imparatul, care §tia pricina, il apara §i zicea: «Constan- 
tin are gindurile lui §i ele nu-1 lasa sa fie cu luare aminte 
la cuvintele noastre, care sint vremelnice $i de§arte. Min- 
tea binecuvintatului ?i fericitului Constantin este piro- 
nita de cele adevarate $i cere$ti §i, de aceea, uita cele 
paminte^ti, pentru ca toata aten(ia lui este la rugaciune 
$i la Dumnezeu^. 

De aceea Constantin era respectat (cum zice Prea Fe- 
ricitul Patriarh Filotei) $i foarte iubit de imparatul §i 
de to(:i dregatorii impara^iei, precum era iubit §i de Dum- 
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nezeu, $i a fost invrednicit sa faca §i minuni. Caci suin- 
du-se odata (zice Prea Sfintul Filotei in «Via^a» Sfin- 
tului Grigorie, a fiului lui), intr-o corabie cu toata fa- 
milia ca sa mearga mai sus de Galata la un pustnic, care 
se lini$tea acolo, pentru rugaciune §i binecuvintare, pe 
drum a intrebat pe slujitorii sai daca au luat ceva de 
mincare ca sa duca lui Awa acela. Aceia ii spusera ca 
au uitat din pricina grabei $i n-au luat nimic. Binecu- 
vintatul s-a intristat pu^in, dar n-a spus nimic, ci mer- 
gind inainte cu caicul §i-a virit mina sa in mare $i cu 
rugSciunea tacuta a min^ii a rugat pe Dumnezeu, Stapi- 
nul mSrii, sa-i dea ceva de mincare. $i, pu^in dupa aceea 
(o, minunate fapte cu care slave^ti Hristoase Imparate 
pe robii Tai !) scoase mina lui din mare, ^inind un pe$te 
foarte mare, pe care aruncindu-1 in corabie in fa^a slu- 
jitorilor sai, zise: «Iata a avut Domnul grijS. de noi §i de 
Avva, robul Sau, §i i-a trimis ceva de mincare ». Vede^i, 
fra^ii mei, cu ce fel de slava slave^te Iisus Hristos pe robii 
Sai, care sint totdeauma cu El ?i cheama totdeauna 
prea sfintul $i prea dulcele Lui nume ? 

Dar dreptul §i sfintul acela Evdochim, nu era §i el in 
Constantinopol $i in palat $i ocupat cu treburile impa- 
rate$ti? Nu se intMnea cu imparatul $i cu dregatorii 
palatului in atitea griji §i ocupajii ? Cu toate acestea 
avea totdeauna rugaciunea min^ii nedespar^ita de min- 
tea lui (cum istorise§te Simeon Metafrastul, in «Via$a»- 
lui). De aceea, de trei ori fericitul, macar ca se afla in 
lume §i in cele lume^ti, traia cu adevarat o via(;a inge- 
reasca §i mai presus de lume §i s-a invrednicit sa ia de 
la Datatorul de rasplata Dumnezeu §i un sfir$it fericit $i 
dumnezeiesc. 

$i al(.i mul(,i §i nenumara(i au fost in lume §i s-au 
aflat in intregime darui^i rugaciunii mintuitoare a min- 
(ii, precum ne spune istoria. Drept aceea, fra^ii mei cre?- 
tini, va rog §i eu impreuna cu dumnezeiescul Gura de 
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Aur, pentru mintuirea sufletului vostru, sa nu nesoco- 
ti$i aceasta datorie a rugaciunii. Urma^i pilda celor de 
care v-am vorbit, pe cit pute^i. daca lucrul acesta vi 
se pare greu la inceput, fi^i siguri §i incredin^i, ca din 
partea Atotjiitorului Dumnezeu, ca insu§i numele Dom- 
nului nostru Iisus Hristos, chemat neincetat de noi, ne 
va u§ura toate greuta^ile §i cu vremea, cind ne vom obi§- 
nui ?i ne vom indulci cu el, vom cunoa^te prin cercare 
ca acest lucru nu e cu neputin^a, niei greu, ci cu putin^a 
§i u$or. 

De aceea §i Sfintul Pavel, care a §tiut mai bine decit 
noi folosul cel mare pe care-1 aduce rugaciunea, ne-a in- 
demnait sa ne rugSm neincetat (1 Tes. 5, 17). N-a voit el 
sa sfatuiasca niciodaita vreun luoru greu $i cu neputin- 
$a, pe care nu 1-am fi putut implini, caci atunci ne-am 
fi aratat ca neascultatori $i calcatori ai poruncii lui §i 
drept urmare vrednici de osinda. Ci scopul Apostolului, 
care a zis sa ne rugam neincetat, a fost ca sa ne rugam 
cu mintea noastrS, ceea ce este cu putin^a sa facem 
totdeauna. Caci $i cind facem un lucru de mina §i cind 
ne plimbam §i cind ?edem §i cind mincam §i cind bem, 
totdeauna putem sa ne rugam cu mintea noastra §i sa 
facem rugaciunea min^ii bine placuta lui Dumnezeu §i 
adevarata. Cu trupul putem sa lucram §i cu sufletul sa 
ne rugam. Omul din afara poate sa implineasca orice 
slujba cu trupul §i omul dinauntru poate sa fie daruit 
slujirii lui Dumnezeu §i sa nu lipseasca niciodata de la 
lucrul cel duhovnicesc al rugaciunii cu mintea. Caci a?a 
ne porunce?te Dumnezeu-Omul Iisus in Sfinta Evanghe- 
lie, zicind : «Iar tu cind te rogi, intra in camara ta ?i in- 
chizind u§a ta, roaga-te Tatalui tau intru ascuns» (Ma- 
tei 6,4). Camara sufletului este trupul. U$ile fiin^ei noas- 
tre sint cele cinci sim^uri. Sufletul intra in camara lui, 
cind mintea nu umbla de colo pina colo in lucrurile lu- 
mii, ci staruie§te in inima noastra. $i sim^urile noastre 
le inchidem §i ramin asigurate, cind nu le lasam sa se 
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alipeasca de lucrurile supuse lor $i aratate. In felul acesta 
mintea ramine libera de orice impatimire lumeasca §i 
se une$te prin rugaciunea ascunsa a mintii cu Dumne- 
zeu Tatal nostru. $i atunci zice: «Tatal tau cel ce vede 
intru ascuns, fyi va da tie la aratare» (Matei 6,6). 

Dumnezeu, cunoscatorul celor ascunse, vede rugaciu- 
nea mintii tale §i o rasplate§te cu daruri aratate §i mari. 
Pentru ca aceasta este rugaciunea adevarata $i desavir- 
$it& §i ea umple sufletul de harul dumnezeiesc ?i de da- 
rurile (harismele) duhovnice$ti. Caci cu cit inchizi mirul 
mai mult in vas, cu atit vasul raspinde$te mai multa 
mireasma. A?a e ?i rugaciunea : cu cit o intipare$ti mai 
mult in inima ta, cu atit o umple mai mult de harul dum- 
nezeiesc. Fericiti ?i noroco^i sint cei ce se obisnuiesc cu 
acest lucru ceresc, caci cu el biruiesc orice ispita de la 
dracii cei rai, precum ?i David a biruit pe ingimfatul Go- 
liat (1 Imp. 17, 51). Cu ea sting poftele fara rinduiala 
ale trupului, precum §i cei trei tineri au stins vapaia cup- 
torului (Dan. 7,25-26). Cu aceasta lucrare a rugaciunii 
mintii imblinzesc patimile, precum si Daniel a imblinzit 
leii salbatici (Dan. 6,18 urm.). Cu ea coboara roua Sfin- 
tului Duh in inima lor, precum a coborit Ilie ploaia in 
Carmel (3 Imp. 18,45). 

Aceasta rugaciune a mintii este cea care urea pina la 
tronul lui Dumnezeu ?i se pastreaza in cupe de aur ca 
sa fie tamiiat cu ea Domnul, precum zice loan Cuvinta- 
torul de Dumnezeu in Apocalipsa: «$i douazeci $i patru 
de batrini au cazut inaintea Mielului, avind fiecare alau- 
te §i cupe de aur pline de tamiie, care sint rugaciunile 
Sfintilor» (Apoc. 5,7). Aceasta rugaciune a mintii este 
o lumina care lumineaza totdeauna sufletul omului §i 
aprinde inima lui cu flaearile iubirii lui Dumnezeu. Ea 
este o veriga care tine uniti ?i impreunati pe Dumnezeu 
?i omul. O, har neasemanat al rugaciunii mintii ! Ea 
face pe om sa fie totdeauna in convorbire cu Dumnezeu. 
O, lucrare cu adevarat minunata §i deosebita ! Sa fii 
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deodatci cu oamenii trupe$te §i sa te afli cu Dumnezeu in 
chip in^elegator. Ingerii nu au glas material, ci cu min- 
tea lor aduc lui Dumnezeu doxologia neincetata. Aceasta 
este lucrarea lor. Ei ii este inchinata toata fiin^a lor. 

Deci §i tu, frate, cind intri in camara ta §i inchizi u$a, 
sau cind mintea ta nu sare de colo pina colo, ci intra in 
inima ta §i sim^urile tale sint intarite, §i nu sint pironite 
de lucrurile lumii acesteia, §i pe linga aceasta te rogi 
totdeauna cu mintea ta, te faci asemenea cu sfin^ii in- 
geri ; §i Tat&l tSu, care vede rugaciunea ta tainica, pe 
care o aduci in ascunsul inimii tale, te va rasplati cu 
mari daruri (harisme) intru aratare. $i ce bun mai mare 
$i mai bogat po^i sa afli decit acesta, de a te afla, cum 
am spus, impreunS cu Dumnezeu in chip in^elegator $i 
de a fi in convorbire neincetata cu El ? Caci fara El nu 
poate sa fie vreodata vreun om feiricit nici aici, nici 
in cealalta via^a. 

Drept aceea, frate, oricine ai fi, cind iei in miinile 
tale cartea aceasta §i, citind-o, vei cerca folosul ei in su- 
fletul tau, te rog cu caldura, adu-^i aminte sa faci $i o 
rugctciune catre Dumnezeu, cu un «Doamne miluie§te», 
pentru pacatosul suflet al aceluia care s-a ostenit cu 
aceasta carte $i al aceluia care a cheltuit ca sa o tipareasca. 
Caci ace^tia au mare nevoie de rugaciunea ta, ca sa afle 
mila dumnezeiasca pentru sufletul lor §i tu pentru al 
tau. Fie, fie! 938 . 


938. Tot acest cuvint se vede c 5 e scris de Nicodim Aghioritul care, 
imjpreuna cu mitropolitul Macarie al Goirintului, a intocmit colectia Filo- 
caliei. El cere rugSiciunea ci-titorului pentru sine §i pentru loan Mavro- 
cordat, unul din membrii faimiliei domnitoare a tarilor rom&ne, care a 
suportat cheltuiala tipSririi primei edifii a Filocaliei (Venefia, 1782). E 
un cuvint de incheiere al Filocaliei grece$ti, alcStuit de Nicodim 
Aghioritul. El se fol'ose$te t pentru prima parte, de «Viata» Sflntului Gri- 
gorie Palama scrisa de patriarhnl Fiilotei de Constantinopole, ucenicul 
Sflntului Grigorie Pajama, dar red5 $i extrasele din ea cu cuvintele sale. 



DIN ISTORIA ISIHASMULUI 

In 

ORTODOXIA ROMANA 



Isiha^tii sau siha§trii §i rugaciunea 
lui Iisus in tradijia ortodoxiei romane§ti 


Publicind in traducere germana «Cele o suta de ca- 
pete» ale lui Calist §i Ignatie Xanthopol, A. M. Ammann 
vorbe$te de rolul avut de isiha$ti in Biserica greaca ?i 
rusa 939 . El nu aminite^te insa nimic de existen^a isihas- 
mului §i a spiritualita^ii filocalice $i isihaste in via|a or- 
todoxiei romane$ti, desigur din lipsa de cuno?tin^a a lim- 
bii romane. 

Dar, dupa Nil Sorschi (1433 — 1508), Ammann trebuie 
sa treaca direct la isihasmul reinnoit in Rusia la sfir- 
$itul secolului XIX de catre Paisie Velicicovschi. Pentru 
tot acest rastimp el spune doar in general ca scrierile fi- 
localice, care eirculau in manusorise la Athos, «nu erau 
straine de Rasaritul greco-slav». 

Dar vorbind de rena$terea spirituality filocalice in 
Rusia la sfir^itul secolului XVIII, el observa : «Nu e de 
mirare ca Filocalia, iHdata ce a fost tiparita la Venefia 
(la 1792), $i-a luat drumul raspindirii din Moldova, din 
Principatul familiei Mavrocordat. Acolo traia in minas- 
tirea Neam(; (Njamec-Kloster), nu departe de Tiraspol, 

939. Op. c it., p. 8. Liipsa cunoa§terii istoriei noa&tre ii face adeseod 
pe occident-ali sa puna rom&nilor care merg in Aipus intrebari de mare 
naivitate. Dupa ce ace§tia spun ca sint ortodoe§i, aceia concihid : «Daca 
sinteti ortodoc§i, slntefi s'lavi, caci greci nu sinteti, iar ortodoxie $tim ca 
e numai greaca §i rusa (rOrtliodioxie greco-russe)». Iar cind rom&nul 
ortodox precizeaza : «Nu sintean slavi, ci latini ortodo)csi», oiocidentalul 
intreaza : «Dar ce a dat ortodoxia romaneasca Ortodoxiei in general ? 
Nu se cunoa^te nici o contributie a ei la spirit ualitatea ortodoxa». 
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calugarul Paisie Velicicovschi, care petrecuse multi ani 
in Athos. Acest rus cunoscator al limbii grece^ti a tra- 
dus din cele 36 buca^i ale Filocaliei grece§ti, 24 in sla- 
vona bisericeasca, $i pe acestea le-a publicat sub titlul 
«Dobrotoliubie» in anul 1794, in patru parti ?i doua vo- 
lume in St. Petersburg*. Ecoul mare pe care 1-a avut ea, 
a facut ca in 1857 sa se publice intr-o a doua editie, in 
$ase volume. Din 1867 fostul episcop de Tambov ?i Vla- 
dimir, devenit pustnic sub numele de Teofan Zavoritul, 
a inceput s-o publice intr-o traducere rusa in cinci vo- 
lume. Aceasta opera a avut o imensa influenta in spiri- 
tualitatea $i in teologia rusa 94 °. 

Am vrea sa explicam putin aci de ce nu e de mirare 
ca Filocalia sau scrierile filocalice, $i-au luat drumul ras- 
pindirii lor in Rusia tocmai din Moldova. 

Lucrul acesta se explica din faptul ca in tarile ro- 
mane isihasmul $i spiritualitatea filocalica in general s-a 
introdus inca din secolul XIV §i a ramas o realitate ne- 
intreruptS in tot timpul urmator, ca $i in Athos, dato- 
rita unei anumite existente de sine stStatoare pe care 
au putut-o pastra aceste tari §i datorita legaturilor lor 
strinse cu muntele Athos. In secolul XVIII calugarul Pai- 
sie, venit de la Poltava, a gasit astfel in Moldova un mo- 
nahism, care, prin numero^i reprezentanti ai lui, practi- 
ca, in continuarea neintrerupta a acestei traditii, o viata 
isihasta (de siha^tri), insufletita de rugaciunea lui Iisus. 

Tocmai datorita acestei existente de sine a t&rilor ro- 
mane $i unei dezvoltari a vietii minastire§ti, pe care au 
putut-o mentine ele, §i copierii bogate de manuscrise de 
spiritualitate ortodoxa, iar mai tirziu tiparirii de carti 
cu acest continut, din care unele puteau fi trimise $i la 
celelalte popoare ortodoxe, s-a putut mentine neincetat 
spiritualitatea Sfintilor Paring in acest monahism. 
Aceasta, la rindul ei, a facut ca $i in creatia teologica 


940. Op. cit., p. 8 — 10. 
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romaneasca sa se menjina linia veche patristica, prin- 
tr-un Neagoe Basarab, prin Varlaam, Dosoftei, Dimitrie 
Cantemir, in vreme ce teologia greaca §i rusa a oscilat in- 
tre influenza catoiica §i cea protestanta (de ex. la greci, in- 
tre tendinfa catolicizanta a lui Meletie Sirigul §i patriar- 
hul Dositei al Ierusalimului §i cea protestantizanta a lui 
Ciril Lucaris, Mitrofan Oritopol, loan Oariofil; iar la ru§i, 
intre tending catolicizanta a $colii de la Kiev, pina la 
Petru cel Mare, $i intre cea protestantizanta care incepe 
de la Petru cel Mare prin Teofan Procopovici, pina ce 
prin Dimitrie Cantemir incepe sa se descopere linia ar- 
todoxa in spiritualitate, intarita apoi prin Vasile de la 
Poiana Marului §i Paisie Velicicovschi, traitori in Mol- 
dova, unde au venit foarte probabil dupa ce au aflat de 
monahismul acesteia prin Dimitrie Cantemir). 

Mitropolitul Tit Simedrea a scos la iveala faptul ca 
in jurul lui Gdgorie Sinaitul, printre calugarii de alte 
na|ii ortodoxe, s-au aflat §i calugari romani 941 . Istoricul 
roman Razvan Teodorescu zice : «ExistenJa unui mo- 
nahism romanesc in perioada anterioara celei de a doua 
jumata^i a sec. XIV, cu unele ecouri ale vie^ii caluga- 
re§ti din Peninsula Balcanica, din centre de seama, pre- 
cum cel din Chalcidica (Athos), sau de mai aproape, pre- 
cum cele de la Paroria §i Kelifarevo... poate fi banuita cu 
ternei, unele modeste schituri de lemn sau chiar de pia- 
tra, a caror amintire nu s-a pastrat, putind aduna lao- 
lalta, pe malul Dunarii sau sub munte, in intinsele re- 
giuni paduroase, sau cele colinare, pe calugarii care, de- 
parte de ora§e..., i§i vor fi organizat existenfa dupa ca- 
noanele cinului monahal ortodox... inaintea apari^iei pri- 

941. «Monahismul in Jura Romaneasca inainte de 1370, in rev. «Bise- 
rica Ortodioxa Rjom^na», XC (1972), nr. 7 — 8, p. 675. Vezi textele pe care 
se intemei'aza mitrop. Tit Siimedrea in Filocalia romaneasca, vol. VII, la 
noitele 113 — 119. 
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melor minastiri cunoscute documentar in Moldova 
§i Muntenia» 942 . 

Existen^a monahilor in "fara Romaneasca, alaturi de 
existen^a unui cler de mir inainte de a$ezarea la 1359 
a primului mitropolit statornic la Curtea de Arge§, e 
atestata in actul sinodal din Constantinopol 943a . Car- 
men Laura Dumitrescu dateaza numai pictura unei bi- 
serici rupestre de linga Cimpulung (Dimbovita) ca fiind 
de pe la sfir^itul secolului XIII 943b . 

Pavel Chihaia pune inceputul acestor miei a^ezari isi- 
haste in legatura cu influenza $colii Sfintului Teodosie, 
un ucenic bulgar al lui Grigorie Sinaitul, de la Kelifa- 
revo (la 12 km. sud de Tirnovo, in mun^i) 944 . 

Emil Turdeanu, de$i mai critic in ce prive?te prezen(a 
unor romani in jurul lui Grigorie Sinaitul la Paroria, 

942. Bizanf, Balcani, Occident la inceputurile cullurii medievale roma - 
ne$ti (secolele X — XIV), Bucure$ti, 1974, p. 219 — 220. 

943 a. Tit Simedrea, art. cit., p. 674. 

943 b. Biserica rupestra Corbii de Piatrd, cel mai vechi ansamblu de 
pictura cunoscuta astazi In Jara Romaneasca, in rev. «Studii $i eercetari 
de istoria artei», seria «Ar.ta pilastica*, anul 1975, tom 22, p. 23 §i 43. Se 
pare ca pe^terile sajpate in stinca in preajma ei, dincolo de riu, atesta 
un isihasm sinnat anterior cekii din secolul XIV, caci acele pe§teri knit a 
pe§terile de dincolo de riu din fata minastirii intemeiate in 475 de Sf. Sava, 
la r&sSrit de Betleem (minaistire care-i poarta numete) unde petreceau 
inca din sec. V cailugari besi sau traci (vezi Pr. D. Staniloae, Besii in 
minastirile din Orient, in rev. «Biserica Ortodoxa Rom&na», XCIV (1976, 
nr. 5 — 6, p. 587 — 590). 

944. Pavel Chihaia, De la «Negru Vocf<3» la Neagoe Basarab, Bucu- 
re$ti, 1975, in special capitodul : Btapa Neagoe Basarab a complexului mo- 
nastic isihast din muntii Buzaului (p. 240 — 255). Autorul vorbe$te de «in- 
temeierea unor a$ezari nionahale ortodoxe de la 1346 inaintea unor cuiburi 
isihaste, care fac pandant celor intemeiate de Nicodim, cijiva ani mai 
tirziu, la Vodita §i Tismana olteana (sa mi nit am ca Nicodim este format 
la aceea$i $coula isihast a a lui Teodosie de l ! a Kelifarevo — $ii Chihaia ci- 
teaza aci pe Razrvan Theodorescu, Op. cit., p. 219 — at it de import anta 
pentru inceputurile monahismului rom&nesc) ; acestea din urma au fost 
intemeiate mai tirziu §i cu o altS organizare a vietii monahale, anume aoeea 
cenobiti,ca» (sp. 247). 



1ST0RIA 1SIHASMVLVI IN ORTODOX1A ROMANA 


559 


admite ca foarte probabila prezen^a unor romani la Ke- 
lifarevo, in jurul Sfintului Teodosie, §i ca deplin dove- 
dita patrunderea spiritualitalii acestui centru la nordul 
Dunarii : «Tradilia culturala a Paroriei va patrunde la 
nordul Dunarii cfyiva ani mai tirziu (dupa moartea lui 
Grigorie Sinaitul, intimplata la 1346) prin intermediul 
unui alt centru isihast, minasitirea de la Kelifarevo, in- 
temeiata de Teodosie, ucenicul lui Grigorie Sinaitul, 
in apropiere de Timovo. Voan vedea mai tirziu care a 
fost rolul lui in formarea literaturii slave in T&rile Ro- 
mane. Dar trebuie sa spunem inca aci ca datorita uceni- 
cilor bulgari de la Paroria, cu Teodosie in frunte, datori- 
ta mai ales focarului de spiritual itate isihasta aprins la 
Kelifarevo, opera lui Grigorie Sinaitul a fost tradusa in 
bulgara $i raspindita apoi in nordul Dunarii»- 945 . 

Iar in alta parte, Emil Turdeanu menfioneaza un loc 
din «Viata» Sfintului Teodosie, scrisa de patriarhul Ca- 
list al Constantinopolului : «!ndata ce s-a a^ezat in locul 
muntos, numit vulgar Kelifarevo, vestea a zburat peste 
tot, mai repede ca pasarea, nu numai la poporul bulgar, 
ci §i la sirbi, unguri (cred ca e vorba de romanii arde- 
leni, afla|i in Ungaria, n.n.) §i romani §i chiar $i la cei 
ce traiesc in jurul Mesimbriei». Mentionind acest loc, 
Emil Turdeanu zice : ^Popularitatea de care se bucura 
printre romani are ceva §ansa de a traduce realitatea* 946 . 

Spiritualitatea isihasta a venit, fara indoiala, ?i prin 
legaturile strinse ce le avea Tara Romaneasca cu minas- 
tirea Cutlumu$ din Sfintul Munte. Ajutoarele date de 
voievodul Vladislav I pentru zidirea din nou a acestei mi- 
nastiri sub staretul Hariton, au facut ca in aceasta minas- 
tire sa se aseze mai mul^i calugari romani tocmai in 
aceasta perioada in care isihasmul se afla in floare $i 

945. La litterature bulgare au XIV -e si&cle et sa dit fusion dans les pays 
danubiens , Paris, 1947, fp. 16. 

946. Op. cit., p. 36. 
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era sprijinit de patriarhii Calist si Filotei, ucenicii Sf in- 
tuitu Grigorie Palama, dintre care primul a trimis, la 
cerarea voievodului Nicolae Alexandra. Basarab, pe Ia- 
chint de Vicina ca prim Mitropolit al Tarii Romane§ti. 
Ace?ti calugari nu s-au inchis definitiv in Athos. Ei ye- 
neau uneori acasa. A$a au venit inainte de 1370, pentru 
ca nu se puteau impaoa cu viaja de ob$te de acolo, fiind- 
ca in ^ara Romaneasca dusesera o via^a mai lini§tita in 
micile schituri din ea. Dupa ce voievodul Vladislav ob- 
tine, prin corespondent, de la staretul Hariton al Cutlu- 
mu$ului, ingaduin^a ca calugarii pleca^i din T ara Roma- 
neasca, sa duca o via^a mai de sine, ace$ti calugari se 
due din nou in Cutlumu$ $i unul din ei, Melchisedec, 
ajunge chiar egumenul minastirii (intre 1370 — 1375). El 
fusese in ^aira protopopul Mihai, deci era un om mai ri- 
dicat din punct de vedere cultural $i spiritual. Un altul 
era ieromonahul Iacob 947 . 


La 1372, insu?i staretul Hariton din Cutlumu§ e adus 
de voievodul Vladislav ca mitropolit la Curtea de Arge§, 
dupa moartea lui Iachint, intimplata in acela§i an. Dar, 
la 1376 Hariton se retrage din nou la Athos, ajungind 
protos al Sfintului Munte. In aceasta calitate, la 1378, el 
da calugarilor din Cutlumu? o seama de sfaturi, care 
amintesc de inva^atura isihasta 948 . 

Un alt impuls de via^a calugareasca in duh isihast a 
venit in Tara Romaneasca prin Nicodim, intemeietorul 
minastirilor cu viaja de ob$te. E un «consens general 
asupra faptului ca Nicodim a fost un adept al isihasmu- 
l'ui» 949 . Aceasta are corespondent cu patriarhul Eftimie 
de Tirnovo, un ucenic al Sfintului Teodosie. Nicodim ce- 


947. P. Lemerle, Actes de Cutlumus, Paris, 1946, nr. 30 — 31. Despre 
ace§ti calugari a se vedea la R&zvan Theodorescu, Op. cit., p. 246. 

948. Razwan Theodor esou, Op. cit., p. 210, care citeaza pe P. Lemerle, 
Actes de Cutlumus, 1946, nr. 36, p. 134 — 138. 

949. Razvan Theodorescu, Op. cit., p. 257. 
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rea raspuns lui Eftimie la anumite intrebari §i primea 
raspuns la ele 950 . Patriarhul Eftimie era prieten $i cu 
Antim, al treilea Mitropolit al T&rii Romane§ti, grec din 
Constantinopol, caruia ii raspunde de asemenea la unele 
intrebari 951 . Patriarhul Eftimie a dat un §i mai mare 
avint traducerilor de scrieri duhovnice§ti din grece$te, 
fiind el insu?i un autor de scrieri proprii de caracter 
duhovnicesc. Scrierile lui au avut mare ecou in ^arile 
romane§ti. Via^a Sfintei Paraschiva, scrisa de el, e re- 
data de mitropolitul Varlaam in «Cartea de invat:atura» 
a sa, iar din «Panegiricul la Sfintul Constantin $i Elena» 
scris de Eftimie, Neagoe Basarab ia multe pasagii in -«In- 
va|;aturile» sale 952 . 

In Moldova, incepind de la Alexandru cel Bun, care 
pune Mitropolia de la Suceava in legaturi cu Constanti- 
nopolul, se aduc operele unor autori isiha$ti, ca Grigorie 
Sinaitul §i patriarhul Filotei, care se traduc aici in sla- 
vona bisericeasca 95S . 

Dar cu siguranta ca aceste scrieri isihaste — ca §i 
cele venite prin Kelifarevo — , de§i in traduceri slavone, 
nu au ramas fara o rodire in viafa calugareasca roma- 
neasca. Altfel nu s-ar fi sim^it nevoia sa fie copiate $i 
raspindite in |arile romane. 

Roada lor o vedem de fapt in bogata raspindire a ti- 
pului calugaresc de sihastru, raspindiit in aceste tari. Cu- 
vintul «sihastru» este transcrierea romaneasca a cuvin- 
tului «isihast». A$a cum patriarhul Calist e numit in 
manuscrisele romane$ti «Calistru», a§a cuvintul isihast 

950. E. NoroceJ, Si. Eftimie , ultimul patriarh de Tirnovo $/ legdturile 
lui cu t&rile romane$ti, in rev. «Biserica Ortodoxa RomAnS», nr. LXXXIV 
(1966), nr. 5 — 6, p. 565 — 570. Vezi §i Emijl Turdeanu, Op. cit. 

951. Emil Turdeanu, Op. cit., p. 120, Eftimie cunoscuse pe Antim pro- 
babil cu ocazia insofirii dasc&Lului sau Teodosie la Constantinopol, in ut- 
tiimii ani ai viefii aces tula. 

952. Emill Turdeanu, Op. cit., p, 96, 105 — 106. 

953. R&zvam Theodorescu, Op. cit., p. 341. 
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a devenit in rostiirea romaneasca «sihastru» (dupa st al 
unui cuvint grecesc, romanii au adaugat un r, poate 
?i prin influenza termenului grec ^ooXaoxijpiov, loc de li- 
ni^tire, devenit in limba romaneasca : sihastrie). 

Aproape pretutindeni unde s-au inalt:at minastiri mai 
mari, au existat prin imprejurimi unul sau mai mulji 
«siha$tri». Ace^ti «siha$tri» locuiau de multe ori in 
chilii sapate in stinci, sau in bordeie de lemn. In cartea 
citata a lui Pavel Chihaia sint date in fotografie u§ile 
mai multor astfel de chilii in stinci din mun^ii Buzau- 
lui. Linga minastirea Putna, intr-o stinca de deasupra 
unei vai din apropiere, dainuie^te pina azi chilia lui Da- 
niil Sihastru. Se poate presupune ca $tefan eel Mare a 
zidit minastirea Putna atras de acest loc prin via^a ce o 
duoea in imprejurimi Daniil Sihastru, care era, dupS tra- 
di^ie, duhovnicul lui. Dupa oe acesta s-a retras in parade 
Vorone^ului, Stefan cel Mare a zidit §i aeolo o minastire, 
Voronejul, unde Daniil Sihastru e §i inmormintat 954 . La 
fel, linga Tismana se afla chilia in stinca unde se spune 
ca ar fi petrecut uneori ca sihastru intemeietorul minas- 
tirii, Nicodim. Neculce, care ne spune ca V oronetul a fost 

954. Ion Neculce ne transmite o tradijie dupa care «9tefan Vod& mer- 
gind de la cetatea Neamtului in sus pe Moldova, a mers la Voronef, unde 
treti-a un parinte sihastru, pe nume DaniHil $1 behind la u$a sihastnului sa-i 
descuie, a raspuns sihastru! sa a^tepte $tefan Voda afar a pina i$i va 
ispravi ruga j §i dupa ce $i-a ispr&vit sihastrul ruga, 1-a chemat in chilie 
pe Stefan Voda §d s-a spovedit $tefan Vodci la dinsul §i a intrebat $tefan 
Voda pe siihastru, ce Va mai face, c& nu poate sa se mai batS cu turcii : 
inchina-va fara la turci, sau ba ? Iar sihastrul a zis s& nu o inchine, ca 
r&zboiul este al lui ; dar dupa ce va izbindi, sa faca o minSstire acolo, in 
numele Stint ullui Gheorghe, sa fie hramul bisericii. Deci au §i purees $tefan 
Voda in sus, pe la Cem&uti §i pe la Ho tin §i au strins oaste fel de fel de 
oameni §i a purees in jos. Iar turcii infelecfind ca va s& vie $tefan Voda cu 
oaste in jos, au l&isat §i ei cetatea Neamtulul de a se mai bate $i au 
inceput a fugi spre Dunare. Iar ?tefan Vodci ii urm&ri §i id batu pina i-au 
trecut DunSrea. §i intorcindu-se inapoi $tefan Vod£ s-a apucat $i a f&cut 
minastirea Voronetzi $i i-au pun bisericii hramul Sfintului Gheorghe» (O 
sam<5 cfe cuvinte, Ed. Cartea Romaneasca, 1938, p, 12). 
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zidit de $tefan cel Mare la indemnul lui Daniil Sihastru, 
ne spune ca §i Alexandru Lapu^neanu a zidit Slatina la 
indemnul unui alt sihastru 955 . 

Dar odata ce se zidea in apropiere o minastire, via^a 
sihastreasca nu inceta in imprejurimile mai greu acce- 
sibile ale ei. Pe valea Putnei, nu departe de minastire, 
s-a infiripat o «sihastrie» pentru calugarii care voiau sa 
duca o via^a de lini$te, inchinata rugaciunii. «Sihastria» 
aceasta a durat pina la ocuparea Bucovinei de catre Aus- 
tria, mai precis pina la Iosif II, care a desfiintat odata 
cu minastirile din Bucovina §i aceasta sihastrie. Inca la 
1776, in 10 iamuarie, Grigore Ghica Voda acorda ni§te 
scutiri calugarilor «siha$tri» de la Putna 956 . Pocrovul e 
atestat inca de la 1691 cu numele de «Sihastria Neam- 
$ului» (Ms. in Biblioteca Acad. Rom. nr. 1287). Numele 
acesta e atestat de un alt manusoris din Biblioteca Aca- 
demiei Rom&ne cu nr. 1284. Manuscrisul cuprinde in 
traducere romaneasca scrierea lui Agapie Landos «Min- 
tuirea pacato§ilor». Pahomie, episcop la Roman, daru- 
ie?te acest manuscris sihastriei din muntele Chiriac, adi- 
ca Pocrovului. Mai $tim §i de alte scrieri de literatura 
ascetica care circulau in romane$te chiar de la inceputul 
sec. XVII. In Biblioteca Aeademiei Romane sint Pater ice 
din sec. XVII (ms. nr. 1429 din anul 1676, nr. 3163 din 
1706 etc.). 

Mari siha$tri au vie^uit in schitul Sihla $i in jurul 
lui, zidit in apropierea minastirii Sihastria de azi. Schi- 
tul propriu-zis a fost cladit la 1731, linga pe$tera Sfintei 
Teodora. Aceasta a vietuit mai inainte in pe^tera aflata 
in apropierea schitului Sihla de azi. Ea e cinstita pina 
azi de evlavia poporului nostru ca o sfinta pentru via^a 
ei de sihastra desavir§ita. Dupa mai mul^i ani de sihas- 

955. Ion Naculce, Op. cif., p. 17. 

956. In ms. la Bibl. Acad. Rom. 237, fila 451. 
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trie in mun^ii Buzaului, impreuna cu alte trei surori de 
via|;a pustnioeasca, a petrecut vreo patruzeci de ani in 
pe^tera linga care s-a ridicat mai tirziu schitul Sihla, loc 
vestit pentru siha$trii ce-1 locuiau inca din sec. XVII. Se 
spune de Cuvioasa Teodora ca petrecea pururea cu ruga- 
ciunea lui Iisus pe buze §i in minte §i ducea o via^a deo- 
sebit de aspra. Sihastru a fost §i Pavel, duhovnicul Cu- 
vioasei Teodora 957 . 


Parintele Ioanichie Balan, de la minastirea Bistri^a 
din Moldova, care a carcetat mul|i ani vie^ile siha^trilor 
romani incepind din secolul XV, pina in secolul XX, al- 
catuind mai multe volume cu descrierile lor, spune: «In 


tradi^ia minastirii Tazlau (zidita la 1497), ca §i in cazul 
celorlalte minastiri, era obiceiul de a trai in jurul la- 
vtrei numero§i sihajtri. Ace^tia erau dintre vie^uitorii 
minastirii cei mai intari^i, care rivneau o via$a pustni- 
ceasca singurateca. Pentru aceasta erau obligati sa pe- 
treaca primii ani in viaja de ob§te, pentru a deprinde 
tainele vie^ii duhovnice^ti. Cu binecuvintare plecau apoi 
in munte, fie ca ucenici ai altor siha§tri batrini, fie sin- 
guri, sau cu afyi convie^uitori. Acolo ocupau una din pe§- 
terile libere, sau i§i construiau singuri bordeie de lemn, 
din piatra sau din pamint. Fiecare dintre ei pastra lega- 
tura cu minastirea din care facea parte. In fiecare sim- 
bata coborau din munte, i§i primeau «tainul» acordat de 
egumen (piine, pesme^i, legume, fructe, sare), se mar- 
turiseau la duhovnicul minastirii, a doua zi se imparta- 
§eau §i iara^i se urcau la chiliile lor. Ocupa^ia perma- 
nenta a siha§trilor era sfinta rugaciune a lui Iisus» 958 . 


957. Ierod. Ioanichie B&lSan, Chipuri de c&lug&ri imbunat&titi din 
mlndstirile romane$ti , vol. I, f p. 1 — 35, manuscris. 

958, Op. cit., p. 200. Marcus Bandlnus, episcop catolic, venit tntr-o vi- 
zita pe la 1649, afirmS c3 «padurile §i pr&pastiile din preajma man&stirii 
(Neamt) foiau de mulfimea siha$trilor» {Analele Academiei Rom&ne, sec- 
|ia istoricS, seria a Il-a, vol. XVI, 1893 — 1894, p. 242, la C. Bobulesu, Pocrovul, 
Craiova, 1943, p. 4). La fel spune $i D. Cantemir ca «muntii slnt plini de 
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«Batrinii comunei Tazlau povestesc §i astazi cele auzite 
din gura inainta^ilor lor, cum ca ace$ti siha$tri coborau 
in fiecare noapte la utrenie in minastire, iar dupa mie- 
zul nop^ii se urcau din nou catre chiliile lor. Ei povestesc 
ca ace?ti venerabili siha^tri erau foarte cuvio^i, se ru- 
gau neincetat, citeau neintrerupt Psaltirea, rosteau ru- 
gaciunea lui Iisus, faceau mii de matanii pe noapte, pri- 
vegheau §i vorbeau numai de Dumnezeu* 959 . 

Siha^trii ace§tia au fost de fapt foarte populari in 
trecutul nostru. S-a recunoscut rolul lor in sus^inerea 
puterii de rezisten^a a poporului nostru in vremuri grele. 
Am amintit de Daniil Sihastru care a sfatuit pe JjJtefan 
cel Mare, intarindu-1 la lupta pentru apararea Moldovei 
creatine intr-un moment de descurajare. Ei nu erau 
ni$te reclu^i nepasatori de lume in sensul reclu^ilor din 
Occident, sau chiar din Muntele Athos. Ei ajutau in tot 
felul poporul in greuta^ile lui. Parintele Ioanichie Balan 
spune : «Apoi siha§trii veneau in ajutorul oamenilor cu 
sfatul, cu spovedania, cu mustrarea $i cu indemnul. Ca- 
lugarii, siha§trii, pustnicii ace§tia fugi^i de lume, au iubit 

c&lugSri §i pustnici care i§i jertf esc acolo in lini$tea §i singuratatea lui 
Dumnezeu via$a smeritS $i singuratica» (in Descrierea Moldovei, Ed. Mi- 
nerva, Bucure§ti, 1970, p. 195). Tot D. Camtemir spune ca numai in tara 
de sus a Moldovei erau peste 200 de min&stiri $i aproape tot atitea schi- 
turi. Iar Paul de Alep, insotand pe patriarhul Macarie al Antiohiei in 
Moldova la 1652 — 1656, spune cS numai in curtea min&stirii Trei Ierarhi 
din Ia$i se aflau chilli ou pesite 300 de asceft (in Cdlatori strain i despre 
tar lie romane , vol. VI, Ed. $tiintifica §i Enciclopeddca, Bucure§ti, 1976, 
p. 481). Tot Paul de Alep spune ca la strana dreapta se cinta giece§te, iar 
la cea stinga rom&ne$te (p. 63). Deci inainte de a se fi tipSrit in romci- 
ne§te toatS Liturghia se cinta la strana rom&ne$te §i aceasta pare sa fi 
fost o tradijie veche. Socotim foarte probabil ca poporul a cintat in limba 
sa in Biserica in mod neintrerupt in continuarea unei traditii pe care o 
avem atestata inca in sec. V (vezi : Pr. D. StSniloae, Besii in minastirile 
din Orient, in «Biserica Ortodoxa Rom&n&», XGIV (1976), nr. 5 — 6, p. 
583—590). 

959. Ioanichie BSlan, Op. cit., p. 272. 
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cel mai mult oamenii, s-au rugat neincetat pentru ei. 
Ace$ti pribegi ai mun^ilor, ace§ti prieteni ai Carpa^ilor, 
ace§ti locuitori ai codrilor au fost in acela$i timp cei mai 
apropia^i sfetnici ai voievozilor... To^i voievozii au avut 
ca duhovnici §i sfetnici de taina calugari §i siha^tri. In ei 
aveau cea mai mare mcredere, cea mai mare nadejde, lor 
le destainuiau inima, sfatul lor il pazeau cu sfinjenie, de 
la ei cereau rugaciune §i binecuvintare, dnd plecau sa-§i 
apere credin^a §i pamintul stramo§esc» 96 °. 

Popularitatea lor se vede §i de acolo ca numele de 
sihastru, ca transcriere in limbaj popular romanesc a nu- 
melui de isihast, a devenit $i a ramas in via^a poporului 
nostru, cu intregul lui in^eles din secolul XIV, cind s-a 
raspindit din Sfintul Munte, ca un nume familiar, dar 
$i ca o dovada ca modul isihast al calugariei s-a practi- 
cat in tot trecutul nostru in vazul poporului. Dupa cite 
$tim, la nici un alt popor ortodox numele de sihastru 
n-a devenit atit de popular, nu s-a pastrat cu aceasta 
larga §i populara rezonan^a, pentru ca nici modul isi- 
hast al calugariei nu s-a pastrat la fel. 

Parintele Ioanichie Balan a descris in lucrarea amin- 
tita viata mai multor sute de astfel de siha^tri 
mult venera^i in via^a poporului nostru. Firul lor s-a 
continuat neintrerupt din secolul XIV pina in timpu- 
rile noastre. Aceasta descriere pune intr-o lumina noua, 
mai adinca, de o impresionanta seriozitate rolul mona- 
hismului in trecutul nostru $i temeliile rezisten^ei po- 
porului nostru pe acest pamint in furtuna unei istorii 
de neincetate greuta^i, ca §i izvoarele spiritualita^ii lui 
atit de in^elepte §i de echilibrate. Ace^ti siha^tri ne-au 
tinut prezen^i in mun^ii no^tri alaturea cu ciobanii. In 
schiturile lor i§i gaseau adapost cei ce se refugiau in vre- 
muri de grea cumpana, voievozi, dar §i oameni din 
popor. Siha^trii ace^tia se recrutau dintre romanii ore- 


060. Op. cit., p. 273. 
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dincio§i de pe ambele laturi ale Carpa^ilor §i constituiau 
o forma de men^inere a unita^ii noastre ca popor in 
temeliile ei cele mai adinci. 

Dam numele citarva astfed de siha$trii din toate se- 
colele, dupa prezentarea lor de parintele Ioanichie Balan. 

Din secolul XV, parintele Ioanichie ne da viafa de 
sihastru a cuviosului Iosif. Acesta, in tinere^e, a injghe- 
bat o micS sihSstrie romaneasca, impreuna cu ci|iva uce- 
nici ai sSi, in pustia Iordanului. Apoi, dupa caderea 
Constantinopolei, s-a retrs cu ucenicii sai in muntele 
din vestul minastirii Bistri^a, unde §i-au zidit chilii mici 
din lespezi de piatra, in tot muntele acela. -«Ucenicii sai 
se numeau Simion, Metodie, Varnava, Petru, Gherman, 
Pir $i Grecu. Domnitorul Moldovei, Bogdan cel Orb, 
le-a zidit la 1512 «schiitul lui Iosifs, care, mai tirziu, s-a 
numit «Minastirea Bisericani». In secolul XVII, traiau 
in jurul ei pina la 400 de -«schimnici» 961 . 

Unul din marii siha§tri a fost in secolul XV ieromo- 
nahul Sisoe. De origine din parole Bucovinei, s-a facut 
ucenicul lui Daniil Sihastru in jurul Voronejului. Apoi, 
cu binecuvintarea lui Daniil Sihastrul, se retrage in 
Mun^ii Raraului, nevoindu-se multi ani singur. Mai tir- 
ziu, stringind ci^iva ucenici in jurul sau, intemeiaza 
«Sihastria Raraului», sau «Schitul lui Sisoe». Unii voie- 
vozi de dupa aceea, au zidit pe Rarau alte doua «sihas- 
trii» 962 . 

Calugari de mare infrinare au existat de timpuriu ?i 
in Transilvania, din care unii fie ca se intorceau ca siha$- 
trii in locurile lor de origine din sihastriile Moldovei, fie 
ca se formau intii in schiturile din Transilvania §i apoi se 
duceau in munjii Moldovei. Se §tie, apoi, ca multi din 
siha$trii din padurile Moldovei se recrutau din ciobanii 

961. Pit. Liviu Stan, SiinJ/i romani, Sibhi, 1945, p. 52 — 53. La Ierod. 
Ioanichie BSlan, Op. c it., p. 233. 

962. Ierod. Ioanichie BSlan, Op. cit., p. 209. 
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transilvaneni, care i$i pa^teau oile pe acolo 963 . In seco- 
lul XV, un mare nevoitor a fost cuviosul Ghelasie, sta- 
re^ul minastirii Rime+; de la intrarea in Mun^ii Apuseni. 
E o minastire care se crede ca dateaza de pe la 1215 $i 
e probabil ca existen^a ei la ci^iva kilometri de Geoagiu 
de Sus a fost un factor hotaritor pentru stabilirea unei 
episcopii romane§ti la Geoagiu. Ghelasie a avut un mare 
rol in Transilvania, formind numero^i calugari, apara- 
tori ai ortodoxiei 964 . 

Mutyimea de siha^tri care vie^uiau in munfii din im- 
prejurimi au avut un rol hotaritor §i in intemeierea mi- 
nastirii Agapia de catre Petru Rare§ la 1527, sau la 1542- 
1552, la poalele acestor mun^i. Parintele Ioanichie Ba- 
lan afirma ca inca cu citeva sute de ani inainte vie^uiau 
in ace$ti mun^i mul^i siha$tri. Dupa «Condica Sfinta» a 
minastirii Agapia ei erau mai ales ciobani transilvaneni. 

Virfurile de mun^i din jurul Agapiei (Serghia, Paho- 
mia, Eufrosin, Sihastria) i$i au numele de la siha?trii 
care au viejuit in ei. Pe unul din aceste virfuri exista 
$i o sihastrie. Mai jos erau chiliarchii care, spre deose- 
bire de siha^trii, aveau cite o chiliu^a. O mica a^ezare 
minastireasca s-a ridicat in «Livada Parin^ilor», unde 
se vad §i azi temeliile bisericii §i ale altor cladiri mai 
mici. Locul e numit pina azi «Scaunele», probabil pen- 
tru ca acolo dormeau doua-trei ore pe noapte calugarii, 
potrivit unei practici a schimnicilor de a nu dormi in 
pat, ci numai pe scaun. 

Schitul mai vechi din «Livada Parin^ilor» se mai nu- 
me§te pina azi §i «minastirea lui Agapie» de la un si- 
hastru numit Agapie, care a urzit-o prin secolul XIV. 
Mai la vale, s-a zidit, prin secolul XV, schitul de pe 
muntele Eufrosin. In «Livada Parinl;ilor» s-au descoperit 
morminte cu sicrie f acute din butuci gro?i de stejar, 

963. Nicolae D5ring5 ( Istoria mindstirii Agapia, 1908, p. 11. 

964. Ierod. Ioanichie B&lan, Op. cii., p. 483. 




1STORIA 1S1HASMVLV1 IN ORTODOXIA ROMANA 


569 


avind in ele oseminte ale caror cranii sint a$ezate pe o 
caramida, cum se inhumeaza calugarii. Agapia din Deal, 
de azi, dateaza de dupa 1500. Ea poarta hramul «Schim- 
barea la fa^a», care iara^i arata caracterul ei isihast, dat 
fiind ca in inva^atura isihasta se afirma ca toate ne- 
voin^ele cu rugaciunea lui Iisus due pe practicant la ve- 
derea luminii taborice. 

Minastirea Agapia insa$i, fie cea din «Livada Parin- 
tilor», fie cea de pe muntele Eufrosin, fie una antecesoa- 
ra actualei a$ezari, e testata inca din secolul XV. In arhi- 
va minastirii Neam$ se pastreaza o hotarire data de Ilie§ 
Voda la 1437 initr-un proces pe care minastirea Agapia 
il avea pentru un teritoriu cu minastirea Nearn^ La 
1461 Arsenie, stare^ul Agapiei, avea un alt proces cu 
minastirea Neam^ului. Tot a$a, un alt stared, Isaia, avea 
la 1480 un proces cu minastirea Secu 965 . 

Tot la indemnul a doi siha$tri a fost intemeiata in a 
doua jumatate a secolului XVII, de Varlaam, mitropo- 
litul Tfarii Romane§ti, minastirea Turnu din jude^ul 
Vilcea. Ace?ti pustnici se numeau Misail §i Daniil §i 
pester ile lor se vad pina azi in ograda minastirii 966 . 

In mun^ii din preajma minastirii Cozia se nevoiau 
al$i siha^tri care au dat numele lor acelor locuri : Piraul 
lui Antim, Muntele lui Teofil, sau Teofila etc. 967 . 

Tradi^ia vie^ii sihastre$ti se continua la Tazlau §i in 
secolul XVII. Intr-un hrisov domnesc din 1617 sint 
aminti^i mai mul^i calugari siha^tri din padurile secu- 
lare din jurul acestei minastiri. Cel mai renumit dintre 
ei era Onufrie Sihastrul, care s-a nevoit aproape o ju- 

965. Toate aceste $tiri despre minastirea Agapia sint de la Nicolae 
Daringa, Op. cit., p. 11 — 17. 

966. Ierod. Ioanichie B&lan, Op. cit., p. 355. In aceasta mSnSstire se 
reflecta traditia din Athos. CalugSrii erau mari postitori $i practicantf ai 
rugaciunii lui Iisus, peitreclnd !n des&Vtr^M taicere §S asoultare. 

967. Ibidem, p. 354. 
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matate de veac in padurea de pe «Dealul lui Onufrie». 
Tot pe acest «Deal» s-au nevoit §i urma$ii lui : Serafim 
Sihastrul §i Pavel Sihastrul. Pina azi se vad ruinele ve- 
chilor chilii §i pe^teri ale siha§trilor de acolo 968 . 

O mul^ime de pustnici s-au nevoit in pe^terile de pe 
muntele Ceahlau. Exista acolo chiar un schit, numit 
«Schitul Sihastruw, sau «Sihastria Ceahlaului», inteme- 
iata, dupa tradi^ie, inca din vremea lui Bogdan Desca- 
lecatorul, apoi «<Schitul lui Silvestru*, intemeiat de 
pustnicul cu acela$i nume, in secolul XVI. Intr-o pe$tera 
din Ceahlau se nevoia in secolul XVII pustnicul Vucol. 
Pina azi ea se nume^te «Pe§tera lui Vucol». Mai sus in 
alta pe?tera se nevoia in secolul XVI pustnicul Ghe- 
deon, poate, cel mai vestit pustnic din Ceahlau. In afara 
de ei se mai pomenesc in secolele XVI — XVII inca al^i 
pustnici, care au dat nume unor poieni, unor piraie, unor 
pe?teri : Pe?tera lui Gherman, Poiana lui Ghenadie, Pi- 
raul lui Patapie, Piraul lui Nicandru, Piraul lui Bucur, 
Schitul Casiana etc. Ceahlaul era un adevarat Munte 
Athos romanesc (I. Balan, op. cit., p. 193 urm.). 

Mul^i §i mari siha$tri au vie^uit §i in jurul Minasti- 
rii Secu. E de presupus ca in primul rind, pentru ei a 
tradus Varlaam in romane§te «Scara» Sfintului loan 
Scararul, pe cind era calugar la Secu, inainte de 1618, 
sau chiar inainte de 1602, pe cind era elev la §coala 
dascalului Dosoftei din schitul lui Zosim, anterior Mi- 
nasrtirii Secu (A. I. Gon^a, Un a$ez&mint de cultura de la 
Alexandru Lapu^neanu pe Valea Secului inainte de cti- 
toria lui Nestor Ureche, Schitul lui Zosim, in «Mitro- 
polia Moldovei ?i Sucevei», 1962, nr. 9-12, p. 694 — 712). 
Caici Scara e cel mai bun manual pentru isiha§ti, sau 
siha§tri 969 . 

968. Ibidem , p. 272. 

969. Nicolae, Mitrop-oilitul Banatului, Contribufii ale talm&citorilor ro- 
mani la cunoa?terea «Scdrii» Sfintului loan Sc&rarul, in rev. «Studii teo- 
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O marturie a extinsei vieji calugarejti de tip isihast 
in (inutul Buzaului sint numeroasele pe$teri §i urmele 
unor tot atit de mici schituri din aceasta regiune. Pavel 
Chihaia 970 a in§irat multe din aceste schituri, urmind 
lui Alexandru Odobescu, lui B. Iorgulescu §i N. Stoi- 
cescu 971 . Asitfel in$ira : bisericu^a Fundatura, atestata 
la 1679, Pe^tera lui Iosif, Schitul lui Agaton, mai vechi 
de 1521, cu o pet?era in fata lui, unde se afla un altar, 
Schitul Aluni^ul (1649 — 1668), Chilia Fundul Pe^terii, 
in care locuiau siha^trii la 1782, Pe§tera lui Dionisie, 
deasupra Pe$terii lui Iosif, minastirea Sfinfcul Gheor- 
ghe, ctitorie a lui Mihai Viteazul, minastirea Piraul, 
aproape de Aluni^ul-Nucu, despre care un document din 
1694 spune ca la inceput fusese un «schiti?or prost» 
(simplu), ca alte schiti§oare ce se afla imprejurul ei $i 
«se (in de la dinsele calugaraji siha§tri», dar ca Matei 
Basarab o facuse minastire de piatra, mama tuturor 
schiti^oarelor de acolo. 

In prima jumatate a secolului XVIII se nevoia intr-o 
pe?tera din apropiere de schitul lezerul (jud. Vilcea), 

Iogice», seria II, anul XVI, nr. 3 — 4, martie-aiprilie, 1964, p. 149 — 151. Des- 
pre siha^trii din preajma mln&stirii Seen a se vedea la Ierod. Ioanichie 
BMan, op. cit., p. 254 — 258. Despre traducerea lui Varlaam a se vedea 
$i Pr. N. $erb&ne!scu, La trei sute de ani de la moartea Mitropolitului Var- 
laam al MoJdovei, in rev. «Biserica Orto&oxa Rom&na», 1957, nr. 10, p. 
1015. Dar cele mai pretioase preciz&ri le aduce Pandele Olteanu, in Me- 
toda tllologiei comparate In studierea identilicarea versiunii neo-gre - 
ce?ti a operei «Scara», tradusa de Mitropolitul Varlaam, in Mitropolia 
Olteniei, 1970, nr. 5 — 6, p. 543 — 566. 

970. Op. cit., capist. 6 : «Etapa Neagoe Basarab a complexului isihast 
din muntii Buza/ului», p. 240 — 255. 

971. B. Iorgulescu, «Dictk>nar geografic, statistic, economic istoric 
al judetului Buzau», Bucure$ti, 1892, p. 53. N. Stoicescu, Bibliografia loca- 
litafilor monumentelor teudale din Romania, I, Jara Romaneascd (vol. 
1 §i 2, Craiova, 1970). P. Cihihaia a mai scris : Un complex necunoscut de 
sihastrii din muntii Buzdului din vremea lui Neagoe Basarab, Bucure§ti, 
1973 §i : Date noi despre bisericutele rupestre din muntii Buzaului, in rev. 
«Gtasxil Bisericii*, XXXHII (1974), nr. 5—6, p. 497—517. 
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pustnicul Antonie, de origine din Teiu? (Transit vania). 
Cind episcopul Ilarion al Rimnicului reface la 1714 
schitul Iezerul, prime$te mult ajutor de la schimonahul 
Antonie 972 . 

Un calugar de mare infrinare §i neincetata rugaciune 
a fost ieroschimonahul Irodion, stare^ul minastirii Lai- 
nici, pe care insu§i Sfintul Calinic, cind era episcop la 
Rimnic, §i 1-a ales duhovnic. Slujea Sfinta Liturghie in 
fiecare zi $i totdeauna cu §iroaie de lacrimi pe obraz. 
Veneau la el zeci de mii de oameni de pe ambele laturi 
ale Carpa^ilor, caci cuno^tea gindurile oamenilor §i sa- 
vir§ia vindecari minunate. Sfinitul Calinic 1-a numit «Lu- 
ceafarul de la Lainici». A trecut din lumea aceasta in 
1910, la virsta de 95 de ani. O dovada a sfinjeniei sale, 
e ca i s-au gasit osemintele neputrezite in mormint 973 . 

Nu mai vorbim de al^i calugari vesti^i pentru viaja 
lor de rugaciune, pentru marea lor infrinare, pentru 
darul cunoa$terii oamenilor $i al vindecarilor. Amintim 
doar de Ioanichie Moroiu, stare|ul Minastirii Sihastria 
(f 1944) 974 , de Vichentie Malau din Minastirea Secu, care 
nu dormea decit trei ore pe noapte pe o lavi^a fara a$- 
temut; el avea rugaciune a neincetata, faicea orice ascul- 
tare cu bucurie, spunind ca cine face ascultare cu dra- 
goste «liturghie savir§e$te» ; gusta din mincari, din apa, 
din vin, diin fructe, din toate roadele pamintului, dupa 
binecuvintare, cu bucurie, ca dintr-o «imparta$anie» 
(f 1945) 975 ; de Atanasie Pavaluca, venit pe la 1939 im- 
preuna cu fratele sau Chiril (in via|a civila : loan $i 
Anania), de la Bre^cu, in minastirea Neamt, cu cele 
cinci sute de oi ale lor. Ramas la Neam(u, spre deose- 
bire de fratele sau Chiril, care a plecat in Sfintul 

972. lerod. lofaniichie Balan, Op. cit., p. 443. 

973. Ibidem , vol. II, p. 406. 

974. Ibidem, p. 169 urm. 

975. Ibidem, p. 244 unn. 
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Munte, unde muri tinar, Atanasie Malau a dus o vieju- 
ire de mare infrinare, mincind toata viaja o singura data 
pe zi, piine, legume §i fructe, citind zilnic toata Psalti- 
rea sau spunind-o pe de rost, dormind numai §ezind in 
scaun doua trei ore pe noapte, umblind descuty vara ?i 
iarna, fiind un sirguincios implinitor al rugaciunii lui 
Iisus, nelasindu-§i gindurile sa pornesca spre cele pa- 
minte$ti ; cind un frate il intreba ce fapta trebuie sa 
faca pentru a se mintui, parintele Atanasie ii spuse : 
«sa ai pe Hristos in minte $i ai sa te mintuie$ti». Intre- 
bind acela, in continuare : cum pot sa primesc pe 

Hristos in minte ?», parintele Atanasie i-a raspuns : 
«Prin neincetata rugaciune §i paza a min^ii. Zi mereu 
rugaciunea lui Iisus, fugi de oameni §i nu te invoi cu 
mintea la nici un lucru rau». Toata viaja a ramas cu 
oile prin padure, nevrind sa-$i ia o chilie in minastire 
nici macar iarna, ci raminind totdeauna la stina. Numai 
cind a sim^it ca-i vine sfir^itul s-a retras in minastire. 
A incetat din via^a in 1955, in virsta de 78 de ani 976 . 

Pe linga ace$tia mai amintim de ci^iva siha$tri din 
secolul XIX, care au avut un mare rol in via^a monahis- 
mului ortodox, chiar dineolo de hotarele tarii noasitre. 

Amintim intre al^ii de Irinarh Roset, ucenicul schi- 
monahului Iosif din preajma minastirii Varatec. Dupa 
moartea parintelui sau duhovnioesc, Irinarh s-a facut 
sihastru in padurile din jurul schitului Nechit (aproape 
de minastirea Neam^), unde a fost vreme de 12 ani mare 
lucrator al rugaciunii lui Iisus. Mai tirziu fundeaza mi- 
nSstirea Horai^a, apoi pleaca la muntele Tabor, unde 
traie$te 16 ani in desavir^ita sihastrie in pe$terile din 
acel munte, iar la 1859 incepe sa zideasca marea bise- 
ric& ortodoxa de pe acel munte, care exista $i acum, 
ca singura biserica ortodoxa. Era cautat ?i acolo de 


976. Ibidem, p. 321 urm. 
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multa lume, pentru rugaciunile lui care aduceau vin- 
decari de boli grele. Toata via|a a practicat rugaciunea 
lui Iisus, dar se ferea sa afle cineva de aceasta 977 . In 
privin^a aceasta ucenicul lui, Nectarie, istorise^te ca in- 
trebindu-1 odata : «Cinstite Parinte, mi-a spus batrinul 
Gherasim, sihastrul de la Dalhaufi, ca Sfin^ia ta ai ru- 
gaciunea min$ii», acela i-a raspuns : «Fiule, cu adevarat 
am avut-o pu^ina vreme, dar am lasat-o. Caci pe cind 
§edeam in pustia aceea 12 ani, ma rugam lui Dumne- 
zeu $i Prea Curatei Lui Maice, ca sa-mi daruiasca ?i 
mie acest sfint dar. $ezind eu la rugaciune intr-o noap- 
te, la miezul nopjii, de naprasna s-a luminat chilia mea 
unde $edeam ?i m-a impresurat imprejur o vapaie de 
foe, dar nu ma ardea; §i a inceput inima mea sa spuna 
tare : «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi- 
luie§te-ma pe mine pacatosul». Iar eu m-am inspaimin- 
tat §i m-am temut ca nu cumva sa fie o in?elaciune 
draceasca. A doua zi m-am dus la duhovnicul meu, pa- 
rintele Iosif (e vorba de schimonahul Iosif, duhovnicul 
minastirii Varatec), care avea rugaciunea min^ii (vom 
publica in acest volum : Metoda lui pentru rugaciunea 
lui Iisus) §i a facut §i minuni, $i m-am marturisit. Iar el 
mi-a dat canon ca sa nu dorm culcat in pat, ci $ezind 
in scaun $i numai un ceas in 24 de ceasuri. Intorcindu- 
ma in chilia mea, m-am ispitit ca sa urmez dupa porunca 
duhovnicului meu, dar n*am putut. Atunci, vazind eu 
ca nu pot, m-am lasat de rugaciune» 978 . 

Se vede $i din aceasta istorisire nota deosebita a spi- 
ritualita^ii ortodoxe romane?ti care, pe de o parte, afirma 
necesitatea unei aspre nevoin^e de pregatire prin despati- 

977. Ibidem , manuscris (fascicol). 

978. A se vedea pe laxg : «V/af< i unui imbun&tatft cdlugdr roman — 
Irinarh Roset », redatS de arhimandritul Nectarie Banul §i recenzata de 
C. Erbiceanu, in rev. «Biserica Ortodoxa Romctna» r nr. 7, 1898, p. 740 — 
791, La lerod. Ioanichie BSlan, Op. cit., m ami sens (fascicol). 
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mire in vederea rugaciunii lui Iisus, pe de alta parte, 
recomanda o mare discrete, pentru ca nu cumva lucra- 
torui acestei rugaciuni sa fie luat in stapinire de slava 
de?arta care e o patima ce intineaza grav pe om. 

Un alt mare sihastru roman in secolul XIX a fost 
Nectarie proptopsaltul. El s-a pustnicit incepind de la 
anul 1845, vreme de 16 ani, intr-o coliba din apropierea 
locului unde s-a cladit schitul Prodromul din Athos, la 
locul numit Vigla. Acolo a dus o via$a de post, de prive- 
ghere $i de lucrare tainica a rugaciunii lui Iisus. La 
anul 1862, dupa sf inf ire a bisericii schitului Prodro- 
mul, Cuviosul Nectarie s-a a$ezat in schit, unde moare 
in 1903. A fost, in vremea sa, cel mai vestit psalt din 
Sfintul Munte. Cu el s-a pustnicit §i a trait apoi la Pro- 
dromul §i fratele sau Atanasie 979 . 

Un alt mare lucrator al rugaciunii lui Iisus a fost 
ieroschimonahul Iustin, plecat pe la 1810 din minasti- 
rea Neamf, la Sfintul Munte, cu ucenicii sai Patapie $i 
Grigorie. Acolo a cumparat de la minastirea Lavra locul 
numit «Vigla Ianicopolei» §i a zidit 40 de chilii in jurul 
unei bisericufe ce exista de mai inainte, adunind in ele 
pe calugarii romani ce se nevoiau prin pe$teri §i prin 
alte minastiri. Dupa 1820, Cuviosul Iustin s-a retras in- 
tro pe§tera, petrecind in post, priveghere ?i in ruga- 
ciunea lui Iisus vreme de 20 de ani, pina la sfir$itul sau 
in 1845 98 °. 

Forma de viefuire calugareasca in mici schituri, po- 
trivite unei practicari a rugaciunii lui Iisus intr-un ca- 
dru de lini§te, era, pina in secolul XVIII, extinsa §i in 

979. Despre el a scris C. Ersiceanu In revista «Biserica Ortodoxa 
Rom&nS» 1899, p. 410. 

980. O c&l&torie la Si. Munte , de Pr. V. Nioolau, Ploie$ti, 1907, la 
Ierod. loanichie B^lan, ms. fascicol. 
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Transilvania, mai ales in sudul ei §i in parole Bistrifei, 
la ipoalele CarpaZilor, de unde se facea u§or comunicarea 
cu schiturile din sudul §i rasaritul Carpa^ilor. Intre Bra- 
sov §i Sibiu existau in secolul XVIII vreo 120 de astfel 
de mici schituri. Aceste schituri §i leg&turile siha^trilor 
din ele cu siha^trii din schiturile din sudul §i rasaritul 
Carpa^ilor a fost cea mai mare piedica in calea la^irii 
uniatismului in Transilvania dupa 1700. Documentele 
austriece nu mai inceteaza sa se plinga de ace$ti calu- 
gari care treceau grani^a de la sudul §i rasaritul Carpa^i- 
lor la nordul lor. De aceea, la ordinul cur|ii imperiale 
din Viena, generalul Bucov darima cu tunurile schitu- 
rile din sudul $i rasaritul Transilvaniei 981 . 

Existen^a neintrerupta a miilor de siha§tri §i a sute- 
lor de schitule^e cu viaZa sihastreasca din codrii ^arilor 
romane, deci §i din mun^ii Buzaului, explica de ce ca- 
lugarul ucrainian Vasile vine la inceputul secolului 
XVIII in acest ^inut §i se a§eaza in unul din aceste schi- 
turi, ca apoi sa intemeieze unul propriu, caruia i se face 
stareZ- El afla aci o via^a monahala mult mai intensa 
decit in |ara sa, care, dupa ce trecuse teologic printr-o 
accentuata influenza catolica, se afla acum sub influ- 
enza protestanta, fapt care adusese $i o racire a vie^ii 
monahale. Chiar despre Paisie care vine in aceea^i re- 
giune, dupa Vasile de la Poiana Marului, J. Hidarin 
spune : «StareZul Paisie a fost innoitorul vieZii mona- 
hale ruse§ti §i indrumatorul §i educatorul ei in lecturile 
ascetice... Caci, in acea vreme, Rusia nu avea asemenea 
scrieri» 982 . 

Vasile, dupa 20 de ani petrecu^i la Dalhau^i, unde 
exista o puternica via^a sihastreasca, in care el s-a pu- 

981. Silviu Dragomir, Istoria dezrobirii religioase a Romanilor din 
Ardeal, vol. I, Sibiu, 1918? vol. II, Sibiu 1931; St. Mete$, Mlndstirile ro- 
mane$ti din T ransilvania §i Ungaria, Sibiu, 1936. 

982. La Diacon P. I. David, Cuviosul Paisie cel Mare (Velicicovsdii), 
un des&vir$it monah, Bucure§ti, 1975, p. 13, nata 41. 
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tut introduce, cum am vazut din viaj;a lui Irinarh Roset, 
se a^eaza la 1733 tocmai in regiunea atit de bogata in 
mici schituri din mun^ii Buzaului, Jinga schiturile Trais- 
teni §i Cirnu, intemeind schitul de la Poiana Marului, 
40 km la apus de Rimnicul Sarait. Era, de altfel, o tra- 
dijie mai veche ca monahi ru$i sa vina in minastirile din 
Moldova, unde puteau gasi mul^umirea unei vie\i calu- 
gare^ti de mai mare adincime duhovniceasca 983 . 

Cu siguran^a ca Vasile de la Poiana Marului a fost 
inspirat de practica sihastreasca sau isihasta a caluga- 
rilor din aceste schituri cind a alcatuit acele «Cuvinte 
inainte» la Filotei Sinaitul, Isichie Sinaitul, Grigorie 
Sinaitul §i Nil Sorschi. Se poate ca el sa fi scris aceste 
«Cuvinte inainte» in slavone§te. Dar avind in ob§te ca- 
lugari romani pentru care le scria, ele vor fi fost traduse 
imediat in romane^te, sau probabil ca le-a scris el insu§i 
paralel in arnbele limbi. Caci traind zeci de ani intre 
romani, a putut inva^a romane^te destul de bine ca sa le 
scrie in romane$te sau atit in slavone^te cit §i in roma- 
ne§te. Eventualitatea aceasta pare a fi intemeiata §i pe 
faptul ca limba romaneasca a acestor traduceri e foarte 
greoaie. 

Publicam in acest volum «Cuvintul inainte» la Sfin- 
tul Grigorie 984 Sinaitul, pe care il avem intr-un text 
mai clar. De altfel, conjinutul acestor «Cuvinte inainte» 
e foarte apropiat. Il publicam, mai mult pentru a pune in 
relief deosebirea intre Vasile de la Poiana Marului §i uce- 
nicul sau Paisie §i intre textele alcatuite de romani in ce 
prive$te condijiile ce se cer pentru practicarea rugaciu- 
nii lui Iisus. Cita vreme calugarii romani cer o pregatire 

983. lerod. Ioanichie Batan, Op. cit., p. 140. 

984. Vezi unele manuscriise in care se gasesc «Cuvintele lnainte» ale 
lui Vasile de la Poiana Marului la nota 121 din vol. VII al Filoc. rom. 
«Cuvintarea inainte» la Filotei Sinaitul se cuprimde, intre allele, in ms. 
Bi-bl. Acad. Rom. 1141, f. lOOr — 111 r si in ms. 1441, f. 6 r. — 45. 
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prealabila foarte serioasa inainte de practicarea acestei 
rugaciuni, Vasile §i Paisie ii indeamna pe to^i sa inceapa 
practicarea ei direct. 

La 1742 vine, tot in regiunea aceea monahala, calu- 
garul ucrainean Platan, viitarul Paisie. El trecu prin 
Dalhauti, care se afla sub autoritatea duhovniceasca a 
lui Vasile, compatriotul sau 985 . El prinsese dorul sa vina 
in Moldova de la mitropolitul moldovean Antonie, re- 
fugiat in Rusia in timpul razboiului ruso-turc (1735 — 
1739), de la care afla multe despre Moldova si bisericile 
sale 986 . 

Istaricul rus Cetfericov, care a scris via(a lui Paisie, 
scrie despre starea monahismului romanesc la sosirea 
lui Platon (Paisie) : «Platon intra pe pamintul Moldovei 
cu simfamintul celei mai mari bucurii $i cu dragoste 
sincera pentru el. El §tia ca aici inflore§te monahismul, 
ca aici vin din Rusia mul(i asce^i, care cauta un adapost 
pa§nic §i favorabil pentru via(a singuratica §i tacuta §i 
el darea din tot sufletul sa se lipeasca de siha^trii de 

985. Diacon P. I. David, Op. cit., p. 6, reproduce dupa : Pr. Paul Mi- 
hail, Stareful Paisie de la Neamt, innoitorul monahismului, in rev. «Mi- 
tropolia Moldovei §i Suceved», 1962, nr. 5 — 6, p. 417 — 419, o fraza In care 
se allS $i unele cuvinte ale lui Paisie: «Fratele Platon (Paisie) roaga pe 
cei doi c&lugSri «moldovalahi» sS-i IngSduie insotirea inspre «{ara parin- 
filor no$tri... Ia binecuvintata limbS $i poporul moldovenesc...», p. 6. il 
unul din argumentele aduse de Diacon P. David pentru originea roma- 
neascS a lui Paisie, pe lingS altele (nascut in Poltava, unde se a^ezase 
D. Canteanir, impreunci cu multi romcini, din preotul Petru $i preoteasa 
Ana, rudenii cu familia Banta§, din care se tragea $i mama lui Dimiitrie 
Cant emir ; fdcut citet in Pecerskaia Lavra de mitropolitul moldovean pri- 
beag Antonie, devenit mitropolit de Cernigov ; tuns de acest mitropolit 
ca monah in minas/tirea Lubetki, care era un refugiu al calugarilor mol- 
doveni §i avea ca staret pe Pahomie, tot un moldovean etc.). 

986. Pr. Paul Mihaiil, art. cit., p. 409, reda marturisirea lui Paisie (Pla- 
ton) ca auzind pe mitrop. moldovean Antonie slujind Sf. Liturghie la Kiev 
in limba romclnS, a prins dragoste de limba §i de poporul din Moldova. 
Pr. Paul Mihail citeazei din «Autobiografia lui Paisie», publioata de St. 
Bereohet, Ia$i, 1918, p. 13. 
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aici, sa vie^uiasca impreuna cu ei in singuratate $i ta- 
cere ?i astfel sa-§i realizeze visul sau statornic din copi- 
larie §i tinere(e. In vremea aceea, Moldova se prezenta 
ca unul din cele mai infloritoare col$i§oare ale lumii or- 
todoxe. In Orientul grec, Ortodoxia strimtorata $i im- 
pilata de turci nu se putea bucura de libertatea trebui- 
toare. In Rusia via^a monahala incerca o strimtorare din 
partea guvernului» 987 . 

Despre Dalhau^i, unde Platon (Paisie) se opri prima 
data, Cetfericov spune: «Egumen al schitului era un 
ucenic al stare^ului Vasile. Aici erau mulfi asceti insem- 
na(i. A§a era, bunaoara, parintele Rafail, care se indelet- 
nicea cu transcrierea car^ilor sfinte» (Cu mare probabi- 
litate se transcriau si in romane^te, caci calugarii romani 
nu le-ar fi putut folosi altfel penitru via(.a lor duhovni- 
ceasca). «Un alt nevoitor era monahul Dosoftei, care 
locuia departe de schit, §i schimonahul Timoftei care 
era iscusit in convorbiri duhovnice^ti §i in tilcuirea car- 
(ilor sfinte (trebuia sa le tilcuiasca in romane^te, ca sa 
in|:eleaga calugarii romani). Ace$ti doi monahi traiau 
retra§i intr-o vale adinca». -«Ei facura asupra lui Paisie 
o profunda impresie». Aici descoperea Paisie vietuirea 
isihasta. 

Trecind apoi la Traisteni, «aici Platon (Paisie) auzi 
pentru prima data pravila $i rugaciunile dupa rinduiala 
Sfintului Munte Athos, savir§ite cu mare e via vie §i cu 
frica lui Dumnezeu. In schit erau pina la 20 monahi, 
care duceau o via(a de ob§te, §i vreo 15 pustnici 
care traiau prin apropierea schitului, procurindu-?i 
hrana §i imbracamintea cu miinile lor. Aici Platon (Pai- 
sie) intilni mul|i siha^tri insemna(i». Pe unul din ei se 

967. Paisie, stateful mindstirii Neamful din Moldova , trad, de Episc. 
Nicodim, Edit ura Minastirii Neamt, 1933, p. 126 — 127. 
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a$ezau pasarile pe umar $i-l inso^eau oriunde se ducea, 
pina ce intra in biserica 988 . 

Venind la Traisteni vestitul sihastru Onufrie de la 
schitul Cirnu, Platon (Paisie) se duse cu el la Cirnu, care 
se afla pe valea Buzaului in sus, in mun^i. Parintele Paul 
Mihail spune, folosind autobiografia lui Paisie: «Acolo, 
intr-o chilie sihastreasca, Platon a in^eles tainele adeva- 
ratului monahism §i ascetism, a in^eles $i a sim^it mai 
profund efectul binefacator al rugaciunii» 989 . «Paisie cu- 
noscu aiei al^i siha§tri de mare putere duhovniceasca. 
Cunoscu pe ieromonahul Alexe, care le citea din scrierile 
Sfin(ilor Paring, tilcuind sensul celor spuse. Cunoscu 
mai bine pe marele sihastru Onufrie, care vie^uise inainte 
multa vreme in pustie, apoi in Umgrovlahia prin mun^ii 
cei rnari, iar acum traia nu departe de numitul schit, in- 


tr-o chilie singuratica**. 11 vizita impreuna 


9 C? 


la chilia lui. «Drumul spre ea itrecea prin paduri minu- 
nate, iar chilia lui se afla pe sprinceana unui munte, de 
unde se deschidea o priveli^te fermecatoare asupra vailor, 
mun(ilor §i vilcelelor inconjuratoare, acoperite de paduri 
nestrabatute... Batrinul Onufrie i§i petrecea vremea in 
rugaciune, in citire, cintari de psalmi §i lucru de mina, 
facind linguri, talere de lemn de tei cu mare iscusin^a. 
El era cu mare dar in a da sfaturi». «Cu parintele Alexe 
vorbea mult despre patimile trupe$ti §i suflete$ti §i des- 
pre lupta cu gindurile, cu dracii, despre ispitele lor ne- 
inchipuite, despre me$te§ugurile lor». «Ascultind aceste 
cuvinte ale batrinului Onufrie, Platon (Paisie) se aprin- 
dea din ce in ce mai mult de dragostea de via^a pustni- 
ceasca»"°. lata unde §i-a facut Paisie ucenicia in via^a 


isihasta. 


988. Op. cit., p. 140 — 141. Aci intilni pe Onufrie care a murit in schi- 
tul Sihastria Voronei §i moa§tele lui se pastreaza in altar. 

989. Art . cit., rev. cit., p. 410. 

990. Cetfericov, Op. cit., p. 158 — 161. 
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Trecem peste activitatea lui Paisie la Athos si apoi in 
Moldova, caci ar insemna sa intindem prea mult expu- 
nerea aceasta. Nu inseram in acest volum nici epistola 
lui despre rugaciunea min^ii, deoarece ea a mai fost pu- 
blicata 991 . Pe linga aceea, «invalatura stare^ului Paisie 
despre rugaciunea lui Iisus, ca §i inva^atura lui despre 
monahism, sint strins legate de invajatura despre aceasta 
rugaciune a dascalului §i parintelui sau, a schimonahului 
Vasilev " 2 . 

Despre Paisie s-a scris foarte mult §i in ruse^te 
in romane^te. Dar credem ca o latura, asupra careia ar 
trebui sa se insiste mai mult, ar fi incadrarea lucrarii 
duhovnice$ti $i organizatorice a lui in ambianta roma- 
neasca in care a trait, aratindu-se, pe linga ceea ce a 
dat el monahismului romanesc, si ceea ce a primit el, cu 
mult mai mult, de la acesta. 

Ceea ce ni se pare ca a adus el in monahismul roma- 
nesc, nu e preocuparea de rugaciunea lui Iisus — caci, 
aceasta s-a men^inut mereu intre miile de siha$tri din 
mun^ii ^arilor romane — , ci o introducere a acestei ru- 
gaciuni in via^a de ob$te §i prin aceasta o inviorare a 
spiritualita^ii isihaste in ea §i prin ea o inviorare a vie^ii 
de ob$te. Paisie a venit din Sfintul Munte, cu o ob$te 
romano-rusa preocupata de aceasta rugaciune, §i la 
aceasta s-au adaugat §i unii calugari din Moldova. Dar 
inca Vasile de la Poiana Marului afkma cu insistent ca 
rugaciunea inimii nu e numai pentru siha§tri, ci §i pen- 
tru cei din viata de ob$te. Dar oare nu e aceasta o in- 
fluenza a unui mod de practicare a acestei rugaciuni pe 
pamintul romanesc, care a luat o si mai mare dezvol- 
tare in minastirea Cernica ? Insa marea majoritate a si- 

991. Despre rugaciunea launtrica sau a mintfi, scriere a fericitului 
staret, schimonah §i arhimandrit Paisie Velicicovschi. Tradusa din slavo- 
ne§te, 1902. §tirea o luam de la Cetfericov, Op. cit., p. 20. Locul publicarii 
nu e dat, d)ar credem ca el e Minastirea Neamt. 

992. Geitifericov, Op. cit., p. 303. 



582 


tlLOCALlA 


ha§trilor din ^arile romane au ramas ?i mai departe in 
via^a lor isihasta superioara. 

Un al doilea lucru adus de Paisie a fost stimulentul 
dat celor din jurul lui pentru o traducere a scrierilor fi- 
localice din limba greaca, traduceri dintre care cele mai 
multe erau mai curind o revizuire a unor traduceri mai 
vechi in lumina textelor grece$ti, revizuire facuta ade- 
sea, cind era vorba de vechile traduceri slavone, nu nu- 
mai dupa texte grece$ti, ci $i dupa traduceri romanesti. 
Paisie insu$i a luat parte la aceasta munca de tradu- 
cere 993 . Propriu-zis, cowtributia lui a fost nu atit una 
de innoire sau de adincire a vie^ii duhovnice^ti, ci mai 
mult una de ordin cultural, de multiplicare, de revizuire 
$i de difuzare a scrierilor duhovnice$ti. 

In orice caz, din intilnirea intre tradifia romaneasca 
sihastreasca de mare adincime $i introducerea ei in ca- 
drul ob$tii mari prin Paisie, a rasarit echilibrata viafa 
duhovniceasca din minastirile Cernica §i Caldarugani. 
Restauratorul Cernicai $i ini^iatorul marelui elan de via- 
■|a duhovniceasca imprimata acesteia, a fost transilva- 
neanul Gheorghe, care a inso^it pe Paisie 24 de ani in 
Athos si in Moldova si se declara ucenicul lui 994 . 

Dar stare|:ul Gheorghe aduce in viafa duhovniceasca 
insuflata de el Cernicai citeva trasaturi deosebite, care 
se resimt poate de niste caracteristici ale sufletului ro- 
manesc si intr-o mai mare masura de necesitatile locale. 
El accentueaza, mai .mult decit Paisie, latura prac- 
tice a vietii duhovnice?ti. Aceasta, nu numai pen- 
tru a ajuta pe monahi sa-$i dobindeasca in mod mai 
sigur desavir§irea nepaitimirii, ci ?i pentru a-i face folo- 
sitori ob$tii minastire^ti §i chiar altor oameni care au 

993. Cetfericov spune ca Paisie declara ca el corecta itraducerile slavo- 
ne dupa traducerile rom&ne§ti §i din grece§te, Op. ciu, 288, 289. 

994. Test ament til stare tului Gheorghe la : Casian Cernicanuil, Istoria 
sfintclor minastiri Cernica §i Caldaru$ani, Bucure$<ti, 1870, p. 36. 
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nevoie de ajutor. In acest sens Sfintul Calinic, floarea 
cea mai aleasa a spiritualita^ii cernicane, une§te in pro- 
filul lui duhovnicesc, in mod uimitor, rugaciunea $i in- 
frinarea cea mai severa, pe de o parte, cu ascultarea cea 
mai deplina in ob$te si cu grija de saraci, iar pe de alta 
parte, cu activitatea de ctitor si ziditor de biserici. El 
cere in Povafuirile lui scrise, in primul rind, impliniirea 
poruncilor lui Dumnezeu $i fapte de smerenie, de ascul- 
tare, dar mai spune §i ca «rugaciunea lui Iisus sa o avem 
neincetat in gura, in minte §i inima» " 5 . Am putea spune 
ca avem aci o «spiritualitate integrala». 

Infrinarea, ascultarea $i smerenia nu sint numai ni$- 
te valori ale desavir$irii individuale, ci §i valori creatoare 
de buna comuniune §i fra^ietate. Calugarii trebuie sa 
fie $i in privin^a aceasta soli cu fapta ai Imparatiei lui 
Dumnezeu, Impara^ie a comuniunii desavir§ite. $i mai 
ales in aceasta se verifica forta reala a amintitelor va- 
lori. Daca siha§trii individual! sau sihastriile, ca mici 
grupuri, promo veaza mai mult concentrarea min^ii in 
unirea cu Dumnezeu, prin Cernica, spiritualitatea filo- 
calica i$i actualiza for^a ei de coeziune fra^easca intre 
oamenii duhovnice^ti. 

De aceea, stare^ul Gheorghe da ca o alta norma pen- 
tru ob$tea sa, ca niciodata numarul monahilor din ea sa 
nu treaca de 103, pentru ca indrumatorii ei duhovni- 
ce$ti sa poata lucra neintrerupt la desavir^irea fiecarui 
membru $i pentru ca sa se faca posibila realizarea unei 
fra^ieta^i concrete intre to^i membrii ei. Aplicarea spi- 
ritualita^ii isihaste pe plan de ob§te o promovase Pai- 
sie. Dar el nu pusese o limita numarului membrilor in 
minastire. Stare^ul Gheorghe manifests totodata un 
spirit realist in privin^a rugaciunii inimii. In -«Testa- 
mentul» sau el cere calugarului din ob§te sa nu creada 

995. La Boonomul D. Foirtuna, Ucenicii staretului Paisie la Cernica §i 
Cdldaru$ani, Bucure^ti, p. 139. 
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ca poate vedea rodind in el «degraba», «simplu §i in 
scurta vreme lucrarea min^ii». Noi sintem, zice el, inca 
oameni patima§i, nu ca membrii ob$tii parintelui Paisie. 
$i pina nu ne cura^im de paitimi, nu putem infaptui 
luctrarea rugaciunii in inima " 6 . Aceasta nu insemna, de- 
sigur, o interzicere a rugaciunii lui Iisus. Am vazut ca 
Sfintul Calinic cere calugarilor sa aiba neincetat in gura, 
in minte ?i in inima rugaciunea lui Iisus. Prin «lucrarea 
min$ii» stare|;ul Gheorghe in^elege o scufundare totala 
si neintrerupta in contemplarea lui Dumnezeu ?i in uni- 
rea cu El, a?a cum o in^elegeau Paring de demult ?i cum 
o practicau unii din siha$trii din pe$terile ?i micile sihas- 
trii . din trecutul romanesc, nu simpla rugaciune a lui 
Iisus (pomenirea deasa a numelui Lui), care se poate 
face la diferite nivele de concentrare " 7 . Staretul Gheor- 
ghe avertiza impotriva parerii despre ajungerea rapida 
la desSvir?irea trairii in Dumnezeu, atragind aten^ia la 
pericolul in$elaciunilor la care este expus cel ce porne?te 
la aceasta lucrare fara o indelungata intarire in starea 
de nepStimire. 

In felul acesta, staretul Gheorghe $i urmasii lui la 
conducerea Cernicai voiesc sa se realizeze un echilibru 
intre straduin^a de infaptuire a fratieta^ii intre to^i mem- 
brii ob?tii §i sitraduinta de reala desavir?ire. 

Tot pentru realizarea unei fra^ieta^i cit mai intarite 
in ob?te staretul Gheorghe recomanda evitarea tuturor 
manifestarilor individualiste in ob$te, punind cel mai 
mare pre^ pe ascultare, apoi pe spovedania de doua ori 

996. Vezi la Casian Cernicanul, Op. cit., p. 55, Scara VII, din «Tes- 
ta.ment». 

997. A se vedea «CeIe o sufd cfe capete» ale lui Calist $i Ignatie Xan- 
thopol, cap. 53. Iar Vasile de la Poiana Marului face o deosebire intre 
rugaciunea lui Iisus pe care o psot s&viir^i to\i §i cea v&zatoare pe care 
putini o pot (Inainte cuvintare la Fiiotei Sinai tul). 
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pe saptamina la duhovnicul indicat fiecaruia de stared 
§i pe imparta^irea o data pe luna " 8 . 

Vom da in acest volum, pentru ilustrarea acestui duh 
intaritor de ob$te, citeva extrase din «Testamentul»- sta- 
re^ului Gheorghe. 

Rugaciunea lui Iisus insa§i $i-a gasit in aceasta voin^S 
de incadrare a calugarului in via|a de ob$te ?i in via^a 
de rugaciune a Bisericii in general, cu evitarea oricarui 
duh individualist, o incadrare a ei in rugaciunile ?i in 
Laudele celelalte ale Bisericii. Rugaciunea lui Iisus nu 
trebuie sa faca pe monah sa se dezintereseze de continu- 
tul rugaciunilor cultului public al Bisericii. Prin inca- 
drarea rugaciunii lui Iisus in aceste rugaciuni de ob$te 
ale Bisericii, inse§i aceste rugaciuni sint ferite de peri- 
colul unei rostiri mecanice formale a lor, umplindu-se 
de luarea aminte la con^inutul lor §i de caldura duhov- 
niceasca ce rezulta din aceasta. 

Vom da pentru ilustrarea acestui fel de a face ruga- 
ciunea lui Iisus, mai ales de catre incepatori, doua me- 
tode ale ei, alcatuite, una de schimonahul Iosif (ms. din 
Biblioteca Acad. Rom. 1441, f 2 r. — 4v.) §i alta de un 
monah necunoscut, foarte probabil din Cernica, intrucit 
pomene$te pe stare(:ii Paisie si Gheorghe ca dascali ai 
sai. Ea face parte dintr-o expunere mai larga despre 
starea monahismului din (arile romane §i din Sfintul 
Munte, de unde se vede ca autorul a vie^uit mult ?i in 
Athos (ms. din Biblioteca Acad. Rom. 1841, de la f 19 r.). 
Aceste metode nu invioreaza numai celelalte rugaciuni 
ale Bisericii cerute monahului in pravila lor zilnica, ci 
prin ele devine $i rugaciunea lui Iisus o parte din pra- 
vila obligatorie zilnica a monahului. Desigur, aceasta 
nu inseamna ca monahul nu poate spune $i in cealalta 
vreme (in timpul diferitelor ascultari, la masa, inainte 
de adormire etc.) aceasta rugaciune. Dimpotriva, acest 

998. La Oasian Cernicamil, Op. c it., p. 40. 
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lucru i se recomanda in toate textele duhovnice§ti ro- 
mane§ti. 

De asemenea, aceasta nu inseamna ca nu pot face 
aceasta rugaciune $i mirenii care n-au vreme sa impli- 
neasca toata pravila calugareasca a rugaciunilor. 

Mai amintim ca schimonahul Iosif, autorul unuia din 
aceste «Metode» a fost el insu?i un om de mare expe- 
rien^a in practicarea rugaciunii lui Iisus. El este iden- 
tic cu ieroschimonahul Iosif ?i duhovnicul minastirii Va- 
ratec, cu a carui binecuvintare stare^a acelei minastiri, 
Nazaria, schimnica din Brasov, a copiat la 1811 manu- 
scrisul nr. 500 din aeea miinastire, cuprinzind scrierea 
Despre rugaciune a patriarhului Calist. El a fost «unul 
din cei mai vesti^i sihastri» in muntele Pocrovului, din 
parole Neam^ului, la care alergau cre^tinii din toate 
parole sa se spovedeasca. El a ajutat la zidirea minas- 
tirii Varatec, avea darul cuvintului §i al vindecarii bol- 
navilor, avind $i mai multi ucenici vestiti, ca Irinarh 
Roset, ziditorul bisericii de pe Tabor " 9 . 

In sfir$it, mai inseram in acest volum un cuvint des- 
pre conditiile prealabile ce se cer pentru rugaciunea lui 
Iisus, cuvint pe care 1-am gasit in biblioteca Episcopiei 
Romanului, sub nr. 41, scris la 1823. Scrierea poarta 
numele «Alauta duhovniceasca $i trimbita cereasca». Ea 
nu da numele autorului, dar parintele Ilie Cleopa de la 
minastirea Sihastria a afirmat ca exista o traditie potrivit 
careia aceasta soriere ar fi fost alcatuita de un nepot al 
staretului Neonil de la Neamt (in prima jumatate a se- 
colului XIX). In aceasta scriere e §i mai apasat pus ac- 
centul pe curatirea de patimi ca o condole a rugaciunii 
lui Iisus. Ea cere sa nu se apuce cineva de aceasta ru- 
gaciune inainte de a se curati de pornirea spre agoni- 
selile trupe^ti. Daca amintitul Calist Catafygiotul cerea 

999. Ierod. Ioanichie Balan, Op. cit. f p. 365 — 366. 
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lepadarea de gindurile lucrurilor pentru ca sinea deve- 
nita una sa se poata concentra intreaga la Unul $i sa 
se poata uni cu El, $tiut fiind ca de gindurile lucru- 
rilor nu se poate cura^i cineva atata timp cit le dore§te, 
scrierea aceasta cere curafirea de insa§i aceasta dorire 
de agonisire a celor vremelnice. 

Se poate socoti ca prin aceasta se urmare^te o $i mai 
mare intarire a vie^ii de ob$te. Caci in timp ce caluga- 
rul ce duce ca sihastru o via^a de sine mai are de obicei 
citeva lucruri ale sale, cel ce impline§te in chip desavir- 
$it condi^iile vie^ii de ob?te nu mai are nimic al sau : nici 
mincare, nici haina, nici ini^iativa pentru un lucru sau 
altul. Tot pentru intarirea vie^ii de ob§te, «Alauta duhov- 
niceasca» cere spovedania deasa. Fara aceasta nu se poate 
realiza cu adevarat o rugaciune curata a lui Iisus, caci 
lipseste smerenia §i con§tiin|:a pacatoseniei, facindu-$i loc 
slava de§arta, sau parerea ca s-a ajuns la desavir^ire 
prin aceasta rugaciune. Numai inso^ita de spovedania 
deasa rugaciunea lui Iisus inceteaza de a fi un factor 
care incurajeaza o via^a de sine, am zice individuals. 


Cuvint inainte sau calauza 


Celor ce vor voi s& citeascS aceasta carte a Sfintului 
Grigorie Sinaitul §i s£ nu gre$easc& in privin{a a ceea ce 
este in ea. S-a f&cut $i alc&tuit din sfintele scrieri cele 
de Duhul Sfint insuflate, de Preacuviosul schimonah Vasile 
de la Poiana M&rului din Jara Romdneascd 1000 . 

Mul^i, citind aceasta carte a Sfintului Grigorie Sinai- 
tul §i neavind cercarea lucrarii min|ii, gre^esc in in^ele- 
gerea cea dreapta a ei, socotind ca aceasta lucrare a fost 
proprie numai barba(ilor celor sfin|i §i fara de patima. 
De aceea, (inindu-se de obiceiul de acum, adica numai de 
citirea §i cintarea psalmilor, a troparelor §i a canoane- 
lor, savir$esc numai rugaciunea cea din afara. Ei nu in- 
(eleg ca acest fel de rugaciune cintata ne-au dat-o Parin- 
(ii numai pina la o vreme, pentru neputin^a $i pruncia 
min^ii noastre. Aceasta, pentru ca deprinzindu-ne prin 
citire §i cintare, sa urcam la treapta lucrarii celei cu 
mirntea, nu sa petrecem pina la sfir^it in aceasta. Caci 
ce este mai copilaresc decit aceasta ? Pentru ca citind 
§i cintind numai cu buzele rugaciunea cea din afara, ra- 
minem la o parere bucuroasa de noi inline, socotind ca 
facem un lucru mare §i mingiindu-ne numai cu numarul 
(adica cu cit facem), iar prin aceasta hranim pe fariseul 
dinauntru. 

Dar Sfin^ii Paring luindu-ne de la aceste neputin(e 
ale prunciei noastre, ca pe ni§te prunci de la sinul celei 

1000. Ms. Acad. Rom. 1621, f. 87 r — 99 v. Indreptat duipa textul din 
manuscrisuil Ghienohi. 
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ce ne hraneste cu lapte, ne arata treapta coborita a aces- 
tei lucrari, asemanind cintarea cu glas, cu graiul limbilor 
(al paginilor). Caci zice acest sfint : Cintarea noastra se 
cade a fi ingereasca, dupa cum ne este ?i vie^uirea, iar 
nu tirupeasica sau, sa zic, pagineasca. Caci cintarea cu glas 
$i cu strigare a fost data pentru lenevirea $i pentru ne- 
destoinicia noastra, ca sa ne ridice la rugaciunea adeva- 
rata. Iar roada cintarii din afara a aratat-o Sfintul Si- 
meon Cuvintatorul de Dumnezeu in chipul rugaciunii 
inso^ite de a doua luare aminte. El zice : «Iar a doua 
luare aminte este aceasta : Cind mintea se strange din 
cele cunoscute cu sim^urile $i paze^te simfurile de cele 
din afara, adunindu-se in gindurile ei, umbla in acestea 
in chip desert, uitind de cele din afara. Caci uneori i§i 
cerceteaza gindurile, alteori da aten^ie cererilor ce le ros- 
te§te catre Dumnezeu, §i uneori trage spre sine gindurile 
cele robite (de demoni), alteori, cuprinsa de vreo pati- 
ma, incepe iara^i sa revina cu silire la sine. §i nu-i este 
cu put in ^ a celui ce lupta in acest fel, sa dobindeasca pace 
cindva, sau sa ia cununile biruin^ei. Caci unul ca acesta 
este asemenea celui ce lupta noaptea, care aude glasurile 
du^manilor §i prime^te ranile de la ei, dar nu poate vedea 
limpede cine sint ei, sau de unde vin, sau cum lovesc $i 
pentru ce, pentru ca intunericul pricinuie^te min^ii 
aceasta neputin^a. Cel ce se lupta astf el, nu va putea sca- 
pa sa fie zdrobit de cei de alt neam. Osteneala o suporta, 
dar de plata este pagubit. Ba e furat $i de slava de$arta, 
ca unul ce se socote^te ca e cu luare aminte ; §i e biruit 
§i batjocorit de ea. Pe linga aceea mai §i dispre^uie$te 
pe al^ii, ca pe unii ce nu sint ca el §i se da pe sine pas- 
tor oilor, asemanindu-se orbului care fagaduie^te sa pova- 
(uiasca pe orbi» 1001 . 

1001. «Metoda sfintei rugaciuni $i atentiuni», socotita aci pe nedreipt 
a Sf. Simeon Noul Teolog. A fost puiblicaita in textul paleogrec §i in trad, 
franceza de J. Hausherr in «Onentalia Ghris l tian», 1927, vol. IX, nr. 36, 
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Dar cum putem pazi mintea? Urmind-o in sim^irea 
celor din afara, sau adunind-o din ele, care o risipesc 
prin ele, cind cauta spre lucrurile supuse sim^urilor ? 
Vazul privind cele frumoase, sau necuvenite, auzul au- 
zind cele netede sau colfuroase, mirosul mirosind cele 
bine sau rau mirositoare, gustul gustind cele dulci sau 
amare, pipaitul pipaind cele moi sau tari, pomese §i 
alearga dupa ele ca dupa frunzele purtate de vint, iar 
mintea, amestecindu-se cu ele, cugeta la lucrarile lor. 
Este cu putinta a scapa astf el de gindurile cele de-a 
dreapta, sau de-a stinga? Nicidecum §i niciodata. 
Deci daca simturile din afara nu pot opri mintea 
de la ginduri, trebuie ca mintea sa fuga din sim- 
furi in vremea rugaciunii, inauntru in inima, §i sa 
stea acolo surda $i muta la toate gindurile. Caci 
de se goleste cineva numai de vedere, de auzire §i 
de vorbire, dobindeste oarecare lini§te de patimi §i de 
gindurile cele rele. Dar cu mult mai mult se va indulci 
de odihna de gindurile cele rele §i va gusta bucuria cea 
duhovniceasca, care se pricinuie^te prin rugaciunea min^ii 
§i prin luarea aminte, cind va departa mintea §i de la 
cele cinci simfuri din afara §i o va incuia in camara cea 
dinauntru §i fireasca, sau in pustie 1002 . Caci precum sabia 
cea cu doua tai^uri, oriincotro o vei intoarce, taie cu as- 
cu^i§ul ei cele ce se nimeresc in preajma ei, tot a§a lu- 
creaza §i rugaciunea lui Iisus : uneori fiind intoarsa spre 

sub tiitlul : «Le method e d’oraison hesyoha)Ste». Paraqraful cit at e la p. 
134—135. 

1002. Pustia din afara e un chip at launtrului go’lit de oriice ginduri. 
Numai a$a se poate mintea concentra exchisiv spre Dumnezeu ; sau poate 
face o rugaciune curata. Dar trebuie observat ca nazuind spre aceasta 
golire de ginduri, omul duhovnicesic nu vrea sa devina indiferent. Prin 
aceasta el dobindeste din unirea cu Hristos o covlr^itoare bunatate $i 
iubire curata fata de toti $i de toate. Propriu-zis el se gole$te numai de 
atitudinile patima$e, egoiste fata de oameni si lueruri, nu de orice atitu- 
dine. Se recomandS sa nu se mai vada toate in ele ins ele, deci dispersate, 
ci unite cu Duimnezeu. 



1ST0R1A lSIHASMULVl IN ORTODOXIA ROMAN A 


59j 


gindurile cele rele §i spre patimi, alteori spre pacat, spre 
adueerea aminte de moarte si de muncile ve§nice 1003 . 

Iar de va voi cineva, fara aceasta rugaeiune, numai cu 
rugaeiunea cea cintata §i cu sim^urile cele din afara $i cu 
impotrivirea cea din afara, sa surpe atacurile vrajma^ilor 
si sa se impotriveasca oricarei patimi, sau gind viclean, 
acela va fi biruit degraba §i de multe ori. Caci diavolul, 
aci ll biruie^te pe cel ce i se impotrivefjte, aci i se su- 
pune, facindu-se ca e biruit de impotrivirea aceluia. Prin 
aceasta isi bate joe de el, facindu^l sa se apiece spre sla- 
va de$arta $i spre neaten^ie §i facindu-1 sa se socoteasca 
pastor oilor §i invajator. 

Cunosdnd aceasta, Sfintul Isihie zice : «Nu poate 
mintea noastra sa biruiasca prin sine singura nalucirile 
diavole$ti. Sa nu nadajduiasca nieiodata ca va putea face 
aceasta. Caci (vrajma^ii) sint foarte vicleni si se prefac 
a se supune. $i a$a te impiedica cu slava cea de?arta. Dar 
nu suporta nici un ceas sa se impotriveasca chemarii lui 
Iisus Hristos» (Isihie I, 24 ; Filoc. rom. IV, p. 46). Si 
iara$i : «Vezi sa nu te asemeni lui Israil celui de demult, 
ca sa fi dat vrajma?ilor celor gindiji cu mintea. Ca acela 
fiind izbavit de egipteni prin Dumnezeul tuturor, $i-a 
nascocit sie§i, ca ajutor, idol de lut. Iar prin idol de lut 
sa infelegi mintea noastra cea neputincioasa, care cind 
chearna pe Iisus Hristos impotriva duhurilor celor viele- 
ne, u$or le izgone^te §i cu $tiinta maiastra biruie^te atacu- 
rile nevazute ale vrajma§ului. Dar cind se bizuie?te pe 
sine insasi, fara socoteala, se sfarma ca lastunul ce se 
rostogole$te» (Isihie I, 25 — 26; Filoc. rom. IV, p. 47). 

1003. S-ar parea ca e o contrazicere 'intre recomandarea ca mintea 
sa fie golita pemtru a se face rugaeiunea curata, $i afirmarea ca rugaciu- 
nea aceasta insa$i produce aceasta golire, taind orxce oonfin-ut din ea pen- 
tru a savir§i rugaeiunea curata. De fapt, golirea mintii incepe prin ru- 
gaeiune §i pe masura ce inainteaza spre starea de rugaeiune curata, go- 
le$te mintea mai deplin de alte confinuturi. Se cere numai ca omul sa nu 
se impace cu o conviefuire continua initre rugaeiune §i alte ginduri. 
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Ajunge aceasta pentru a cunoa§te puterea §i masura lu- 
orarii minfii §i a lucrarii cedei din afara, adica a rugaciu- 
nii §i a eintarii din afara. 

Dar sa nu socote^ti, binecredinciosule cititor, ca 
luindu-ne pe noi Sfin^ii Paring de la multa cintare din 
afara §i poruncindu-ne sa ne deprindem cu lucrarea 
min^ii, nesocotesc psalmii §i oanoanele (troparele). Sa nu 
fie aceasta. Caci aeestea sint date de Duhul Sfint Sfintei 
Biseriei, intru care se savir§e§te toata lucrarea de sfin- 
|ire prin hirotonie §i toata taina iconomiei lui Dumnezeu 
Cuvintul pina la a doua venire a Lui, in care se cuprinde 
§i invierea noastra'. $i nu este ceva omenesc in rin- 
duiala bisericeasca, ci toate sint ale darului lui Dumne- 
zeu, neprimind nici un adaos de la vrednicia noastra §i 
nici o impu^inare pentru pacatele noastre. 

Dar cuvintul nostru nu se ocupa cu rinduielile Biseri- 
cii, ci cu pravila §i vie^uirea cea deosebita a fiecarui ca- 
lugar, care prin silin^a §i prin dreptatea inimii s-a de- 
prins a dobindi darul Sfintului Duh, nu prin simplele 
cuvinte ale Psalmilor (fara luare aminte), cintate nurnai 
cu buzele $i cu limba 1004 . 

Caci zice Apostolul : «Voiesc a zice cinci cuvinte cu 
mintea mea, decit zeci de mii cu limba» (1 Cor. 14, 10). 
Deci se cade, mai intii, a ne cura^i mintea §i inima cu 
cinci cuvinte de acest fel, zicind intru adincul inimii : 
«Doamne Iisuse Hristoase, miluie$te-ma», §i a$a a ne 
urea la cintarea in^elegatoare. Deoarece tot cel incepa- 
tor $i inca patima§ poate savirsi cu injelegerea aceasta 
rugaciune intru pazirea inimii. Iar cintarea nicidecum 

1004. Ca §i Teolipt al Filadelfiei, V aside de la Poiana Marului recu- 
noa$te insemnatatea Biserieii. In ea primiim harul, cu ajutorul caruia dez- 
voltcim viafia noasitrS In Hrisfos, care ne duce spre Invlere. Totu§i el con- 
sider a rugSciunea inimii ca ceva deosebit, deci oarecum in afara de ceea 
ce se savir$e§te in Biserica. Aceasta viziune intrucitva dualista e depa- 
§ita de «Metodele» rom&ne?ti ale rugaciunii lui lisuis. 
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nu o poate, pina ce nu va cura^i, mai intii, mintea cu 
aceasta rugaciune 1005 . Pentru aceasta Sfintul Grigorie 
Sinaitul, cercind cu de-amanuntul si cercetind vie|ile si 
scrierile $i experien^a cea duhovniceasca a tuturor Sfin- 
tilor mai mult decit to^i, prin Duhul Sfint ce locuia in- 
tr-insul, cere sa se puna toata siilin^a pentru rugaciune. 
far Sfintul Simeon, Arhiepiscopul Salonicului, avind 
acela§i Duh §i dar, porunce^te arhiereilor, preo^ilor, calu- 
garllor $i tuturor mi-renilor §i-i sfatuie^te sa zica §i sa 
uneasca cu rasuflarea in toata vremea §i in tot ceasul 
aceasta sfin^ita rugaciune. El zice impreuna cu Aposto- 
lul: «Nu este alta arma mai tare nici in cer, niei pe pa- 
mint ca numele lui Iisus Hristos». 

$i sa §tii §i aceasta, cel ce rivne?ti aceasta sfin^ita lu- 
crare a min^ii, ca nu numai in pustie, sau in singuratatea 
sihastreasca au fost inva^atori §i cei mai mul^i savirsi- 
tori ai acestei sfin^ite lucrari. Ci mai mult in lavrele cele 
mari, care se aflau in mijlocul ora§elor. E de mirare cum 
sfin^itul patriarh Fotie, fund ridicat la patriarhie din 
dregatoria boiereasca §i nefiind calugar, s-a depirins cu 
aceasta treapta, adica cu aceasta lucrare a minjii 1006 . §i 
atita a sporit incit fa^a lui stralucea ca a lui Moise, din 
darul Sfintului Duh ce se afla intr-insul, zice Simeon 
Tesaloniceanul. El marturise§te ca acela a alcatuit §i o 

1005. Avem aci o alta ordine decdt la staretul Gheorghe. La cel din 
urma e intii cintarea ?i aipoi rugSicimnea inimii (ca $i la Sf. Grigorie Sina- 
itul §1 la ceilalji Parinji vechi). La Vasil e de la Poiana Marului e intii 
rugaciunea lui Iisus §i apoi cintarea. De fapt amindoua au diferite trepte. 
Cu cit urea cineva in saviir$irea mai duhovniceasca a rugaciunii lui Iisus, 
cu atit r osteite sau cinta mai duhovnice^te celelalte rugaiciuni. In orice 
caz ele trebuie imibinate pentru ca cresdinciosul sa ramina pe de o parte 
in BIserica, pe de alta penftru a se induhovnici in mod trept'at. 

1006. De aci se vedie iarai§i ca Vasile de la Poiana Marului nu vede 
o oontrazicere intre rugaciunea neincetata unlta cu golirea mrntii de gin- 
duri (rele) §i multimea de preocupari legate de inaita pastorire patriar- 
hiceasca a sufletelor. Facerea binelui merge mina in mina cu rugSciunea. 
Binele izvora^te din rugaciune, caci prin el se face voia lui Dumnezeu. 
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carte despre aceasta lucrare a min(ii, cu toata in|elep- 
ciunea filosofica. Mai zice ca §i Sfin^ii patriarhi ai Con- 
stantinopolei loan Gura de Aur §i Ignatie §i Calist au 
scris carji despre aceasta lucrare. Gare nu-^i ajung aces- 
tea, o, iubiitorule de Hristos cititor, ca lepadind toata im- 
doiaia, sa incepi sa te deprinzi cu luarea aminte a min- 
$ii ? De vei zice : mu simt in via^a singuratica, ce folos 
vei avea ? Doar Sfintul patriarh Calist s-a deprins cu lu- 
crarea mintii in Lavra cea mare a Athosului, slujind la 
bucatarie. Iar de te indoie$ti pe tnotiv ca mu e§ti in pus- 
tie adirnca, a doua pilida a aten^iei inimii i^i este Sfintul 
episcop Fotie. $i iara§i de te vei lenevi in trezvia inimii 
pe motiv de ascultare, spunind ca ai de implinit o ascul- 
tare, te vei face de ris. Caci nici pustia, nici via^a singu- 
ratica nu duce atita spre sporire aceasta lucrare, ca ascul- 
tarea cu injelegere, zice Sfintul Grigorie Sinaitul. 

Iar de te temi de partea din dreapta (de pacatul prin 
prisosire intr-o virtute, n.n.), pe motiv ca nu ai inva^ator, 
in privin^a aceasta insu§i Domnul r(;i porunce^te sa in- 
ve$i din Sfinta Scriptura, zicind : «Cerceta£i Scripturile 
$i intr-insele ve|i avea via(a ve§mica» (loan 5, 39). 

Iar de tragi la stimga, tulburindu-te ca nu ai loc de 
tacere, §i intru aceasta te intare$te Sfintul Petru Damas- 
chinul zicind : « Aceasta este inceputul mintuirii omu- 
lui, sa-§i lase voia §i in^elegerea sa ?i sa-$i faca proprie 
voia §i in(elegerea lui Dumnezeu. Atunci nu se va afla 
in toata zidirea lucru, sau inceput, sau loc, care sa-1 poa- 
ta impiedica». 

Iar de te impiedici §i mai mult, aflind pricini spre 
aceasta in multe cuvinte ale Sfintului Grigorie Sinaitul, 
care zice multe despre in^elaciunea ce se ive^te in aceas- 
ta lucrare, insu§i acest Sfint te indrepteaza zicind : «Nu 
se cade sa ne temem, sau sa ne indoim a chema pe Dum- 
nezeu. Caci chiar de s-au abatut vreunii, fund vatama^i 
la minte, in^elege ca au patimit aceasta din pricina ca 
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au voit sa lucreze dupa voia lor §i din inal^area cugetului. 
Caci cel ce cauta pe Dumnezeu cu supunere, eu intreba- 
re $i cu smerita eugetare, nicioind nu se va vatama, din 
harul lui Hristos, care voie^te «ca tot omul sa se mintu- 
iasca» (1 Tim. 2, 4) 1007 . Pentru ca cel ce vietuie§te drept 
§i fara prihana, ferindu-se de plaoerea sa §i de inaltarea 
mintii, de s-ar ridica toate taberele drace?ti asupra lui §i 
mii de ispite, va ramine nevatamat, au zis Parinti. Dar 
cel ce umbla dupa rinduialia proprie §i dupa sfatul sau, 
cade in in^elaciune. Iar de se poticne§te careva de piatra 
scrierii (prin cele scrise despre im$elaciune), spre oprirea 
lucrarii mintii, acesta sa $tie despre sine ca intoarce cele 
de sus in jos §i cele de jos in sus. Caci nu spre oprirea 
acestei luerari, ,ci ca sa ne fereasca de im^elaciune, ne 
arata Sfintii Paring ipricinile prin care ne vine in^ela- 
ciunea. De aceea porunce$te Sfintul Grigorie Sinaitul sa 
nu se teama, nici sa se indoiasca cei ce se deprind cu 
rugaciunea. El infati?eaza doua pricini ale in§elaciunii : 
lucrarea dupa rinduiala proprie §i inaltarea cugetarii 1008 . 

Voind Stint ii Paring sa raminem nevinovati de aces- 
tea, ne porunce9c ca cercetam sfinitele scrieri ca sa ne in- 
dreptam prin ele. «Sa aiba frate pe frate sfatuitor bun, 
zioe Sfintul Petru Damaschinul, iar de nu se poate afla 
staret bun cu cuvintul §i cu lucrul, dupa chipul Sfinti- 
lor Parinti, cunoscind bine scrierile Parintilor, apoi in 
chip deosebit se cade a primi in tacere sfatuirea duhov- 
niceasca din invataturile §i indrumarile Sfintilor Parinti 
§i a cauta in ele raspuns pentru tot lucrul §i fapta cea 
buna». Deci se cade ca §i noi, citind scrierile, sa pazim 
aceasta masura §i aceasta rinduiala §i sa nu ocolim in- 
vatatura §i indrumarea acestora, cum fac aceia care, ne- 

1007. Despre in^elaCiune alte pricini. Filoc . gr. vol. IV, p. 87, £d. 3. 

1008. Sint paitimile mindriei oipuse aseultarii §i simeritei cugetari. Cea 
dintii e imindria manifest at a in afara, a doua e mlindria cultivata inaunfru 
sufletului. 
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avind cercarea lucrarii min|ii §i socotindu-se a judeca 
drept, se infa^eaza sau, mai bine zis, se dau pe ei in§i§i, 
ca §tiind ce fac, chiar cind se departeaza cu trei motive 
de deprinderea acestei sfin^ite lucrari. 

Cel dintii e ca lasa aceaata lucrare numai sfin^ilor 
barba^i fara patima, socotind ca numai acestora li se po- 
trive$te ea, nu §i celor patkna?i. Cel de al doilea e irnpu- 
tinarea aproape totala a inva^atorilor in acest fel de vie- 
^uire, sau cale. Iar cel de al treilea e in§elaciunea care se 
ive?te chiar in aoeasta lucrare. 

Motivul cel dintii al acestora este nefolositor §i ne- 
drept. Caci inca treapta cea dintii a calugarilor incepa- 
tori este datoare sa impu^ineze patimile prin trezvia 
min^ii $i paza inimii, care este rugaciunea min^ii ce se 
cuvine celor faptuitori 1009 . Cel de al doilea este lipsit de 
judecata §i de indrepta^ire. Caci, precum s-a spus mai 
sus, in locul inva^atorului avem scrierile ca inva^ator, 
cind nu se afla investor. Iar cel de al treilea este cel prin 
care cineva se face el insu§i piedica sie^i. Caci citind anu- 
me cu gind de a se in§ela, se impiedica el insu?i in scrieri, 
in^elegisndu-le strimb. Pentru ca, in loc de a primi scrie- 
rile spre pazirea sa §i spre cunoa^terea in§elaciunii, le afla 
§i le prime^te ca pricina a fugii de lucrarea min^ii. E ca 
$i cum oarecare dintre mai marii osta$ilor, fiind in$tiin- 
tat de cineva ca du§manul lui ii pinde$te calea vrind sa-1 
biruiasca cu in^elaciune, a§teptindu-l pe ascuns, nepu- 
tind face cu el razboi la aratare, el ca un nepriceput, in 
loc de a descoperi acestea ?i de a da pe fa^a pindirea 
acestuia ca sa-1 biruiasca, se infrico^eaza $i fuge facin- 

1009. Deci, duipci Vasile de la Poiana Manului, exiista o rugaciune a 
mintii, care trebuie sctvii§i*tci dhiar de calugarii din treapta faptuixii. H o 
rug&ciune a mintai pe m&sura lor §1 acomodata treptei lor de curatire a 
patimilor §i de lucrare a virtu ti'Lor. Ea in,sa$i ajuta la topu tin-area patimi- 
lior $i -la inaintarea spre trepte mai Inalte ale rugaciunii rnmtii, pina la 
rugaciunea atotcurata de gtnduri de paltkni. 
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du-se de ocara intre oameni, dar mai virtos inaintea im- 
paratului sau §i a sfetnicilor lui. 

Iar de te temi de acest fei de luorare $i deprindere 
numai din firea §i prostia inimii tale, cu mult mai virtos 
ma tem §i eu pentru tine. Caci nu trebuie sa te fere§ti sa 
mergi in padure din pricina unor basme proste§ti, sau 
din teama de lup. Pentru ca numai de Dumnezeu tre- 
buie sa te temi, nu sa fugi din frica, sau sa te lepezi de 
El. Cu adevarat aceasta luerare cere frica $i cutremur, 
zdrobirea inimii §i smerenie $i multa cercetare a sfintelor 
scrieri, dar nu fuga $i lepadare, nici indrazneala, nici lu- 
crare dupa placerea proprie. Caci zice: «Cel indraznet $i 
nebagator de seama, vrind mai mult decit este vrednic 
$i decit e in stare, alearga cu trufie spre ceea ce voie?te, 
vrind sa ajunga inainte de vreme». $i iara§i: «De-§i in- 
chipuie cineva ca va ajunge u$or la cele inalte, $i-a ago- 
nisit poftire diavoleasca, iar nu adevarul. Iar pe acesta 
lesne il vineaza diavolul cu cursele sale, ca pe o sluga a 
lui». 

$i de ce sa rivnim sporirea neSncetata a min^ii in ru- 
gaciunea de care de-abia de se invrednice^te unul din 
zeci de mii, cum zice Sf. Isaac ? Destul ne este noua, pa- 
cato^ilor §i neputincio§ilor, sa cunoa^tem macar urma li- 
ni^tii min^ii, care este rugaciunea cea luoratoare a (min- 
tii, cu care se izgonesc din inima adaugirile vrajma^ului 
$i gindurile cele rele §i care este a calugarilor incepa- 
tori $i a celor patima$i $i prin care se inal^a cineva la 
rugaciunea cea vazatoare (contempliativa) §i duhovni- 
ceasca, de va voi Dumnezeu. $i nu trebuie sa slabim din 
pricina aceasta, caci nu se invrednicesc mul^i de ruga- 
ciunea cea vazatoare 101 °. Dar aceasta nu pentru ca e ne- 

1010. Vasile de la Poiana M&rului faice o deosebire inftre lucrarea 
mintii §i rugaciunea vSzStoare sau conftempLativa, care e a celor nep&ti- 
ma§i. El cunoa$te scrierea lui Calist Patriarhul $i a lui Calist Catafygiotul. 
Prin aceste explicari V a&ile de la Poiana Marului se apropie de spiritua- 
Iitatea Cernicai, care socotind lucrarea mintii (considerate! de ea ruga- 
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dreptate la Dumnezeu. Ci trebuie numai sa nu ne lene- 
vim sa mergem pe calea care duce spre aceasta sfin^ita 
rugaciune, adica sa nu ne lenevim a ne impotrivi, prin 
lucrarea rugaciunii min^ii, amagiriior §i patimilor §i gin- 
durilor rele. Caci inaintind pe calea aceasta a sfin^ilor, 
ne vom invrednici par^ii lor, chiar de nu vam dobindi 
aici desavir§irea, zice Sfintul Isaac $i al^i mul^i sfin^i. 

Dar §i acest lucru este vrednic de mirare §i infri- 
co?ator: Cum cineva, cunoscind scrierile, nu f ace cerca- 
rea (experien^a) lor? Iar al^ii necunoseindu-le, nici intre- 
bind, indraznesc sa se apropie cu in^elegerea de luarea 
aminte a min^ii ? Ba mai spun ea luarea aminte ?i ruga- 
ciunea trebuie sa lucreze in partea poftitoare $i zic ca 
aceasta parte se afla in mijlocul pintecelui ?i nu al inimii. 

Iar aceasta este cea dintii §i mai voita dintre in$ela- 
ciuni 1011 . Caci nu numai ca rugaciunea $i luarea aminte 
nu trebuie sa fie facute in aceasta parte, ci nici caldura 
care vine de la partea poftitoare la inima nu trebuie nici- 
decum a o primi. Iar cinid se vorbe$te de mijlocul pinte- 
celui, in^elege inima, dupa cum zice Sf. Teofilact. Iar 
inima nu are locul ei nici in buric, nici in mijlocul pin- 
tecelui, ci in partea stinga a pieptului 1012 . 

ciune'a vazatoare) greu de at ins de ca'lugarii nedeplin curatiti de patimi, 
le cere totu$i, in general, ?i lor mgaciunea lui Iisus. Numai «Alauta du- 
hovniceasca» pare mai radical neincrezatoare in posibilitatea rugaciunii 
lui Iisus inainte de curajirea de pofta agoniseliilor vremelnice. 

1011. Avem aci dov<ada ca in tradiji'a rom&neasca i$i rusa (dar §i in 
cea greaca, cum aralta textul neogrec al «Metodei sfintei rugaciuni §i aten- 
tiuni»), s-a combatut acuza inventata de adversarii, probabil catolicizianii 
ai isihasmului (vezi nota 19 de la Mefoda lui Nichifor din singuratate, in 
vol. VII din Filoc. rom.), ca isiha$tii i$i indreptau privirea spre mijlocul 
pintecelui. Prin aceasta au fost oprili intotdeauna multf sa inceapa practi- 
carea rugaJciunii lui Iisus. 

1012. In «Cuvint inainite» lia Filotei Simaitul, V aside de la Poiana 
Marului insist a mai mult ca mintea sa caute deasupra inimii ca un impa- 
rat, nu in partea dreapta a ei spre piept, nici in josul ei, ca sa nu tre- 
z ease a nilci fierbinieala miiniei in piept, nici fierbin{eala pof tei din josul 
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Caei a$a sint a^ezate eele trei par^i ale suf letului : pair- 
tea ra^ionala (cuvintatoare) in piept, partea miniei sau 
a rivnirii in inima 1013 , iar partea poftitoare in buric 1014 . 
La aceasta are ?i diaviodul lesne intrare, dupa cum 
ziee Iov : «0 umple de bale §i o infierbinta, ca lipitorile 
?i broa^tele in balta cea noroioasa, hranindu-se §i indul- 
cindu-se cu saratura poftei»-. De aceea, Sfintul Grigorie 
Sinaistul zice : «E mare nevoie a se ajunge la adevarul 
vadit ?i a fi curat de cele protivnice darului. Ca mai ales 
in incepatori s-a deprins diavolul sa dea in^elaciunii lui 
chipul adevarului, died vicle$ugurilor lui infati?ari du- 
hovnice^ti, adica le inlocuie^te pe unele cu altele. 

Aceasta inlocuire o face §i in mijlocul pintecelui, adu- 
cind in locul caldurii ffre^ti, arderea sa, iar in locul ve- 
seliei (fire§ti), bueurie dobitoceasca» (Filocalia greaca, 
ed. Ill, vol. IV, p. 76). 

Dar socotesc firesc ca luoratorul sa §tie §i aceasta : 
arderea sau caldura care iese de la mijloc (de la mijlocul 

inimii. Dar ceea ce e nou la Vasile e ca el cere ca mintea sa nu caute nici 
in mijlocul inimii, ci deasupra ei, pentru ca, duipa el, iniima e sediul rafiu- 
nii $i deci, daca mintea ar cauta stpre acel mijloc, mintea sau rafiunea ar 
r amine in ea insa?i, intr-o pura rafionalitate. Mintea trebuie sa ca-ute sa 
ajunga deasupra sa $i sa se stapineasca pe ©a insa$i ca un imparat. Omul 
trebuie sa caute sa ajunga chiar deasupra sa, adica sa se ridice mai 
presus de sine spre Dumnezeu, spre adevaiul personal infinit, sa intre in 
relate cu El, depa§indu-se pe sine, a$a cum i-o cere firea. Dar pentru 
aceasta trebuie sa ramina aproape de insu§i central ei, de inima, caci 
numai prin ©a poate urea mai presus de ea. Ideea ca inima e centrul 
cugetarii se justifica cu fapttuil ca ea e centrul vital a! organismului, deci 
$i al cugetarii care dirijeaza omul intreg. In inima $i totu$i, prin inima, 
deasupra inimii sale, aicolo trebuie sa fie omull. 

1013. Mini a sau rivnirea, energia sufletului. E puterea lui. De aceea 
e vazuta corespunzind cu pieptul, unde se concentreaza puterea fizica. 

1014. Partea poftitoare se arata in moliciunea trupuilui, in extrema 
lui pas iv it at©. Daca e condusa de cugetare $i de taxie, devine un senti- 
ment care se alipe^te cu dragoste de ceile cu adevarat tari $i inalte, de 
Dumnezeu, sau cauta spre El. Altfel o ia razna, sau e f acuta roaba celui 
rau, a cedar tari in mod aparent §i trecator. 
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pintecelui, n.n.) la inima, uneori iese singura de la sine 
in chip firesc, fara ginduri de desfrinare. «§i aceasta nu 
este in^elaciune, ci vadirea f irii», zice Sf. Calist Patri- 
arhul. «Iar de socote$te cineva ca $i ea este din dar, §i nu 
din fire, aceasta este cu adevarat m$elaciune» 1015 . $i 
iara§i zice acela^i : «De ce fel sint acestea, nu trebuie sa 
se ingrijeasca cel ce se nevoie^te, ci sa le respinga». 

Dar alteori diavolul insu§i amesteca arderea sa cu 
pofta noastra $i prin aoeasta trage mintea la ginduri de 
desfrinare. Iar aceasta este negre$it in^elaciune. 


Iar de se incalze$te tot trupul, dar mintea este curata 
?i lipsita de patima, incit patrunde in adincul inimii, in- 
cepind §i savir$ind rugaciunea in inima, sa se ^tie ca 
aceasta este cu adevarat din har,*iar nu din in^elaciune. 


Dar se intimpla unora dintre nevoitori nu pu^ina im- 
piedicare §i neputin^a trupeasca in aceasta sfin^ita lucra- 
re. Caci neputind tine cu masura si cu hotarire ostene- 
lile §i posturile cele mai presus de fire ce le implineau 
sfintii, li se pare ca nu le este lor cu putinta a incepe, 
fara acestea, lucrarea mintii. Ferindu-i de aceasta pagu- 
bire, prin masura ce le-o rinduie§te, Marele Vasile inva- 
ta astfel zicind : «lnfrinarea se rinduie^te potrivit puterii 
trupe?ti a fiecaruia». Cu adevarat $i de aceasta mi se 
pare ca se cuvine sa se fin a seama, ca nu cumva, zdro- 
bind cu iinfrinarea cea fara masura puterea trupeasca, 
sa facem trupul sleit ?i neputineios spre sporirea (duhov- 
niceasca). Caci trebuie sa o avem pe aceasta lucratoare 
§i nicidecum sa o slabim cu lipsa de masura. Pentru ca, 


1015. Sint in trup caiLduri $1 calduri. Sint callduri ale rugaeiunii curate, 
cind simtirea e Junta in slujba ei, §i sint calduri ale firii, cind simtirea 
nu e ridicata spre ceva mai inalt de ceea ce satisface fixe a in mod tre~ 
cator. Dar sint §i caliduri stirnite de porniri mai prejos de fire, calduri ale 
urii, a«le poftelor nemasurate, contrare firii, caillduri ale dezordinii in viafa 
indlviduala §i social a. He inariipeaza pac alul, pcrnirea spre rau. Atunci 
puteri'le trupe^ti $i sufilette^ti slint aprinse de draei ca centre personale 
ale raului, mai rele decit poate fi omul. 
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dar ar fi lost bine sa slabim cu trupurile §i sa zacem 
abia vii, negre^it a$a ne-ar fi facut Domnul de la inceput. 
Dar de vreme ce ne-a facut a$a cum ne-a facut, gre^esc 
cei ce nu pazesc precum este ceea ce a fost facut. 


Postitorul sa pazeasca, deci, numai binecredincio§ia, 
ca sa nu se incuibeze rautatea in suflet din pricina lene- 
virii ; ca sa nu sla'beasca trezvia min^ii $i ridicarea cu- 
getarii cu dinadinsul spre Dumnezeu ; ca sa nu se intu- 
nece sfin^irea cea duhovniceasca §i luminarea care se 
ive$te din ea in suflet. Caci de vor create bunatajile 
amintite, nu vor avea patimile vreme a se soula asupra 
trupului. Pentru ca sufletul indeletnicindu-se cu cele de 
sus, nu da vreme trupului spre trezirea patimilor. De 
aeeea, odata ce se produce aceasta stare in suflet, nu se 
mai deosebe^te intru nimic cel ce maninca anumite bu- 
cate de cel ce nu le maninca. Ba unul ca acesta a Jinut nu 
numai postul, ci §i infrinarea cea de totdeauna. $i are 
lauda pentru grija $i luarea aminte cea aleasa, aratata 
trupului. Caci via^a cea cu masura nu infierbinta poftele. 
Aceasta o spune $i Sfintul Isaac Sirul : «Trupul cel ne- 
putincios de-1 vei sili peste masura, aduce sufletului tul- 
burare peste tulburare». Iar Sfintul loan Scararul zice: 
"Vazut-am pe dusmanul acesta (adica pintecele) odihnit 
§i dind trezvie sufletului». $i iarasi: «Vazutu-l-am pe 
acesta topit de post si totusi plin de pacat, ca sa nu ne 
nadajduim spre noi, ci spre Dumnezeu cel viu». Cu 
aceasta se potrive$te si intimplarea pe care o istoriseste 
Preacuviosul Nicon, zicind : «In acele vremuri se af la un 
batrin singur in pustie, care nu vazuse oameni de trei- 


zeci de ani si nu minease nici piine, ci numai radacini; 
dar a spus ca in tofi anii aceia era suparat foarte de dra- 
cul desfrinarii. $i au socotit Parintii ca nici trufia, nici 
hrana n-a fost pricina razboiului aceluia, ci faptul ca 
batrinul nu era deprins cu trezvia minfii si cu lupta im- 
potriva amagirilor vrajma$iloa>. 
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Pentru aceea zice §i Sfintul Maxim : «Da trupului 
cele idupa putere §i intoaree toata nevoin(a ta spre lu- 
crarea min^ii». $i iara^i, Sfintul Diadoh zice : «Postul 
are lauda in sine, dar nu la Dumnezeu». Caci este lucra- 
tor $i orinduie§te bine pe cei ce-*l voiesc cu intreaga fiin- 
\a. Deci nu se cade nevoitorilor binecredincio§i a se trufi 
pentru el, ci sa vada ^inta cugetarii noastre in credin^a 
in Dumnezeu. «Caci me$terii nici unui me$te$ug nu se 
lauda vreodata cu uneltele lor, ca §i cum ele ar fi sfir§itul 
me§te§ugului lor, ci a$teapta fiecare sa ispraveasca lucrul 
cu ajutorul lor, ca din el sa arate cu adevarat me§te§ugul 
lor» (Cap. 47 ; Filoc. rom. I, p. 352 — 353). 

Dar avind o stare potrivita pentru primirea unui anu- 
mit fel de hrana, nu-^i pune toata silin^a §i nadejdea 
numai in post. Ci postind cu masura §i dupa puterea ta, 
sile^te-te in lucrarea min(ii. De ai putere sa te indestu- 
lezi numai cu piine §i apa, bine este. Caci zice : «Nu in- 
taresc celelalte bucate trupul, cum il intaresc piinea §i 
apa. Dar sa nu-^i para_ca impline§ti vreo fapta buna, 
postind astfel, ci nadajduie^te a ci§tiga din post intreaga 
cumpatare. $i a§a i£i va fi postul cu in(elegere», zice Sf. 
Doroftei. 

Iar de e$ti neputincios, Sfintul Grigorie Sinaitul i^i 
poruncei^te sa maninci o liitra de piine §i sa bei pe zi, 
adica in zislele cele dezlegate, trei sau patru pahare de 
vin, sau de apa, daca vrei sa afli pe Dumnezeu; §i sa 
prime§ti cite pu^in din toate cele dulci ce se vor afla, 
ca sa scapi de inal^area cu cugetul ?i sa nu te scirbe^ti de 
cele bune facute de Dumnezeu, ci sa-I mufyume^/ti Lui 
pentru toate. Aceasta este judecata celor pricepu^i. 

Caci de te indoie^ti de mintuirea ta, fiindca maninci 
din toate bucatele cele dulci §i bei pu^intel vin, aceasta 
vine din neoredin(;a $i neputin(a cugetului. Iar imparta- 
?irea de bucate fara de pacat $i potrivit cu voia lui Dum- 
nezeu se poate afla in trei stari ale sufletului: in infri- 
nare, in indestulare $i in saturare. Infrinarea inseamna 
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a fi irnca flamind eind te scoii de la masa; indestularea 
inseamna a nu fi nici flamind, nici ingreunat ; saturarea, 
a se ingreuna pu^intel. 

Iar a minca dupa saturare e u§a a indracirii pintece- 
lui, prin care intra desfrinarea. Socotindu-le acestea, ale- 
ge-\i ceea ce se cade dupa puterea ta, netrecmd peste 
aceste stari. Caci §i aceasta apar^ine celor desavir^i^i, cum 
zice Apostolul, adica a flaminzi ?i a se satura §i a le putea 
pe toate. 

Acestea \i s-au aratat, o, iubitorule al lucrarii $i al 
luarii aminte a minfii, numai din cuvintele Sfin^ilor Pa- 
ring celor mari : care este masura infrinarii §i postul cel 
cu socoteala ; §i cum se cuvine a se nevoi cineva imtru 
luarea aminte. Deci auzind acestea, nu se cade a ne de- 
parta de la lucrarea min|ii, ci a ne sili intra aceasta cu 
toata sirguinfa, rugind pe Domnul nostru Iisus Hristos, 
sa ne fie ajutor $i Invafator intra aceasta. Caraia se cu- 
vine toata slava, cinstea §i inchinaciunea, in vecii vecilor. 
Amin. 


Din sfaturile starejului 

GHEORGHE 

de la Cernica 


1. «Deci, prin chibzuire nesmintita, cauta^i dupa 
moartea mea in partea dreapta a sinului meu duhovmi- 
cesc, ceea ce inseamna scaparea min|ii din robia eugete- 
lor, ca poate ve^i afla $i o radi$oara soumpa, inchipuind 
curafenia inimii oea nefurata de gind. $i, deschizind-o pe 
ea, arata-se-va §i alta de lut, zugravita, adica biruinfa 
asupra deznddajduirii, cu multe feluri de trude prin acest 
trup de pamint. Sfarimind-o §i pe aceea, va da dintr-insa 
trei pietricele de mult pre^ care se tileuiesc ctytigul celor 
trei p&rfi ale pocaitului suflet, prin care §i pe Sfinta 
Treime O proslavesc, slujinlu-I eu de la na$terea mea. 


§i iata, intru numele Tatalui, pilda m-am facut intre 
voi prin rodul dragostei, iubindu-va pe to$i deopotriva. 
Intru numele Fiului m-am supus de bunavoie sub picioa- 
rele tuturor, ca sa pot vina prin rabdare sufletele voas- 
tre ; intru numele Duhului Sfint n-am lasat sim^urile a 
zbura peste hotarele firii, intrucit §i de voi mi s-a facut 


mila incalzindu-va linga bucuria inimii §i indreptindu- 


va spre limanul mintuirii* 1016 . 


1016. 'H un pasaj din «Testa,men>tuI staretutui Gheorghe», publicat de 
Casian Cernicanul In «Isloriile mindslirilor Cernica $i Calddru§ani» (p. 
30 — 31). El le lasa calugarilor din ob§tea sa mo^tenire pilda sa intiparita 
in cea mai intimS. parte a fiintei sale, pe care ei iui o pot insa descop eri 
declt prin propria I-or inteilepchine. Aceasta mo$tenire este curafia inimii. 
Dar ea are la bazS biruinja asupra deznddajduirii , dobindita cu multe tru- 
de ate trupului. Dup& el, toate nevointele due la ci^tigarea nSdejdii $i din 
femnitatea nadejdii create curaRa inimii eare-§i pune tioata nSdejdea, ri- 
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2. «Iara$i, cu dairul blindejelor adaug a porunci celor 
purtatori de cruce ai mei fii suflete§ti, in ce chip sa fi|i 
ca ni§fte ingeri in trup, nepledndu-va la de^ertaciuni 
mincinoase, nici la rasfa|ari neastimparate, sau la plim- 
bari nepotrivite darului vostru, dupa cuvintul ce-1 zice 
vasul alegerii : «Ca de§i toate imi sint slobode, dar nu 
toate imi sint de folos» (1 Cor. 6, 12). Drept aceea §i bu- 
nul obicei §i podoaba chipului sa fie tocmite dupa urma- 
rea cea dreapta, precum am zis, asemanindu-va celor ti- 
neri prea cuvio^i Sfin^i, care au fost de o virsta cu voi 
intru firea omeneasca. Deci pilda de fericita rabdare sa 
luaji de la Acacie cel intocmai cu mucenicii. Pilda de cu- 
rata supunere sa lua^i de la Dosoftei cel cu totul fara de 
rautaite. $i pilda de smerita in^elepciune sa lua£i de la 
Zaharia cel mult patimitor. Dar sa cautam §i la cea im- 
potriva rea voire, careia ii urmeaza pierzarea §i osindirea, 
daca vrem sa scapam de caderea lui Esau, a lui Gheezi 
§i a lui Iuda. Caci scris este : «Sluji^i Domnului cu frica 
$i va bucura^i Lui cu cutremur». 

Ca de ve$i petrece zilele viejii cu luare aminte §i nu 
intru nebagare de seama, cu adevarat nu se va atinge 

dicata din deznadejdea tuturor nadejdilor dezamagite in cete vremel- 
nice ( in Dumnezeu, piatra ultima §i de nesfarimat a vie|ii noastre. I-ar mai 
a d ine dealt acestea se afla ceile trei pietricele de mult pret, sau cele trei 
puteri ale sufletului ou-rajite cu puterea dragostei venita din Sfilnta Treirne: 
cugetarea, pofta $i miima. Ele s-au curatitt slujind numai Sfintei Treirni. 
Propriu-zis, piatra de La temelia fiintei noastre, umptuta de nadejde si 
de curafie, are trei laturi : Tatal, Fiul $i Sfintul Duh. 

Din puterea Tatalui, staretul Gheorghe a putut iubi pe tofi din ob$te 
in mod egal, cum §i Tatal ii iube^te pe toti, fiind tuturor Tata; din pu- 
terea Fiului a rabdat toate de la top, ca pe toti sa-i ci§tige ; din puterea 
Sfintului Duh a ramas aipropi at de toti, in comuniune cu ei r ca sa-i icon- 
duca pe toti imp retina spre miintuire. E o teologie spiritual a care pune 
Sfirnta Treime la baza unUatii intreite a sufletului $i a comunumU, care 
face din Stint a Treiime izvorul puterii de reunificare a sufletului intreit §i 
a comuniunii celei strinse intre persoanele care nu se confunda nu se 
sfcinjenesc in dez volta rea Lor. Armenia treimica e vazuta ca baza strada- 
niitor pentru refacerea armoniei suflete$ti §i soeiale. 
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de voi nici toata me$te§ugirea diavoleasca. Caci sa §t4i, 
fiii mei, cum ca zavistia, pizmuirea, lacomia, vicle§ugul, 
mania, pomenirea raului §i trufia, inca de la alcatuirea 
lumii nu §tiu sa cinsteasca prea placuta lui Dumnezeu 
sporire §i mai virtos a celor de sub ascultare, ci ramin ca 
ni§tte sage^i infipte intru acela$i blestem al &tramo$e$tii 
neascultari. 

Iar intru nevoin^ele fra^imii voastre se va proslavi 
iubitorul de oameni Dumnezeu §i ve$i mo$teni pacea 
care intoarce iara^i la podoaba cea dupa fire pe cei ce se 
afla cu mintea imtreaga. Prim ele va facefi $i multora 
oglinda spre indreptare §i va ve^i bucura intru lumina 
celor vii» 1017 . 

3. «Deci aceasta treapta a scarii sa o socoti^i a fi po- 
runca cea mai cuprinzatoare. Caci intru ea se reazima 
toata incepatura mintuirii monahilor : cinstifi supunerea 
unul catre altul intocmai ca suflarea. Insa nu dintr-un 
interes neblagoslovit de Dumnezeu, ci numai spre folosul 
aproapelui, ca sa implini^i $i dragostea cea hotarita din 
lege» 101 8 . 


1017. Din «Testamentul...» la Casian Cernicanul, op. cit., p. 31 — 32. 

1018. Din «Testamentul...», op. cit., p. 36 Din tot .<Testamentul starejului 
Gheorghe» rezulta ca el vedea dragostea ca factorul principal al coeziunii, 
al comuniunii (pentru calugari : a ob$/tii) ca cea mai cuprinzatoare virtute. 
Tot pentru infaptuirea unei comuniuni in iubire, care nu stinjene§te dife- 
rentele personate §i etnice, ci le folose§te pe aces tea pentru intarirea 
comuniunii in primul rind in unitaji mai mici, staretul Gheorghe da §i 
dispozijia ca in ob$tea Xui sa nu fie dec it cailugari rom&ni, nu $i de alia 
nafie ca in ob$tea lui Paisie. 




Tipicul sfintei rugaciuni 
cea cu mintea, precum de la 

PARINTELE IOSIF 

s-a primit. Scris la 1810 1019 


Dupa ce se suna clopo^elul de sculare, indata sa te 
scoli facind trei inchmaeiuni pina la pamint. Incepe pen- 
tru rugaciune: «Slava ^ie Dumnezeul nostru...», «Impa- 
rate ceresc...*, Sfirate Dumnezeule...» §i, dupa «Tatal 
nostiru...»-, troparele treimice: adica patru tropare: «Seu- 
lindu-ne din somn». Apoi: «Veni^i sa ne inchinam...»-, de 
trei ori, §i Psalmul 50: «Miluie§te-ma Dumnezeule...», 
«Cred intr-unul Dumnezeu...»-. Apoi: «Nascatoare de 
Dumnezeu Fecioara...», «Botezatorul lui Hristos..., ruga- 
ti-va pentru noi», «Sub milostivirea ta...», apoi «Cade-se 
sa te fericiim...» §i faci otpustul. Apoi incepi marturisirea 
cuprinzatoare a tuturor pacateior, apoi : «Slabe$te, la- 
sa...», «§i pe cei ce ne urasc...» §i 50 de metanii mari, sau 
pe care le ai de la duhovnicul tau parinte. 

Dupa acestea, stringe toate sim^urile tale, pleaca-^i 
capul pe unaarul sting. Apoi inchide gura ta §i pune doua 

1019. Mis. in Bibl. Acad. Rom. 1441, f. 2r — 4 r, E sigur ca autorul este 
identic cu ieroschianionahul Iosif, duhovnicul mlnastirii Varatec, cu a 
carui bineouviintaxe, stareta Varatecului a scris, la inceputul sec. XVilll, 
manuscrisul minastirii Varatec, cuprinzind «Raiul» patriarhului Calist, 
numerotat ca o scriere independents, spre deosebire de textul din Filo- 
calia greacti, ce eis-te numerotat ca parte integranita a scrierii in 14 capete 
«Desipre rugaeiune*. A se vedea ceva despre viata lui in acest volum mai 
inainte, la sfir^dtul art. «Iisiha5ttii sau siha§trii in traditia ortodoxiei romS- 
ne$ti». 
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degete de la mina dreapta la piept in partea stinga, mai 
sus de inima 1020 . $i tragi o data rasuflarea pe nas inceti- 
§or, in adineul pieptului 1021 . $i acolo zi : «Doamne Iisuse 
Ilristoase, Fiul lui Dumnezu, miluie$te-ma». $i sa nu 
umbli cu mintea dupa rasuflarea nasului. Ci acolo in 
adineul inimii sa umbreasca zicimd prea doritul nume. 
Niei sa-fi inchipui inima, nici altceva 1022 . §i a§a zici nu- 
mai un sfert de ceas, neingreumnd mintea, fiindca e§ti 
nou ineepator. 

Apoi mergi la Utrenie §i acolo aflind un loc§or, £ine 
numitele degete peste dulama, iar acolo capul nu-1 ple- 
ca, sa nu te priceapa cineva. $i acolo sa zici cu mintea 
un sfert de ceas, iar cu gura sa nu slabe§ti, o, fra^iorul 
meu 1023 . 

1020. Cerind inchiderea gurii, autorul recomanda implicit ca cuvintele 
rugociunii sa se spun a mai mult cu gindul (desigur, de la o anumita 
treapta de deprindere a ei, in sus). Apoi prin degetud pus deasupra inimii, 
privirea e ajutata sa se ooncentreze exact la locul unde inceipe inima. 
Legatura initre trup §i sublet e foilosita §i mai mullt pentru realizarea unor 
acte §i stari in sufilet, produse cu ajutorul unior organe ale trupului. In 
special, prin coneentrarea privirii trup 05 ! i spre locul unde incepe inima 
de carne, se realizeaza o concentrare a mintii, sau a cugetarii, spre inima 
spirituals a omului. 

1021. Se cere ca aerul sa nu se traga zgomoitos, ci lin §i cite pupn, 
pentru a u§ura desprinderea cugetarii de c-ele materiale, ba chiar §i de 
acest act al respa rati ei. 

1022. De§i capul trupesc e concentrat spre locul inimii de carne, 
mintea nu trehuie sa-§i produca inchipuirea inimii de carne. Ea trebuie 
sa se indrepte spre initrna spiritu ala, spre centrul spiritual ad fiintei umane, 
spre sine a proprie. Nurnai aceasita inima spirituals are 0 deschidere sipre 
infini-tul dumnezeiesc, spre care treibuie sa priveasca ?i mintea indrep- 
tata spre aceasta inima spirituals. 

1023. E mai u§or sa \ii cuvintele cu gura decit cu mintea. Pentru ca 
la tinerea lor cu mintea se cere 0 mai mare concentrare. De aceea, chiar 
cind nu se mai poate tine mintea concentrata la aceste cuvinte, trebuie 
sa se continue mScar rostirea lor cu gura, care cere o mai pulin in- 
cordata concentrare. Iar mintea trebuie slobozita de buna voie din aceasta 
maxima concentrare, inalnte de a se lasa ea insa$i, fara voie, de ea, din 
pricina obosel'ii. 
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$i dupa savir^irea Utreniei, venind la chilie, citejte 
icoasele Maicii Darnnului $i ce mai §rtii. fj>i de vei voi, da 
voie somnului pu^in. $i cum te vei deptepta, indata in- 
cepi icoasele. $i iara§i te rogi cu mintea un sfert de ceas. 
$i in vrernea Piroscomidiei iara§i un sfert de ceas. Apoi 
la ceasul al optulea, iara^i un sfert de ceas. Dupa Pave- 
cerni^a, un sfert de ceas. Apoi mai cite§te ce mai §tii §i 
te culci. $i a$a, in fiecare zi de cite cinci ori. Insa ascui- 
tarile cele ale soborului sa nu le treci cu vederea, chiar 
de vei scapa vremile aratate, crezind ca in ascultare este 
mintuirea. $i mergind la ascultare, cu tacerea sa te in- 
vrednice§ti $i cu prostimea (cu simplitatea). $i a$a tot cite 
pu$in inve^i mintea, neingreumnd-o 1024 . 

Dar §i cind vei zice cu limba, tot sa umbre$ti cu min- 
tea peste prestolul inimii 1025 . 

A$a sa urmezi pururea $i nimic sa nu te desparta de 
dragostea lui Hristos, nici necazul, nici scirba. I proci (§i 
celelalte). 

Ghervasie monahul 


1024. Metoda aceasta nu cere nurnai o repetare identic & a rug&ciu- 
nii, ci arata ?i rnodul cum se poate progresa spre Dumnezeu, sau la mai 
multa rugaiciune cu mintea, sau la o mai adinca concentrare in ea. DupS 
cit §tim, e singura metoda care arata aceasta. 

1025. Mintea poate privi prin deschizatura inimii sau a indefinitului 
sinei proprii, nesfir?itul dumnezeiesc, chiar daca nu se rostesc cuvintele 
rugaciunii. Limba nu e l&satci sa spunS aceste cuvinte far& nici o partici* 
pare a con§tiintei. 


39 — Filocalia 



Rinduiala cea buna a viefii de sine 


Rtnduiala cea bunS luatfi din a$ez3mtntul Sfinjilor Pa- 
ring, cum se cuvine c&lug&rului celui ce e in atari de 
viafa de ob$te ($i petrece de sine), intru luarea aminte a 
petrece precum §i cei de demult Pfirinfi au petrecut 1026 . 

«Pune toata silin^a, o, calugare, ca noaptea sa nu 
dormi mai mult de trei ceasuri sau, fiind iamS, cel mult 
patru. $i indata de§teptindu-te din somn, sa-^i speli ochii 
cu apa race §i, incepind dupa obicei, slave^te pe Dum- 
nezeu, zicind: «Tatal nostru...», troparele : «Sculindu-ne 
din somn...» §i cele doua rugaeiuni: «Din somn sculin- 
du-ne...» §i « Slava Tie lmparate...». Apoi lasa ectenia §i 
apuca-te de canon, facind mai intii $apte matanii mari, 
apoi inchinaciunile. 

Iar aceste matanii mari, in Sfintul Munte, celui ce 
are schima mare, noaptea $i ziua 120. Deci faci $apte 
matanii mari, cu genunchii la parnint, stind dupa fiecare 
drept in picioare §i zicind sfinta rugaciune a lui Iisus la 
fie$tecare aruce, adica «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluie$te-ma pe mine pacatosul», §optind-o 

1026. Ms. in Bibd. Acad. Rom. 1841, f. 119 r — 154 v. UnmeazS. In con- 
tinuare o descriere a situajiei min&sitiriil>or din Jara Rom&neasc& §i din 
Sfintul Munte. Aceea^i miinS. a oopiat, in oceia§i manuscris, inainte de 
axreastS scriere, scrienea lui Calist Tilioude, «Cuvjn£ pentru iscusirea 
tii» (f. 102 v — 118 v) f dat mai inainte in acest volum. La sftr$itul «Cuvla- 
tului» lui Tiilicude, e scris : «Ajceslt cuvint s-a sens de mine smeri/tuil de 
la pSrintele schimonah George, frate de c&lugarie. Gumjparat de lachint 
(ceva indescifrabil), ieroschimonah de la Robaia, prin Agiou Pavlou (in 
greces§te), 1818. 
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cu gura sau cu gindul. De se va putea, tine $i suflarea 
narilor pina se isprave§te cuvintul rugaciunii. Zi cuvin- 
tele §i cu mintea §i nu gindi nicairea fara numai la cu- 
vinte ?i cautind unde se afla inima omului. 

Asemenea §i inchinaciuni fa 12 pina la pamint, stind 
dupa fiecare drept in picioare §i plecindu-te pina sa dai 
cu mioa de pamin/t, tot cu aceasta sfinta rugaciune a 
Domnului nostru Iisus Hristos, spusa cu mare smerenie 
§i cu lacrimi de se va putea, neuitind-o, sau tulburare 
avind, sau zgomot. , 

Apoi §ezi pu^in, dind inimii pace, cum s-a zis. $i 
apoi incepe Poluno§ni|;a, cei $ase psalmi, «Dumnezeu 
este Domnul» cu tropare. Apoi incepe Psaltirea, citind 
totdeauna doua catisme. De te sim^i intru slabieiune, po^i 
sa $ezi jos. A§ijderea §i de la Sedelne. 

Dupa aceasta zi : ^Miluie^te-ma Dumnezeule» §i cite$te 
§i un canon, oricare vei voi. De vei putea sa cite^ti: luni 
al ingerilor, mar^i al Botezatorului, miercuri al Maicii 
Domnului, joi al Sfin^ilor Apostoli, vineri al Cinstitei 
Cruci, simbata al tuituror Sfin|ilor $i duminica al Dom- 
nului, foarte buna orinduiala va fi. Ca tin minte ca 
aceasta orinduiala o au Parkin cei singuratiei §i in Sf. 
Munte al Atonului. Dupa canon, cite$te ceea ce iti place 
mai mult, cu stihurile: «Toata suflarea», cite trei psalmi 
§i Slavoslovia, apoi al treilea ceas, §i isprave^te. 

De este iarna, apuca-te apoi de lucrul miinilor $i nu 
te lasa somnului, ca mult fdos vei cunoa^te, stind diupa 
cetanie §i luind aminte la tine. Iar daca foarte tare te-ar 
cuprinde slabiciunea, poti sa te odihne$ti putin, fiindca 
noptile sint mari atunci. Iar daca este vara, dupfi citire 
negre§it sa nu dormi. 

$i de este luni, miercuri §i vineri, rabda lucrind intru 
luarea aminte a inimii pina ce va veni ceasul al §aptelea, 
sau macar negre§it al §aselea. $i apoi sculindu-te cite^te 
Ceasurile cu Fericirile, Apostolul: «Fratilor, roada Duhu- 
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lui este dragostea, bucuria, pacea» $i celelalte (din Epis- 
tola eatre Galateni), apoi Evanghelia de la Luca: «Zis-a 
Domnul pilda aceasta: un judecator oarecare era care de 
Dumnezeu nu se temea §i de oametni nu se ru§ina». Apoi : 
«Bine voi cuvinta pe Domnul, inal(a-Te-voi, Dumnezeul 
meu», «Cade-se cu adevarat» §i otpustul. 

Iar unii dintre Paring, dupa cum am vazut §i am 
auzit, cum $i prin cercare am ispiitit, dupa ce se scoala 
din somn $i se lini^tesc pu(in cu luare aminte a inimii $i 
cu gindul la «Doamne Iisuse Hristoase», sculindu-se incep 
inchinaciunile §i dupa fie§tecare suta fac cite 12 matanii 
mari. Apoi se liniftesc. Dupa aceea citesc Miezonoptica 
$i Utrenia. $i se lini^tesc. Apoi iara§i inchinaciuni dupa 
fie^tecare suta de matanii. Astfei facind §i tu lini§te?te-te 
apoi; cind se va putea, sa fie chilia ta intunecata, cu per- 
dea. De te sminte?te cineva prin vedere, po(i sa inchizi 
ochii pentru a nu vedea pe nimeni §i pentru ca sa po£i 
fine gindul §i mintea la cuvintele rugaciunii deasupra 
inimii. $i, mai pe deasupra, fa sa nu umble mintea in 
vrai^tea gindurilor, sau, §i mai mult, inima. Nu lua aminte 
nicidecum nici sa ginde^ti la ceva. Ca chiar daca ar fi bun, 
tot nu e bun. Trebuie siliita sa nu gindeasca decit la 
«Doamne Iisuse care e§ti pretutindeni §i toate le impli- 
ne§ti». Nici vreo nalucire, fie mica sau mare, sau lumina, 
sau foe, sau glas, sau bubuit, sau chip de orice ar fi, 
vazind sau auzind, sa nu crezi. Nici lua aminte la unele 
ca acestea, de se vor intimpla vreodata. Ca acestea sint 
pareri $i minciuni. Socotesc intr-o oarecare masura din 
cercarea mea ca am cunoscut aceasta. Dar am avut 
despre acestea $i cuvinte cu unele persoane, care au 
vazut lucruri §i naluciri mari in fafa §i le-au cercat cu 
auzul. Caci cei ce se lini^tesc cu mintea §i cu trupul, 
pina ce nu vor trece prin aceste mincinoase pareri, nu 
pot veni nici la adevarata buna sporire. 

$i sa nu se teama nici intr-un chip nici de spaima ce 
apare in somn, sau de sunet, ori de strigarea pe nume. 
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Iar in izbindiri de vise nicidecum sa nu creada, sau s5 
ia aminte. Nici sa nu gindeasca la ele cum au fost, bune 
sau rele. Ca din increderea in multe ca acestea, vine 
omul la parere ?i se strica. Dar mi se pare, dupa cum 
spun Sfin^ii, ca este de folos $i spre spor ca trecind prin 
aceste pricini §i intimplari, de care nu te vei putea du- 
miri, sa ai pova^uire §i indreptare, ca fara adevarata 
calauzire mul^i pier. Iar neavind de la cine sa le desco- 
peri, lasindu-te in mila lui Dumnezeu, £ine-te de ruga- 
ciune numai, fie ca dormi, fie ca e$ti treaz, fie ca maninci, 
fie ca bei, fie ca faci oricare alt lucru. 

Ca ea te va inva^a toate $i-Ji va fi de folos, pina ce 
ai sa vezi. 

Iar dupa ce te vei scula §i pina la vremea prinzului 
macar, cu nimenea sa nu ai vorba §i insofire. Iar de nu 
vei fi singur, ci vei avea macar ucenie, de cu seara vei 
rindui ce va trebui, ca foarte mult folose^te orice luoru 
de nevoie. Ca a$a ni se porunce^te, ca intii sa dam lui 
Dumnezeu cele ale noastre in gindire ?i apoi sa rinduim 
§i sa gindirn ?i cele pentru trup, sau alta trebuin^a oare- 
care. Iar acestea le vei putea savirsji cind nu vei fi cu 
nimeni, fara de grija. Caci le vei arunca la spate, fiind 
biserica cereasca ?i omeneasca. Toate trebuie puse mai 
inainte in rinduiiala $i apoi a fi fara grija. Ca sa nu mai 
ai grija, nici porunca de la vreun om, decit numai de 
cele de trebuin^a. Ci sa te faci loc de lini$tire $i sa fii fara 
glas §i la sfatuire. Astfel cei iscusi^i in acestea, avind 
Sfinta Scriptura de fa^a, se urea la cele mai bune ca sa 
aiba via£a ve^nica. 

Iar dupa otpustul ceasului, prime§te hrana cea obi$- 
nuita, dupa rinduiala Sfinj;ilor Paring, cu toata fereala, 
paizind intru aceste trei zile a minca o data pe zi, nedez- 
legind la vin §i untdelemn. Iar mar^ea ?i joia de vei minca 
de doua ori cu infrinare, nu pacatuie^ti, macar §i pu^in 
vin bind ?i pu^in untdelemn punind in fiertura. Iar vinul 
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sa fie amesteoat cu apa trei pahare, iar neamestecat doua 
pahare. Iar paharul sa fie de opt dramuri, iar mai mult 
nu. Iar de vei hotari ca in aceste zile numai o data sa te 
imparta$e$ti de hrana, mult folos vei cunoa$te §i intru 
starea in picioare in timpul nop(ilor vei spori. 

Iar simbata §i duminica cu cuviin^a este §i cu datorie 
a minca de doua ori, imparta§indu-te de toate cele slo- 
bode cu infrinare, intru slava lui Dumnezeu pentru in- 
tairirea trupului. Iar in zilele cele dezlegate e ingaduit a 
minca de toate pina la brinza §i untdelemn §i pe§ite §i vin 
cu masura, iar mai mult nimic. Ca prisosurile nu sint ale 
celor ce se nevoiesc, nici vor ajunge celor ce dor esc, ci 
sint ale celor din afara, care traiesc inca numai cu na- 
dejdea ?i nu $tiu in ce cale se afla. Iar de vor cauta cu 
durere, li se va descoperi cu mila lui Dumnezeu. i 

Iar dupa ce vei prinzi in zilele postirii $i in celelalte, 
de este vara, nu te lasa somnului, ci sile$te-te pe tine, prin 
lucrul miinilor, a-i sta impotriva. Iar daca ai cunoa§te 
ca e de trebuin|;a a te odihni, pogoara-te pu^in impreuna 
cu slabiciunea trupului, un ceas, $i iara§i sculindu-te, ia 
aminte la tine, $i iara$i te apuca de rugaciune, rostind-o 
pe aceasta de trei sute de ori, §i dupa fie^tecare suta 
facind cite 12 matanii, cum s-a aratat. Ca dupa dormire 
omul e mai lini§tit cu mintea $i cu trupul decit totdea- 
una, pina nu apuca alte ginduri a intra in inima $i in 
minte, din multele invaluieli ale lumii. $i aceasta s-a cu- 
noscut prin cercare. Deci ia aminte ?i lucreaza de este 
vreme. Iar viind ceasul al noulea, sculindu-te, cite^te-l 
pe acesta §i Vecernia impreuna cu un canon al Maicii 
Domnului. $i sfir^ind, lini^te^te-te cu toata luarea aminte, 
avind in aceasta vreme chilia ta pe cit se poate intune- 
coasa $i nevorbind in aceasta vreme cu nimenea. $i din- 
du-te pe tine la rugaciune curata, rabda rugindu-te cu 
trezvie pina la al doilea ceas spre ziua cealalta (la ora 
7 seara). Apoi, sculindu-te cite^te Pavecerni(;a $i icoasele 
Maicii Domnului §i ale Sfintului din acea zi. Apoi, iara§i, 
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te apuca de luarea aminte, ^inind rugaciunea pina la 
ceasul culcarii §i a$a culcindu-te, odihne§te-te precum s-a 
aratat la inceput. . 

La toate acestea, frate, sile$te-te intru starea in pi- 
cioare, noaptea la priveghere. Ca prin aceasta s-au dez- 
bracat Paring de omul cel vechi §i au vazut pe Dum- 
nezeu. Iar la priveghere adauga trezvia §i de trezvie 
lipe^te rugaciunea lui Iisus. $i dupa ce vei zabovi intru 
acest lucru, o vei in^elege pe aceasta §i va gusta sufletul 
tau din pomul vie^ii. 

Iar acestea tu nu le vei putea savir$i de nu te vei in- 
juga cu pomenirea mor^ii tale, in tot ceasul. 

Iar cei care au ajuns intru sporire $i nu se supara de 
multe asupreli (ispite), am vazut ca §i in adunare de fra^i, 
sau la vreme de nevoie §i in ora§, sau in casa lini^tita, 
pot a se lini$ti. Iar in singuratate $i in lini$te, mai mult 
se ajutoreaza decit in adunare. Pentru ca in adunare 
se pot p&zi mai u$or cei mai fara patimi §i puternici. Dar 
nici acelora nu le e prea de foies. Ci o primesc aceasta 
nurnai de se va intimpla cu oarecare vestire de la Dum- 
nezeu, pentru oarecare trebuin^a a ob$tii. Dar maica 
aeestora e strainatatea §i lini^tea. $i ele nu sint legate 
de un loc. Ci le po^i afla oriunde vei putea mai cu inles- 
nire a implini acestea $i a te ruga. Caci de te rogi, e$ti 
biserica fara toata indoiala. Insa $i in singuratate sa nu 
§ezi singur, fara un inso^itor, adica fara vecin; ca sa nu 
patime§ti ie$ire din minte, ci in doi $i in trei fra^i, care 
se zice cale imparateasca. Deci fii §i acolo in obste. Caci 
aceasta este marturisita §i aleasa de Sfin^ii Paring, dupa 
cum aleasa este §i in Muntele cel sfint al Atonului. Caci 
$i acolo este vrajma^ul §i au fost vazatori vie|:uitori in 
lini$te. De acolo se inva^a cum calea imparateasca este 
cea in doi §i in trei. Ei au §i un stared $i pova^uitor, traind 
in cite doua trei chilii §i avind biserica sub un acoperi? §i 
avind toate impreuna. Ei au timpuri de adunare de ob§te 
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dupa voia celui mai mare; §i rugaciunea §i mincarea de 
ob$te $i imbracamintea §i somnul, §i alte lucruri de ne- 
voie cu pova^uire §i cu blagoslovenie. $i a§a pot a spori 
cu darul lui Dumnezeu. Iar singur nu e lasat nimeini a 
$edea, fie el departe, sau aproape. E foarte oprit a fi unul 
despar^it §i de sine in toate. Caei e un lucru smintitor §i 
pricinuitor de cadere cind in dreapta, cind in stinga, adu- 
cind patimi suflete§ti $i trupe$ti, dupa cum am vazut $i 
cum este ?tiut celor cunoscatori. Sint iara$i unii care sint 
singuri. Locuin^a lor se zice coliba §i e fara biserica. Dar 
au o incapere tot cite doi. Dar sint §i de aceia care, dupa 
ce au stat mai inainte cite doi, acum se afla cite unul, in 
coliba, sau in pester a, sau in vreo crapatura. Dar numai 
dupa ce s-au pova^uit in ob^te cu fra^ii, sau in pustie, 
viind la sporire cu sfatul §i cu ^tiinta altor cuvio^i paring, 
au indraznit §i indr azm esc acum a §edea singuri §i a se 
lupta cu patimile §i cu dracii, dupa cum am §i vazut. Dar 
rar se afla de aceia care s-au lepadat de toata ingrijirea 
trupeasca §i a lumii §i, ajungind la sporire, §i-au aruncat 
toata nadejdea catre Dumnezeu, pe care II doresc. 

Iar cei ce sint cu patimi sa nu indrazneasca a se lupta 
deosebit, la singuratate, cu dracii, ca se omoara de catre 
aceia. Ci se cade a ne sili la acestea, in calea imparateasca, 
$i unde ne va ajuta locul datori sintem a ne sili pentru 
mintuirea sufletului nostru. $i a§a, fara nici o cadere 
vom petrece rama^a vietii noastre. $i cei ce doresc min- 
giierea cea de la Dornnul, prea lesne o vor ci§tiga. A 
caruia sa fie slava in veci. Amin». 

* 

, J 

* * 

Urmeaza o lunga descriere a vie^ii monahale din Athos 
§i din fara Romaneasca. Vorbe^te de datinile romane^ti 
la Athos. Spune ca sint romani multi la Athos, mai ales la 
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Cutlumu§, care are ca metoh Slatina din episcopia Arge- 
§ului. Dar «mai multi calugari greci sint in tara noastra». 
«$i numai in Sfintul Munte §i in Tara Romaneasca sint 
rinduieli bune, iar in alte parti, slabe ?i rele §i in toata 
tara turceasca e greu atit bisericilor cit §i credincio§ilor». 

Vorbe$te cu admirable de Cuviosul George ?i de Cu- 
viosul Paisie. Amindoi au avut ucenici multi, cum se vad 
$i acum. Autorul se socote^te un om prost pe linga ei 
(f. 155 v— 156 v.). 

E o scriere foarte interesanta §i pentru istoria 
Romane§ti. 



Alauta duhovniceasca 
§i trimbifa cereasca 1027 

Aceasta mica carticica se nume^te alauta duhovni- 
ceasca §i trimbi^a cereasca, care trimbi^ind in urechile 
credmcio$ik>r aprinde §i invapaiaza inimile lor spre dra- 
gostea lui Dumnezeu ?i-i face pe ei a fi sirguitori $i a 
implini §i cu lucrul cele ce sint scrise intru dinsa. Iar 
prin lucrarea aceasta li se face lor suire la Impara^ia ce- 
rului. $i cei ce au dragoste catre Dumnezeu §i II iubesc 
pe El din toata inima lor, foarte se folosesc de cele ce 
sint scrise in carticica aceasta §i se silesc $i cu lucrul a 
implini cele scrise. Iar cei ce au dragoste spre agoniselile 
cele vremelnice §i sint iubitori de slava lumii acesteia 
de$arte, nu numai ca nu se folosesc, ci inca §i basme pe 
acestea le numesc §i i§i rid de ele. Dar prin acest ris i?i 
pricinuiesc ei singuri nemingiiata plingere in ziua infri- 
co^ata a judeca^ii. 

Aceasta, din dragostea lui Dumnezeu, spre o mai ade- 
varata incredin^are, o marturise^te $i Cleopa intru mer- 
gerea la Emaus cea impreuna cu Luca, cind zicea : «Au 
doara nu era inima noastra arzind cind ne graia noua pe 
cale ?» (Luca 24, 32). Cine are urechi de auzit sa auda. 

1027. Ms. in Bibl. Episcopiei Romanului, nr. 41. Insemnare : 1823. F. 1 r. 
— f. 40 v. Ouprinde numai aceasta scriere. Dupa parintele arhim. Oleopa 
de la minastirea Sihastria, autorul ar fi un nepot al staretului Neonil de 
la Neamt, in prima jumatate a secolului XIX. Daca Calist GatafygiotuI 
da ca uiltdm ajutor pentru concent rare a mintii unitatea lui Dumnezeu, 
scrierea aceasta cere, pentru aceasta, eliberarea de grija agoniselilor celor 
vremelnice. Numai a§a se poate elibera mintea de gindurile limitate care 
o imparft §i o ingusteaza. 
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$i auzul urechilor lor sa fie pricinuitor de aprindere a 
inimilor lor spre dragostea lui Dumnezeu. 

Deci mul|i sint cei care doresc aceasta duhovniceas- 
ca §i mingiietoare lucrare a min^ii, adica rugaciunea lui 
Iisus. Dar ei socotesc ca o vor ci^tiga numai cu iste^imea 
lor, adica cu iste^imea firii $i cu me§te§ugul (metoda) 
acela cu care au aratat §i au inva^at Sfin^ii PSrin^i cum 
sa stea la rugaciune cei ce se nevoiesc. 

Bun este me?te?ugul pe care ni-1 invata Sfinjii Pa- 
ring. Dar de nu vom ci$tiga smerita cugetare $i umilin- 
ta, in locul iscusinjei celei fire§ti, me§te§ugul acela cu 
care s-au nevoit Sfin^ii Paring, nimic nu ne ajuta. Pen- 
tru ca aceasta mingiiere a inimii §i lucrare a min^ii nu 
e spre nimic altceva decit numai spre a se aprinde §i a 
se invapaia inima omului spre dragostea lui Dumnezeu. 
$i aceasta din ce se na§te ? Numai $i numai din smerita 
cugetare. Iar din smerita cugetare se na§te §i umilin^a 
(strapungerea inimii). Iar umilin^a aprinde §i invapa- 
iaza inima omului spre dragostea lui Dumnezeu. $i cei 
ce au ci^tigat dragostea lui Dumnezeu, au scos din min- 
tea lor toate ci^tigurile §i agoniselile veacului acestuia 
?i toate frumuse^ile acestei lumi de?arte le socotesc cu 
totul urite. 

Deci daca se va slobozi mintea de ci§tigurile §i de 
agoniselile veacului acesta §i vede ca urite toate frumu- 
se|ile lumii acesteia de$arte, atunci vazindu-se pe sine 
sloboda §i dat fiind ca ea este din fire lucratoare, nu poa- 
te sa §ada de^arta, ci alearga la Ziditorul sau, adica la 
prea bunul Dumnezeu ; $i de Dinsul se lipe^te §i pe El 
II dore§te §i cu El de-a pururea vorbe^te, §i $ezind §i in 
somn dor mind. $i, in scurt a zice, toaita mingiierea ei 
duhovniceasca dintru aceasta se na§te, adica din smerita 
cugetare §i din neiubirea de agoniseala a celor vremel- 
nice §i din neiubirea celor frumoase ale lumii acesteia 
de?arte. Dintru acestea se na$te fierbin^eala inimii, din- 
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tru acestea se porne$te inima cu saltare la rugaciunea cu 
suspinuri. Iar daca cineva va iubi agoniselile cele vre- 
melnice ?i impodobirea hainelor §i va cauta ?i rugaciu- 
nea, sirguindu-se sa o afle pe ea, unul ca acesta in za- 
dar se ostene^te. Pentru ca acestea, adica agoniselile ce- 
le vremelnice §i stricacioase sint maracinii, sau spinii, 
care, dupa ce a cazut saminta samanatorului imtre ei, ra- 
sarind nu o lasa pe ea sa creasca, ci o ineaca. 

A$a fac grijile vie^ii acesteia vremelnice: ineaca §i 
sting scinteiu^a care este aprinsa in inima omului spre 
dragostea de Dumnezeu §i o fac pe ea cu totul rece. $i 
este un lucru cu totul jalnic, §i vrednic de nemingiiata 
plingere ca, pentru pu^ina mingiiere ame^itoare $i vre- 
melnica, sa ne lipsim de chemarea noastra cea frumoa- 
sa §i de patria noastra. Ca insa$i gura Domnului graie^te, 
zicind : «Nu puteti sa sluji^i la doi dornni, prentru ca 
ori pe unul ve$i iubi §i pe celalalt il ve|i uri, sau de 
unul va veji lipi §i de celalalt nu ve|:i griji : nu puteti 
sluji lui Dumnezeu §i lui mamona» (Matei 6,24). 

$i iara$i Mielu^elul lui Dumnezeu a rugat pe Parin- 
tele Sau, zicind: «Parinte, da-le lor sa fie una cu Noi, 
ca §i Noi una sintem» (loan 17, 21), adica una sa fim 
in dragoste, dupa cuvintul Apostolului care zicea : «Cine 
ne va despar(i pe noi de dragostea Domnului ? Oare foa- 
mea, sau golatatea, sau sabia, sau celelalte?» (Rom. 8, 35). 
Sa ne gindim la un tinar care, imprietenindu-se cu 
o tinara §i indulcindu-se de putina mingiiere, se aprinde 
$i se invapaiaza cu inima de multa dragoste fa^a de ea 
§i-i da ei toate sim(;irile §i-§i cheltuie^te toata in^elepciu- 
nea cu ea, incit $i-a pierdut mintea §i a ajuns ca un ne- 
bun, nu-i mai pasa de ru§ine §i se poarta cu neorin- 
duiala §i toata gindirea §i cugetarea lui doresc ziua §i 
noaptea fa^a ei. In zadar binevoitorii lui, vazindu-1, i§i 
arata parerea de rau de el §i-l sfatuiesc, zicindu-i sa se 
departeze de acea fa^a, ca-i este pierzatoare de suflet §i 
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strieatoare de minte. El nu numai ca nu prime§te sfa- 
tuirea lor, ca sa se departeze de ea, ci voie^te mai bine 
sa-§i piece capul sub taiere de sabie decit sa se desparta 
de dragostea acelei fete. Dar daca cei lipsi^i de minte se 
dau pentru pu^ina mingiiare amagitoare §i pentru dra- 
gostea cea pierzatoare de suflet pina §i la taierea de sa- 
bie $i la moarte, ce vom zice de cei ce s-au imprietenit 
cu Dumnezeu §i ale caror inimi s-au aprins §i s-au inva- 
paiat de dragostea Lui ? Toate sim^irile §i toate cugeta- 
rile acestora s-au tocit §i au fost omorite faja de toate 
frumusefile lumii acesteia §i mintea lor s-a luminat cu 
totul §i se indulce^te de dragostea Domnului celui ne- 
marginit de frumos. Iar de frumuse^ile veacului acesta 
nu numai ca nu sint birui(i, ci §i vederea lor le este 
neplacuta. Iar de li s-ar intimpla sa li se aduca de catre 
viclenii draci chiar numai in minte dulcea|;a celor vre- 
melnice, ei nu numai ca nu le primesc pe acestea in 
mintea lor, ci se ingre(o$eaza de ele. 

Dar cei ce le iubesc pe acestea, adica dulce(ile §i ago- 
niselile cele vremednice §i amagitoare §i indraznesc a in- 
cepe sa se sileasca la rugaciunea cea tainica, folosindu-se 
de me$ta?ugul de care au auzit, ca, odata cu suflarea, sa 
bage aerul inauntru §i sa-1 scoata afara, adica sa bage, 
prin acel me§te§ug, raceala §i sa scoata caldura, sirguin- 
du-se cu multa osteneala §i cu toata silin^a sa afle locul 
inimii lor, sa §tie ca toata silinfa §i osteneala lor este in 
zadar. Caci pina cind mintea lor va fi intunecata de gri- 
jile vie^ii acesteia, pina atuncea §i suflarea aceea pe care 
o for(eaza nevoitorii cu me§te§ug (cu metoda) sufla in 
inima ca §i cum ar sufla un foale in ni§te carbuni stin§i. 

Deci numai dupa ce mintea s-a izbavit din robia grijii 
vie(ii acesteia, are nevoie inima de me$te§ugul acela al 
suflarii; §i numai atunci suflarea aceea inealze§te §i 
aprinde scinteiu(a aceea spre dragostea lui Dumnezeu. 
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Iar semnul dragostei lui Dumnezeu cel adevarat este 
acesta: smerita cugetare §i dragostea cea cu milostivire 
fa^a de to'fi oamenii $i f a$a de toata zidirea lui Dumnezeu 
$i desavir§ita neagonisire a cel or vremelnice 1028 . Pentru 
ca cei care au urit agoniselile §i toate frumuse^ile vea- 
cului acesta vremelnic §i toate cele amagitoare ale lumii 
acesteia, prin dreapta socoteala §i cu buna adeverire, in 
chip desavir§it s-au indragit de Dumnezeu §i s-au invred- 
nicit de mila Lui, incit de aci inainte ei nu mai au dra- 
goste fa^a de nimic din cele frumoase ale lumii acesteia. 
Caci ei se indestuleaza cu dragostea Domnului celui ne- 
marginit in frumuseje. Iar de cele de trebuinja ale firii 
omene$ti nu numai ca nu se ingrijesc, ci simt $i o nepla- 
cere fa^a de ele si socotesc ca sint de prisos, pentru ca 
au cunoscut ca toate sint vremelnice §i amagitoare §i im- 
piedica mintuirea sufletului. 


Cuvinte adunate din sfintele scrieri 

In ce private rugaciunea lui Iisus §i pe cei ce voiesc 
a incepe aceasta sfinta rugaciune, mai intii se cuvine a 
pazi lucrarea sfintelor porunci §i a fi fara griji §i fara 
de ginduri $i fara de pareri; se mai cuvine a avea dra- 
goste fra^easca §i nepatima^a deopotriva catre tot sufle- 
tul $i catre Dumnezeu din tot sufletul; apoi a avea sme- 
rita in^elepciune $i a fi pa^nici cu oamenii §i cu toata 
zidirea lui Dumnezeu; in sfir§it sa ne cura^im de patimi 
$i de mindrie ?i in locul mindriei sa ne imbracam cu sme- 
renie ?i cu toate faptele cele bune. $i abia dupa ce vom 
implini cu lucrul toate cele mai sus zise, sa indraznim 
a incepe $i a zice §i rugaciunea lui Iisus. Iar rugaciunea 
lui Iisus se cuvine a o pazi a$a cum zic Sf ixi^ii Paring: 

1028 . Daci nu se cere urn lumii, ci renun £area la pornirea sipre ago- 
nisirea egoists a lucrurilor lumai. 
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eu mintea deasupra inimii, privind in inima cu mintea 
§i nemaigindind sau cugetind atunci la nimic, ci numai 
cuvintele rugaciunii ^inindu-le §i zicindu-le, adica : 
«Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§- 
te-ma». Sfintul Grigorie Sinaitul, cercind cu de-amanun- 
tul ?i cercetind vie^ile §i scrierile §i me$te$ugul (metoda) 
cel duhovnicesc al tuturor Sfin^ilor mai mult decit to^i, 
prin Sfintul Duh ce locuia intru dinsul, rinduie§te, adica 
inva^a cu prea luminata in^elepciune, ca se cuvine a pune 
toata silin^a. pentru rugaciunea cea tainica. Iar Sfintul 
Simeon, Arhiepiscopul Solunului (Salonieului), avind 
acela^i duh dar, porunce$te, sfatuie^te §i indeamna la 
aceasta sfinta lucrare a min^ii pe arhierei, pe preo^i §i pe 
calugari §i inca §i pe to$i mirenii 1029 . Dar ii si infrico- 
§eaza pe cei ce incep aceasta sfinta lucrare cu neluare 
aminte §i fara de sfatuire. Dar mai virtos cei ce au rivna 
spre aceasta lucrare a min^ii, dar sint iubitori ?i de dra- 
gostea cea patima^a fa|a de oarecare persoane, dragoste 
priciniuitoare de stricaciune $i pierzatoare de suflet, unii 
ca ace^tia de se bucura, socotind ca au primit oarecare 
mingiiere duhovniceasca, in zadar se bucura. Caci 
aceasta este o adevarata in§elaciune, iar nu bucurie sau 
bucurie duhovniceasca. Caci ce putere are intunericul de 
a se imparta§i cu lumina? Unii ca ace§tia de nu se vor 
trezi §i nu se vor pocai, nu numai ca cu nimic nu se folo- 
sesc din osteneala lor, ci inca $i ie?ire din minte patimesc. 
Drept aceea, de multa trezvie $i luare aminte au nevoie 
cei ce au inceput aceasta sfinta §i duhovniceasca lucrare 

1029. Lmpotriva tuturor ereziilor, oajp. 296, P.G. 155, 544 — 548. Sint 
citaji aici Sfintul Grigorie Sinaitul §i Simeon Tesaloniceanul, aproape cu 
acelea§i cuvinte ca §i in «Cuv1nt/ul inainte* at lui Vasile de la Poiana 
MSrului, la Grigorie Sinaitul, dar nu pentru a scoate pentru tofi un indenan 
la rug&ciunea lui Iisus, ci pentru a-i opri de la ea inainte de despatimire. 
E o vointa de a co retcta pe Vasil e de la Poiana Marului. 

Autorul «Alautei» cunoa§te bine scrierile lui Vasile de la Poiana 
MSrului. 
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a min$ii, ca nu cumva me§te§ugind-o simplu $i oricum, 
sa-$i ci$tige lor undi$a §i sa se faca prada de vinare vide- 
nilor draci. 

Dar acestea nu snau scris spre descurajarea lucrato- 
rilor celor de pe treapta faptuirii, adica a noilor incepa- 
tori, ci s-au scris mai virtos spre intarirea §i iscusirea lor, 
oa totdeauna §i in toaite zilele sa-§i cerce lucrul lor prin 
citirea sfintelor sorieri ?i prin sfatuirea cea duhovni- 
ceasca, sa vada de merg bine sau nu. 

Pentru ca nu este cu putin^a a nu se fura ceea ce 
este bun de cele rele. Pentru ca in§elaciunea se imple- 
te§te pe lucrarea min^ii, cum se implete^te viscul pe co- 
paci. Caci vrajma^ul nu inceteaza a plasmui imauntru 
celor fire^ti ale mijlocului cele parute duhovnice^ti, pre- 
cum voie§te a aduce in locul clldurii celei duhovnice$ti 
infierbintarea sa ?i in locul bucuriei placerea departs; §i 
dulcea^a spurcata se sile^te a face sa se socoteasca a sa 
in^elaciune ca o lucrare a darului. 

Rugaciunea cea curata se arata in caldura inimii, la 
care se pome§te inima cu saltare in vremea rugaeiunii. 
Pe aceasta Sfintul Isaac Sirul o nume^te rugaciunea ini- 
mii (inimelniica). Deci buna este rugaciunea aceea care e 
insojita cu fierbin^eala inimii $i se face cu saltare din 
inima. Dar odata cu acestea e nevoie ca $i mintea sa fie 
lucratoare; §i sa fie pazita §i suflarea. Caci daca inima, 
din mingiierea a ceea ce vine in ea, se va porni cu saltare 
la rugaeiune, dar mintea se va afla in convorbire cu gin- 
durile, sau cu cugetele, lesne se va intimpla, precum s-a 
spus, furarea a ceea ce e bun de catre cele rele. Pentru 
ca vrajma^ul nu inceteaza a se sirgui ca in locul darului 
cei incepatori sa primeasca i:n§elaciunea lui. Drept 
aceea se cuvine ca, impreuna cu rugaciunea care vine 
din mingiierea aceea in inima, adica din puterea caldurii 
inimii, ce se intre^ine cu suflarea, sa fie §i mintea 
lucratoare. 
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In t rebare: Cum §i in ce chip sa fie minted lucra- 
toare ? 

Raspuns: A§a precum au spus Sfinfii Paring : 
mintea sa pazeasica luarea aminte deasupra inimii §i ni- 
mie sa nu gindeasca sau sa cugete atunci, ci numai cu- 
vintele rugaciunii sa le fina §i sa le spuna, adica : «Doam- 
ne Iisuse Hiristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma», ca 
sa se scufunde mintea in adincul inimii, iar nu in partea 
poftitoare. Ca singura lucrare nein§elatoare a celor ce au 
inceput de curind aceasta rugaiciune este sa inceapa a o 
savir§i cu mintea in imima. Dar mult uneltitorul $i zavist- 
nicul $i vicleanul diavol se sile§te in tot chipul sa in§ele 
pe cei ce au inceput de curind rugaciunea. Insa mai ales 
in doua chipuri se sirguie^te a-i in$ela, adica sa le vra- 
j ease a (imprilosteasca) mintea prin naluciri §i sa-i faca 
sa desfrineze prin partea poftitoare. Iar pe cei de la mij- 
loc §i pe cei desavir§ifi voie^te ca prin neascultare sa-i 
arunce in prapastia parerii de sine §i a mindriei. Drept 
aceea, ca sa nu fii in§elat, fine foarte tare ascultarea §i 
smerenia. $i nu numai ca nu te vei in$ela, ci §i toate 
maiestriile §i mrejele vrajma^ului le vei sfarima §i toate 
taberele videnilor draei, pe goana le vei pune cu puterea 
lui Hristos. 

Deci cind vei simfi durere, sau mi$care, sau fierbin- 
feala de-a dreapta, sau in piept, sau sub piept, sau sub 
inima, sau la cap, sau in frunte, sau intre ochi, sau la 
urechi, sau la mina, sau la spate, sau la picioare, nieide- 
cum la unele din acestea sa nu gindesti, ci numai la cu- 
vintele rugaciunii sa priveasca mintea ta, deasupra inimii, 
unde fi-am aratat. Caci dupa cum zice Sfintul Diadoh, 
pe cit se lucreaza poruncile §i darul se inmulteste. 

Intrebare: $i prin ce se lucreaza poruncile si se 
inmulfeste darul ? 

Raspuns : Numai §i numai prin credinfa cea ade- 
varata §i neindoielnica, dupa cuvintul Domnului, care a 
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zis lui Petru: « Putin credinciosule, pentru ce te-ai in- 
doit ?» (Matei 14, 31). Nu i-a zis : necredinciosule, ci : 
putin credinciosule, pentru ca multi se vad a fi credin- 
cio$i, dar raeiti ?i putin credincio^i. 

Dar cind $i in ce vreme a zis aceasta Domnul, pentru 
indoiala $i pentru necredinta lui Petru? Atunci cind, va- 
zind Petru din corabie pe Domnul, venind pe mare ca pe 
usoat, i se parea ca este o naluca §i a strigat zicind : 
«Doamne, de e§ti Tu, porunce^te-mi sa vin la Tine», iar 
Domnul a zis catre dinsul: «Eu sint, vino la Mine*. $i 
sarind Petru din corabie mergea pe mare ca pe usoat, 
dar vazind vint tare $i valurile marii ridicindu-se $i inal- 
tindu-se, iar el aflindu-se cu credinta imputinata, se 
afunda §i pentru indoiala ?i imputinarea credintei' lui 
striga catre Domnul, zicind: «Doamne, nu ma lasa, ca 
pier*-. Atunci Domnul, apucindu-1 de mina, a zis: ^ Put in 
credinciosule, pentru ce te-ai indoit?*-. 

A$a se intimpla §i acum cu cei ce au inceput a cala- 
tori calatoria cea duhovniceasca, adica rugaciunea lui 
Iisus, dar pentru imputinarea credintei lor se indoiesc 
pe cale ?i nu inainteaza, pentru ca toata mintea §i gin- 
direa lor $i grija lor o au pironita spre agoniselile acestea 
vremelnice $i putrede $i mai virtos sint biruiti de slava 
lumii celei de?arte; iar de lucrarea sfintelor porunci nu 
au nici o grija. Iar aceasta li se intimpla pentru imputi- 
narea credintei. Pentru aceasta sint biruiti de slava cea 
depart a $i incep a se ingriji de agoniselile cele vremel- 
nice. Iar mai virtos cei ce s-au invrednicit de mingiierea 
cea duhovniceasca, de se vor afla intru imputinarea cre- 
dintei, lesne se vor invoi cu gindurile §i cu cugetele cele 
necuviincioase, care spurca §i intineaza mintea. Unii ca 
ace$tia, chiar daca s-au invrednicit de mingiierea cea 
duhovniceasca $i socotesc ca umbla pe cale, se ratacesc 
pe o cale neumblata. Pentru ca mare pacat este a se invoi 
cineva cu cugetele §i cu gindurile cele neeuvioase. §i 


1ST0RIA ISIHASMULU1 IN ORTODOXIA ROMAN A 


627 


precum pruncul cel mic, nehranindu-se de doica, nu 
poate sa traiasca, ci moare, a$a nu este cu putin^a a fi 
cineva rob pacatului §i a calatori cu Dumnezeu. Caci 
Dumnezeu ura§te pacatul. 

Caci pentru pacatul unui om cazura in moarte intr-o 
clipeala douazeci §i cinci de mii din fiii lui Israel, celui 
intii nascut al lui Dumnezeu. Oare nu era harazit de la 
Dumnezeu norodului acela adica fiilor lui Israel sa mear- 
ga in pamintul fagaduin^ei? Dar pentru necredin^a ?i 
invirto$area inimii $i pentru necura^ia lor, au umblat 
patruzeci de ani ratacind in pustie, pe locuri neumblate 
$i nu pe cale. $i nu numai ca nu s-au invrednicit a intra 
in pamintul fagaduin^ei, dar niei macar a-1 vedea nu s-au 
invrednicit. Numai Moise 1-a vazut cind era aproape de 
adormire, adica atunci cind era sa se duca din via^a. 
Atunci, Domnul i-a zis lui Moise: «Incredin|;eaza pe no- 
rodul acesta lui Iisus al lui Navi, ca tu vei adormi». $i 
iara§i a zis Dumnezeu lui Moise: « Pamintul fagaduin^ei 
iata-1, vezi-1, dar nici tu nu vei intra in el, pentru ca nu 
M-ai cinstit inaintea fiilor lui Israel §i n-ai lovit piatra 
pentru curgerea aped cu toiagul tau, dupS porunca pe 
care |;i-am poruncit-o Eu, ci ai lovit-o cu trufie §i cu 
minie» (Numeri 20, 12). 

Vede^i, iubi^ilor, cita departare se face de la Dum- 
nezeu pentru nelucrarea poruncilor? Moise, caruia ii 
stralucea fa^a mai mult decit soarele (Ie?ire 34, 29), incit 
fiii lui Israel nu puteau sa caute la fa^a lui pentru stra- 
lucirea darului Prea Sflntului Duh ce luora intru el, 
pentru o porunca ce i-a parut mica, nu s-a invrednicit a 
intra in pamintul fagaduin^ei. Dar departarea de la Dum- 
nezeu nu s-a zis pentru Moise, caci Moise era plin de cre- 
dinta ?i de darul Celui Prea Inalt. Ea s-a zis pentru ne- 
credin^a §i invirto§area inimii norodului celui ce, dupa 
ce a intrat in pustie, cirtea §i birfea impotriva lui Moise. 
De aoeea nu numai cS nu s-a invrednicit a intra in pa- 
mintul fagaduin|ei, dar nici a-1 vedea nu s-a invrednicit, 
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ci a umblat ratacind pe locuri neumblate si nu pe oale, 
dupa cuvintul Domnului, care a zis: «M-am jurat intru 
minia Mea ca nu vor intra intru odihna Mea» (Numeri 
14, 23). 

A$a e §i cu cei ce indraznesc a incepe rugaciunea lui 
Iisus. De se vor afla intru imputinarea credinjei, adica 
de vor fi putin credineio$i, putina purtare de grija vor 
avea pentru lucrarea sfintei rugaciuni, dar multa silinfa 
?i sirguin^a au pentru luerurile §i agoniselile cele pamin- 
te$ti ?i vremelnice. Unii oa ace$tia, chiar daca li se pare 
a calatori bine, se ratacesc pe locuri neumblate §i nu 
umbla pe cale. Dar insa§i gura Domnului graie^te zidnd: 
«Nu va ingrijiti ce vefi minca §i ce ve^i bea $i cu ce va 
ve^i imbraoa. Vede^i pasarile cerului, ca nici nu seamana, 
nici nu secera, nici in jitni'fe nu aduna §i Tatal vostru 
cel cerese le hrane^te pe ele. Ci cautafi mai intii Impa- 
ra^ia cerului si toate celelalte se vor adauga voua» (Matei 
6, 31—33). 

Deci cei ce s-au sfin|it lui Dumnezeu, inea de aid, 
daca vor sa se apiece de la rugaciune pu^in cite pu^in 
spre cugetele paminte$ti, care spurca $i intuneca mintea, 
$i se vor invoi cu ele, vor vedea pe Dumnezeu indepar- 
tindu-se de la ei $i vor ramine de batjocura vrajma?ilor, 
adica a violenilor draci. Ca §i Samson cel tare $i osebit 
intre oameni mai mult decit tofi, $i sfinfit lui Dumnezeu 
din pintecele maicii sale, cel invredinicit de multa putere 
$i de mari minuni $i vestit inca mai inainte de na^tere 
prin inger, oa §i loan, fiul lui Zaharia, oare nu pentru 
ca §i-a pingarit sfinfitele sale madulare prin aplecarea 
spre pacatuire, adica spre desfrinare, s-a departat Dum- 
nezeu de la el §i 1-a lasat pe el pe seama vrajma$ilor lui? 

Vedeti, iubifilor, cita stricaciune se face dintru impu- 
tinarea credintei, §i sufleteasea §i trupeasca? Dintru 
aceasta vine lenevirea spre lucrarea sfintelor porunci, 
dintru aceasta aplecarea spre pacatuire, dintru aceasta 
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vine iubirea de agoniselile cele paminte^ti §i de slava 
lumii celei de^ante. Deci, de sintem iubitori de cele du- 
hovnice^ti, sa nu fim iubitori de agoniselile cele vremel- 
nice, care sint stricacioase si pierzatoare de suflet, ci sa 
fim sirguitori si iubitori de lucrul lui Dumnezeu, slujin- 
du-I Lui $i cinstindu-L pe El prin lucrarea sfintelor Lui 
porunci si, din zi in zi, sa sporkn prin credin^a §i prin 
smerita cugetare in dorul cel catre El. Caci aceasta este 
calea cea adevanata §i nein^elatoare. 

Deci fierbin^eala se na$te din rugaciune, dar vine si 
de la draci si de la fire. Cea de la fire se na$te atunci 
cind cineva are vreo rudenie, aflata in departare, pe care 
dore?te sa o vada $i nu are nici o inlesnire sa o vada. Dar 
se waste si cind cineva are o dragoste patima§a pentru 
oarecare fata (persoana). Aceasta e o dragoste stricacioasa 
§i pierzatoare de suflet. Ea se waste cind doreste sa se 
intilneasca cu acea fata §i nu are nici o inlesnire a se 
intilni cu ea. Acest fel de fierbinteala se na$te §i la cei 
iubitori de argin^i care urmaresc implinirea dorin^ei lor 
de a agonisi aur §i argint. Aceasta este, diupa cuvintul 
dumnezeiescului Apostol Pavel, raidacina a toata rauta- 
tea. Acest lucru este jalnic §i vrednic de nemingiiata 
plingere. Fiindca aceasta patima pe multi i-a aruncat 


in prapastia pierzarii. Dar $i acum sint aid dintre aceia 


ce sint biruiti de aceasta patima si aud prea bine aceste 
infricosate cuvinte. Dar ce fac? Ei se multumesc sa cu- 
g'ete cu inima lor, zicind: Cine §tie, poate nu va fi a$a 
preoum se aud aceste infricosate cuvinte; poate va fi 
altminteri. $i nu numai ca nu se pocaiesc, ci inca si pe 


cei ce atirna de ei ii asupresc si-i necajesc, facind eco- 
nomic, ca sa~si pastreze aurul si argintul, ca nu curnva 
sa cheltuiasca din el. $i din acestea li se pricinuieste lor 
a nu crede cu inima si a nu intelege cu mintea, numai 
Si numai din imputinarea credintei lor. Ca si Iuda cel 
raucredincios auzea infricosatele cuvinte ale Domnului 
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§i Mintuitorului nostru Iisus Hristos, care zicea ca mai 
bine ar fi fost omului acela, care avea sa vinda pe Fiul 
Omului pentru agonisirea argintului, sa nu se fi nascut, 
dar nu le in^elegea, nici nu le credea cu inima, avind 
mintea intunecata cu turbarea iubirii de argint. $i a?a 
n-a injeles pina cind nu §i-a agonisit lui $i spinzurare 
§i pogorire In prapastia iadului. 

A$a §i in vremea de acum, cei intuneca^i la minte cu 
turbarea agoniselii, aud §i ei prea bine aceste infrico$ate 
cuvinte, dar intuneoarea min|ii lor nu-i lasa sa in^eleaga, 
sau sa se pocaiasca, ci se §i sirguiesc sa-i asupreasca ?i 
sa-i necajeasca pe cei mai mici. Unii ca ace$tia agonisesc 
loru-^i pogorirea in prapastia pierzarii. Iar pe cei ce in- 
teleg §i cred cu inima §i se pocaiesc cu adevarata po- 
cainta, precum a primiit Domnul pe vame^ul $i pe des- 
frinata §i pe fiul cel risipitor $i i-a imbrati^at pe ei, a§a 
ii primefjte §i pe ei $i-i imbra^eaza $i in ceata drep^ilor 
ii rinduie^te. Caci §tie Domnul §i pe desfrinata care s-a 
pocait cu adevarat sa o faca mai curata decit pe o fecioa- 
ra. Dar nu face a$a pe cei ce prelungesc nepocain^a, zi- 
cind ca ne vom pocai miine, sau poimiine. Ca mulfi sint 
in iad dintre cei ce zic ca ne vom pocai miine sau poi- 
miine, pentru ca noi nu §tim ziua sau ceasul ducerii 
noastre din via^a. 

Iar dulcea^a se na^te din rugaciune. Dar vine §i de 
la doftorii cei amari, adica de la viclenii draci. Cea de 
la draci pricinuie^te tulburare, iar cea din rugaciune 
aduce pace $i smerenie. 

Iar fierbin^eala cea din rugaciune §i cu zdrobire din- 
tru adincul inimii aduce suspine §i izvora§te din ochi, ca 
din ni§te $ipote, §iroaie de lacrimi pentru dragostea ?i 
dorul cel catre Dumnezeu. $i atunci §i mintea cu mare 
putere striga: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum- 
nezeu, miluie$te-ma». $i pe to^i oamenii ii vede inaintea 
sa ca pe ingerii lui Dumnezeu. Iar pe sine se vede praf 
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$i cenu$a §i ii vine a se tavali pe sub picioarele tuturor 
oamenilor pentru dragostea Doranului. Ba, de multe ori, 
ii vine a se §i ascunde de catre vederea oamenilor. 

Cei ce au ajuns la masurile acestea, s-au invrednicit 
§i de mila lui Dumnezeu, adica de rugaciunea cea ade- 
varata §i neincetata. Ea se lucreaza atunci de-a pururea 
cu mintea in inima; se lucreaza fie tacind el, fie dor- 
mind. Iar mai vintos cind se da§iteapta din somin, o afla 
lucrindu-se cu foarte mare lini^te §i nici un cuge^el nu 
se atinge de minte, ci numai cuvintele rugaciunii se lu- 
creaza cu dulcea(a in inima. Dar aceasta sf inta lucrare 
a min^ii vine, precum s-ia zis mai sus, inca de la inceput, 
dar numai odata cu lucrarea sfintelor porunci §i a tuturor 
• faptelor. Ei ii ajuta insa mult §i strainatatea. 

In t rebare : Cum §i in ce chip este strainatatea 
aceea ? 

Raspuns : Strainatatea este a§a ca oriunde se va 
afla lueratorul (poruncilor), fie la lini$te, sau intre prie- 
teni, sau in orice loc va avea vie(uirea, sa se aiba pe sine 
ca un nememic (strain) §i mai micul tuturor. Caci zice 
Sfintul Calist Patriarhul, ca mai mult decit in toate in- 
(elesurile, dator este sa fie (cel ce se lini§te§te) rivnitor 
in a in(elege cele duhovnice§ti. E dator mai ales la in- 
ceput ca luarea aminte a miin(ii lui sa nu fie, in ceasul 
rugaciunii, nici la jumatatea inimii, nici in josul ei, ci sa 
pazeasca mintea deasupra inimii. 

Aceste dumnezeie^ti cuvinte ce sint adunate din sfin- 
tele sorieri, s-au scris in grai sknplu, §i cu simplitate, ca 
sa fie lesne de in(eles §i pruncilor celor mici. Pentru ca 
multe sint noianurile inva(aturii dumnezeie^ti, dar cu 
anevoie de in(eles de prunci, adica de incepatori. Pentru 
ca noii incepatori sint ca pruncii cei mici, care, in micile 
§i slabele lor minu§i(e, in loc de peste, primesc $arpe §i 
in loc de piine, earbuni de foe, ne$tiind ce fac. Cu ade- 
varat nou-incepatorii sint asemenea pruncilor celor mici 
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§i cu a tit mai virtos cei ce nu iau aminte la sfiintele scrieri 
§i nu au niici sfatuire duhovniceasca. Acest fel de lucra- 
tori, in loc de cele bune, prknesc celerele §i in loc de dar, 
in?elaciune. Ba se §i bucura, ne^tiind ce fac §i socotind 
ca primesc dar. De aceea, aceasta sfinta lucrare a min^ii 
are nevoie de multa sfatuire duhovniceasca §i de citirea 
cu multa luare aminte a sfintelor scrieri, nu de agonise- 
lile ?i lucrurile vremelnioe, ca sa nu ne in$elam. Pentru ca 
vrajma^ul nu inceteaza a se sirgui sa ne in§ele nu numai 
pe noi incepatorii, sau pe cei de la mijloc, ci §i pe cei 
desavir§i$i. Caci stapinitorul lumii acesteia cauta nu 
numai pe unul sau pe doi sa-i piarza, ci se sirguie^te, 
racnind ca un leu, sa inghita pe toata lurnea. 

Dar, precum s-a zis mai sus, smerenia, ascultarea §i 
marturisirea dreapta sfarima toate in$elaciunile §i mre- 
jele vrajma^ului. Mai ales o face aceasta smerenia, dupa 
cuvintul sfinfilor ingeri, pe care 1-au zis catre Sfintul 
Grigorie, ueenicul Sfintului Vasile cel Nou, atunci cind 
a fast rapit intru vedenie pina la sfinta cetate a Ierusa- 
limului de sus. Acolo, Sfintul Grigorie a vazut cum, dupa 
soboare de drep|i ce au venit §i s-au rinduit in sfinta 
cetate, a mai venit §i un sobor mare de mireni §i s-a rin- 
duit ?i acesta in sfinta cetate. Dupa acesta, mai veni $i 
un sobora§ mic de calugari §i se rindui in muncile cele 
ve^nice. lar Sfintul Grigorie, fiindu-i cam ru§ine pentru 
cinul calugaresc ce se nume§te neam sfint, cautind catre 
sfintii ingeri ce-1 purtau — ca erau doi: unul il ducea 
de o subsoara §i celalalt de cealalta — a zis lor : «Ce poate 
fi lucrul acesta, domnii mei, ca soborul cel mare de 
mireni se rindui in sfinta cetate, iar sobora^ul acesta mic 
de calugari se rindui in muncile ve§'nice?». Atunci ras- 
punsera sfintii ingeri zicind: «Fiule, la vremea aceea de 
apoi, tot neamul calugaresc §i duhovnicesc se va porni 
spre pierzare». §i iara§i a indraznit Sfintul Grigorie a 
intreba pe sfintii ingeri, zicind: «Daea-i a§a, domnii mei, 
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apoi cine se va mintui?». I-au raspuns sfin^ii ingeri : «Cel 
:e va iubi saracia de buna voia sa §i goana $i smerenia, 
acela se va mintui». 

Deci, iubitorilor de Hristos, sa ne sirguim §i noi a 
iubi smerenia §i saracia cea de bunavoie $i a fi goni^i. 
Ca §i Domnul nostru Iisus Hristos, cind s-a pogorit pe 
pamint §i cu oamenii a petrecut din dragostea pentru 
noi, multa smerenie a aratat §i saracie de bunavoie a 
primit §i de cei cu arme $i cu pu$ti fiind gonit, nu s-a 
tainuit $i batai $i scuipari a primit $i cu moarte de ocasra 
pe cruce a fost rastignit $i omorit §i prin varsarea sfin- 
tului ?i scumpului Sau Singe §i prin slavita Lui inviere 
cea de a treia zi a daruit inviere §i bucurie la toata lu- 
mea. Deci daca Domnul, Izbavitorul $i Mintuitorul nos- 
tru, a primit a patimi toate acestea de voia Sa §i din 
blestemul stramo^ului Adam cel prin calcarea poruncii 
a binevoit a ne mintui, apoi cu cit mai virtos ni se cuvine 
noua pacato^ilor a ne smeri $i toate durerile $i scirbele 
aici in veacul acesta a ie primi §i a le patimi pentru dra- 
gostea Mintuitorului nostru Iisus Hristos, Celui prea 
dulce §i de oameni iubitor. Facind a§a ne vom izbavi de 
pierzarea aceea de care au spus sfin^ii ingeri §i de mun- 
cile Vii§nice $i ne vom invrednici de Imparalia cerului. 
Iar aceasta sa o facem, §tiind ca toate cele de aici sint 
schimbacioase $i nestatornice §i via^a noastra pu^ina este, 
iar zilele noastre degraba tree, ca umbra norului inainfea 
soarelui $i ca floarea cimpului. Deci vaizindu-le noi pe 
acestea ca toate cu adevarat a§a sint, cu multa zdrobire 
dintru adincul inimii sa rugam pe Milostivul Dumnezeu, 
sa ne dea umilinla $i vreme de pocainla. Ca acum este 
vremea pocainlei, acum este vremea a lucra poruncile, 
acum este vremea a ne smeri, acum este vremea plin- 
gerii. Deci sa plingem acuma, ca sa nu plingem atuncea, 
adica acolo unde nu folose^te plingerea sau ■ lacrimile. 
Caci insa§i gura Domnului graie§te zicind: «Fericili sin- 
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teji cei ce plinge^i acum, ca ve|:i ride». Dar nu numai cu 
dumnezeiasca Sa gura ne-a inva^at, ci §i cu lucrul ne-a 
ar&tat, c & treizeci §i trei de ami pe pamint a petrecut §i 
cu oamenii a vie^uit $i niciodata nimenea dintre oameni 
rizind nu L-a v&zut, dar plingind de multe ori. $i pen- 
tru ce plingea Mielu^elul lui Duminezeu, Cel ce este din 
fiin^a f&r& de p&cait ?i pentru noi s-a facut om fara de 
p&cat? C&ci plingea Iubitorul de oameni! $i pentru ce 
plingea, f&ra de pacat fiind ? Numai §i numai pentru noi 
pac&to$ii, aratlndu-ne cu lucrul, ca se cuvine a ne smeri 
§i a plinge pentru pacatele noastre §i a dori lumea de 
acolo. CSci aici pe pamint 9 traini ne aflam. 

Deci sa ne silim cu sirguin^a §i sa ie?im din pamintul 
strain §i sa mergem la patria noastra cu cucernicie §i 
cu smerenie ?i cu cinstire de Dumnezeu. Adica, sa-L 
cinstim pe Dumnezeu prin lucrarea sfintelor Lui porunci, 
ca sS fim §i noi urmatori dumnezeie^tilor Paring celor 
de demult, care prin lucrarea sfintelor §i de via|a data- 
toarelor Lui porunci ziua §i noaptea cu smerenie §i cu 
multS dragoste au slujirt Domnului ?i au cSlatorit pe ca- 
lea cea strimtS. CSci insa$i gura Domnului a zis ca 
«<strimt& este oalea care duce la Impara^ia cereasca ?i 
larga este cea care duce la pierzare*- (Matei 7, 13 — 14). 
Cu adevSrat larg& este calea care duce la pierzare, dar 
numai pinS duce la pierzare este larga, caci dupa ce a 
intrat acolo, vai §i iar vai. Cine va putea sa spuna strim- 
torarea §i plingerea §i scri$nirea diniilor care este acolo? 
De aceea, tot credinciosul $i cre^tieul cel pravoslavnic 
auzind de aceste infrico^ate muoci, nu este cu putin^a 
a nu se umili igi a nu plinge cu multa zdrobire dintru 
adincul inimii. 

Asemenea §i oalea cea strimta este strimta pina ce 
duce la Imparaiie. Caci dupa ce s-a invrednicit cineva 
a intra acolo, cine ar putea spune desfatarea $i rnin- 
giierea care este acolo §i bucuria cea neasemanata §i ne- 
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priiceputa de mintea omeneasca a celor ce s-au invred- 
nicit a vedea frumusetea ingerilor celor straluci^i §i lu- 
minajii $i mirosul florilor raiului, celor cu duhovniceasca 
mireasma ? 

Fie ca prin rugaciunile sfin^ilor ingeri §1 a tuturor 
celor placu £i lui Dumnezeu sa fim §i noi, pacato$ii, ocro- 
tiji ?i feri^i de mrejele §i cursele vrajma§ilor. Iar cu 
rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu §i Prea Sfin- 
tei Stapinei noastre Fecioara Maria, sa ne invrednieim 
de mila Fiului sau, a Domnului nostru Iisus Hristos, Cu- 
vintul Tatalui, Caruia se cuvine slava, cinstea §i inchina- 
ciunea, impreuna cu Cel fara de inceput al Sau Parinte 
$i cu Prea Sfintul §i Bunul §i de via{a faeatorul Duhul 
Sau, acum $i pururea §i in vecii vecilor. Amin. 

Sa mai facem pu^ina descoperire despre norodul care 
nu s-a invrednicit a initra in pamintul fagaduin^ei, ci a 
umblat rataeind in locuri neumblate §i nu pe cale. Acesta, 
calea ceta^ii de locuit n-a aflat §i se sfir$eau sufletele lor 
intr-in^ii, flaminzind §i insetand. Caci norodul acela nu 
s-a invrednicit a intra in pamintul fagaduin^ei macar ca 
Dumnezeu 1-a trecut cu minuni Marea Ro§ie prin toiagul 
lui Moise $i 1-a dus in pustie, izbavindu-1 de robia lui 
Faraon. El nu numai ca nu s-a invrednicit a intra in 
pamintul fagaduinjei, ci nici a-1 vedea pe el nu s-au in- 
vrednicit, ci le-au ramas oasele lor in pustie, dupa cu- 
vintul Domnului care a zis: «M-am jurat intru minia 
Mea sa nu intre intru odihna Mea, pentru neoredinja §i 
invirto^area inimii lor» (Num. 12, 7). 

Numai doi din norodul acela s-au invrednicit a intra 
in pamintul fagaduin^ei, adica Iisus al lui Navi §i Halev, 
fiul lui Aaron. Ace§tia au bagat poporul in pamintul pe 
care 1-a dat Dumnezeu lor, adica norodului ce se sporise 
dupa ce a intrat in pustie, ca erau patruzeci de mii cu 
numarul celor sporiji. 
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$i a grait Dumnezeu lui Moise, zicind : «Ia toiagul tau 
?i aduna adunarea, tu §i Aaron, fratele tau, §i grai^i lin- 
ga piatira inaintea lor §i va da piatra apele sale ve^i 
scoate apa din piatra §i veji adapa adunarea §i dobitoace- 
le lor». $i a luat Moise toiagul dinaintea Domnului (Num. 
20, 8). Insa patruzeci de mii au fost numai dintr-un neam, 
iar din toate neamurile au fost §ase sute de mii cu cei 
spori^i ai lor. Deei au adunat Moise $i Aaron, fratele sau, 
poporul inaintea pietrei ?i a zis catre ei : «Ascultali-ma, 
voi cei neascultatori ! Au doara dm piatra voi scoate voua 
apa ?» $i ridicind Moise mina sa, a lovit piatra cu toia- 
gul sau de trei ori §i a ie?it apa multa §i a baut aduna- 
rea §i dobitoacele lor. $i a zis Dumnezeu catre Moise §i 
catre Aaron, fratele sau : «Pentru ca nu a^i crezut §i pen- 
tru ca prin necredin^a voastra nu M-a^i cinstit, adica nu 
a^i voit sa ma sfin^i inaintea fiilor lui Israel, nu ve|i 
baga voi adunarea in pamintul, pe care Eu 1-am dat lor». 
$i norodul acesta a fost pova^uit, cu ajutorul §i cu buna- 
voirea lui Dumnezeu, de Iisus al lui Navi §i de Halev, in 
pamintul fagaduin^ei. 

Iar dupa ce le-a dat Dumnezeu in stapinire cetatea, 
a poruncit lui Iisus al lui Navi ca pe to$i cei ce locuiau 
in cetate, sa-i taie cu sabia. §i s-a implinit porunca Dom- 
nului, ca pe to^i de la mic la mare i-na taiat cu sabia. Iar 
pe imparatul ceta|:ii, adica pe stapinitorul pamintului 
aceluia, a poruncit Dumnezeu sa-1 spinzure pe lemn. $i 
s-a implinit porunca cu lucrul, ca 1-au spinzurat pe un 
lemn. Iar pe Iisus al lui Navi, pentru credin^a §i cura^e- 
nia inimii lui, 1-a proslavit Dumnezeu a fi stapinitorul 
ceta^ii $i a tot pamintul acela. 

Iar acestea nu s-au scris pentru altceva, ci numai §i 
numai pentru aceasta, ca sa in^elegem $i sa vedem lumi- 
nos cit iube§te §i intare$te §i £nvrednice$te Dumnezeu pe 
cei ce iubesc poruncile Lui si le lucreaza pe ele. $i iara§i, 
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cit ura$te $i pedepse^te Dumnezeu pe cei neoredincio§i 
§i nesupu$i poruncilor Lui. Caei pentru nelucrarea po- 
runcilor, pedepsire §i pogorire in iad se face, precum s-a 
facut §i pentru acest imparat al ceta^ii din pamintul fa- 
gaduinfei, pe care Dumnezeu 1-a pedepsit prin Iisus al 
lui Navi. 

A$a §i in vremea de acum, pe cei necredincio§i §i nesu- 
pu§i poruncilor lui Dumnezeu, chiar daca li se fac, poate, 
toate deplin §i dupa voia lor mininca §i beau, ii a?teapta 
pedeapsa lui Dumnezeu §i pogorirea la iad, precum de 
demult, in ziua ispitirii, ispititorii lui Dumnezeu mincau 
§i beau dar, pe cind mincarea se afla inca in gura lor, s-a 
suit minia lui Dumnezeu peste ei $i a ucis pe cei mai 
mulfi ai lor. Iar pe cei ce iubesc poruncile lui Dumnezeu 
$i le lucreaza, ii ia^teapta suirea la Ierusalimul cel de sus 
§i mingiierea cea necuprinsa de mintea omeneasca. 

Fericit este calugarul care a murit lumii acesteia, ca 
viu este lumii celei de acolo. Iar calugarul care inca n-a 
murit lumii acesteia, mort este lumii celei de acolo §i viu 
muncilor celor ve$nice, unde nu este rasuflare sau ali- 
nare de mullimea durerilor celor de acolo. Calugarul este 
cel ce de toate s-a desparfit §i cu toate s-a impreunat, 
adica s-a despar^it de eele vremelnice §i s-a impreunat cu 
cele ve^nice. 

Ferici^i sint tinerii calugara^i, care din pruncie s-au 
afierosit pe ei a fi osta§i ai Imparatului Hristos. Ferici^i 
cei ce au pazit intreagia feciorie, ca aceia sint pirga bine 
prknita a Mielului lui Dumnezeu §i ei sint mai aproape 
decit to$i de scaunul dumnezeirii. Fericifi sint §i cei ba- 
trini, ba $i cei ce au avut inso^ire §i au lasat sofiile §i pe 
fiii lor §i au urmat Sfintei Evanghelii, ca §i aceia fecio- 
relnici vor fi $i loca§uri ale Prea Sfintului Duh, numai 
de vor implini cu lucrul ceea ce au fagaduit la primirea 
cinstitului §i ingerescului chip, prin care darul Celui Prea 
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In alt sa ne umbreasca §i sa ne pazeasca de toata rauta- 
tea celui ce se numeste rautate in veci. 

Fericit este calugarul care s-a asemanat turturelului, 
care $i-a pierdut so^ia. Caci dupa pierderea sotiei sale, de 
multa jale $i mihnire, nu mai bea apa limpede, ci mai 
intii o tulbura $i apoi o bea ; nici pe ramura verde nu mai 
cinta, ci $ade pe crenguta uscata tinguindu-se §i jelind 
pe dorita sa so^ie. Calugarul care este adevarat calugar, 
asemenea este acestei jalnice §i tinguitoare turturele, 
pentru ca el dupa ce s-a imbracat cu cinstitul si ingeres- 
cul chip de-a pururea se afla arzind cu inima lui si do- 
rind cu multa jale pe Cel despre care $i Filip striga cu 
mare glas, zieind : «Veniti $i vede^i ca am aflat pe Cel do- 
rit, adica pe Mielu§elul lui Dumnezeu, Mintuitorul su- 
fletelor noastre». (loan 1, 46, dupa in teles). Iar din cele 
vremelnice ale veacului acesta de nimic nu se bucura, 
nici se mingiie, stiind ca toate sint sehimbaeioase si ne- 
statorni-ce, ci mai virtos se mxhineste pentru pacatele sale; 
ca omul macar numai o zi de ar fi pe pamint, nu este cu 
putinla sa fie fara de paoat (Iov 14, 5). $i nici un paca- 
tos nu poate merge spre Cel dorit de nu-si va spala paca- 
tele sale prin pocainta si prin marturisirea cea adevarata. 

Iar despre milostivirea lui Dumnezeu, stim ca din pri- 
cina ei fugea Iona-proorocul de la fata Domnului si nu 
voia sa propovaduiasca cetatii Ninive pierzarea ei, caci 
zicea : «Doamne, stiu ca esti milostiv si vazind plingerea 
Si lacrimile lor Te vei milostivi spre ei si nu vei pierde 
cetatea, ci le vei ierta pacatele, si propovaduirea mea va 
rSmine mincinoasa»- (Iona 4, 3). Ca plingerea si lacrimile 
nu numai ca izbavesc de moarte pe cei ce piling, ci $i lo- 
casuri ale Prea Sfintului Duh !i fac pe ei, precum si pe 
Sfintii cei mari care cu curgerile lacrimilor nerodirea 
pustiului o au lucrat si cu suspinurile cele dintru adinc 
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au facut-o sa rodeasca osteneli insutite, luminlnd toatS 
lumea cu stralucirea miinunilor. 

A1 Sfintului Nil, cap. 90 : «Chiar daca ti se pare c5 
e?ti cu Dumnezeu, paze§te-te de dracul curviei, ca este 
foarte £n§dator $i cit se poate de pizma§ §i voie$te s5 fie 
mai iute ca mi$carea §i trezvia min^ii tale, ca sa o smulgS 

de la Dumnezeu ciind sta linga El cu evlavie §i cu fri- 
ca» (Evagrie, Despre rugaciune 90 ; Filoc. rom. I, p. 85). 

Tot al acduia^i, cap. 91 : «Daca te ingrije§ti de ruga- 
ciunea cea curata, pregate$te-te imipotriva nSvSlirii dra- 
cilor §i rabda cu barbate bataile lor. Caci ca fiarde sSl- 
batice vor navali asupra ta §i tot trupul il vor r&ni* 
(Ibid. p. 86). 

Iar cei pu(in credincioiji se infirico§eaz5, auzind de 
venirea videnilor draci $i de rainele cele de la ei, dar stau 
la indoiala daca trebuie sa se inddetniceascS cu ruga- 
ciunea. Dar cei bine credincio$i nu numai cS nu stau la 
indoiala §i nu se infrico§eaz§. de n&valirile §i r&nirile vi- 
clenilor draci, ci cu $i mai mare bucurie se intr-armeaza 
asupra lor indeletnicindu-se cu rugaciunea curatS §i 
toate taberele lor le pun pe goanS §i le alungS cu puterea 
lui Hristos, Domnul §i Mintuitorul cel prea milostiv. Iar 
calugarul prin rugSciunea cea curata deopotrivct cu in- 
gerii se face. 

Rugaciunea cea curata este c&ldura inimii §i daca 
caldura inimii va fi adevarata $i nein§ditoare, semnul 
nein^elaciunii acesta este: ca toata mintea o adunS acolo 
unde este caldura, adica intru adincul inimii. Dar dac& 
caldura va fi adusa in inima de viclenii draci, mintea nu 
este lucratoare, adica nu se aduna in inima, ci e purtatS 
ca o oarba pretutindeni, prin toate nimicurile. Sa inje- 
leaga, deci, fiecare ca acesta este semnul in§d&ciunii, ca 
mintea este nelucratoare. 
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Iar acestea mu s-au scris spre descurajarea celor ce se 
indeletnicesc cu rugaciunea inimii (inimelnica), ci s-au 
scris spre deprinderea $i folosul lor, adica pentru a se 
sili sa-$i faca ?i mintea lucratoare, ca sa o adune acolo 
unde este caldura, adica intru adincul inimii. 

Dreptul care are ?i in^elepciune este asemenea lui 
Dumnezeu. $i semnul in^elepciunii acesta este : ca in|e- 
leptul este sfetnic bun tuturor. In^eleptul nu gr5ie?te 
niciodata cu asprime, nici nu se iuje§te, ci toate cuvin- 
tele lui sint line §i cu buna primire ?i veselesc inima 
celor ce le aud pe ele. In^eleptul chiar de va fi in treapta 
(inalta), nu se trufe$te nici nu se mindre§te, ci §i mai 
mult se smere?te, urmind Mielu§elului lui Dumnezeu, 
Domnului §i Mintuitorului nostru Iisus Hristos, silindu- 
se a implini poruncile Lui. Dreptul cel in^elept, chiar de 
se va afla in treapta de judecator, nu crede indata cele 
ce i se spun, nici nu hotara^te cu graba pedeapsa celor 
piri^i, nici grabire nu rinduie$te la pedeapsa, ci mai intii 
cu mare in^elepciune §i cu buna luare aminte cercetea- 
za, ca luminos, adica cu buna adeverire, sa afle pricina 
$i, dupa ce a af.lat-o pe ea, cu buna rinduiala pune la oale 
judecata, pazind cuvintele Domnului care a zis : «Cu ce 
judecata ve$i judeca, cu aceea ve^i fi §i voi j udeca^i §i cu 
ce masura ve^i masura, cu aceea §i voua se va masura»- 
(Matei 7, 1 — 2) ; asemenea pazind §i cuvintele Apostolu- 
lui care zice : «De a cazut cineva in gre§eala, voi cei du- 
hovnice?ti indrepta|:i pe unul oa acesta cu duhul blinde- 
(elor» (Gal. 6, 1). $i a§a in(eleptul care se afla in treapta 
de stapinire, toate lucruri'le sale le face cu buna socotin^a 
?i cu mare in^elepciune, silindu-se §i sirguindu-se a se 
face placut Stapinului a toata zidirea, adica Domnului 
?i Mintuitorului nostru Iisus Hristos. 

Dreptul nu se tame de ceea ce aude rau (de sine) §i nu 
se tulbura, nici se scirbe^te de orice i se va grai impotri- 
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va, ci zice : De s-ar ridiea impotriva mea tabara, nu se 
va infrico^a inima mea ; de s-ar scula asupra mea razboi. 
intru aceasta eu nadajduiesc : «Una am cerut de la Dom- 
nul, aceasta voi cauta, ca sa locuiesc in casa Domnului in 
toate zilele vietii mele». Zis-a prea fericitul Petru Da- 
maschin : Ce se cuvine a face celui ce este biruit de orice 
fel de patima ? Se cuvine unuia ca acesta cu mare sir- 
guinea a se impotrivi ei, daca voie^te sa 9cape de muncile 
cele ve^nice §i de minia focului celui nestins §i sa se in- 
vredniceasca de mila lui Dumnezeu. Sa vorbim, de pilda, 
despre patima curviei. Daca cineva este ispitit de oare- 
care fata (pesoana), se cuvine unuia ca acesta a se de- 
parta cu totul de acea fata, de vorbirea cu ea, de petre- 
cerea cu ea, de atingerea hainelor, ba §i de mirosul ei. 
Ca in toate acestea, de nu se va pazi cineva, savir$e$te 
patima §i preacurvia sa §i se face loca? al dracilor. Iar 
acest lucru este jainic §i vrednic de nemingiiata plingere 
pentru intunecarea mintii ce-o aduce unora ca ace§tia, 
ca nu-§i aduc aminte de gindul ce 1-au cugetat atunci 
cind au ie$it din lumea cea de$arta §i au pornit in aceas- 
ta calatorie duhovniceasca §i vietuire ingereasca, ca nu-§i 
aduc aminte de osirdia ce-o aveau cind au intrat pe poar- 
ta minastirii in vremea venirii lor in ea, ca nu-?i aduc 
aminte de fagaduinta aceea ce au fagaduit la primirea 
cinstitului §i ingerescului chip. Caci unii dintre cei ce 
sint biruiti de acea patima sint §i acum aici de fata ?i aud 
prea bine de infrico^atele acele munci. Iar pentru cei ce 
se pocaiesc nu numai ca toate cetele cere^ti se bucura, 
ci inca §i Domnul ii a^teapta cu bratele deschise, primin- 
du-i §i imbrati§indu-i. Dar pe cei ce petrec cu nebagare 
de seama §i nu se pocaiesc, ii a§teapta pogorirea in pra- 
pastiile iadului §i viermii cei neadormiti. 

Zis-a prea fericitul patriarh, Sfintul loan Gura de 
Aur : «Omul care va gre$i §i va pacatui inaintea lui Dum- 
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nezeu, iar mai pe urma, caindu-se $i ingreto§indu-se de 
pacatele sale, le va parasi §i va inceta de a mai pacatui 
inaintea lui Dumnezeu §i va incepe a se pocai cu multa 
infrieo$are $i cu foame §i cu sete §i cu plingere §i cu var- 
sarea lacrimilar de toate zilele, ve$tejindu-$i trupul sau 
§i uscindu-$i oasele sale, unul ca aeesta nimic nu se va fo- 
losi de ostenelile sale pina cind nu-$i va spune §i nu-§i va 
marturisi toate pacatele sale duhovnicescului sau parinte, 
ca sa ia de la dinsul dezlegare §i iertare de pacatele sale. 
Pentru ca acestuia i s-a dat putere a lega ?i a dezlega $i 
a ierta pacatele oamenilor, precum zioe §i Domnul : 
«lntii spune-ti §i-fi marturise^te tu toate pacatele tale 
$i apoi vei lua in dr ep tare §i iertare §i u§urare de sarcina 
cea grea a pacatelor tale». 

Dar cel ce se nume^te rautate straveche, vrajma§ul 
nostru diavolul, $tiind ca prin spunerea si marturisirea 
pacatelor la parintele sau duhovnicesc, ia omul dezlegare 
§i iertare §i u^urare de sarcina cea grea a pacatelor sale, 
foarte se silent e §i se nevoie^te ca sa sminteasca §i sa 
orbeasca $i nicidecum sa nu lase pe om, nici macar cu 
gindul sa gindeasca la marturisire. De aceea mul^i au 
ie?it din aceasta lume amagitoare fara marturisire ?i 
fara dezlegarea §i iertarea lor, pentru cele ce au paea- 
tuit intru petrecerea viefii acesteia vremelniee. Iar aces- 
ta este un lucru prea infrieo$at, foarte jalnie §i vrednic 
de nemingiiata plingere. Caci din prieina acestei des- 
par^iri fara rinduiala §i cu durere de lumea aceasta, 
nu-i?i ci$tiga nici -cit de pu^ina u$urare de sarcina cea 
grea a pacatelor sale. 

Iar pe cei ce marturisesc cu adevarat $i se pocaiesc cu 
multa osiirdie §i canonul ce li s-a dat de parintele lor du- 
hovnicesc il pazesc bine, in vremea plecarii lor din lu- 
mea aceasta amagitoare, adica la darea sufletului, inge- 
rii ii intimpina facindu-le mingiiere §i prea slavita cinste, 
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primindu-i cu multa dragoste §i bucurindu-se $i veselin- 
du-se de ei ca de ni$te dori^i prieteni ai lor §i cu multa 
dragoste calatorind impreuna cu ei la Ierusalimul cel de 
sus. Cu ale caror rugaciuni fie sa ne invrednicim §i noi, 
paeato§ii, de acea prea slavita fericire §i sfinta mingiiere. 
Amin. 

Fericite sint tinerele calugarije, care din pruncie s-au 
afierosit pe ele a fi mirese ale tmparatului Hristos. Feri- 
cite sint cele ce in toate zilele §i in toate ceasurile i§i im- 
podobesc §i-§i infrumuse^eaza fe^ele lor, spalindu-le cu 
lacrimile ochilor lor, jelind §i dorind pe Mirele lor cel 
ceresc. Fericite sint §i cele batrine, sau §i cele ce au avut 
inso^ire §i au lasat pe fiii lor §i pe so^ii lor $i au urmat 
Sfintei Evanghelii, ca $i ele vor fi fecioare §i mirese ale 
lui Hristos, numai de vor implini cu lucrul ceea ce au fa- 
gaduit la primirea cinstitului §i ingerescului chip. Fie ca 
darul Lui prea inalt sa Ie umbreasca $i sa le pazeasca de 
toata rautatea celui ce se nume§te rautatea cea veche. 
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